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Decima edizione per la Spoleto-Norcia
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~SPOLETONORCIA MT8

o

| 1,2, 3 SETTEMBRE 2023

Decima edizione per la
Spoleto-Norcia Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 06/04/2023
Compleanno speciale per la
manifestazione
cicloturistica, entrata nei
cuori dei bikers di tutta
Italia. Ricco il calendario
degli eventi Il 2023 sara
sicuramente speciale per La
SpoletoNorcia in MTB, visto
che in settembre sara
celebrata la decima edizione
della cicloturistica che cosi
tanto & entrata nei cuori dei
bikers di tutta
Italia. "Eravamo partiti con
un'idea - dice il presidente
del comitato organizzatore,
Luca Ministrini -, quella di
stimolare le istituzioni a
progettare completa
riapertura del percorso della
Vecchia Ferrovia. E ci
abbiamo messo impegno,
progettualita e capacita
organizzativa , portando
ogni anno centinaia di
ciclisti. La SpoletoNorcia &
diventato cosi un brand
autonomo, capace di
identificare un intero
territorio e di incidere sul
tessuto economico a livello

regionale; una cosa che ci
riempie di orgoglio, ma
anche di consapevolezza e
responsabilita". E c'e
sempre stata la necessita di
introdurre delle novita, per
far evolvere I'evento. "Piu
che necessita, era la voglia
di cambiare, senza
adagiarsi sugli allori. Anche
il cambio del logo che
abbiamo pensato nelle
ultime settimane serve a
questo, con le iniziali S e N
che rievocano i binari della
Vecchia Ferrovia, un
collegamento tra la storia di
un luogo e I a
contemporaneita di un
evento, un 'binario astratto'
che compie un viaggio
immaginario tra l'incanto
dei luoghi di Spoleto, Norcia
e del territorio. E questo
cambiamento di immagine
va ad innestarsi su
un'evoluzione a livello
economico, con il concetto
di bike district che
rappresenta la stella polare,
per mettere le basi per i
prossimi dieci anni". Al
riguardo come si pone
I'accordo per il cambio di
sponsor tecnico? "La maglia
della decima edizione sara

fornita dalla Gobik, partner,
tra gli altri, anche della
squadra professionistica

della Movistar; nella
convinzione <che il
miglioramento delle

partnership non fara che
favorire il progetto di
innalzamento della qualita
dell'evento. E questa non
sara l'unica novita, visto
che altri sponsor saranno
ufficializzati nelle prossime
settimane". Obiettivi per la
manifestazione? "Anche
grazie alla livrea
accattivante della maglia,
crediamo di poter portare
alla partenza almeno 2000
iscritti. Crediamo di
potercela fare perché, mai
come in questi mesi, stiamo
sentendo il sostegno delle
istituzioni, in primis il
Comune di Spoleto ed i
comuni della Valnerina, ma
anche quello fondamentale
della Regione dell'Umbria. E
abbiamo anche buoni
riscontri dalle associazioni
di categoria con cui siamo
in contatto". Una 2023 che,
comunque, non sara solo
"Xedition"; e nemmeno,
esclusivamente
bici. "SpoletoNorcia sara
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anche Trebbiano Gravel del
30 aprile prossimo a Castel
Ritaldi e La SpoletoNorcia
Gravel a Scheggino I'11
giugno. Ma anche podismo,
visto che, a settembre, ci
sara spazio per La
SpoletoNorcia Trail
Running, un evento
podistico in collaborazione
con la 2S Atletica Spoleto".
Prima data utile 10 aprile
2023. "Da lunedi daremo la
possibilita di iscriversi
all'evento di settembre, a
tutti quelli che hanno
partecipato almeno una
volta dal 2014 in poi, quei
bikers che hanno creduto in
noi sin dall'inizio, che ci
hanno seguito e sostenuto
in questa avventura che,
bene o male, ha scritto un
pezzo di storia delle
manifestazioni
cicloturistiche".
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La SpoletoNorcia in MTB arriva alla "decima" edizione
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La SpoletoNorcia in MTB
arriva alla "decima"
edizione | Gio, 06/04/2023
- 14:45 La SpoletoNorcia €
diventato cosi un brand
autonomo, capace di
identificare un intero
territorio e incidere sulla
sua economia Il 2023 sara
sicuramente speciale per La
SpoletoNorcia in MTB, visto
che in settembre sara
celebrata la decima edizione
della cicloturistica che cosi
tanto e entrata nei cuori dei
bikers di tutta Italia.
'Eravamo partiti con un'idea
- dice il presidente del
comitato organizzatore,
Luca Ministrini -, quella di
stimolare le istituzioni a
progettare completa
riapertura del percorso della
Vecchia Ferrovia. E ci
abbiamo messo impegno,
progettualita e capacita
organizzativa , portando
ogni anno centinaia di
ciclisti. La SpoletoNorcia e
diventato cosi un brand
autonomo, capace di
identificare un intero
territorio e di incidere sul
tessuto economico a livello
regionale; una cosa che ci
riempie di orgoglio, ma

anche di consapevolezza e
responsabilita'. E c'e
sempre stata la necessita di
introdurre delle novita, per
far evolvere I'evento. 'Pil
che necessita, era la voglia
di cambiare, senza
adagiarsi sugli allori. Anche
il cambio del logo che
abbiamo pensato nelle
ultime settimane serve a
questo, con le iniziali S e N
che rievocano i binari della
Vecchia Ferrovia, un
collegamento tra la storia di
un luogo e I a
contemporaneita di un
evento, un 'binario astratto’
che compie un viaggio
immaginario tra l'incanto
dei luoghi di Spoleto, Norcia
e del territorio. E questo
cambiamento di immagine
va ad innestarsi su
un'evoluzione a livello
economico, con il concetto
di bike district che
rappresenta la stella polare,
per mettere le basi per i
prossimi dieci anni'. Nel
frattempo ci sono novita
organizzative per quanto
riguarda lo sponsor tecnico.
'La maglia della decima
edizione sara fornita dalla
Gobik, partner, tra gli altri,

anche della squadra
professionistica della
Movistar; nella convinzione
che il miglioramento delle
partnership non fara che
favorire il progetto di
innalzamento della qualita
dell'evento. E questa non
sara l'unica novita, visto
che altri sponsor saranno
ufficializzati nelle prossime
settimane'. 'Anche grazie
alla livrea accattivante della
maglia, crediamo di poter
portare alla partenza
almeno 2000 iscritti.
Crediamo di potercela fare
perché, mai come in questi
mesi, stiamo sentendo il
sostegno delle istituzioni, in
primis il Comune di Spoleto
ed i comuni della Valnerina,
ma anche quello
fondamentale della Regione
dell'Umbria. E abbiamo
anche buoni riscontri dalle
associazioni di categoria
con cui siamo in contatto'.
Una 2023 che, comunque,
non sara solo 'Xedition'; e
nemmeno, esclusivamente
bici. 'SpoletoNorcia sara
anche Trebbiano Gravel del
30 aprile prossimo a Castel
Ritaldi e La SpoletoNorcia
Gravel a Scheggino I'11
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giugno. Ma anche podismo,
visto che, a settembre, ci
sara spazio per La
SpoletoNorcia Trail
Running, un evento
podistico in collaborazione
con la 2S Atletica Spoleto'.
'Da lunedi 10 arile daremo
la possibilita di iscriversi
all'evento di settembre, a
tutti quelli che hanno
partecipato almeno una
volta dal 2014 in poi, quei
bikers che hanno creduto in
noi sin dall'inizio, che ci
hanno seguito e sostenuto
in questa avventura che,
bene o male, ha scritto un
pezzo di storia delle
manifestazioni
cicloturistiche'



06/04/2023 21:04
Sito Web

duemondinews.com

La SpoletoNorcia in MTB, I'anno della 'decima’

LINK: https://www.duemondinews.com/la-spoletonorcia-in-mtb-lanno-della-decima/

{spmunu REIA n}

La SpoletoNorcia in MTB,
['anno della 'decima'
Redazione Aprile 6, 2023
EVENTI Letto 44 Luca
Ministrini: "SpoletoNorcia
sara anche Trebbiano
Gravel del 30 aprile
prossimo a Castel Ritaldi e
La SpoletoNorcia Gravel a
Scheggino I'11 giugno. Ma
anche podismo, visto che, a
settembre, ci sara spazio
per La SpoletoNorcia Trail
Running, un evento
podistico in collaborazione
con la 2S Atletica Spoleto"
Il 2023 sara sicuramente
speciale per La
SpoletoNorcia in MTB, visto
che in settembre sara
celebrata la decima edizione
della cicloturistica che cosi
tanto € entrata nei cuori dei
bikers di tutta Italia.
'Eravamo partiti con un'idea
- dice il presidente del
comitato organizzatore,
Luca Ministrini -, quella di
stimolare le istituzioni a
progettare completa
riapertura del percorso della
Vecchia Ferrovia. E ci
abbiamo messo impegno,
progettualita e capacita
organizzativa , portando
ogni anno centinaia di

ciclisti. La SpoletoNorcia &
diventato cosi un brand
autonomo, capace di
identificare un intero
territorio e di incidere sul
tessuto economico a livello
regionale; una cosa che ci
riempie di orgoglio, ma
anche di consapevolezza e
responsabilita'. E c'e
sempre stata la necessita di
introdurre delle novita, per
far evolvere I'evento. 'Piu
che necessita, era la voglia
di cambiare, senza
adagiarsi sugli allori. Anche
il cambio del logo che
abbiamo pensato nelle
ultime settimane serve a
questo, con le iniziali S e N
che rievocano i binari della
Vecchia Ferrovia, un
collegamento tra la storia di
un luogo e I a
contemporaneita di un
evento, un 'binario astratto'
che compie un viaggio
immaginario tra l'incanto
dei luoghi di Spoleto, Norcia
e del territorio. E questo
cambiamento di immagine
va ad innestarsi su
un'evoluzione a livello
economico, con il concetto
di bike district che
rappresenta la stella polare,

per mettere le basi per i
prossimi dieci anni'. Al
riguardo come si pone
I'accordo per il cambio di
sponsor tecnico? 'La maglia
della decima edizione sara
fornita dalla Gobik, partner,
tra gli altri, anche della
squadra professionistica

della Movistar; nella
convinzione <che il
miglioramento delle

partnership non fara che
favorire il progetto di
innalzamento della qualita
dell'evento. E questa non
sara l'unica novita, visto
che altri sponsor saranno
ufficializzati nelle prossime
settimane'. Obiettivi per la
manifestazione? 'Anche
grazie alla livrea
accattivante della maglia,
crediamo di poter portare
alla partenza almeno 2000
iscritti. Crediamo di
potercela fare perché, mai
come in questi mesi, stiamo
sentendo il sostegno delle
istituzioni, in primis il
Comune di Spoleto ed i
comuni della Valnerina, ma
anche quello fondamentale
della Regione dell'Umbria. E
abbiamo anche buoni
riscontri dalle associazioni
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di categoria con cui siamo
in contatto'. Una 2023 che,
comunque, non sara solo
'Xedition'; e nemmeno,
esclusivamente bici.
'SpoletoNorcia sara anche
Trebbiano Gravel del 30
aprile prossimo a Castel
Ritaldi e La SpoletoNorcia
Gravel a Scheggino I'11
giugno. Ma anche podismo,
visto che, a settembre, ci
sara spazio per La
SpoletoNorcia Trail
Running, un evento
podistico in collaborazione
con la 2S Atletica Spoleto'.
Prima data utile 10 aprile
2023... 'Da lunedi daremo
la possibilita di iscriversi
all'evento di settembre, a
tutti quelli che hanno
partecipato almeno una
volta dal 2014 in poi, quei
bikers che hanno creduto in
noi sin dall'inizio, che ci
hanno seguito e sostenuto
in questa avventura che,
bene o male, ha scritto un
pezzo di storia delle
manifestazioni
cicloturistiche'
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Impressionante: solo cosi si puo definire la prima settimana di iscrizioni alla decima SpoletoNorcia
in MTB, in programma nel primo fine settimana di settembre. Un autentico boom di richieste ha
travolto il sito de La SpoletoNorcia con picchi di cento partecipanti al giorno.

Un grande successo, quindi, la finestra di una settimana dal 10 al 16 aprile, dedicata a tutti coloro
che avevano preso parte alle precedenti edizioni.

Insomma, la “Xedition” gia sta dimostrando di aver meritato I'inserimento nel calendario degli
eventi pitt importanti della Federazione Ciclistica Italiana, con quota 600 iscritti superata e con
P'obiettivo di arrivare a mille in due settimane, anche grazie all’apertura, gia a partire dallo scorso
lunedi, delle registrazioni a tutti.

1l primo giorno di iscrizioni a tutti i partecipanti € stato straordinario ed estremamente positive
sono state le reazioni al design della nuova maglia tecnica, compresa nel pacco gara.

Le strutture alberghiere di Spoleto e dintorni stanno gia ricevendo tantissime richieste da ogni parte
d’Ttalia per il week end in cui é stata programmata la manifestazione.

PrimoTU
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Boom di iscritti alla Spoleto-Norcia

LINK: https://www.spoletonline.com/170720/Boom-di-iscritti-alla-Spoleto-Norcia

[ ] X e
Boom di iscritti alla Spoleto-
Norcia Nato dalla fantasia
di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 19/04/2023
Gia oltre 600 le richieste
giunte agli organizzatori: si
conta di arrivare a quota
2000 in breve tempo. Molto
apprezzato il design della
nuova maglia tecnica

Impressionante: solo cosi si
puo definire la prima
settimana di iscrizioni alla
decima SpoletoNorcia in
MTB, in programma nel
primo fine settimana di
settembre. Un autentico
boom di richieste ha
travolto il sito de La
SpoletoNorcia con picchi di
cento partecipanti al
giorno. Un grande
successo, quindi, la finestra
di una settimana dal 10 al
16 aprile, dedicata a tutti
coloro che avevano preso
parte alle precedenti
edizioni. Insomma, la
"Xedition" gia sta
dimostrando di aver
meritato l'inserimento nel
calendario degli eventi piu
importanti della
Federazione Ciclistica
Italiana, con quota 600

iscritti superata e con
I'obiettivo di arrivare a mille
in due settimane, anche
grazie all'apertura, gia a
partire dallo scorso lunedi,
delle registrazioni a tutti. Il
primo giorno di iscrizioni a
tutti i partecipanti e stato
straordinario ed
estremamente positive sono
state le reazioni al design
della nuova maglia tecnica,
compresa nel pacco
gara. Le strutture
alberghiere di Spoleto e
dintorni stanno gia
ricevendo tantissime
richieste da ogni parte
d'Italia per il week end in
Cui & stata programmata la
manifestazione. A questo
punto i duemila iscritti posti
come obiettivo dal Comitato
Organizzatore, per voce del
presidente Luca Ministrini,
solo una decina di giorni fa,
sembrano essere dietro
['angolo.
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Boom di iscrizioni per La SpoletoNorcia in MTB 2023

Boom di iscrizioni per La
SpoletoNorcia in MTB 2023
Redazione Aprile 19, 2023
Mountain bike Letto 33 La
'Xedition' gia sta
dimostrando di aver
meritato l'inserimento nel
calendario degli eventi piu
importanti della
Federazione Ciclistica
Italiana Impressionante:
solo cosi si puo definire la
prima settimana di iscrizioni
alla decima SpoletoNorcia in
MTB, in programma nel
primo fine settimana di
settembre. Un autentico
boom di richieste ha
travolto il sito de La
SpoletoNorcia con picchi di
cento partecipanti al giorno.
Un grande successo, quindi,
la finestra di una settimana
dal 10 al 16 aprile, dedicata
a tutti coloro che avevano
preso parte alle precedenti
edizioni. Insomma, la
'Xedition' gia sta
dimostrando di aver
meritato l'inserimento nel
calendario degli eventi piu
importanti della
Federazione Ciclistica
Italiana, con quota 600
iscritti superata e con
I'obiettivo di arrivare a mille

LINK: https://www.duemondinews.com/boom-di-iscrizioni-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2023/

in due settimane, anche
grazie all'apertura, gia a
partire dallo scorso lunedi,
delle registrazioni a tutti. Il
primo giorno di iscrizioni a
tutti i partecipanti & stato
straordinario ed
estremamente positive sono
state le reazioni al design
della nuova maglia tecnica,
compresa nel pacco gara.
Le strutture alberghiere di
Spoleto e dintorni stanno
gia ricevendo tantissime
richieste da ogni parte
d'Italia per il week end in
Cui & stata programmata la
manifestazione. A questo
punto i duemila iscritti posti
come obiettivo dal Comitato
Organizzatore, per voce del
presidente Luca Ministrini
solo una
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Un fine settimana all'insegna delle mountain bike che culmina domenica 3 settembre con la
competizione agonistica SN CUP e quattro percorsi ciclistici in MTB di diversa difficolta, su
tratti con fondo misto e single track tecnici. Inserita nel calendario degli eventi regionali dalla
FCl, Federazione Ciclistica Italiana, la SpoletoNorcia MTB si svolge su un percorso molto
vario che parte dal tracciato della Vecchia Ferrovia Spoleto Norcia attraversando la Valnerina,
una delle piut rigogliose aree dell'lUmbria, caratterizzata da spettacolari montagne solcate dal

corso del fiume Nera, inclusi incantevoli borghi, viadotti di pietra e gallerie elicoidali al buio.

Utilizziamo i cookie sul nostro sito Web per offrirti I'esperienza pil pertinente ricordando le tue preferenze e le visite ripetute.
Cliccando su “Accetta tutto” acconsenti all'uso di TUTTI i cookie. Tuttavia, puoi visitare "Impostazioni cookie" per fornire un
consenso controllato.

Impostazioni cookie Accetta tutti

https://mtb-vco.com/212870-iscrizioni-aperte-per-la-decima-edizione-della-spoletonorcia-mtb/

1/4
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logo - le due linee parallele che tracciano le iniziali S e N rievocano i binari della Vecchia
Ferrovia - e da una maglia supercolorata, gia capo da collezionismo per gli appassionati
fornita dalla Gobik - partner, tra gli altri, di squadre professionistiche come Movistar, FDJ
Suez, Eolo Kometa - riservata esclusivamente ai primi 1500 iscritti.

Le iscrizioni sono aperte e la quota di partecipazione varia in funzione al numero
progressivo degli iscritti: da 50 euro con vari step fino a 60 euro entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco gara con maglia tecnica e pettorale personalizzato - e poi oltre fino al

i

Impostazioni cookie Accetta tutti
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La prima settimana di iscrizioni, riservata a ha gia partecipato almeno una volta alla
manifestazione, ha totalizzato numeri importanti e le iscrizioni procedono a un ritmo di
un centinaio al giorno.

Tra i percorsi, particolarmente impegnativa la gara agonistica SN CUP, su un circuito circolare
di 55 chilometri con dislivello di 1.600 metri e un'alternanza di discese e pendenze non per
tutti. La Classic+ consente di cimentarsi sullo stesso percorso della SN CUP, per chi ambisce a

Impostazioni cookie Accetta tutti
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il Percorso Classic, di 45 chilometri e 1.200 metri di dislivello, che si snoda nel tracciato

classico della SpoletoNorcia MTB e una proposta riservata alle famiglie.

Le iscrizioni sono aperte al portale ISCRIZIONI SPOLETONORCIA MTB 2023 fino al 3
settembre.

La quota include:partecipazione alla gara, assicurazione FCl, assistenza sanitaria, ristori lungo il

percorso e ristoro finale.

Tutte le informazioni sui tracciati sul sito La SpoletoNorcia MTB, un evento di sport e di

festa 1-3 settembre

info@laspoletonorciainmtb.it

Utilizziamo i cookie sul nostro sito Web per offrirti I'esperienza pil pertinente ricordando le tue preferenze e le visite ripetute.
Cliccando su “Accetta tutto” acconsenti all'uso di TUTTI i cookie. Tuttavia, puoi visitare "Impostazioni cookie" per fornire un
consenso controllato.

Impostazioni cookie Accetta tutti

https://mtb-vco.com/212870-iscrizioni-aperte-per-la-decima-edizione-della-spoletonorcia-mtb/
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A La SpoletoNorcia in MTB un Trail in collaborazione con I'Atletica 2S Spoleto

ALa SpoletoNorcia in MTB un Trail in colaborazione con I'Atletica 2S Spoleto

Home = Alletica

https://www.valleumbrasport.it/a-la-spoletonorcia-in-mtb-un-trail-in-collaborazione-con-latletica-2s-spoleto/
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SETTEMBRE

2023

Spoleto, Territorio - sabato 17 Giugno 2023 13:27 condividi: I m
SPOLETO - La SpoletoNorcia in MTB XEdition avra, all'interno del suo programma, anche “pane” per chi non vuol salire in sella ad una bicicletta.
Dalla collaborazione del comitato organizzatore con I'Atletica 2S Spoleto, sabato 2 settembre, sara messo in piedi un trail spettacolare che avra
come palcoscenico la Vecchia Ferrovia e le colline circostanti.

Due i percorsi competitivi tracciati: SN Hard Trail di 28 km e SN Soft Trail di 15 km, entrambi circolari che vedranno la loro partenza ed arrivo a
piazza Garibaldi a Spoleto, dopo aver toccato, oltre alla Vecchia Ferrovia, Borgiano, Vallocchia, Val Ceca, Castelmonte, Monteluco.

Nel pacco gara, sara compresa anche la maglia tecnica della Gobik, nuovo partner de La SpoletoNorcia. Quattro sono i ristori previsti per il percorso

lungo; mentre sono due quelli per il percorso corto.
Per chi vorra affrontare questa avventura senza I'assillo della gara, & prevista un camminata non competitiva che vedra la sua partenza dieci minuti

dopo la gara.
Gia aperte le iscrizioni, anche tramite il portale Icron, con sconti da sfruttare per chi voglia usufruirne gia dai primissimi giorni.
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Non solo bicicletta: ecco la SN Trail
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Non solo bicicletta: ecco la
SN Trail Redazione Giugno
18, 2023 EVENTI Letto 41
Sulla vecchia ferrovia e le
colline circostanti un trail
spettacolare nato grazie alla
collaborazione tra |la
SpoletoNorcia in MTB
e |'Atletica 2S Spoleto La
SpoletoNorcia in MTB
XEdition avra, all'interno del
suo programma, anche
'pane' per chi non vuol
salire in sella ad una
bicicletta. Dalla
collaborazione del comitato
organizzatore con [|'Atletica
2S Spoleto, sabato 2
settembre, sara messo in
piedi un trail spettacolare
che avra come palcoscenico
la Vecchia Ferrovia e le
colline circostanti. Due i
percorsi competitivi
tracciati: SN Hard Trail di
28 km e SN Soft Trail di 15
km, entrambi circolari che
vedranno la loro partenza
ed arrivo a piazza Garibaldi
a Spoleto, dopo aver
toccato, oltre alla Vecchia
Ferrovia, Borgiano,
Vallocchia, Val Ceca,
Castelmonte, Monteluco.
Nel pacco gara, sara
compresa anche la maglia

tecnica della Gobik, nuovo

partner de L a
SpoletoNorcia. Quattro sono
i ristori previsti per il
percorso lungo; mentre
sono due quelli per il
percorso corto. Per chi
vorra affrontare questa
avventura senza l'assillo
della gara, & prevista un
camminata non competitiva
che vedra la sua partenza
dieci minuti dopo la gara.
Gia aperte le iscrizioni,
anche tramite il portale
Icron, con sconti da
sfruttare per chi voglia
usufruirne gia dai
primissimi giorni.
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Da Spoleto a Norcia, nel cuore piu verde dell'Italia, tra natura, storia

e sapori
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Da Spoleto a Norcia, nel
cuore piu verde dell'ltalia,
tra natura, storia e sapori
Testi e foto di Claudio
Falanga Posted on 19
Giugno 2023 19 Giugno
2023 Itinerario in Umbria,
doppiato anche da una
panoramica ciclovia, per
visitare borghi e citta pieni
di tesori artistici
sorprendenti. Da Spoleto a
Vallo di Nera, ecco dove
sostare e perché Vallo di
Nera - foto Marco Ilari
L'Umbria & una regione
dove il verde pare avere
una tonalita piu intensa che
in qualsiasi altro luogo, e
numerosi borghi sono
custoditi in questa natura
fitta e rigogliosa. La nuova
Jeep Avenger sembra
perfetta per percorrerla nel
rispetto di un ambiente
pressoché incontaminato,
soprattutto nel territorio tra
Spoleto e Norcia. In questo
breve tragitto si
attraversano ben quattro
valli: Valle Spoletana,
Valnerina, Valle del Corno e
Valle del Sordo. Qui la
presenza di una pista
ciclabile lungo il tratto

dell'ex ferrovia Spoleto-
Norcia indica la propensione
al turismo ecologico, a quel
muoversi lentamente che
puod essere una scelta
voluta. Ecco perché Jeep
Avenger, silenziosa e
comoda, seppur piccola
negli ingombri, risulta il
veicolo ideale per una gita
dai forti contenuti green.
Spoleto, circondata da
colline, vigneti e oliveti, ha
diversi pregevoli
monumenti, come il Duomo
e il teatro romano, ma
anche I a Rocca
Albornoziana, che si erge in
collina, quasi a difesa della
citta, o il Ponte delle Torri,
di cui e evidente la
derivazione da un
acquedotto romano. E tra i
tanti monumenti non
bisogna dimenticare la
Basilica di San Salvatore
inserita nella lista del
Patrimonio Mondiale
Unesco. Citta armoniosa e
accogliente, non a caso e
sede del Festival dei Due
Mondi, dove si incontrano le
culture e le arti in tutte le
loro forme. Un passaggio in
galleria sulla ciclovia della

vecchia ferrovia Spoleto-
Norcia - © Luigi Fasciglione
La ciclovia Spoleto-Norcia,
parte da questa bella
cittadina. Qui si trova
anche il museo dell'ex
ferrovia, trasformata in un
tracciato ciclabile
interessante per gli
attraversamenti, le
suggestive gallerie e le viste
panoramiche. Piu avanti,
sulla SS 685, si incontra
Sant'Anatolia, piccolo borgo
con una bella chiesa
parrocchiale dedicata alla
santa. Non distante c'e la
deviazione per Vallo di
Nera, che si raggiunge con
un breve tratto di curve in
salita. Nessuna difficolta per
la Jeep Avenger,
perfettamente a suo agio su
qualsiasi tipo di strada. Che
sia merito del propulsore
che spinge forte anche in
salita o della struttura
stessa dell'autovettura non
e semplice a dirsi. Piu
probabile si tratti del
perfetto equilibrio tra
potenza, coppia, chassis,
sospensioni ed elettronica.
Vallo di Nera € un paesino
sorprendentemente ben
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conservato. Inserito tra i
Borghi Piu Belli d'Italia, &
insignito anche di altri titoli:
Bandiera Arancione del
Touring Club Italiano, Citta
del Tartufo e Comune
Amico delle Api. Viene da sé
capire come i piatti con il
tartufo e la produzione di
miele, siano tra le
eccellenze di Vallo di Nera,
ma questo splendido
comune offre tante altre
cose. Restaurato con
grande maestria dopo il
terremoto del 1979, &
perfetto nella sua
architettura originale in
pietra, con vicoli, saliscendi
ripidi che si aprono
improvvisamente su
splendidi panorami, e poi
ancora piazzette su cui si
affacciano chiese e belle
abitazioni. Senza
dimenticare la cinta muraria
completa, oramai privilegio
di pochi comuni. Illuminato
la notte in maniera
suggestiva, questo presepe
umbro e pero afflitto da un
preoccupante calo
demografico. Il grosso
impegno della sindaca
Agnese Benedetti, eletta
ben cinque volte nell'arco di
vent'anni, nel mantenere
vivo il borgo, Il'ha
evidenziata come una degli
amministratori locali piu
virtuosi d'Italia. Vallo di
Nera - © Marco Ilari
All'interno del borgo,
troverete alcune sorprese
artistiche come |la
francescana Chiesa di Santa
Maria, che ospita diversi
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affreschi di scuola giottesca,
la Parrocchiale di San
Giovanni Battista, la chiesa
di Santa Caterina e l'ex
convento delle terziarie
francescane. Non ¢
inconsueto trovare
concentrazioni artistiche di
questo tipo in Italia, meno
facile incontrare una cosi
perfetta armonia
architettonica. Vallo di Nera
e dunque luogo
irrinunciabile di questo
percorso. Ancora un tratto
di strada costeggiando il
fiume Nera, passando da
Cerreto di Spoleto e
imboccando la deviazione
sulla SP 209 per arrivare
arriva a Bagni Triponzio
Terme. Qui c'é l'unica Spa
termale dell'Umbria. Aperta
nel 1887, dopo una ventina
d'anni di fermo e tornata di
recente all'attivita, con uno
stabilimento moderno e ben
attrezzato. L'acqua sulfurea
che ne scaturisce € molto
indicata per le malattie
della pelle e per il wellness
in generale. Tornando al
bivio e proseguendo verso
Norcia & possibile fare
un'interessante deviazione
fino a Cascia. Il tratto di
strada con curve e
controcurve piuttosto veloci
€ molto godibile a bordo
della Jeep Avenger, rapida
nei cambi di direzione. La
parte storica dei Bagni
Triponzio Terme - ©
Claudio Falanga Cascia €
meta di un consistente
turismo religioso, per la
presenza del santuario di

una santa venerata in tutto
il mondo: Santa Rita. A tal
proposito, nel 2010 in
Brasile e stata inaugurata la
statua religiosa cattolica piu
grande al mondo, alta 56
metri (18 metri in piu del
Cristo Redentore di Rio de
Janeiro), che raffigura
appunto la santa umbra. Il
santuario che conserva le
spoglie di Santa Rita da
Cascia & stato ricostruito e
ampliato sopra una
precedente struttura a
partire dal 1937, anche per
accogliere il sempre
maggiore flusso di fedeli.
Ma Cascia custodisce anche
altri tesori, tra cui la Chiesa
di San Francesco, quella di
Santa Maria della
Visitazione e I'ex Chiesa di
Sant'Antonio Abate. Una
ventina di chilometri
dividono Cascia da Norcia,
un altro tratto di bella
strada su cui guidare
I'ecologica Jeep Avenger,

costeggiando il fiume
Corno, immersi nella
natura. L'interno della

Basilica di Santa Rita da
Cascia La citta natale di San
Benedetto, patrono
d'Europa € a cavallo fra la
Valnerina e i Monti Sibillini.
Qui il panorama si apre,
portando lo sguardo alle
vette alte 2000 metri.
Nonostante il distruttivo
terremoto del 2016, Norcia
ha wun consistente
patrimonio storico e
architettonico, ancora in
fase di recupero. La
bellissima Piazza San
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Benedetto porta ancora i
segni dell'evento sismico,
ma il centro storico merita
una visita. Vuoi rimanere
sempre aggiornato sul
mondo dei viaggi? Vuoi
rimanere sempre
aggiornato sul mondo dei
viaggi? Registrati alla
Newsletter di Dove! Ogni
settimana riceverai i
migliori contenuti per te! Da
qui, volendo, si puo
rientrare verso Perugia,
oppure proseguire verso le
vallate montane fino a
Castelluccio, dove fra
giugno e luglio si puo
assistere alla bellissima
fioritura delle celebri
lenticchie.
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Non solo bici alla Spoleto-Norcia in MTB

LINK: https://www.spoletonline.com/171103/Non-solo-bici-alla-Spoleto-Norcia-in-MTB
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Non solo bici alla Spoleto-
Norcia in MTB Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 20/06/2023
Inserita, nel cartellone della
decima edizione della
manifestazione, anche una
gara podistica La
SpoletoNorcia in MTB
XEdition avra, all'interno del
suo programma, anche
"pane" per chi non vuol
salire in sella ad una
bicicletta. Dalla
collaborazione del comitato
organizzatore con [|'Atletica
2S Spoleto, sabato 2
settembre, sara messo in
piedi un trail spettacolare
che avra come palcoscenico
la Vecchia Ferrovia e le
colline circostanti. Due i
percorsi competitivi
tracciati: SN Hard Trail di
28 km e SN Soft Trail di 15
km, entrambi circolari che
vedranno la loro partenza
ed arrivo a piazza Garibaldi
a Spoleto, dopo aver
toccato, oltre alla Vecchia
Ferrovia, Borgiano,
Vallocchia, Val Ceca,
Castelmonte, Monteluco.
Nel pacco gara, sara
compresa anche la maglia

tecnica della Gobik, nuovo
partner de L a
SpoletoNorcia. Quattro sono
i ristori previsti per il
percorso lungo; mentre
sono due quelli per il
percorso corto. Per chi
vorra affrontare questa
avventura senza l'assillo
della gara, & prevista un
camminata non competitiva
che vedra la sua partenza
dieci minuti dopo la gara.
Gia aperte le iscrizioni,
anche tramite il portale
Icron, con sconti da
sfruttare per chi voglia
usufruirne gia dai
primissimi giorni.
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La soddisfazione di Luca Ministrini della Spoleto-Norcia in Mtb

‘L tracciato dell'ex ferrovia

ormai punto di riferimento”

di Rosella Solfaroli
SPOLETO

Bl Non solo la Spoleto-Norcia. Ma anche la Spoleto-Assisi, a cui e
possibile accedere anche da Sant'Anatolia, crocevia che permette di
inoltrarsi nella Greenway del Nera che arriva fino alla Cascata delle
Marmore e in quello stesso tracciato della ex ferrovia della Spoleto-
Norcia che & diventato ormai un punto di riferimento per i ciclisti
che ogni anno, a settembre, arrivano da ogni parte d'Italia e non
solo, per pedalare lungo quel tratto. E da quest'anno, poi, c'e anche
la Trebbiano Travel, un percorso ciclistico che volge lo sguardo
verso la zona di Trevi. Insomma, e da Spoleto che partono la mag-
gior parte di quelle proposte dedicate alla bicicletta che sono diven-
tate altamente attrattive per il popolo degli appassionati della sue
ruote a pedali a livello nazionale. E in tutto questo, non poteva certo
mancare una organizzazione ad hoc in grado di soddisfare tutte le
esigenze di chi sceglie di passare le proprie vacanza all'insegna dello
sport all'aria aperta. “Sotto il profilo delle ciclovie siamo messi mol-
to bene, direi - dice Luca Ministrini, presidente dell’associazione
Spoleto-Norcia in Mtb - ora c’e anche la possibilita di avere un
servizio di noleggio che e integrato in tutte le sue parti”. E il riferi-
mento é al Bicigrill, un servizio aperto da pochi mesi a San Nicolo
ma che ha gia dimostrato di essere un forte attrattore per i ciclisti,
che puo anche contare sulla collaborazione di analoghe attivita
presenti sia in Valnerina cosl come ad Assisi e a Terni e dove per
noleggiare una bici a pedalata assistita si spende in media 50 euro.
“C'ela possibilita di prendere una bici a Spoleto elasciarla in Valne-
rina o alle Marmore per chi magari non é in condizione di fare tutti i

Ex ferrovia

100 chilometri andata e ritorno - spiega Ministrini - o anche ad
Assisi, dove abbiamo dei partner che fanno lo stesso nostro lavoro. Il percorso
Abbiamo anche le bici normali, ma quella a pedalata assistita ha della Spoleto-Norcia
ampliato in maniera esponenziale il possibile pubblico che vuole ormai
fare questo tipo di esperienza. A breve, poi, usciremo con un portale ~ punbo
cicloturistico, perche il web e la prima fonte diinformazione per chi di riferimento
ama andare in bici in mezzo alla natura”. per tutti
gli appassionati
Sotto, il Bicigrill
che sta avendo
gia

tanto successo
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Gli svaghi
dell’estate

Un esercito di ciclisti
Fiab: “Ma infrastrutture
e servizi inadequatr”

di Sabrina Busiri Vici
PERUGIA

Bl Sempre piu persone scelgo-
no la bicicletta sia come mezzo
di trasporto sia per diletto nel
tempo libero ma I'Umbria anco-
ra non ha risposte adeguate:
mancano infrastrutture, servizi
e manutenzione. A esserne con-
vinto & Paolo Festi presidente di
Fiab Perugia Pedala. Festi e sem-
pre in sella alla sua bike e cono-
sce bene sia la situazione dei per-
corsi ciclopedonali urbani di Pe-
rugia sia quella delle aree a va-
lenza cicloturistiche della regio-
ne.

Il presidente di Fiab come prima
cosa ci tiene a smentire la consi-
derazione diffusa che Perugia
non sia una citta adatta a chi va
in bici. Perché? “Perché con le
e-bike i problemi di salite e tratti
impervi sono facilmente supera-
bili grazie all'uso del motore
quindi alla pedalata assistita.
Inoltre perché gran parte della
popolazione del capoluogo dire-
gione vive in un territorio pia-
neggiante, pensiamo ai ponti. E
bisognerebbe partire proprio da
qui per sviluppare le infrastruttu-
re”.

- Festi, che giudizio da ai per-
corsi ciclopedonabili urbani?
Finora a Perugia, in particolare,
e stato fatto molto poco. Abbia-
mo un percorso storico che do-
vrebbe collegare il dipartimento

CORRIEREZTLUMBRIA

In Umbria sono sempre piu numerosi gli appassionati di due ruote
|l presidente Festi: “In attesa di piste ciclabili facciamo piu zone 30”

di Ingegneria a quello di Medici-
na, ma negli ultimi anni si e in-
tervenuti solo sul tratto che va
da Centova all'ospedale. Come
Fiab, poi, siamo molto critici
sull'intervento fatto in via Val Di
Rocco a Ponte Felcino.

- Perché ritiene negativo quan-
to e stato realizzato a Ponte Fel-
cino?

Contestiamo proprio il concetto
di percorso ciclopedonale, pen-
siamo sia bene tenere separate
le utenze: chi va a piedi deve po-
ter usufruire di marciapiedi;
mentre chi usa la bicicletta ha
bisogno di un altro tipo di infra-
struttura. Questo perché pensia-
mo che in citta la bici debba es-
sere un mezzo di trasporto non
solo di diletto.

- Si sta intervenendo anche a
Ponte San Giovanni...

Parliamo ancora solo di proget-
ti. In concreto oggi non é stato
fatto altro rispetto a quanto det-
to. Nemmeno le corsie ciclabili,
che non prevedono la separazio-
ne con barriera ma semplice-
mente segnaletica orizzontale e
verticale. A Perugia non ne esi-
ste una.

- Con questa situazione quale
sono le criticita che deve affron-
tare chi usa la bici come mezzo
di trasporto?

Il problema maggiore e la sicu-
rezza. Parliamo di una citta con
79 auto ogni 100 abitanti, un tas-

so tra i piu alti, se non il piu alto,

so tra 1 piu alti, se non 1l piu alto,
d’Italia. Con un tasso di motoriz-
zazione cosl le criticita per chi
va in bici aumentano. Se poi que-
sto siunisce alla mancanza della
moderazione della velocita e
all’assenza di spazi adeguati, la
situazione diventa da bollino
rosso.

- In attesa di piste adeguate, co-
sa puo fare '’amministrazione?
La citta a 30 Km/h. E con questo
s'intende non il cartello stradale
dilimite della velocita ma un ve-

ro ripensamento degli spazi pub-
blici.

- Passiamo ai percorsi cicloturi-
stici, la situazione in questo ca-
so migliora?

In Umbria i piti noti sono la ciclo-
via del Trasimeno, la Spole-
to-Norcia, ’Assisi-Spoleto e ora
si lavora nel ternano alla Green
way del Nera. Qui ci sono sia po-
tenzialita non espresse che pro-
blemi reali. Questi ultimi soprat-
tutto riferiti al tema della manu-
tenzione. Come abbiamo visto

in questi giorni proprio per I’As-
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Bici, che passione
Aumenta
ilnumero

degli
appassionati
delle due ruote
inUmbria

come dimostrano
le foto scattate
dalla Fiab Perugia
Pedala

Qui accanto

il presidente Festi
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sisi-Spoleto. I percorsi non ba-
sta farli ma vanno mantenuti in
buone condizioni. In alcuni casi
poile opere avviate devono esse-
re completate. E, infine, manca-
no i servizi.

- Quali servizi ritiene che man-
chino?

Per esempio una efficiente com-
binazione bici+treni. In settima-
na Trenitalia dovrebbe annun-
ciare dei servizi aggiuntivi in pro-
posito. Speriamo. E’ importante

per quello che rappresenta an-
che il cicloturismo per l'econo-
mia di un territorio. E per questo
la Regione dovrebbe investire di
piu. A titolo di esempio si pensi
all’assurdo che chi arriva in tre-
no a Perugia con la bicicletta de-
ve caricarsela in spalla perché
non c’e un apposito ascensore.
E poi non ci sono stalli di sosta
comodi dove legare la bici.

- C’é una citta in Umbria piu
attrezzata in tal senso?
Storicamente Foligno ma la si-

tuazione non e ottimale per
una citta in cui la bicicletta do-
vrebbe essere il mezzo piu diffu-
so di trasporto.

- La bicicletta come mezzo di
trasporto ritiene che sia adat-
ta a tutti?

S}, in citta consiglio I'e-bike per-
ché si possono affrontare per-
correnze maggiori, si fatica di
meno e al lavoro non si arriva
sudati.

- Quanto costa una e-bike?
Varia molto. In media siamo

sui 1.300/1.400 euro

- Tanto...

Bisogna pensare a quello che
fanno risparmiare: non c’é car-
burante, non ci sono i bollj,
non ci sono costi di parcheggio
e, inoltre, permettono di fare at-
tivita fisica anche con la pedala-
ta assistita. Il tema della salute
e centrale soprattutto in questo
momento e per i piu giovani.

- Qual e I'impegno di Fiab Pe-
rugia per diffondere la cultura
della bici?

Siamo un centinaio di soci e sia-
mo un’associazione di promo-
zione sociale quindi facciamo
iniziative per i nostri i nostri
iscritti ma anche aperte a tutti,
svolgiamo attivita di volontaria-
to nelle scuole e collaboriamo
con le varie feste di quartiere.
Posso assicurare: c’é un atten-
zione sempre maggiore sia a
quanto facciamo che alla bici-

clettain generale. Alle ammini-
strazioniil compito di risponde-

re.

CORRIEREZTLUMBRIA
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La SpoletoNorcia MTB compie 10 anni e
ritona il 3 settembre

28/06/2023

Un fine settimana all insegna della bicicletta che culmina domenica 3 settembre con
la competizione agonistica SN CUP e quattro percorsi ciclistici di diversa difficolta, un
evento cicloturistico che attira ogni anno migliaia di sportivi, appassionati di bidi,
cicloturismo e natura e dove sono benvenute anche le mountain bike elettriche, le fat
bike e i tandem da montagna. Inserita nel calendario degli eventi regionali dalla
Federazione Ciclistica Italiana, la SpoletoNorcia MTB - anche quest anno sostenuta
dall oleificio Pietro Coricelli - si svolge su un percorso molto vario che parte dal
tracciato della Vecchia Ferrovia Spoleto-Norcia e attraversa la Valnerina, una delle piu
rigogliose aree dell Umbria, caratterizzata da spettacolari montagne solcate dal corso

del fiume Nera, incantevoli borghi, viadotti di pietra e gallerie elicoidali al buio.
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Nell annoin cuila Regione Umbria celebra i 500 anni dalla morte del Perugino e
di Luca Signorelli e i 50 anni di Umbria Jazz, anche la SpoletoNorcia MTB festeggia
un compleanno importante: i 10 anni dalla prima edizione dell evento.E lo fa
creando, per| occasione, un nuovo logo: le due linee parallele che tracciano le
iniziali S e N rievocano i binari della Vecchia Ferrovia, un segno che racchiude la storia di
un luogo, la contemporaneita di un evento e la magia di una festa, un  binario
astratto che compie un viaggio immaginario tral incanto e i colori del territorio tra
Spoleto e Norcia. Anche la maglia della X edizione & supercolorata, gia capo da
collezione per gli appassionati: fornita dalla Gobik - partner, tra gli altri, di squadre
professionistiche come Movistar, FD) Suez, Eolo Kometa - & riservata esclusivamente

ai primi 1500 iscritti.

Le iscrizioni sono aperte e la quota di partecipazione varia in funzione al numero
progressivo degli iscritti: da 50 euro con vari step fino a 60 euro entro il 31 luglio -
termine ultimo per avere il pacco gara con maglia tecnica e pettorale personalizzato - e
poi oltre fino alliimmediata vigilia dell evento, con quote fino a 70 euro. Per i gruppi,

una quota di partecipazione in omaggio ogni 10 iscritti.

Tra i percorsi, & impegnativa la gara agonistica SN CUP su un circuito circolare di 55
chilometri con dislivello di 1.600 metri e un alternanza di discese e pendenze non
per tutti . La Classic+ non agonistica consente, invece, di tagliare un traguardo
personale cimentandosi sullo stesso percorso della SN CUP. Decisamente riservato a chi
€ ben allenato il circuito Hard di 85 chilometri e 2.200 metri di dislivello, che permette
di pedalare su tutto il percorso oggi accessibile della Vecchia Ferrovia. Chi si iscrive alle
SN CUP, Classic+ e Hard deve produrre un certificato medico sportivo agonistico per il
ciclismo in corso di validita. Si chiude con il percorso Classic, di 45 chilometri e 1.200
metri di dislivello, che si snoda sul tratto pil spettacolare della Vecchia Ferrovia
tra Spoleto, Sant Anatolia di Narco e Scheggino, patria del tartufo, e infine il
percorso Family, adatto a tutti, di soli 10 chilometri e 300 metri di dislivello, il cui
ricavato sara interamente devoluto in beneficenza all associazione Il sorriso di
Teo
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Le iscrizioni sono aperte sul portale ISCRIZIONI SPOLETONORCIA MTB
2023 info@laspoletonorciainmtb.it

La quota include:partecipazione alla gara, assicurazione FCl, assistenza sanitaria, ristori
lungo il percorso e ristoro finale. Sempre sul sito, la possibilita di prenotare
pacchetti di soggiorno in hotel, agriturismo, b/b, case vacanza.

che abbraccial intero anno con percorsi di cicloturismo permanente, proposte di

turismo lento e sostenibile per borghi e comunita e servizi per il cicloturista (come il
noleggio bici), riuniti sotto il marchio SN365 (SpoletoNorcia 365 giorni)

info: SpoletoNorcia Percorsi permanenti

LA SPOLETO NORCIA - DA FERROVIA A CICLABILE

Per le sue caratteristiche plano-altimetriche la ferrovia Spoleto-Norcia, inaugurata nel 1926,
era considerata una ferrovia alpina ed era chiamata il Gottardo dell Umbria. Il percorso di
51 chilometri contava ben 19 gallerie, come quella di quasi 2 chilometri nei pressi di
Caprareccio, nel punto di quota massima, e 24 ponti e viadotti ingegneristicamente
awveniristici e di grande pregio architettonico, con vari tratti di linea elicoidali e pendenze
fino al 45 per mille. Chiusa nel 1968, nel luglio 2014 é stata riaperta come percorso
ciclopedonale, caratterizzato da strette gole e paesaggi di alta montagna. Nel 2015, la
ciclovia Spoleto Norcia ha vinto la prima edizione dell Oscar Italiano del Cicloturismo, il
riconoscimento che premia le  vie verdi  delle regioni italiane che offrono servizi per il
turismo lento.
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La SPOLETONORCIA MTB compie 10 anni e ritorna il 3 settembre
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La SPOLETONORCIA MTB
compie 10 anni e ritorna il 3
settembre 29/06/23 Umbria
di Mariella Belloni Iscrizioni
aperte per il piu grande
evento sportivo su due
ruote del Centro Italia, con
una gara agonistica e
quattro percorsi di diversa
difficolta da percorrere
anche con e-MTB, tandem e
fat bike sul tracciato della
Vecchia Ferrovia. Un
weekend di festa per tutti,
anche per i bambini, tra
talk show, giochi,
spettacoli, aperibike e
sapori umbri. E per la X
edizione, un nuovo logo e
una maglia da collezione.
Un fine settimana all'nsegna
della bicicletta che culmina
domenica 3 settembre con
la competizione agonistica
SN CUP e quattro percorsi
ciclistici di diversa difficolta,
un evento cicloturistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, appassionati di
bici, cicloturismo e natura e
dove sono benvenute anche
le mountain bike elettriche,
le fat bike e i tandem da
montagna. Inserita nel
calendario degli eventi
regionali dalla Federazione
Ciclistica Italiana, la
SpoletoNorcia MTB - anche
quest'anno sostenuta
dall?oleificio Pietro Coricelli
- si svolge su un percorso
molto vario che parte dal

tracciato della Vecchia
Ferrovia Spoleto-Norcia e
attraversa la Valnerina, una
delle piu rigogliose aree
dell'Umbria, caratterizzata
da spettacolari montagne
solcate dal corso del fiume
Nera,
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio. Nell'anno
in cui la Regione Umbria
celebra i 500 anni dalla
morte del Perugino e di
Luca Signorelli e i 50 anni di
Umbria Jazz, anche la
SpoletoNorcia MTB
festeggia un compleanno
importante: i 10 anni dalla
prima edizione dell'evento.
E lo fa creando, per
I'occasione, un nuovo logo:
le due linee parallele che
tracciano le iniziali S e N
rievocano i binari della
Vecchia Ferrovia, un segno
che racchiude la storia di un
luogo, la contemporaneita
di un evento e la magia di
una festa, un binario
astratto che compie un
viaggio immaginario tra
['incanto e i colori del
territorio tra Spoleto e
Norcia. Anche la maglia
della X edizione ¢
supercolorata, gia capo da
collezione per gli
appassionati: fornita dalla

Gobik - partner, tra gli altri,

di squadre professionistiche

come Movistar, FD] Suez,

Eolo Kometa - é riservata

incantevoli borghi,

esclusivamente ai primi
1500 iscritti. Le iscrizioni
sono aperte e la quota di
partecipazione varia in
funzione al numero
progressivo degli iscritti: da
50 euro con vari step fino a
60 euro entro il 31 luglio -
termine ultimo per avere il
pacco gara con maglia
tecnica e pettorale
personalizzato - e poi oltre
fino all'immediata vigilia
dell'evento, con quote fino
a 70 euro. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti. Tra
i percorsi, &€ impegnativa la
gara agonistica SN CUP su
un circuito circolare di 55
chilometri con dislivello di
1.600 metri e un'alternanza
di discese e pendenze non
per tutti. La Classic+ non
agonistica consente, invece,
di tagliare un traguardo
personale cimentandosi
sullo stesso percorso della
SN CUP. Decisamente
riservato a chi & ben
allenato il circuito Hard di
85 chilometri e 2.200 metri
di dislivello, che permette di
pedalare su tutto il percorso
0ggi accessibile della
Vecchia Ferrovia. Chi si
iscrive alle SN CUP,
Classic+ e Hard deve
produrre un certificato
medico sportivo agonistico
per il ciclismo in corso di
validita. Si chiude con il
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percorso Classic, di 45
chilometri e 1.200 metri di
dislivello, che si snoda sul
tratto piu spettacolare della
Vecchia Ferrovia tra
Spoleto, Sant'Anatolia di
Narco e Scheggino, patria
del tartufo, e infine il
percorso Family, adatto a
tutti, di soli 10 chilometri e
300 metri di dislivello, il cui
ricavato sara interamente
devoluto in beneficenza
all'associazione Il sorriso di
Teo. Le iscrizioni sono
aperte sul portale
I S CRI ZI ONI
SPOLETONORCIA MTB 2023
info@laspoletonorciainmtb.i
t La quota include:
partecipazione alla gara,
assicurazione FCI,
assistenza sanitaria, ristori
lungo il percorso e ristoro
finale. Sempre sul sito, la
possibilita di prenotare
pacchetti di soggiorno in
hotel, agriturismo, b/b,
case vacanza. La
SpoletoNorcia MTB non si
esaurisce con le date di
settembre ma € un progetto
che abbraccia l'intero anno
con percorsi di cicloturismo
permanente, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunita e
servizi per il cicloturista
(come il noleggio bici),
riuniti sotto il marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni) info: SpoletoNorcia
Percorsi permanenti LA
SPOLETO NORCIA - DA
FERROVIA A CICLABILE Per
le sue caratteristiche plano-
altimetriche la ferrovia

COMUNICAT-STAMPA.NET

Spoleto-Norcia, inaugurata
nel 1926, era considerata
una ferrovia alpina ed era
chiamata il Gottardo
dell'Umbria. Il percorso di
51 chilometri contava ben
19 gallerie, come quella di
quasi 2 chilometri nei pressi
di Caprareccia, nel punto di
quota massima, e 24 ponti
e viadott.i
ingegneristicamente
avveniristici e di grande
pregio architettonico, con
vari tratti di linea elicoidali
e pendenze fino al 45 per
mille. Chiusa nel 1968, nel
luglio 2014 ¢é stata riaperta
come percorso
ciclopedonale,
caratterizzato da strette
gole e paesaggi di alta
montagna. Nel 2015, la
ciclovia Spoleto Norcia ha
vinto la prima edizione
dell'Oscar Italiano del
Cicloturismo, il
riconoscimento che premia
le vie verdi delle regioni
italiane che offrono servizi
per il turismo lento. di
Mariella Belloni Licenza di
distribuzione: Photo credits:
fonte ufficio stampa Mococo
INFORMAZIONI SULLA
PUBBLICAZIONE Marketing
Journal Responsabile
account: Mariella Belloni
(Vicecaporedattore)
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La corsa ciclistica SpoletoNorcia MTB torna il 3 settembre con la sua

decima edizione

LINK: https://www.turismoitinerante.com/site/spoletonorcia-mtb-3-settembre-decima-edizione/

La corsa ciclistica
SpoletoNorcia MTB torna il
3 settembre con la sua
decima edizione Un
weekend di festa per tutti,
anche per i bambini, tra
talk show, giochi,
spettacoli, aperibike e
sapori umbri by admin 29

Giugno 2023
Sant'Anatatolia di Narco,
Valnerina - @Fabrizio

Belia.jpeg Un fine settimana
all'insegna della bicicletta
che culmina domenica 3
settembre <con Ila
competizione agonistica SN
CUP e quattro percorsi
ciclistici di diversa difficolta,
un evento cicloturistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, appassionati di
bici, cicloturismo e natura e
dove sono benvenute anche
le mountain bike elettriche,
le fat bike e i tandem da
montagna. Inserita nel
calendario degli eventi
regionali dalla Federazione
Ciclistica Italiana, la
SpoletoNorcia MTB - anche
quest'anno sostenuta
dall'oleificio Pietro Coricelli -
si svolge su un percorso
molto vario che parte dal
tracciato della Vecchia
Ferrovia Spoleto-Norcia e
attraversa la Valnerina, una
delle piu rigogliose aree
dell'Umbria, caratterizzata
da spettacolari montagne
solcate dal corso del fiume

Nera, incantevoli borghi,
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio. Nell'anno
in cui la Regione Umbria
celebra i 500 anni dalla
morte del Perugino e di
Luca Signorelli e i 50 anni di
Umbria Jazz, anche la
SpoletoNorcia MTB
festeggia un compleanno
importante: i 10 anni dalla
prima edizione dell'evento.
E lo fa creando, per
I'occasione, un nuovo logo:
le due linee parallele che
tracciano le iniziali S e N
rievocano i binari della
Vecchia Ferrovia, un segho
che racchiude la storia di un
luogo, la contemporaneita
di un evento e la magia di
una festa, un 'binario
astratto' che compie un
viaggio immaginario tra
I'incanto e i colori del
territorio tra Spoleto e
Norcia. Anche la maglia
della X wedizione ¢
supercolorata, gia capo da
collezione per gli
appassionati: fornita dalla
Gobik - partner, tra gli altri,
di squadre professionistiche
come Movistar, FDJ Suez,
Eolo Kometa - e riservata
esclusivamente ai primi
1500 iscritti. Le iscrizioni
sono aperte e la quota di
partecipazione varia in
funzione al numero
progressivo degli iscritti: da
50 euro con vari step fino a

60 euro entro il 31 luglio -
termine ultimo per avere il
pacco gara con maglia
tecnica e pettorale
personalizzato - e poi oltre
fino all'immediata vigilia
dell'evento, con quote fino
a 70 euro. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Tra i percorsi, €
impegnativa la gara
agonistica SN CUP su un
circuito circolare di 55
chilometri con dislivello di
1.600 metri e un'alternanza
di discese e pendenze 'non
per tutti'. La Classic+ non
agonistica consente, invece,
di tagliare un traguardo
personale cimentandosi
sullo stesso percorso della
SN CUP. Decisamente
riservato a chi & ben
allenato il circuito Hard di
85 chilometri e 2.200 metri
di dislivello, che permette di
pedalare su tutto il percorso
0ggi accessibile della
Vecchia Ferrovia. Chi si
iscrive alle SN CUP,
Classic+ e Hard deve
produrre un certificato
medico sportivo agonistico
per il ciclismo in corso di
validita. Si chiude con il
percorso Classic, di 45
chilometri e 1.200 metri di
dislivello, che si snoda sul
tratto piu spettacolare della
Vecchia Ferrovia tra
Spoleto, Sant'Anatolia di
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Narco e Scheggino, patria
del tartufo, e infine il
percorso Family, adatto a
tutti, di soli 10 chilometri e
300 metri di dislivello, il cui
ricavato sara interamente
devoluto in beneficenza
all'associazione 'Il sorriso di
Teo'. Ponte di Castel San
Felice, Valnerina -
@Fabrizio Belia Le iscrizioni
sono aperte sul portale
I S CRI ZIONI
SPOLETONORCIA MTB 2023
info@laspoletonorciainmtb.i
t La quota include:
partecipazione alla gara,
assicurazione FCI,
assistenza sanitaria, ristori
lungo il percorso e ristoro
finale. Sempre sul sito, la
possibilita di prenotare
pacchetti di soggiorno in
hotel, agriturismo, b/b,
case vacanza. La
SpoletoNorcia MTB non si
esaurisce con le date di
settembre ma € un progetto
che abbraccia l'intero anno
con percorsi di cicloturismo
permanente, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunita e
servizi per il cicloturista
(come il noleggio bici),

riuniti sotto il marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni) Info:

https://laspoletonorciainmt
b.it/sn-365/percorsi-
permanenti/
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LA SPOLETONORCIA MTB COMPIE 10 ANNI e RITORNA IL 3

ww.pegasonews.info/joomla/
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LA SPOLETONORCIA MTB
COMPIE 10 ANNI e
RITORNA IL 3 SETTEMBRE
Sport Pubblicato: 30 Giugno
2023 Read Time: 1 min
Visite: 32 Whatsapp

Iscrizioni aperte per il piu
grande evento sportivo su
due ruote del Centro
Italia,con una gara
agonistica e quattro
percorsi di diversa difficolta
da percorrere anche con e-
MTB, tandem e fat bike sul
tracciato della Vecchia
Ferrovia. Un weekend di
festa per tutti, anche per i
bambini,tra talk show,
giochi, spettacoli,aperibike
e sapori umbri. E per la X
edizione, un nuovo logo e
una maglia da collezione.

Un fine settimana
all'insegna dellabicicletta
che culmina domenica 3
settembre con la
competizione agonistica SN
CUP e quattro percorsi
ciclistici di diversa
difficolta,un evento
cicloturistico che attira ogni
anno migliaia di sportivi,
appassionati di bici,
cicloturismo e natura e
dove sono benvenute anche

SETTEMBRE

le mountain bike elettriche,
le fat bike e i tandem da
montagna. Inserita nel
calendario degli eventi
regionali dalla Federazione
Ciclistica Italiana, la
SpoletoNorcia MTB- anche
quest'anno sostenuta
dall'oleificio Pietro Coricelli -
si svolge su un percorso
molto vario che parte
daltracciato della Vecchia
Ferrovia Spoleto-Norcia e
attraversa la Valnerina, una
delle piu rigogliose aree
dell'Umbria, caratterizzata
da spettacolari montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, incantevoli borghi,
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio. Nell'anno
in cui la Regione Umbria
celebra i 500 anni dalla
morte del Perugino e di
Luca Signorelli e i 50 anni di
Umbria Jazz, anche la
SpoletoNorcia MTB
festeggia un compleanno
importante: i 10 anni dalla
prima edizione dell'evento.
E lo fa creando, per
I'occasione, un nuovo logo:
le due linee parallele che
tracciano le iniziali S e N
rievocano i binari della

php/sport-barche-motori/96643-la-spoletonorcia-mtb-compie-10-anni-e-ritorna-il-3-settembre

Vecchia Ferrovia, un segno
che racchiude la storia di un
luogo, la contemporaneita
di un evento e la magia di
una festa, un 'binario
astratto' che compie un
viaggio immaginario tra
I'incanto e i colori del
territorio tra Spoleto e
Norcia. Anche la maglia
della X edizione
esupercolorata, gia capo da
collezione per gli
appassionati: fornita dalla
Gobik - partner, tra gli altri,
d i squadre
professionistichecome
Movistar, FDJ Suez, Eolo
Kometa -é& riservata
esclusivamente ai primi
1500 iscritti. Le iscrizioni
sono aperte e la quota di
partecipazione varia in
funzione al numero
progressivo degli iscritti: da
50 euro con vari step fino a
60 euro entro il 31 luglio -
termine ultimo per avere il
pacco gara con maglia
tecnica e pettorale
personalizzato - e poi oltre
fino all'immediata vigilia
dell'evento, con quote fino
a 70 euro. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
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omaggio ogni 10 iscritti. Tra
i percorsi, € impegnativa la
gara agonisticaSN CUPsu un
circuito circolare di 55
chilometri con dislivello di
1.600 metri e un'alternanza
di discese e pendenze 'non
per tutti'. La Classic+non
agonistica consente, invece,
di tagliare un traguardo
personale cimentandosi
sullo stesso percorso della
SN CUP. Decisamente
riservato a chi & ben
allenato il circuito Hard di
85 chilometri e 2.200 metri
di dislivello, che permette di
pedalare su tutto il percorso
0ggi accessibile della
Vecchia Ferrovia. Chi si
iscrive alle SN CUP,
Classic+ e Hard deve
produrre un certificato
medico sportivo agonistico
per il ciclismo in corso di
validita. Si chiude con il
percorso Classic, di 45
chilometri e 1.200 metri di
dislivello, che si snoda sul
tratto piu spettacolare della
Vecchia Ferrovia tra
Spoleto, Sant'Anatolia di
Narco e Scheggino, patria
del tartufo,e infineil
percorso Family, adatto a
tutti, di soli 10 chilometri e
300 metri di dislivello, il cui
ricavato sara interamente
devoluto in beneficenza
all'associazione 'Il sorriso di
Teo'. Le iscrizioni sono
aperte s u |
portaleISCRIZIONI
SPOLETONORCIA MTB
2023Questo indirizzo email
e protetto dagli spambots.
E necessario abilitare

pegasonews.info

JavaScript per vederlo. La
q u o} t a
include:partecipazione alla
gara, assicurazione FCI,
assistenza sanitaria, ristori
lungo il percorso e ristoro
finale.Sempre sul sito, la
possibilita di prenotare
pacchetti di soggiorno in
hotel, agriturismo, b/b,
case vacanza. La
SpoletoNorcia MTB non si
esaurisce con le date di
settembre ma & un progetto
che abbraccia l'intero anno
con percorsi di cicloturismo
permanente, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunita e
servizi per il cicloturista
(come il noleggio bici),
riuniti sotto il marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni) info: SpoletoNorcia
Percorsi permanenti
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01/09/23, 10:52 Tanti auguri SpoletoNorcia MTB: il 3 settembre la decima edizione - BICITV
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Home > MTB > Tanti auguri SpoletoNorcia MTB: il 3 settembre la decima edizione

Tanti auguri SpoletoNorcia MTB: il 3 settembre la
decima edizione

2 Luglio 2023 MTB

SPOLETO (PG) - Nell'anno in cui la Regione Umbria celebra i 500 anni dalla morte del
Perugino e di Luca Signorelli e i 50 anni di Umbria Jazz, anche |la SpoletoNorcia MTB,
in programma domenica 3 settembre, festeggia un compleanno importante: i 10 anni
dalla prima edizione dell'evento (credit Fabrizio Belia).

1240 amici si sono gia iscritti al canale Telegram BICITV.
Per ricevere aggiornamenti in tempo reale sul mondo del ciclismo, unisciti a loro
cliccando qui.

https://www.bicitv.it/2023/07/02/spoletonorcia-mtb-2023/ 1/6
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La SpoletoNorcia MTB si svolge su un percorso vario che parte dal tracciato della
Vecchia Ferrovia Spoleto-Norcia e attraversa la Valnerina, una delle piu rigogliose
aree dell'Umbria, caratterizzata da spettacolari montagne solcate dal corso del fiume
Nera, incantevoli borghi, viadotti di pietra e gallerie elicoidali al buio.

Tra i quattro percorsi il piu impegnativo & quello da 55 chilometri con dislivello di
1.600 metri e un'alternanza di discese e pendenze. La Classic+ non agonistica
consente di tagliare un traguardo personale cimentandosi sullo stesso percorso della
SN CUP. Decisamente riservato a chi & ben allenato il circuito Hard di 85 chilometri e
2.200 metri di dislivello, che permette di pedalare su tutto il percorso oggi accessibile
della Vecchia Ferrovia. Chi si iscrive alle SN CUP, Classic+ e Hard deve produrre un
certificato medico sportivo agonistico per il ciclismo in corso di validita. Si chiude
con il percorso Classic, di 45 chilometri e 1.200 metri di dislivello, che si snoda sul
tratto piu spettacolare della Vecchia Ferrovia tra Spoleto, Sant’Anatolia di Narco e
Scheggino, patria del tartufo, e infine il percorso Family, adatto a tutti, di soli 10
chilometri e 300 metri di dislivello, il cui ricavato sara interamente devoluto in
beneficenza all'associazione ‘Il sorriso di Teo'.

Le iscrizioni sono aperte sul portale

La quota include: partecipazione alla gara, assicurazione FCI, assistenza sanitaria,
ristori lungo il percorso e ristoro finale. Sempre sul sito, la possibilita di prenotare
pacchetti di soggiorno in hotel, agriturismo, b/b, case vacanza.

La SpoletoNorcia MTB non si esaurisce con le date di settembre ma & un progetto
che abbraccia l'intero anno con percorsi di cicloturismo permanente, proposte di
turismo lento e sostenibile per borghi e comunita e servizi per il cicloturista (come il
noleggio bici), riuniti sotto il marchio SN365 (SpoletoNorcia 365 giorni)

info: SpoletoNorcia Percorsi permanenti

Matteo Baseggio vince la prima tappa...

https://www.bicitv.it/2023/07/02/spoletonorcia-mtb-2023/ 2/6

57



07/07/2023

QuiMTBmagazine.it

MOUNTAIN BIKE

Dal 1999 la Rivista dei Biker

https://www.quimtbmagazine.it/2023/07/07/spoletonorcia-mtb-per-la-decima-edizione-una-maglia-speciale-gobik-da-collezione/

SpoletoNorcia MTB: per la decima
edizione una maglia speciale Gobik
da collezione

DI MTB Magazine - 7 Luglio 2023, 14.00

SPOLETON ORCIA My

La maglia speciale Gobik per la SpoletoNorcia MTB

Tempo di lettura: < 1 minuti

Torna la SpoletoNorcia MTB per un fine settimane dove le Mountain bike saranno grandi
protagoniste. L'appuntamento clou & per domenica 3 settembre quando si correra la SN
CUP su un percorso molto vario con partenza dalla Vecchia Ferrovia Spoleto Norcia. Si
attraversera la Valnerina, una delle pil rigogliose aree dell’'Umbria, tra montagne, il fiume
Nera, borghi e viadotti di pietra.

Quello di quest’anno sara un compleanno importante perché la SpoletoNorcia MTB compie
10 anni. Per questo motivo & stato realizzato un nuovo logo (due linee parallele che
tracciano le iniziali S e N e rievocano i binari della Vecchia Ferrovia), ma anche una nuova
maglia tecnica supercolorata fornita da Gobik, un vero capo dal collezionismo di un brand
che & partner di squadre professionistiche come la Movistar, |la FDJ-Suez e la Eolo-
Kometa.
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Il Ponte di Cortacclone alla SpoletoNorcia MTB (foto: FabrizioBelia)

Attenzione perché la maglia Gobik & riservata esclusivamente ai primi 1.500 iscritti. Le
iscrizioni sono aperte sul portale ISCRIZIONI SPOLETONORCIA MTB 2023: da 50 euro
con vari step fino a 60 euro entro il 31 luglio - termine ultimo per avere il pacco gara con
maglia tecnica e pettorale personalizzato - e poi oltre fino al 3 settembre, con quote fino a
70 euro nell'immediata vigilia della gara. Per i gruppi, una quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
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https://www.bikeitalia.it/2023/07/12/la-spoletonorcia-mtb-torna-il-3-settembre-con-la-decima-edizione/

La SpoletoNorcia MTB torna il 3 settembre con la decima edizione

12 Luglio 2023 | O 4 minuti

TAGS: I SPOLETO I I SPOLETONORCIA I

La SpoletoNorcia MTB, il pit grande evento sportivo su due ruote del Centro ltalia, nel 2023 compie 10 anni e

si prepara a tornare il prossimo 3 settembre a Spoleto. Le iscrizioni sono aperte per questa celebrazione
che offre una gara agonistica e quattro percorsi di diversa difficolta, accessibili anche con e-MTB, tandem e

fat bike, lungo il suggestivo tracciato della Vecchia Ferrovia.

La SpoletoNorcia MTB

Levento anche quest'anno & sostenuto dall'oleificio Pietro Coricelli e fa parte del calendario degli eventi
regionali della Federazione Ciclistica Italiana. Durante l'intero weekend, ci saranno feste per tutti, compresi i
bambini, con talk show, giochi, spettacoli, aperibike e la possibilita di assaporare i deliziosi sapori umbri.
Inoltre, per celebrare la decima edizione, & stato creato un nuovo logo e sara disponibile una maglia da
collezione.

[l nuovo logo

Per 'occasione dei 10 anni, & stato creato un nuovo logo che rappresenta i binari della Vecchia Ferrovia
attraverso le iniziali “S" e "N". Questo simbolo racchiude la storia del luogo, I'attualita dell'evento e la magia
della festa. Inoltre, la maglia della decima edizione & un capo ipercolorato fornito da Gobik, ed é riservata

S

SPOLETONORCIA MTB

esclusivamente ai primi 1.500 iscritti.
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Percorsi per tutte le gambe

Il percorso si snoda lungo un itinerario che parte dalla Vecchia Ferrovia Spoleto-Norcia e attraversa la
suggestiva Valnerina, una delle aree piu affascinanti dell'Umbria, caratterizzata da maestose montagne

solcate dal fiume Nera, pittoreschi borghi, viadotti di pietra e gallerie.
| percorsi offerti si adattano ad ogni biker: vediamoli nel dettaglio.

* La gara agonistica SN CUP si sviluppa su un circuito circolare di 55 chilometri, con un dislivello di 1.600
metri € un mix di discese e pendenze impegnative.

» |l percorso Classic+, non agonistico, permette di sfidare sé stessi lungo lo stesso tracciato della SN
CUP.

* |l percorso Classic, di 45 chilometri e 1.200 metri di dislivello, si snoda lungo la tratta piu spettacolare
della Vecchia Ferrovia, passando per Spoleto, Sant'Anatolia di Narco e Scheggino, famosa per il tartufo

* |l percorso Hard, pil impegnativo, si estende per 85 chilometri con un dislivello di 2.200 metri, offrendo
'opportunita di pedalare lungo l'intero percorso accessibile della Vecchia Ferrovia

* (C’& anche un percorso Family di soli 10 chilometri e 300 metri di dislivello, adatto a tutti. | proventi d

questo percorso saranno devoluti in beneficenza all'associazione "Il sorriso di Teo".

SpoletoNorcia MTB [ Vecchia Ferrovia Ponte di Cortaccione (foto di Fabrizio Belia)
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Come iscriversi all’evento

Le iscrizioni sono aperte gia ora sul sito web ufficiale dell'evento https.//laspoletonorciainmtb.it. Fino al 31
luglio 2023 & possibile iscriversi al costo di 60 euro. Questa scadenza permette di ricevere il pacco gara che
include la maglia tecnica e il pettorale personalizzato. Successivamente, le quote di partecipazione
saliranno fino a un massimo di 70 euro. Inoltre, per ogni gruppo di 10 iscritti, viene offerta una quota di

partecipazione omaggio.

SPOLETONGRCIA MTB

La maglia tecnica de La SpoletoNorcia MTB edizione 2023

La quota include la partecipazione alla gara, l'assicurazione FCI, I'assistenza sanitaria e i punti di ristoro
lungo il percorso, nonché un ristoro finale. Inoltre, & possibile prenotare pacchetti di soggiorno presso hotel,
agriturismi, bed and breakfast e case vacanza tramite il sito.

|1 progetto SN365

La SpoletoNorcia MTB non si limita solo al mese di settembre, ma & un progetto che si estende per tutto
I'anno. Offre percorsi permanenti di cicloturismo, promuove il turismo lento e sostenibile per i borghi e le
comunita circostanti e fornisce servizi ai cicloturisti, come il noleggio di biciclette. Queste iniziative sono
riunite sotto il marchio SN365.

La SpoletoNorcia MTB rappresenta non solo un evento sportivo, ma anche unopportunita per esplorare e
godere delle bellezze naturali e culturali dell'Umbria. E un'occasione per immergersi in un'esperienza

indimenticabile che unisce sport, divertimento e scoperta del territorio.

Per informazioni e iscrizioni consultare il sito ufficiale:
https://1aspoletonorciainmtb.it/
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Dieci candeline per la SpoletoNorcia MTB
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Dieci candeline per la
SpoletoNorcia MTB Il 3
settembre torna la nota
manifestazione umbra delle
ruote grasse, che
quest'anno celebra il
decennale. Per |'occasione,
talk show, giochi,
spettacoli, aperibike con i
sapori lacali. E, ovviamente,
lei: la SN Cup, la prova
regina di 55 km per
campioni. Chiudi 1/3 Un
passaggio della
SpoletoNorcia: l o
spettacolare Ponte di
Cortaccione, sul tracciato
della Vecchia Ferrovia.
(Foto: Fabrizio Belia)
Appassionati della MTB,
praticanti del cicloturismo,
ma soprattutto amanti della
natura gustata dai pedali,
segnatevi questo weekend:
1/3 settembre. Torna la
'SpoletoNorcia MTB',
quest'anno alla decima
edizione, un evento che
ogni volta richiama migliaia
di sportivi, appassionati di
bici, cicloturismo e natura.
C'eé l'agonismo e c'e il
divertimento, con diversi
percorsi ciclistici di
crescente difficolta, dove
sono benvenute anche le

0P e IS e

mountain bike elettriche, le
fat bike e i tandem da
montagna. Insomma, una
festa per tutti in uno
scenario davvero unico. La
SpoletoNorcia MTB, infatti,
si svolge su un percorso
molto vario che parte dal
tracciato della Vecchia
Ferrovia Spoleto-Norcia e
attraversa la Valnerina, una
delle piu rigogliose aree
dell'Umbria, caratterizzata
da spettacolari montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, incantevoli borghi,
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio. Cinque
differenti proposte II
programma 2023 prevede
ben cinque proposte
differenti. La prova regina &
la 'SN Cup', gara agonistica
Su un circuito circolare di 55
chilometri con dislivello di
1.600 metri e un'alternanza
di discese e pendenze 'per
campioni'. Non €& una
scampagnata ¢ le difficolta
del tracciato richiedono una
ottima padronanza di guida.
Chi preferisca lasciare a
casa lo spirito agonistico,
puo scegliere tra le altre
proposte organizzate a
corollario della gara

maggiore: il circuito Hard
(85 km), quello Classic+
(55 km), il Classic (45) e la
prova Family (10 km). II
percorso della SN Cup La
SN CUP parte da Piazza
Garibaldi e il primo tratto
prosegue fino a Borgiano
con una pendenza di 4,5. Si
lascia la vecchia ferrovia
per inerpicarsi, dopo un
breve percorso in asfalto,
sulla salita 'dei Castagni’,
2,5 km al 9,1% di pendenza
media, per raggiungere il
GPM di Colle Cesa Lunga, a
865 m di quota. Una lunga
discesa porta a Grotti, dove
e posto il primo ristoro, per
poi proseguire fino al borgo
di Castel San Felice. Dopo
circa 3 km di pianura sulla
vecchia ferrovia, i biker
devono affrontare la rapida
salita di 'Cacio Re' (1,4 km
al 9,5%) che li porta al
bellissimo borgo di Vallo di
Nera, dove e collocato il
secondo ristoro. Da Vallo di
Nera si percorre il sentiero
di Sant'Antonio, un single
track tecnico che porta gli
atleti fino a Castel San
Felice (terzo ristoro). Tra
gallerie &elicoidali
completamente buie (luci
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obbligatorie) e viadotti in
pietra, una lunga salita (11
km al 4%) porta al Valico di
Forca di Cerro, dove € posto
['ultimo ristoro prima degli
ultimi 15 km di gara
prevalentemente in discesa,
tra veloci tratti misti
asfalto/sterrato e sigle track
tecnici con fondo misto, fino
a raggiungere il traguardo
di Spoleto. Una ricorrenza
da festeggiare Per
festeggiare il decennale
della manifestazione, il
Comitato organizzatore ha
creato un nuovo logo in cui
le due linee parallele che
tracciano le iniziali 'S' e 'N'
rievocano i binari della
Vecchia Ferrovia, un segno
che racchiude la storia di un
luogo, la contemporaneita
di un evento e la magia di
una festa, un 'binario
astratto' che compie un
viaggio immaginario tra
I'incanto e i colori del
territorio tra Spoleto e
Norcia. Anche la nuova
maglia celebra i dieci anni
della manifestazione.
Sottolinea <con un
accostamento calibrato di
colori la passione per la bici
mescolata alla voglia di
scoprire un territorio
straordinario. Gia capo da
collezione per gli
appassionati, e fornita dalla
Gobik - partner di squadre
professionistiche come
Movistar, FDJ Suez, Eolo
Kometa - ed e riservata
esclusivamente ai primi
1500 iscritti. Le iscrizioni
sono aperte sul portale e la

ciclismo.it

quota di partecipazione
varia in funzione al humero
progressivo degli iscritti: 60
euro entro il 31 luglio,
termine ultimo per avere il
pacco gara con maglia
tecnica e pettorale
personalizzato. Poi fino
all'immediata vigilia
dell'evento, con quote fino
a 70 euro. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni dieci iscritti.
Sul sito € anche possibile
prenotare pacchetti di
soggiorno in hotel,
agriturismo, b/b, case
vacanza. Tags
SpoletoNorcia MTB Umbria
cicloturismo Granfondo
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Dopo il Festival, Confcommercio e ConSpoleto confermano le poche richieste nelle strutture ricettive

Prenotazioni a rilento, si punta sugli eventi

di Filippo Partenzi
SPOLETO

Bl Andato in archivio il
Festival dei Due Mondi
che per 17 giorni ha ani-
mato nel migliore dei mo-
diil centro storico, la citta
adesso continuera a pun-
tare forte sugli spettacoli
dal vivo al fine di attrarre
quanti piu visitatori possi-
bili. Il quadro, come con-

fermato da Confcommer-
cio e dal ConSpoleto, non
e dei migliori (poche ri-
chieste al momento nelle
strutture ricettive) ma la
speranza degli operatori
e che il trend cambi gra-
zie alle tante iniziative
con protagonisti volti noti
al grande pubblico inseri-
te nel cartellone di eventi
Accade d’estate.

Domenica, ad esempio,
al complesso monumen-

tale di San Nicolo arrivera
una big del teatro italia-
no: Monica Guerritore, la
quale raccontera Anna
Magnani nel corso della
conferenza-performance
ad ingresso gratuito La na-
scita di un film.
Il 31 luglio, poi, & in pro-
gramma il concerto di Al-
fa (unica tappa umbra). I1
cantante originario di Ge-
nova, molto apprezzato
dai giovani
e reduce
dal succes-
so riscon-
trato  dal
brano Bel-
lissima (3,1
milioni di visualizzazioni
su Youtube) e dalla versio-
ne speciale di Snap insie-
me a Rosa Linn, si esibira
a  piazza Garibaldi
nell’ambito del suo tour
nazionale: i biglietti sono
in vendita sui circuiti
www.ticketitalia.com e
www.ticketone.it al prez-
zo di 25 euro piu la pre-
vendita.
Il 2 agosto il cartellone
comprende lo spettacolo

Maria Callas - 100 anni in

Maria Callas - 100 anni 1n
100 minuti a cura dell’as-
sociazione Suoni Contro-
vento, che vedra protago-
nista al teatro romano
Giulio Scarapati (costo 23

euro). [14 agosto nella me-
desima location andra in
scena il concerto di Ales-
sandro Mannarino che,
nell’occasione, condurra
il pubblico in un lungo

viaggio sonoro eseguen-
do i suoi brani pit famosi
(36 euro piu prevendita).
L'artista, in particolare,
dara vita ad uno spettaco-
lo totalmente rinnovato

partendo da un nuovo
concept che mette al cen-
tro il suono degli strumen-
ti a corda. L'8 agosto il
complesso monumentale
di San Nicolo ospitera un
altro concerto: quello di
Roy Paci, promosso da
Umbria Green Festival
(20 euro).

Ma non finira qua. Per-
ché dal 24 agosto scattera
la 77esima edizione della
stagione lirica dello Speri-
mentale Belli che propor-
ra sette nuovi allestimen-
ti: si parte con il dittico
del celebre compositore
Giacomo Manzoni La Leg-
ge e Gli occhi di Ipazia,
previsto al teatro Caio Me-
lisso Spazio Carla Fendi.
Dal primo al 3 settembre,
infine, spazio ad un’altra
delle manifestazioni sim-
bolo del territorio: La Spo-
leto-Norcia in Mtb, dive-
nuta uno dei principali vo-
lani di sviluppo economi-
co della citta nonché un
appuntamento irrinuncia-
bile per gli amanti delle
biciclette e del turismo
lento.

Appuntamenti

In cartellone grandi nomi nazionali
come Scarpati e Mannarino

Pienone || Festival dei Due Mondi e i suoi eventi collaterali hanno riempito la citta

Spoleto =N
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In Umbria, la grande festa della MTB
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In Umbria, la grande festa
della MTB Appuntamento
per tutti i biker a Spoleto
dall'l al 3 settembre: in
concomitanza alla decima
edizione della SN Cup,

quattro percorsi di
differente difficolta
permettono a chiunque di
scoprire le bellezze della
Spoleto-Norcia. Chiudi 1/3
Uno tra i punti piu
spettacolari: il passaggio
sul Ponte di Cortaccione.
(Foto: Fabrizio Belia)
Cinquantuno chilometri,
diciannove gallerie,
ventiquattro ponti e viadotti
avveniristici e di grande
pregio architettonico, con
vari tratti di linea elicoidali
e pendenze fino al 4,5 per
cento: la ferrovia Spoleto -
Norcia, inaugurata ['1
novembre 1926, era un
vero gioiello di ingegneria
dei trasporti. E cosi € stata
fino al 31 luglio 1968,
giorno in cui fu data la
partenza all'ultimo treno: la
tratta andava dismessa,
condannata a un lento oblio
con conseguente stato di
abbandono. Finché...
...finché non ci hanno
pensato i ciclisti: nel luglio

2014, il sedime dell'ex
ferrovia viene riconvertito in
un percorso ciclopedonale
che si insinua tra strette
gole e paesaggi di
montagna. Un tracciato
spettacolare per scoprire
['Umbria attraversando
localita incantevoli e poco
conosciute. Non a caso,
tempo un anno e, nel 2015,
la ciclovia Spoleto-Norcia
vince |'Oscar italiano del
Cicloturismo, il
riconoscimento che premia
le 'Vie Verdi' delle regioni
italiane che offrono servizi
per il turismo lento. Oggi il
progetto abbraccia percorsi
di cicloturismo permanente,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunita e servizi per il

cicloturista (come il
noleggio bici), il tutto
riunito sotto il marchio

SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni). Con una grande
'festa' annuale: |la
'SpoletoNorcia MTB'
(quest'anno dall'l al 3
settembre), che richiama
ogni volta tantissimi biker,
smaniosi di mettersi alla
prova nella SN Cup o
impegnarsi in uno dei

percorsi proposti a
corollario della gara
maggiore. Family: per
divertirsi in compagnia Il
percorso 'Family' € pensato
per tutti. Si tratta di una
gradevole e leggera salita
sulla Vecchia Ferrovia fino
alla Stazione di Caprareccia,
uno dei luoghi piu
suggestivi e ricchi di fascino
dell'intera ciclabile. Dieci
chilometri per 300 m
dislivello per una pedalata
lenta che permettera di far
assaporare il clima
dell'evento e ammirare
dall'alto il panorama della
Valle Spoletana, fino ad
Assisi. 1/2 L'offerta minima
di partecipazione & di 10
euro e il ricavato sara
interamente devoluto in
beneficenza all'Associazione
'Il sorriso di Teo', realta
nata per aiutare piccoli
malati e le loro famiglie
nella prevenzione nel
campo cardiologico. Classic:
tra viadotti e gallerie (buie)
Il percorso 'Classic'
ripercorre un'ampia tratta
de La SpoletoNorcia in MTB,
un magico viaggio sulla
Vecchia Ferrovia nel suo
tratto piu spettacolare tra
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Spoleto, Sant'Anatolia di
Narco e Scheggino, patria
del tartufo. 1/2 Un tracciato
che si snoda tra viadotti e
gallerie elicoidali, panorami
indimenticabili che hanno
reso famosa la Vecchia
Ferrovia nel mondo: 45 km
senza eccessive difficolta
tecniche, con un dislivello di
1.200 metri. Poiché alcune
gallerie sono buie, in tutti i
percorsi € obbligatorio
montare un buon impianto
di illuminazione Classic+: la
gara, senza la gara Chi
voglia cimentarsi nella SN
Cup senza l'assillo
dell'agonismo e delle
classifiche ha a disposizione
il percorso 'Classic+', che
ricalca - in modalita
turistica - il tracciato della
prova regina del week-end.
1/2 Non esistono
classifiche, ma solo la
propria soddisfazione
personale nell'immergersi a
pedali in un percorso
ricchissimo di scorci
panoramici molto intensi,
da gustare con calma per
tutti i 55 km del tracciato
(con 1.600 m di dislivello).
Hard: per un pieno di
emozioni Chi ama la fatica
e, soprattutto, sia dotato di
un buon allenamento, il
percorso 'Hard' permette,
per la prima volta nella
storia de La SpoletoNorcia
in MTB, di pedalare su tutto
il percorso oggi accessibile
della Vecchia Ferrovia. 1/2
Un percorso comune fino a
Piedipaterno per poi
dividersi tra le verdi

ciclismo.it

montagne della Valnerina,
fra sterrati, single track e
strade a traffico zero che
portano fino a Cerreto di
Spoleto. Da qui,
percorrendo la Vecchia
Ferrovia, nello spettacolare
tratto di lungo Nera fino a
Vallo di Nera, la perla della
Valnerina, si puo scoprire la
bellezza di Castel San
Felice, Sant'Anatolia di
Narco e Scheggino. I
chilometri sono 85, con un
dislivello di 2.170 m.
Iscrizioni online Le iscrizioni
sono aperte sul portale e la
quota di partecipazione
varia in funzione al humero
progressivo degli iscritti: 60
euro entro il 31 luglio,
termine ultimo per avere il
pacco gara con maglia
tecnica e pettorale
personalizzato. Poi fino
all'immediata vigilia
dell'evento, con quote fino
a 70 euro. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni dieci iscritti.
Sul sito € anche possibile
prenotare pacchetti di
soggiorno in hotel,
agriturismo, b/b, case
vacanza. Sul Ponte di
Cortaccione, da un'altra
angolazione. (Foto: Fabrizio
Belia) Tags SpoletoNorcia
MTB Umbria cicloturismo
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Spoleto-Norcia in MTB, ci sara anche I'Akademia Molfetta

sara anche |'Akademia
Molfetta akademeia Il piu
grande evento ciclistico
delle ruote grasse del
Centro Italia, che si prepara
a tornare il prossimo 3
settembre a Spoleto.
lunedi 17 Luglio 2023 scrivi
un commento 24 Condividi
su facebook Condividi su
twitter Condividi su linkedin
Condividi su telegram
Condividi su whatsapp
Condividi su email L' A.S.D.
Akademeia Ciclismo
rappresentera Molfetta alla
Spoleto-Norcia MTB, il piu
grande evento ciclistico
delle ruote grasse del
Centro Italia, che si prepara
a tornare il prossimo 3
settembre a Spoleto.
Molfetta sara presente con
gli atleti "senior"!
dell'A.S.D. Akademeia
Ciclismo, che affronteranno
i boschi e i suggestivi
Borghi Umbri in sella alle
loro mountain bike.
Centinaia i partecipanti di
tutte le eta e nazionalita
che percorreranno il
tracciato della bellissima,
ma ormai dismessa,
ferrovia che collegava

| 4
Spoleto-Norcia in MTB, ci

MOLFETTALIVE.it

Spoleto a Norcia con un
trenino a vapore frutto di
alta ingegneria. Immagini e
panorami bellissimi che
accompagneranno i nostri
atleti il prossimo 3
Settembre. L'A.S.D.
Akademeia Ciclismo
ringrazia i suoi atleti che
porteranno il nome di
Molfetta sul punto piu alto e
suggestivo Umbro nonché
cuore verde dell'Italia. In
bocca al lupo Ragazzi!!
lunedi 17 Luglio 2023 ©
RIPRODUZIONE RISERVATA

68



21/07/2023

31/08/23, 18:46

PopNews - Canale 512 di SKY
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Un weekend in bicicletta lungo la ciclabile Spoleto-Norcia per
celebrare il suo decimo anniversario. Le iscrizioni sono aperte per
partecipare a questa esperienza adatta ad atleti e famiglie prevista
dall'l al 3 settembre.

La ciclabile segue il percorso di una vecchia ferrovia dismessa e
offre panorami mozzafiato e opere ingegneristiche di pregio.
Partendo da Spoleto, si snoda attraverso luoghi incantevoli come la
Cascata delle Marmore e Sant'Anatolia.

Ma la Spoleto Norcia non € solo una semplice ciclabile, € un
momento di condivisione e di filosofia di vita. Durante I'evento,
vengono organizzati incontri e conversazioni su temi importanti,
oltre a momenti di divertimento. La bicicletta diventa un modo
responsabile per vivere il territorio e prendersi il tempo di gustarlo
appieno.

Oltre alla gara, gli itinerari della Spoleto Norcia sono percorribili
tutto I'anno e si possono incrociare con altre rotte splendide. E
possibile noleggiare una bicicletta ad Assisi oppure a Spoleto e
percorrere la ciclabile in entrambe le direzioni, vivendo
un'esperienza unica.

https://popnews.news/title/in-bici-sulla-vecchia-ferrovia/
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Il cicloturismo sta diventando sempre piu popolare in Italia e ci sono
hotel pronti ad accogliere i ciclisti, offrendo servizi come il noleggio
di biciclette, il ricovero custodito e menu adatti alle esigenze dedgli
sportivi. La Spoleto-Norcia & un'opportunita da non perdere per
godere dei panorami umbri in sella alla propria bici.
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Recupero scolastico

Attesi in citta Alfa, Mannarino e Roy Paci. E gia si guarda alle novita che saranno proposte per Dolci d’ltalia

Concerti e rasseqne per attrarre turisti

di Filippo Partenzi
SPOLETO

Bl Concluso il Festival dei
Due Mondj, la citta puntera in
modo deciso sul proprio patri-
monio artistico-culturale e su
una serie di concerti all’aria
aperta per attrarre nuovi visita-
tori: il 31 luglio in piazza Gari-
baldi, ad esempio, si esibira Al-
fa mentre il 4 agosto, al teatro
Romano, arrivera
Mannarino. L’8

dello stesso mese,

invece, il comples-

so monumentale

di San Nicolo ospi-

tera la performan-

ce live di Roy Paci.

In seguito, il terri-

torio proporra tre

eventi molto ap-

prezzati dal pub-

blico: a settembre

si svolgera la deci-

ma edizione della
Spoleto-Norcia in

Mtb, a cui poi fara

seguito Dolci d'Ita-

lia. Alla cerimonia

del taglio del na-

stro mancano an-

cora diversi mesi

(si parte il 28 otto-

bre) ma Epta Conf-

commercio ed il

Comune hanno

gia iniziato a muo-

versi al fine di pro-

muovere una ma-
nifestazione ancora piu ricca
dal punto di vista dei contenu-
ti ed interessante agli occhi dei
visitatori.

L’idea, in particolare, e quella
di far crescere ulteriormente la
rassegna attraverso il coinvolgi-
mento di un numero maggiore
di location del centro storico e
la messa in cantiere di varie at-
tivita collaterali. Diffuse le pri-
me anticipazioni: il complesso
monumentale di San Nicolo sa-
ra nuovamente la sede delle
“Sweet Academy”, ovvero i mo-

menti formativi con protagoni-
sti chef importanti e volti noti
al grande pubblico. Il chiostro
ospitera poi i laboratori ed i
tanti stand previsti. Conferma-
to pure 'utilizzo di piazza Pian-
ciani, delle sale in via Saffi e di
palazzo Mauri.

“Il nostro obiettivo - ha affer-
mato il presidente di Epta Con-
fcommercio Aldo Amoni - &
quello di far crescere questo
Festival e stiamo progettando
un evento ancora pilt ampio e
che si appropri sempre di piu
degli spazi della citta. Lavoria-
mo insieme all’amministrazio-
ne comunale per capire quali
luoghi sono maggiormente in-
dicati per sviluppare nuove
aree del Festival”. L’evento
che si svolgera nella parte alta
della citta fino al primo novem-
bre punta in maniera chiara a
veicolare importanti flussi turi-
stici e a far vivere la citta: in
quest’ottica nascono iniziative
quali “Dolci note”, il trekking

urbano e tante altre che verran-
no svelate nel corso dei prossi-
mi mesi.

Soddisfatto anche il presidente
della sezione locale di Conf-
commercio Tommaso Barba-
nera, al quale direcente é stata
assegnata la carica di vice pre-
sidente di Epta: “Dolci d’Italia
€ un occasione importante per
la nostra citta. Stiamo inizian-
do a coinvolgere le attivita

commerciali e ristorative per
creare delle sezioni che porti-
no i visitatori a scoprire le ec-
cellenze del nostro territorio”.
Per quattro giorni Spoleto sara
quindi la cornice di un appas-
sionante viaggio tra le dolcez-
ze, promettendo esperienze de-
gustative e formative per tutti:
dagli appassionati e cultori
dell’alimentazione, ai giornali-
sti, fino agli chef, gli imprendi-

tori e gli operatori di settore.

Dal 23 al 26 novembre, infine,
andra in scena la seconda edi-
zione (gia confermata dagli or-
ganizzatori) di “Eat-Enogastro-
nomia a Teatro”. Rassegne
ideate per consolidare I'imma-
gine turistica del territorio. Per
tranquillizzare gli operatori tu-
ristici, preoccupati per il calo
delle presenze negli alberghi,
servira pero qualcosa in piu.
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Iniziative Proseguono gli appuntamenti estivi e si guarda gia al’autunno con tante novita in arrivo per i Dolci d’ltalia
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SN TRAIL RUN

Https://trailrunning.it/evento/sn-trail-run/ 2 SETTEMBRE In occasione della X Edition de La
SpoletoNorcia MTB, il giorno precedente, sabato 2 settembre 2023 ore 9, si svolgera una
competizione di Trail Running, la SN TRAIL RUN, con 2 percorsi competitivi ed uno non
competitivo: - HARD TRAIL 28 Km - 1100m D+ - SHORT TRAIL 15 Km - 400m D+ - SNC
(TRAIL NON COMPETITIVO), CAMMINATA, NORDIC WALKING 15 km. Per dare la possibilita
anche ai Runners di vivere una nuova esperienza unica sulla ormai celebre ed affascinante
Ferrovia Spoleto-Norcia lungo cui si snodera lo stupendo percorso della competizione... In
questo modo correrete completamente immersi nella natura sul famoso percorso dove una
volta correva il trenino azzurro ed andrete alla scoperta del Bosco Sacro di Monteluco.
DETTAGLI Data: 2 Settembre Categoria Evento: XS trail da 25 km ai 39 km Sito web:
https://www.laspoletonorciatrail.it/ ORGANIZZATORI SSD LASPOLETONORCIA SRL 2S
ATLETICA SPOLETO asd LUOGO Spoleto Spoleto, Umbria Italia + Google Maps
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La SpoletoNorcia in MTB 1-3 settembre 2023

Estate in bicicletta sulla Vecchia Ferrovia

Torna la piu grande manifestazione cicloturistica e sportiva del Centro Italia che
quest’anno celebra la decima edizione e propone un weekend di festa per tutti, tra
talk show, spettacoli, aperibike e sapori umbri.

E speciali pacchetti per passeggiate in e-bike, pranzo e spa tutto [’anno.

Un fine settimana all’insegna della bicicletta da venerdi 1 a domenica 3 settembre che culmina con la competizione SN
CUP e quattro diversi percorsi cicloturisti e sportivi e soprattutto con una grande festa per La SpoletoNorcia in MTB
giunta alla X edizione, anche quest’anno sostenuta dall’oleificio Pietro Coricelli, massimo ambasciatore dell’oro umbro
nel mondo. Un evento che attira ogni anno migliaia di appassionati di bici, cicloturismo e natura e che si svolge su un
percorso molto vario che parte dal tracciato della Vecchia Ferrovia Spoleto Norcia attraverso i borghi e gli eremi della
Valnerina, sospeso tra aspre montagne, boschi rigogliosi, alti viadotti di pietra ed emozionanti gallerie elicoidali al buio.

La grande festa per i 10 anni de La SpoletoNorcia in MTB

https://blog.ilgiornale.it/viaggiopervoi/2023/07/24/1a-spoletonorcia-in-mtb-1-3-settembre-2023/
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Per i 10 anni dalla prima edizione dell’evento é stato creato un nuovo logo - due linee parallele che tracciano le iniziali S e N
e rievocano le rotaie della Vecchia Ferrovia, un “binario astratto” che compie un viaggio immaginario tra ’incanto e i colori
del territorio - ed €& stata creata una maglia tecnica supercolorata, fornita dalla Gobik, gia diventata un capo da collezione
(riservata esclusivamente ai primi 1500 iscritti).

L’evento ciclistico vero e proprio si svolge domenica 3 settembre, mentre il 1° e il 2 settembre La SpoletoNorcia Village
si anima di momenti di incontro, spettacolo, musica e buon cibo.

| talk show tratteranno di temi quali l’inclusivita e la sicurezza stradale, la sostenibilita e la promozione del territorio (con
la partecipazione della Federazione Ciclismo Italiano, Fondazione Michele Scarponi, Unione Ciclistica Internazionale,
Coldiretti e dei partner dell’evento). Come sempre ciclogiochi con pump track e gimcana per i piu piccoli, che potranno
anche cimentarsi in una gara loro dedicata per le vie della citta. In piazza anche i workshop per imparare a prendersi cura
della propria bicicletta, tra meccanica d’emergenza, manutenzione e la preparazione atletica per il benessere dei ciclisti di
ogni livello. Ma la grande festa per i 10 anni de La SpoletoNorcia sara soprattutto una celebrazione delle eccellenze del
territorio, con gli aperibike e gli assaggi per tutto il pubblico e Peppone Calabrese insieme a Monia Amadori a esaltare
prodotti e i sapori umbri con uno show cooking dal titolo “Buono € sano”.

Qui tutte le info sul programma IN AGGIORNAMENTO de La SpoletoNorcia in MTB 2023

Una gara agonistica e quattro percorsi cicloturistici e sportivi

Come sempre la SpoletoNorcia & declinata in una competizione agonistica, la SN CUP - da farsi in mountain bike - e i percorsi
cicloturistici aperti a tutti e diversi per difficolta, percorribili anche pedalando una fat bike, un tandem da montagna o una

https://blog.ilgiornale.it/viaggiopervoi/2023/07/24/1a-spoletonorcia-in-mtb-1-3-settembre-2023/ 2/5
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e-MTB, tipologia che gode di crescente favore tra gli appassionati delle due ruote un po’ meno allenati.

Le iscrizioni sono aperte e la quota di partecipazione varia in funzione al numero progressivo degli iscritti: il termine
ultimo per avere il pacco gara con maglia tecnica e pettorale personalizzato € il 31 luglio ma ci si potra iscrivere fino alla
vigilia della gara. Per i gruppi, una quota di partecipazione in omaggio ogni 10 iscritti.

Tra i percorsi € impegnativa la gara agonistica SN CUP (inserita nel calendario degli eventi regionali dalla Federazione
Ciclistica Italiana) su un circuito circolare di 55 km con dislivello di 1.600 metri e un’alternanza di discese e pendenze “non
per tutti”. La Classic+ non agonistica consente, invece, di tagliare un traguardo personale cimentandosi sullo stesso percorso
della SN CUP. Decisamente riservato a chi € ben allenato il circuito Hard di 85 km e 2.200 metri di dislivello, che permette di
pedalare su tutto il percorso oggi accessibile della Vecchia Ferrovia. Si chiude con il percorso Classic, di 45 km e 1.200 metri
di dislivello, che si snoda sul tratto piu spettacolare della Vecchia Ferrovia tra Spoleto, Sant’Anatolia di Narco e Scheggino,
patria del tartufo, e infine il percorso Family, adatto a tutti, di soli 10 km e 300 metri di dislivello, il cui ricavato sara come
ogni anno interamente devoluto in beneficenza all’associazione “Il sorriso di Teo”.

Le premiazioni nel pomeriggio di domenica 3 settembre, precedute da un “Pasta Party con musica e birra.

Le iscrizioni sono aperte sul portale ISCRIZIONI SPOLETONORCIA MTB 2023

La quota include: partecipazione alla gara, assicurazione FCl, assistenza sanitaria, ristori lungo il percorso e ristoro finale.

Nella sezione accomodation , la possibilita di prenotare pacchetti di soggiorno in hotel, agriturismo, b/b, case vacanza.

La SpoletoNorcia MTB non si esaurisce con le date di settembre ma € un progetto che abbraccia I’intero anno con
percorsi di cicloturismo permanente, proposte di turismo lento e sostenibile per borghi e comunita e servizi per il cicloturista
riuniti sotto il marchio SN365 (SpoletoNorcia 365 giorni) info: SpoletoNorcia Percorsi permanenti

In particolare fino alla fine di agosto sono disponibili speciali pacchetti che includono Tour guidato sul tracciato della
Vecchia Ferrovia con e-bike, pranzo in agriturismo e percorso spa in Valnerina.

https://blog.ilgiornale.it/viaggiopervoi/2023/07/24/1a-spoletonorcia-in-mtb-1-3-settembre-2023/ 3/5
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Per informazioni rentalbike@laspoletonorciainmtb.it

LA SPOLETO NORCIA - DA FERROVIA A CICLABILE

Per le sue caratteristiche plano-altimetriche la ferrovia Spoleto-Norcia, inaugurata nel 1926, era considerata una ferrovia
alpina ed era chiamata il Gottardo dell’Umbria. Il percorso di 51 chilometri contava ben 19 gallerie (una di quasi 2
chilometri nel punto di quota massima, 24 ponti e viadotti ingegneristicamente avveniristici e di grande pregio
architettonico, con vari tratti di linea elicoidali e pendenze fino al 45 per mille. Chiusa nel 1968, nel luglio 2014 e stata
riaperta come percorso ciclopedonale, caratterizzato da strette gole e paesaggi di alta montagna con lievi pendenze, fino a
raggiungere il punto piu alto in cui si trova la galleria della Caprareccia. Nel 2015, la ciclovia Spoleto Norcia ha vinto la
prima edizione dell’Oscar Italiano del Cicloturismo, il riconoscimento che premia le “vie verdi” delle regioni italiane che
offrono servizi per il turismo lento.

PIETRO CORICELLI

Fondata nel 1939 a Spoleto, nel cuore dell’Umbria, Pietro Coricelli e tra le pit grandi aziende olearie in Europa e
rappresenta uno dei marchi italiani piu distribuiti a livello globale. Da oltre 80 anni si impegna a portare sulla tavola tutta
la sicurezza e la qualita dell’olio grazie a competenza, professionalita e tecnologia senza tralasciare la tradizione fatta di
aromi e profumi intensi. Presente in piu di 110 Paesi nel mondo con uno stabilimento produttivo a Spoleto dove lavorano
110 dipendenti, la sua mission e far conoscere e far apprezzare [’olio extra vergine di oliva e i sapori della cucina
mediterranea nel mondo.

Tag: bicicletta, cicloturismo, gara in bicicletta, MBT, SpoletoNorcia, turismo sportivo, Umbria

Questo articolo € stato scritto lunedi 24 Luglio 2023 alle 11:39 nella categoria benessere, cicloturismo, citta d'arte, Umbria, Vacanze all'aria aperta.

https://blog.ilgiornale.it/viaggiopervoi/2023/07/24/1a-spoletonorcia-in-mtb-1-3-settembre-2023/ 4/5
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Sono gia 103 gli appassionati che hanno aderito all’iniziativa in programma il primo fine settimana di settembre

Alla SpoletoNorcia c’¢ spazio pure per i camminatori

SPOLETO Sono due con partenza

B Non solo bici. La SpoletoNor- € arrivo in piazza Garibaldi
ciain Mtb Xedition, in program-
ma per il primo fine settimana
di settembre e che a oggi conta
gia 1200 appassionati della sue
ruote a pedali iscritti, avra, all’in-
terno del suo programma, an-
che una iniziativa per chi non
vuol salire in sella ad una bici-
cletta ma preferisce inoltrarsi
nella suggestiva natura della Val-
nerina a piedi. E per essere il
primo evento, a distanza di po-
co piut di un mese dal lancio di
quello che ¢ a tutti gli effetti un

evento nell'evento, ad aderire, a
oggi, sono state gia 103 persone. '

Dalla collaborazione del comita- Vecchia Ferrovia Palcoscenico dell'evento
to organizzatore, associazione

che prende il nome dalla stessa

denominazione dell'evento set-

tembrino, con I'Atletica 2S Spo-

leto, per il 2 settembre & infatti

in programma una camminata

spettacolare che avra come pal-

coscenico la stessa Vecchia Fer-

rovia e le colline circostanti.

Due i percorsi competitivi trac-

ciati per i camminatori. Uno di

28 chilometri denominato Hard

Trail e un Soft Trail di 15 chilo-

metri, entrambi circolari e che

Pie

vedranno la loro partenza ed ar-
rivo a piazza Garibaldi a Spole-
to, dopo aver toccato, oltre alla
Vecchia Ferrovia, Borgiano, Val-
locchia, Val Ceca, Castelmonte,

Monteluco. Tutte le persone
che parteciperanno a questo
evento avranno compresa nel
pacco gara anche la maglia tec-
nica della Gobik, nuovo partner

de La SpoletoNorcia. Quattro so-
no iristori previsti per il percor-
so lungo, mentre sono due quel-
li per il percorso corto. Per chi
vorra affrontare questa avventu-
ra senza l'assillo della
= gara, e previstaun cam-
minata non competiti-
va che
vedra la sua partenza
dieci minuti dopola ga-
ra. Gia aperte le iscrizio-
ni, anche tramite il portale
Icron, con sconti da sfruttare
per chi voglia usufruirne gia dai
primissimi giorni.

Ro.Solf.

Percorsi

79



26/07/2023 09:07
Sito Web

gist.it

Torna la SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.gist.it/spoletonorcia-in-mtb-1-3-settembre/

Torna la SpoletoNorcia in
MTB By Elena Pizzetti Lug
26, 2023 0 14 La
SpoletoNorcia in MTB 1-3
settembre La piu grande
manifestazione cicloturistica
e sportiva del Centro Italia
quest'anno celebra la
decima edizione e propone
un weekend di festa per
tutti, tra talk show,
spettacoli, aperibike e
sapori umbri. Con speciali
pacchetti per passeggiate in
e-bike, pranzo e spa Un fine
settimana all'insegna della
bicicletta da venerdi 1 a
domenica 3 settembre che
culmina con la competizione
SN CUP e quattro diversi
percorsi cicloturisti e
sportivi e soprattutto con
una grande festa per La
SpoletoNorcia in MTB giunta
alla X edizione, anche
quest'anno sostenuta
dall'oleificio Pietro Coricelli,
massimo ambasciatore
dell'oro umbro nel mondo.
Un evento che attira ogni
anno migliaia di
appassionati di bici,
cicloturismo e natura e che
si svolge su un percorso
molto vario che parte dal
tracciato della Vecchia

Ferrovia Spoleto Norcia
attraverso i borghi e gli
eremi della Valnerina,
sospeso tra aspre
montagne, boschi rigogliosi,
alti viadotti di pietra ed
emozionanti gallerie
elicoidali al buio. La grande
festa per i 10 anni de La
SpoletoNorcia in MTB Per i
10 anni dalla prima edizione
dell'evento & stato creato
un nuovo logo - due linee
parallele che tracciano le
iniziali S e N e rievocano le
rotaie della Vecchia
Ferrovia, un 'binario
astratto' che compie un
viaggio immaginario tra
['incanto e i colori del
territorio - ed & stata creata
una maglia tecnica
supercolorata, fornita dalla
Gobik, gia diventata un
capo da collezione
(riservata esclusivamente ai
primi 1500 iscritti).
L'evento ciclistico vero e
proprio si svolge domenica
3 settembre, mentre il 1° e
il 2 settembre La
SpoletoNorcia Village si
anima di momenti di
incontro, spettacolo, musica
e buon cibo. I talk show
tratteranno di temi quali

I'inclusivita e la sicurezza
stradale, la sostenibilita e la
promozione del territorio
(con la partecipazione della
Federazione Ciclismo
Italiano, Fondazione Michele
Scarponi, Unione Ciclistica
Internazionale, Coldiretti e
dei partner dell'evento).
Come sempre ciclogiochi
con pump track e gimcana
per i piu piccoli, che
potranno anche cimentarsi
in una gara loro dedicata
per le vie della citta. In
piazza anche i workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta, tra
meccanica d'emergenza,
manutenzione e |la
preparazione atletica per il
benessere dei ciclisti di ogni
livello. Ma la grande festa

per i 10 anni de La
SpoletoNorcia sara
soprattutto una
celebrazione delle

eccellenze del territorio, con
gli aperibike e gli assaggi
per tutto il pubblico e
Peppone Calabrese insieme
a Monia Amadori a esaltare
prodotti e i sapori umbri
con uno show cooking dal
titolo 'Buono & sano'. Qui
tutte le info sul programma
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IN AGGIORNAMENTO de La
SpoletoNorcia in MTB 2023
Una gara agonistica e
quattro percorsi cicloturistici
e sportivi Come sempre la
SpoletoNorcia € declinata in
una <competizione
agonistica, la SN CUP - da
farsi in mountain bike - e i
percorsi cicloturistici aperti
a tutti e diversi per
difficolta, percorribili anche
pedalando una fat bike, un
tandem da montagna o una
e-MTB, tipologia che gode
di crescente favore tra gli
appassionati delle due ruote
un po' meno allenati. Le
iscrizioni sono aperte e la
quota di partecipazione
varia in funzione al numero
progressivo degli iscritti: il
termine ultimo per avere il
pacco gara con maglia
tecnica e pettorale
personalizzato € il 31 luglio
ma ci si potra iscrivere fino
alla vigilia della gara. Per i
gruppi, una quota di
partecipazione in omaggio
ogni 10 iscritti. Tra i
percorsi &€ impegnativa la
gara agonistica SN CUP
(inserita nel calendario degli
eventi regionali dalla
Federazione Ciclistica
Italiana) su un circuito
circolare di 55 km con
dislivello di 1.600 metri e
un'alternanza di discese e
pendenze 'non per tutti'. La
Classic+ non agonistica
consente, invece, di tagliare
un traguardo personale
cimentandosi sullo stesso
percorso della SN CUP.
Decisamente riservato a chi

gist.it

e ben allenato il circuito
Hard di 85 km e 2.200
metri di dislivello, che
permette di pedalare su
tutto il percorso oggi
accessibile della Vecchia
Ferrovia. Si chiude con il
percorso Classic, di 45 km e
1.200 metri di dislivello,
che si snoda sul tratto piu
spettacolare della Vecchia
Ferrovia tra Spoleto,
Sant'Anatolia di Narco e
Scheggino, patria del
tartufo, einfine il percorso
Family, adatto a tutti, di soli
10 km e 300 metri di
dislivello, il cui ricavato sara
come ogni anno
interamente devoluto in
beneficenza all'associazione
'Il sorriso di Teo'. Le
premiazioni nel pomeriggio
di domenica 3 settembre,
precedute da un 'Pasta
Party con musica e birra. Le
iscrizioni sono aperte sul
portale ISCRIZIONI
SPOLETONORCIA MTB 2023
La quota include:
partecipazione alla gara,
assicurazione FCI,
assistenza sanitaria, ristori
lungo il percorso e ristoro
finale. Nella sezione
accomodation , la possibilita
di prenotare pacchetti di
soggiorno in hotel,
agriturismo, b/b, case
vacanza. La SpoletoNorcia
MTB non si esaurisce con le
date di settembre ma € un
progetto che abbraccia
I'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanente,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e

comunita e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
marchio SN365
(SpoletoNorcia 365 giorni)
info: SpoletoNorcia Percorsi
permanenti In particolare
fino alla fine di agosto sono
disponibili speciali pacchetti
che includono Tour guidato
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia con e-bike, pranzo
in agriturismo e percorso
spa in Valnerina. La
SpoletoNorcia in MTB LA
SPOLETO NORCIA - DA
FERROVIA A CICLABILE Per
le sue caratteristiche plano-
altimetriche la ferrovia
Spoleto-Norcia, inaugurata
nel 1926, era considerata
una ferrovia alpina ed era
chiamata il Gottardo
dell'Umbria. Il percorso di
51 chilometri contava ben
19 gallerie (una di quasi 2
chilometri nel punto di
quota massima, 24 ponti e
v i a d o t t i
ingegneristicamente
avveniristici e di grande
pregio architettonico, con
vari tratti di linea elicoidali
e pendenze fino al 45 per
mille. Chiusa nel 1968, nel
luglio 2014 e stata riaperta
come percorso
ciclopedonale,
caratterizzato da strette
gole e paesaggi di alta
montagna con lievi
pendenze, fino a
raggiungere il punto piu
alto in cui si trova la galleria
della Caprareccia. Nel 2015,
la ciclovia Spoleto Norcia ha
vinto la prima edizione
dell'Oscar Italiano del
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Cicloturismo, il
riconoscimento che premia
le 'vie verdi' delle regioni
italiane che offrono servizi
per il turismo lento. PIETRO
CORICELLI Fondata nel
1939 a Spoleto, nel cuore
dell'Umbria, Pietro Coricelli
e tra le piu grandi aziende
olearie in Europa e
rappresenta uno dei marchi
italiani piu distribuiti a
livello globale. Da oltre 80
anni si impegna a portare
sulla tavola tutta Ia
sicurezza e la qualita
dell'olio grazie a
competenza, professionalita
e tecnologia senza
tralasciare la tradizione
fatta di aromi e profumi
intensi. Presente in piu di
110 Paesi nel mondo con
uno stabilimento produttivo
a Spoleto dove lavorano
110 dipendenti, la sua
mission & far conoscere e
far apprezzare l'olio extra
vergine di oliva e i sapori
della cucina mediterranea
nel mondo. Tags MTB
turismo sportivo Umbria
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Vaitellina, un hel percorso in dieci
tappe... tutte quante da gustare!

La Valtellina, tappa fissa del Giro d’ltalia e sede di nume-
rose maratone e competizioni dedicate al mondo della
bicicletta, si piazza tra le mete privilegiate per il turismo a due
ruote, con una stima di circa 1,5 milioni e mezzo di presenze
(italiane e non) annue. Situata nel cuore delle Alpi lombarde,
questa zona gode di un territorio unico al mondo, fatto di
bellezze naturali e artistiche, borghi storici e panorami moz-
zafiato ed & anche la culla di una tradizione gastronomica
ultrasecolare. Per celebrare questo territorio, il Consorzio di
Tutela Bresaola della Valtellina invita a scoprire tradizioni e
bellezze in sella a una bici con A Tutto Gusto, una mini-guida
divisa in 10 tappe e altrettante soste per rifocillarsi con dei
panini farciti con il noto salume locale. | percorsi (distribuiti
su tutto il territorio) e i Bresaola RistoBike (bar, paninerie,
ristoranti, bistrot, tutti cycle friendly) sono stati selezionati
da Luca Calcagno, esperto di biking e di territorio, e dispo-
nibili sul telefonino tramite una app a cui si accedere conun

:'_l.zé" tracciato GPS da consultare prima o durante le escursioni
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La Spoleto-Norcia: su due ruote dove
un tempo passava solamente il treno

er le sue caratteristiche plano-altimetriche, la ferrovia Spoleto-

Norcia, inaugurata nel 1926, era considerata una ferrovia alpina,
denominata il Gottardo dell’lUmbria. Il percorso di 51 chilometri
contava ben 19 gallerie, come quella di quasi 2 chilometri nei
pressi di Caprareccia, e 24 ponti e viadotti ingegneristicamente
avveniristici e di grande pregio architettonico, con vari tratti di linea
elicoidali. Chiusa nel 1968, nel luglio 2014 é stata riaperta come
percorso ciclopedonale, caratterizzato da strette gole e paesaggi
di alta montagna, permettendo di scoprire la parte piu autentica
dell’'Umbria. Il 3 settembre sara anche la cornice della competi-
zione agonistica SN CUP, arrivata alla decima edizione, che attira
ogni anno migliaia di sportivi. Inserita nel calendario degli eventi
regionali dalla Federazione Ciclistica Italiana, la SpoletoNorcia
MTB, anche quest'anno sostenuta dall'oleificio Pietro Coricelli,
si svolge su un percorso molto vario che parte dal tracciato della
Vecchia Ferrovia e attraversa la Valnerina, caratterizzata da spet-
tacolari montagne solcate dal corso del fiume Nera, incantevoli
borghi, viadotti di pietra e gallerie elicoidali al buio. Le iscrizioni
sono aperte! Info: /aspoletonorciainmtb.it/iscrizioni.
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Spoleto Norcia Trail

Il 2 settembre la 1" edizione della competizione di trail running lungo il
tracciato della Vecchia Ferrovia SpoletoNorcia, nel cuore verde
dell'Umbria

A

Non solo bici ma anche trail running sul tracciato della Vecchia Ferrovia SpoletoNorcia che, dal
2014, & una ciclopedonale di grande fascino nel cuore verde dell’'Umbria.

In occasione della X edizione dell’evento La SpoletoNorcia in MTB di domenica 3

settembre (gara agonistica SN Cup e quattro percorsi cicloturistici e sportivi di diversa
difficolta), la A.S.D. 2S Atletica Spoleto e la S.S.D La SpoletoNorcia Srl, con il patrocinio del
comune di Spoleto ed in collaborazione con il Centro Nazionale Sportivo Libertas,
organizzano per sabato 2 settembre 2023 la prima edizione di SN TRAIL, manifestazione
podistica di corsa in montagna che si articola in due eventi/percorsi competitivi: SN HARD
TRAIL di 28 km con circa 1.100 m di dislivello e SN SOFT TRAIL di 15 km con circa 400 m di
dislivello, entrambi valevoli come prova della Top Rubbers Challenge - Etruscan Cup 2023.

Tutti gli percorsi podistici della SN TRAIL si sviluppano sullo spettacolare tracciato della Vecchia
Ferrovia che collegava in origine le due cittadine umbre, attraverso scorci naturali inediti e lungo
sentieri e single trail che portano i partecipanti sulle montagne circostanti godendo di splendidi

paesaggi.
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Le partenze sono fissate per sabato 2 settembre 2023 da Piazza Garibaldi a Spoleto alle ore 9.

Oltre ai primi/e tre assoluti/e nelle due distanze competitive, saranno premiati i primi tre di
ogni categoria (uomini 18-39, uomini 40-49, uomini 50-59, uomini 60 e oltre, donne 18-39,
donne 40-49, donne 50 e oltre) con prodotti tipici locali, e verra premiata anche la societa conil
maggior numero di iscritti. Regolamento completo QUI

Le iscrizioni alla SN TRAIL si effettuano online sul portale www.icron.it entro le ore 12 del 1°
settembre:

la quota di partecipazione al SN SOFT TRAIL 15 km parte da € 20
la quota di partecipazione al SN HARD TRAIL 28 km parte da € 40

Salvo raggiungimento numero massimo dei partecipanti (prestabilito in 400 persone), sara
possibile iscriversi alla SN TRAIL in loco anche la mattina della gara, sabato 2 settembre, al costo
di € 30 per la SN SOFT TRAIL e di € 50 per la SN HARD TRAIL.

Alle due gare si affianca I'SNC TRAIL non competitivo, ovvero una passeggiata ludico-motoria a
passo libero di corsa/camminata e/o nordic walking su due distanze di 6 e 15 km circa, aperta a
tutti. Il via alla passeggiata non competitiva avverra nella stessa mattinata di sabato 2 settembre,
dopo le partenze delle due gare. La quota di iscrizione al SNC TRAIL non competitivo & di € 15 (€
17 la mattina della partenza).

27/07/2023
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Due i percorsi competitivi tracciati: SN Hard Trail di 28 km e
SN Soft Trail di 15 km, entrambi circolari che vedranno la loro
partenza ed arrivo a piazza Garibaldi a Spoleto, dopo aver

toccato, oltre alla Vecchia Ferrovia, Borgiano, Vallocchia, Val
Ceca, Castelmonte, Monteluco.
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Nel pacco gara, sara compresa anche la maglia tecnica della
Gobik, nuovo partner de La SpoletoNorcia. Quattro sono i

ristori previsti per il percorso lungo; mentre sono due quelli
per il percorso corto.
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Per chivorra affrontare questa avventura senza I'assillo della
gara, e prevista una camminata non competitiva che vedra la

sua partenza dieci minuti dopo la gara.

Gia aperte le iscrizioni, anche tramite il portale Icron, con
sconti da sfruttare per chi voglia usufruirne gia dai primissimi

giorni.
SpoletoNorcia in MTB 2023: iscriviti qui.

| percorsi della SpoletoNorcia in MTB 2023.

passione

Granfondo | 10 Marzo 2023 |

0 Comments

Gran Fondo Riccione partenza
da Viale Ceccarini e arrivo ad
Oltremare

Conto alla rovescia per la
21esima edizione della
manifestazione ciclistica ...

Granfondo | 26 Marzo 2023 |

0 Comments

Gran Fondo Riccione: quasi
500 ciclisti al via della 21°
edizione. L'abruzzese Andrea
Di Renzo vince tra gli uomini e
Giulia ...

Al via anche i campionissimi

Alessandro Petacchi, Fabiana
Luperinie ...

Strada | 18 Maggio 2023 | 1 Comment

Cansiglio Bike Day in 1200 a
pedalare sulle strade in rosa
dell’Altopiano

Tutto pronto per la grande

festa del ciclismo
cicloamatoriale che ...

Granfondo | 1 Settembre 2022 |
0 Comments
Con Santini ai Mondiali di

Trento il primo campione ¢ lo
stile

Svelato I'abbigliamento
tecnico ufficiale prodotto da
Santini per i Campionati ...

AGRESSIVE
Cycting PESSION

CONTI

www.contipubblicita.com

SDANIELLO

SPORTSWEAR

Questo sito Web utilizza i cookie per migliorare la tua esperienza. _ ACCETTO

https://www.radiocorsaweb.it/new/spoletonorcia-sabato-2-settembre-il-trail-lungo-la-vecchia-ferrovia-e-le-colline-circostanti/ 3/6



Mtb-vco.com

https://mtb-vco.com/218615-spoletonorcia-cup-confermata-la-presenza-di-grandi-campioni/

D oo = /  EEUT - AR

SpoletoNorcia Cup: confermata la
presenza di grandi campioni

2800712023

Sifa ancora piu sfidante la SN CUP e aumenta il numero dei percorsi ciclistici in MTB
in occasione della X edizione de La SpoletoNorcia MTB in programma il prossimo 3
settembre, anche quest'anno sostenuta dall'Oleificio Pietro Coricelli. Gli organizzatori
hanno voluto dare un extra brio alla manifestazione e tutti gli aggiornamenti sono

ora disponibili sul sito La SpoletoNorcia MTB.

Il percorso circolare della SN CUP - competizione agonistica inserita nel calendario

degli eventi regionali dalla FCI - si allunga da 55 a 60 km e aumenta anche il
dislivello, da 1.600 a 1.900 metri, mentre ai previsti percorsi ciclistici in MTB
Classic, Classic + e Hard - di diversa difficolta, su tratti con fondo misto e single track

tecnici - si aggiunge ora il Classic Easy Route.
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Un'alternanza di salite, discese e pendenze non per tutti ma, soprattutto, un tracciato
unico al mondo, l'incomparabile Vecchia Ferrovia che attraversa la Valnerina sospesa
tra aspre montagne, boschi rigogliosi, spettacolare viadotti di pietra ed emozionanti

gallerie elicoidali al buio.

Un'emozione che ha conquistato anche campioni del calibro di Tiago Ferreira DMT
Racing Team by Marconi, Giuseppe Panariello Bottecchia Factory Team, Franco
Casella DAMA Pasolini Pelusi eMattia Toccafondi Ciclissimo BikeTeam. | club
saranno presenti, inoltre: DMT Racing Team con Andreas Miltiadis e, fra le donne,
Kristina llina, Bottecchia con Davide Masi, Gianantonio Mazzola, Davide Pulizzi e
Juan Daniel Alarcon Ambrosio, DAMA con Davide Giorgini, Ciclissimo BikeTeam
con Francesco Acco e Federico Pallecchi e molti altri che stanno finalizzando la loro

presenza.

Manca intanto una manciata di giorni al 31 luglio, termine ultimo per avereiil
pacco gara con pettorale personalizzato e la coloratissima maglia fornita da
Gobik, gia capo da collezionismo per gli appassionati, con il nuovo logo creato per il
decimo anniversario della manifestazione.

Dal 1° agosto aumenta, infatti, la quota di partecipazione da 60 a 65 euro, che
arrivera poi a 70 euro nellimmediata vigilia della gara Per i gruppi, una quota di
partecipazione in omaggio ogni 10 iscritti.

E continua la promo speciale per gli iscritti che potranno avere il casco POC AXION
RACE MIPS nell’'esclusiva colorazione Cerussite Kashima a 89 euro anziché a 170 euro,
in bundle iscrizione SpoletoNorcia in MTB + casco POC a 149 euro (dal 1° agosto a 154

euro).

Premi Garmin ai primi 6 classificati della SN Cup (primi 3 assoluti donna e primi 3
assoluti uomo) incluso un ciclocomputer Edge 840, con comandi a pulsante e
touchscreen.

Le iscrizioni sono aperte sul portale ISCRIZIONI SPOLETONORCIA MTB 2023 La quota
include:partecipazione alla gara, assicurazione FCl, assistenza sanitaria, ristori lungo il
percorso e ristoro finale.

Sul sito anche la possibilita di noleggiare bici e prenotare soggiorni in hotel,
agriturismo, b/b, case vacanza.

La manifestazione comincia ufficialmente venerdi 1° settembre alle 16 con
I'apertura dello SpoletoNorcia Village e si chiudera domenica 3 settembre con le
premiazioni. Tre giorni di sport e di festa con workshop MTB, spettacoli, talks,
aperibike, show cooking. Nel Village anche la Federazione Ciclistica Italiana con
uno stand per dare tutte le informazioni e i gadget. Verra anche allestito un
percorso dove i bambini potranno provare con le piccole bike fornite dalla
Federazione: piccoli ciclisti crescono!
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SN CuP

Il primo tratto della SN CUP parte dalla Piazza Garibaldi di Spoleto e prosegue fino a
Borgiano a una pendenza di 4,5.

Si lascia poi la Vecchia Ferrovia per inerpicarsi, dopo un breve percorso in asfalto, sulla
salita “dei castagni”, 2.5 km al 9,1% medio, per raggiungere il gpm di Colle Cesa Lunga,
a 865m di quota. Una lunga discesa arriva dunque fino a Grotti, dove & posto il primo
ristoro, per poi proseguire fino al borgo di Castel San Felice. Dopo circa tre km di
pianura sulla Vecchia Ferrovia, vi aspetta la rapida salita di "Cacio Re", di 1,4 km con
pendenza media al 9,5% che porta al bellissimo borgo di Vallo di Nera, dove sara
collocato il secondo ristoro. Da Vallo di Nera si percorre il sentiero di Sant’/Antonio, un
single track tecnico che porta gli atleti fino a Castel San Felice dove & collocato il terzo
ristoro. Tra gallerie elicoidali completamente buie e viadotti in pietra, si raggiunge il
valico di Forca di Cerro, dove vi aspetta una lunga salita di circa 11 km con pendenza
media del 4% circa. Dal valico di Forca di Cerro, dov'e l'ultimo ristoro, si percorrono gli
ultimi 15 km di gara prevalentemente in discesa, tra veloci tratti misti asfalto/sterrato e

sigle track tecnici con fondo misto, fino a raggiungere il traguardo di Spoleto.

Il Percorso Classic+ consente di cimentarsi sullo stesso percorso della SN CUP ma per
tagliare un traguardo personale, senza classifica. Il Classic, 45 km e 1.200 m di dislivello,
si snoda sul tratto pil spettacolare della Vecchia Ferrovia tra Spoleto, Sant’/Anatolia di
Narco e Scheggino. Il nuovo percorso Easy Route, di 40 km e poco meno di 1000 m di
dislivello & una variante del percorso Classic, adatto a tutti. Invece riservato sicuramente
a chi & ben allenato il circuito Hard di 85 km e 2.200 m di dislivello, dove si pedala su

tutto il tratto oggi accessibile del vecchio tracciato ferroviario.

Certificato medico sportivo agonistico per il ciclismo in corso di validita obbligatorio per SN
CUP, Classic+ e Hard.

E se anche gli accompagnatori vogliono cimentarsi sulle due ruote, c'e il percorso
Family - 10 km e 300 m di dislivello fino alla Stazione di Caprareccia, uno dei luoghi pit
suggestivi e ricchi di fascino della Vecchia Ferrovia - il cui ricavato, come ogni anno,

sara interamente devoluto in beneficenza all'associazione "Il sorriso di Teo".
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La SpoletoNorcia MTB & pronta per la decima edizione

Partecipazione confermata per grandi campioni MTB mentre manca
una manciata di giorni al 31 luglio, termine ultimo per iscriversi e avere
il pacco gara con maglia da collezione e pettorale personalizzato.

Spoleto, 28 luglio 2023 — Si fa ancora piu sfidante la SN CUP e aumenta il numero dei percorsi ciclistici in MTB in occasione
della X edizione de La SpoletoNorcia MTB in programma il prossimo 3 settembre, anche quest'anno sostenuta dall’Oleificio

Pietro Coricelli. Gli organizzatori hanno voluto dare un extra brio alla manifestazione e tutti gli aggiornamenti sono ora
disponibili sul sito La SpoletoNorcia MTB.

Il percorso circolare della SN CUP - competizione agonistica inserita nel calendario degli eventi regionali dalla FCI — si allunga
da 55 a 60 km e aumenta anche il dislivello, da 1.600 a 1.900 metri, mentre ai previsti percorsi ciclistici in MTB Classic, Classic
+ e Hard - di diversa difficolta, su tratti con fondo misto e single track tecnici — si aggiunge ora il Classic Easy Route.

Un’'alternanza di salite. discese e nendenze non per tutti ma. soorattutto. un tracciato unico al mondo. I'incomoarabile Vecchia

MENU m Q Accedia MEMBERS

https://www.federciclismo.it/it/article/2023/07/28/la-spoletonorcia-mtb-e-pronta-per-la-decima-edizione/e03ee0e3-ab0f-46a8-ad26-074fbd25dbe3/
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Un’emozione che ha conquistato anche campioni del calibro di Tiago Ferreira DMT Racing Team by Marconi, Giuseppe
Panariello Bottecchia Factory Team, Franco Casella DAMA Pasolini Pelusi e Mattia Toccafondi Ciclissimo BikeTeam. | club
saranno presenti, inoltre: DMT Racing Team con Andreas Miltiadis e, fra le donne, Kristina llina, Bottecchia con Davide Masi,
Gianantonio Mazzola, Davide Pulizzi e Juan Daniel Alarcon Ambrosio, DAMA con Davide Giorgini, Ciclissimo BikeTeam con
Francesco Acco e Federico Pallecchi e molti altri che stanno finalizzando la loro presenza.

Manca intanto una manciata di giorni al 31 luglio, termine ultimo per avere il pacco gara con pettorale personalizzato e la
coloratissima maglia fornita da Gobik, gia capo da collezionismo per gli appassionati, con il nuovo logo creato per il decimo
anniversario della manifestazione.

Dal 1° agosto aumenta, infatti, la quota di partecipazione da 60 a 65 euro, che arrivera poi a 70 euro nell'immediata vigilia della
gara Per i gruppi, una quota di partecipazione in omaggio ogni 10 iscritti.

E continua la promo speciale per gli iscritti che potranno avere il casco POC AXION RACE MIPS nell’esclusiva colorazione
Cerussite Kashima a 89 euro anziché a 170 euro, in bundle iscrizione SpoletoNorcia in MTB + casco POC a 149 euro (dal 1°
agosto a 154 euro).

Premi Garmin ai primi 6 classificati della SN Cup (primi 3 assoluti donna e primi 3 assoluti uomo) incluso un ciclocomputer
Edge 840, con comandi a pulsante e touchscreen.

Le iscrizioni sono aperte sul portale ISCRIZIONI SPOLETONORCIA MTB 2023 La quota include: partecipazione alla gara,
assicurazione FCI, assistenza sanitaria, ristori lungo il percorso e ristoro finale.

Sul sito anche la possibilita di noleggiare bici e prenotare soggiorni in hotel, agriturismo, b/b, case vacanza.

La manifestazione comincia ufficialmente venerdi 1° settembre alle 16 con I'apertura dello SpoletoNorcia Village e si chiudera
domenica 3 settembre con le premiazioni. Tre giorni di sport e di festa con workshop MTB, spettacoli, talks, aperibike, show
cooking. Nel Village anche la Federazione Ciclistica Italiana con uno stand per dare tutte le informazioni e i gadget. Verra
anche allestito un percorso dove i bambini potranno provare con le piccole bike fornite dalla Federazione: piccoli ciclisti
crescono!

SN CUP in dettaglio

Il primo tratto della SN CUP parte dalla Piazza Garibaldi di Spoleto e prosegue fino a Borgiano a una pendenza di 4,5. Si lascia
poi la Vecchia Ferrovia per inerpicarsi, dopo un breve percorso in asfalto, sulla salita “dei castagni” , 2.5 km al 9,1% medio, per
raggiungere il gpm di Colle Cesa Lunga, a 865m di quota. Una lunga discesa arriva dunque fino a Grotti, dove & posto il primo
ristoro, per poi proseguire fino al borgo di Castel San Felice. Dopo circa tre km di pianura sulla Vecchia Ferrovia, vi aspetta la
rapida salita di “Cacio Re”, di 1,4 km con pendenza media al 9,5% che porta al bellissimo borgo di Vallo di Nera, dove sara
collocato il secondo ristoro. Da Vallo di Nera si percorre il sentiero di Sant’/Antonio, un single track tecnico che porta gli atleti
fino a Castel San Felice dove € collocato il terzo ristoro. Tra gallerie elicoidali completamente buie e viadotti in pietra, si
raggiunge il valico di Forca di Cerro, dove vi aspetta una lunga salita di circa 11 km con pendenza media del 4% circa. Dal
valico di Forca di Cerro, dov'e I'ultimo ristoro, si percorrono gli ultimi 15 km di gara prevalentemente in discesa, tra veloci tratti
misti asfalto/sterrato e sigle track tecnici con fondo misto, fino a raggiungere il traguardo di Spoleto.

Il Percorso Classic+ consente di cimentarsi sullo stesso percorso della SN CUP ma per tagliare un traguardo personale, senza
classifica. Il Classic, 45 km e 1.200 m di dislivello, si snoda sul tratto piu spettacolare della Vecchia Ferrovia tra Spoleto,
Sant'Anatolia di Narco e Scheggino. Il nuovo percorso Easy Route, di 40 km e poco meno di 1000 m di dislivello &€ una variante
del percorso Classic, adatto a tutti. Invece riservato sicuramente a chi & ben allenato il circuito Hard di 85 km e 2.200 m di
dislivello, dove si pedala su tutto il tratto oggi accessibile del vecchio tracciato ferroviario.

Certificato medico sportivo agonistico per il ciclismo in corso di validita obbligatorio per SN CUP, Classic+ e Hard.

E se anche gli accompagnatori vogliono cimentarsi sulle due ruote, c'e il percorso Family - 10 km e 300 m di dislivello fino alla
Stazione di Caprareccia, uno dei luoghi pit suggestivi e ricchi di fascino della Vecchia Ferrovia - il cui ricavato, come ogni anno,
sara interamente devoluto in beneficenza all'associazione “Il sorriso di Teo”.

Tutte le informazioni sui tracciati sul sito La SpoletoNorcia MTB.

MENU m Q Accedia MEMBERS

https://www.federciclismo.it/it/article/2023/07/28/la-spoletonorcia-mtb-e-pronta-per-la-decima-edizione/e03ee0e3-ab0f-46a8-ad26-074fbd25dbe3/
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31/08/23, 18:12 La SpoletoNorcia MTB & pronta per la decima edizione
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https://www.italiaslowtour.it/tg-del-turismo-28-luglio/

28 luglio 2023

Spoleto-Norcia mountain bike il 3 settembre

D

Copia link

Altri video

https://www.italiaslowtour.it/tg-del-turismo-28-luglio/
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Un campione del Mondo alla SpoletoNorcia

LINK: https://www.spoletonline.com/171340/Un-campione-del-Mondo-alla-SpoletoNorcia

Un campione del Mondo all

SpoletoNorcia Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 29/07/2023 II
portoghese Tiago Ferreira
prendera parte alla SN Cup,
inserita nel vasto cartellone
della manifestazione.
Inserito un nuovo percorso:
tutte le novita A cinque
settimane dall'evento ¢
letteralmente esplosa la
febbre per La SpoletoNorcia
in MTB XEdition: oltre al
grandissimo successo dei
percorsi classici (ne e stato
addirittura inserito un
quinto, denominato Classic
Easy Route, una variante di
40 km adatta a tutti), vasta
eco hanno avuto in

premiazione in

collaborazione con |la
Garmin, vedra alla partenza
nomi di altissimo livello, tra
i quali spicca
inevitabilmente quello del
campione del mondo, il
portoghese Tiago Ferreira.
Pochissime ore (la dead line
e lunedi 31 luglio) per avere
il pacco gara con pettorale
personalizzato e la
coloratissima maglia fornita
da Gobik, gia capo da
collezionismo per gli
appassionati, con il nuovo
logo creato per il decimo
anniversario della
manifestazione. Dal 1°
agosto aumenta, infatti, la
quota di partecipazione da
60 a 65 euro, che arrivera

settimana le anticipazioni poi a 70 euro
sulla straordinaria lista di nell'immediata vigilia della
partecipanti che gara. Restano le
prenderanno il via il agevolazioni per i gruppi,

prossimo 3 settembre alla
SN Cup, la versione
agonistica de La
SpoletoNorcia. Una SN Cup,
resa ancora piu difficile
rispetto allo scorso anno
(saranno 60 i chilometri
previsti e con quasi 2000
metri di dislivello) e piu
attraente da una ricca

che potranno usufruire di
una quota di partecipazione
in omaggio ogni 10 iscritti.
Nei prossimi giorni sara
ufficializzato anche il
programma delle
manifestazioni di contorno
che avranno, come di
consueto, la loro location
principale a piazza Garibaldi

a Spoleto.
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La SpoletoNorcia in MTB XEdition, ci sara anche il Campione del

LINK: https://tuttoggi.info/la-spoletonorcia-in-mtb-xedition-ci-sara-anche-il-campione-del-mondo-tiago-ferreira/769805/

La SpoletoNorcia in MTB
XEdition, ci sara anche il
Campione del Mondo Tiago
Ferreira | Sab, 29/07/2023
- 09:49 Oltre i percorsi
classici, ne & stato inserito
un quinto, denominato
Classic Easy Route, una
variante di 40 km adatta a
tutti A cinque settimane
dall'evento € letteralmente
esplosa la febbre per La
SpoletoNorcia in MTB
XEdition: oltre al
grandissimo successo dei
percorsi classici (ne e stato
addirittura inserito un
quinto, denominato Classic
Easy Route, una variante di
40 km adatta a tutti), vasta
eco hanno avuto in
settimana le anticipazioni
sulla straordinaria lista di
partecipanti che
prenderanno il via il
prossimo 3 settembre alla
SN Cup, la versione
agonistica de La
SpoletoNorcia. Una SN Cup,
resa ancora piu difficile
rispetto allo scorso anno
(saranno 60 i chilometri
previsti e con quasi 2000
metri di dislivello) e piu
attraente da una ricca
premiazione in
collaborazione con la
Garmin, vedra alla partenza
nomi di altissimo livello, tra
i quali spicca
inevitabilmente quello del
campione del mondo, il

tuttoggi.info

Mondo Tiago Ferreira

portoghese Tiago Ferreira.
Pochissime ore (la dead line
e lunedi 31 luglio) per avere
il pacco gara con pettorale
personalizzato e |la
coloratissima maglia fornita
da Gobik, gia capo da
collezionismo per gli
appassionati, con il nuovo
logo creato per il decimo
anniversario della
manifestazione. Dal 1°
agosto aumenta, infatti, la
quota di partecipazione da
60 a 65 euro, che arrivera

poi a 70 euro
nell'immediata vigilia della
gara. Restano le

agevolazioni per i gruppi,
che potranno usufruire di
una quota di partecipazione
in omaggio ogni 10 iscritti.
Nei prossimi giorni sara
ufficializzato anche il
programma delle
manifestazioni di contorno
che avranno, come di
consueto, la loro location
principale a piazza Garibaldi
a Spoleto.
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La SpoletoNorcia in MTB XEdition: arriva anche il Campione del
Mondo!

LINK: https://www.duemondinews.com/la-spoletonorcia-in-mtb-xedition-arriva-anche-il-campione-del-mondo/

La SpoletoNorcia in MTB
XEdition: arriva anche il
Campione del Mondo!
Redazione Luglio 29, 2023
EVENTI Letto 49 Attesa
per il portoghese Tiago
Ferreira A cinque settimane
dall'evento & letteralmente
esplosa la febbre per La
SpoletoNorcia in MTB
XEdition: oltre al
grandissimo successo dei
percorsi classici (ne e stato
addirittura inserito un
quinto, denominato Classic
Easy Route, una variante di
40 km adatta a tutti), vasta
eco hanno avuto in
settimana le anticipazioni
sulla straordinaria lista di
partecipanti che
prenderanno il via il
prossimo 3 settembre alla
SN Cup, la versione
agonistica de La
SpoletoNorcia. Una SN Cup,
resa ancora piu difficile
rispetto allo scorso anno
(saranno 60 i chilometri
previsti e con quasi 2000
metri di dislivello) e piu
attraente da una ricca
premiazione in
collaborazione con la
Garmin, vedra alla partenza

nomi di altissimo livello, tra
i quali spicca
inevitabilmente quello del
campione del mondo, il
portoghese Tiago Ferreira.
Pochissime ore (la dead line
€ lunedi 31 luglio) per avere
il pacco gara con pettorale
personalizzato e la
coloratissima maglia fornita
da Gobik, gia capo da
collezionismo per gli
appassionati, con il nuovo
logo creato per il decimo
anniversario della
manifestazione. Dal 1°
agosto aumenta, infatti, la
quota di partecipazione da
60 a 65 euro, che arrivera

poi a 70 euro
nell'immediata vigilia della
gara. Restano le

agevolazioni per i gruppi,
che potranno usufruire di
una quota di partecipazione
in omaggio ogni 10 iscritti.
Nei prossimi giorni sara
ufficializzato anche il
programma delle
manifestazioni di contorno
che avranno, come di
consueto, la loro location
principale a piazza Garibaldi
a Spoleto.
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https://www.365mountainbike.it/news/la-spoletonorcia-in-mtb-estate-in-bicicletta-sulla-vecchia-

ferrovia/

NEWS

LA SPOLETONORCIA IN MTB:
ESTATE IN BICICLETTA
SULLA VECCHIA FERROVIA

Torna la piu grande manifestazione cicloturistica e sportiva del
Centro Italia che quest'anno celebra la decima edizione e propone
un weekend di festa per tutti, tra talk show, spettacoli, aperibike e

sapori umbri.

#, Scritto da Redazione il 1 Agosto 2023

L

&

”
~;

.

101



01/08/2023

365mountainbile.it

Un fine settimana all'insegna della bicicletta da venerdi 1 a domenica 3
settembre che culmina con la competizione SN CUP e quattro diversi percorsi
cicloturisti e sportivi e soprattutto con una grande festa per La SpoletoNorcia
in MTB giunta alla X edizione, anche quest’anno sostenuta da Pietro Coricelli,
azienda olearia ambasciatrice dell'oro verde Made in Italy nel mondo. Un
evento che attira ogni anno migliaia di appassionati di bici, cicloturismo e

natura e che si svolge su un percorso molto vario che parte dal tracciato della

Vecchia Ferrovia Spoleto Norcia attraverso i borghi e gli eremi della Valnerina,

sospeso tra aspre montagne, boschi rigogliosi, alti viadotti di pietra ed

emozionanti gallerie elicoidali al buio.

LA GRANDE FESTA PER I 10 ANNI DE LA
SPOLETONORCIA IN MTB

Per i 10 anni dalla prima edizione dell'evento & stato creato un nuovo logo -
due linee parallele che tracciano le iniziali S e N e rievocano le rotaie della
Vecchia Ferrovia, un “binario astratto” che compie un viaggio immaginario tra
Uincanto e i colori del territorio — ed & stata creata una maglia tecnica
supercolorata, fornita dalla Gobik, gia diventata un capo da collezione

(riservata esclusivamente ai primi 1500 iscritti).
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L'evento ciclistico vero e proprio si svolge domenica 3 settembre, mentre il 1°
e il 2 settembre La SpoletoNorcia Village si anima di momenti di incontro,
spettacolo, musica e buon cibo.

| talk show tratteranno di temi quali Uinclusivita e la sicurezza stradale, la
sostenibilita e la promozione del territorio (con la partecipazione della
Federazione Ciclismo Italiano, Fondazione Michele Scarponi, Unione Ciclistica
Internazionale, Coldiretti e dei partner dellevento). Come sempre ciclogiochi
con pump track e gimcana per i piu piccoli, che potranno anche cimentarsi in
una gara loro dedicata per le vie della citta. In piazza anche i workshop per
imparare a prendersi cura della propria bicicletta, tra meccanica d'emergenza,
manutenzione e la preparazione atletica per il benessere dei ciclisti di ogni
livello. Ma la grande festa per i 10 anni de La SpoletoNorcia sara soprattutto
una celebrazione delle eccellenze del territorio, con gli aperibike e gli assaggi
per tutto il pubblico e Peppone Calabrese insieme a Monia Amadori a
esaltare prodotti e i sapori umbri con uno show cooking dal titolo “Buono &

sano”.

Qui tutte le info sul programma IN AGGIORNAMENTO de La SpoletoNorcia in

MTB 2023

UNA GARA AGONISTICA E QUATTRO
PERCORSI CICLOTURISTICI E SPORTIVI

Come sempre la SpoletoNorcia & declinata in una competizione agonistica, la
SN CUP - da farsi in mountain bike — e i percorsi cicloturistici aperti a tutti e
diversi per difficolta, percorribili anche pedalando una fat bike, un tandem da
montagna o una e-MTB, tipologia che gode di crescente favore tra gli
appassionati delle due ruote un po’ meno allenati.

Le iscrizioni sono aperte e la quota di partecipazione varia in funzione al
numero progressivo degli iscritti: il termine ultimo per avere il pacco gara con
maglia tecnica e pettorale personalizzato e il 31 luglio ma ci si potra iscrivere
fino alla vigilia della gara. Per i gruppi, una quota di partecipazione in

omaggio ogni 10 iscritti.
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04/09/2022 Spoleto. manifestazione ciclistica Spoleto Norcia in Mountain Bike

Tra i percorsi & impegnativa la gara agonistica SN CUP (inserita nel calendario
degli eventi regionali dalla Federazione Ciclistica Italiana) su un circuito
circolare di 55 km con dislivello di 1.600 metri e un’alternanza di discese e
pendenze “non per tutti”. La Classic+ non agonistica consente, invece, di
tagliare un traguardo personale cimentandosi sullo stesso percorso della SN
CUP. Decisamente riservato a chi & ben allenato il circuito Hard di 85 km e
2.200 metri di dislivello, che permette di pedalare su tutto il percorso oggi
accessibile della Vecchia Ferrovia. Si chiude con il percorso Easy Route, di 40

km e poco meno di 1000 metri di dislivello, che si snoda sul tratto piu
spettacolare della Vecchia Ferrovia tra Spoleto, Sant'/Anatolia di Narco e
Scheggino, patria del tartufo, e infine il percorso Family, adatto a tutti, di soli
10 km e 300 metri di dislivello, il cui ricavato sara come ogni anno
interamente devoluto in beneficenza all'associazione "Il sorriso di Teo".

Le premiazioni nel pomeriggio di domenica 3 settembre, precedute da un
“Pasta Party con musica e birra.

Le iscrizioni sono aperte sul portale ISCRIZIONI SPOLETONORCIA MTB
2023
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04/09/2022 Spoleto, manifestazione ciclistica Spoleto Norcia in Mountain Bike

La quota include: partecipazione alla gara, assicurazione FCI, assistenza
sanitaria, ristori lungo il percorso e ristoro finale.

Nella sezione accomodation , la possibilita di prenotare pacchetti di soggiorno
in hotel, agriturismo, b/b, case vacanza.

La SpoletoNorcia MTB non si esaurisce con le date di settembre ma & un
progetto che abbraccia lintero anno con percorsi di cicloturismo permanente,
proposte di turismo lento e sostenibile per borghi e comunita e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il marchio SN365 (SpoletoNorcia 365 giorni) info:
SpoletoNorcia Percorsi permanenti

In particolare fino alla fine di ottobre sono disponibili speciali pacchetti che
includono Tour guidato sul tracciato della Vecchia Ferrovia con e-bike, pranzo
in agriturismo e percorso spa in Valnerina.

Per informazioni rentalbike@laspoletonorciainmtb.it
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LA SPOLETO NORCIA - DA FERROVIA A
CICLABILE

Per le sue caratteristiche plano-altimetriche la ferrovia Spoleto-Norcia,

inaugurata nel 1926, era considerata una ferrovia alpina ed era chiamata il
Gottardo dellUmbria. Il percorso di 51 chilometri contava ben 19 gallerie
(una di quasi 2 chilometri nel punto di quota massima, 24 ponti e viadotti
ingegneristicamente avveniristici e di grande pregio architettonico, con vari
tratti di linea elicoidali e pendenze fino al 45 per mille. Chiusa nel 1968, nel
luglio 2014 & stata riaperta come percorso ciclopedonale, caratterizzato da
strette gole e paesaggi di alta montagna con lievi pendenze, fino a
raggiungere il punto piu alto in cui si trova la galleria della Caprareccia. Nel
2015, la ciclovia Spoleto Norcia ha vinto la prima edizione dell'Oscar Italiano
del Cicloturismo, il riconoscimento che premia le “vie verdi” delle regioni
italiane che offrono servizi per il turismo lento.

In questo articolo: spoletonorcia. turismo
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UMBRIA: ANCHE COLDIRETTI E CAMPAGNA AMICA ALLA
SPOLETONORCIA IN MTB 2023 =

ADN1387 7 CRO 0 ADN CRO NAZ RUM UMBRIA: ANCHE
COLDIRETTI E CAMPAGNA AMICA ALLA SPOLETONORCIA IN
MTB 2023 = Sport & benessere a km zero con le eccellenze
agricole umbre Perugia, 1 ago. (Adnkronos) - Tra le novita de La
SPOLETONORCIA in Mtb 2023, I'evento sportivo e
cicloturistico piu importante del Centro Italia giunto quest'anno
alla decima edizione, vi e la partecipazione di Coldiretti Umbria e
Campagna Amica. E I'esordio di una collaborazione che punta a
valorizzare territorio, ambiente, turismo, sport e attivita fisica in
nome di una sana e corretta alimentazione, basata sul consumo
di prodotti locali, di qualita e di stagione proposti dagli
imprenditori agricoli di Campagna Amica, al centro del
benessere psico-fisico di ogni individuo. Nei tre giorni d'apertura
dello SPOLETONORCIA Village - in piazza Gabribaldi, a
Spoleto, dal 1° al 3 settembre prossimi - atleti, sportivi, turisti,
ospiti e visitatori avranno cosi I'opportunita di conoscere e
ritrovare le eccellenze tipiche umbre proposte dagli agricoltori
locali, in una festa di sapori e colori che arricchira il gia nutrito
programma di workshop, spettacoli, talks, aperibike e show
cooking. ""Un'occasione - spiega Albano Agabiti, presidente
Coldiretti Umbria - per ribadire il legame fondamentale che lega
lo sport al cibo naturale e all'alimentazione: una vetrina per le
eccellenze dei nostri produttori impegnati con il vero street food
contadino a km zero, con la vendita diretta con il Mercato di
Campagna Amica per tre giorni a Spoleto e un punto ristoro a

Scheggino, che valorizzeranno, insieme ad altre iniziative, la
4 notizie - 01 AGO 23 19:54:31 / 01 AGO 23 20:00:16

N = = —
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In bicicletta sulla Vecchia Ferrovia, torna la SpoletoNorcia in Mtb

LINK: https://www.adnkronos.com/cronaca/in-bicicletta-sulla-vecchia-ferrovia-torna-la-spoletonorcia-in-mtb_2XnHYREJgwCrXbqWZcAGZD

In bicicletta sulla Vecchia

Ferrovia, torna la
SpoletoNorcia in Mtb 01
agosto 2023 | 19.53
Redazione Adnkronos
LETTURA: 3 minuti Un fine
settimana all'insegna della
bicicletta in Umbria: torna
la SpoletoNorcia in Mtb. La
pil grande manifestazione
cicloturistica e sportiva del
Centro Italia si svolgera dal
1° al 3 settembre con un
ricco programma tra talk
show, spettacoli, aperibike
e tanto altri appuntamenti.
L'evento, giunto quest'anno
alla decima edizione e
sostenuto dall'azienda
olearia Pietro Coricelli,
attira ogni anno migliaia di
appassionati che sulle due
ruote hanno la possibilita
pedalare su un percorso
molto vario che parte dal
tracciato della Vecchia
Ferrovia Spoleto Norcia
attraverso i borghi e gli
eremi della Valnerina,
sospeso tra aspre
montagne, boschi rigogliosi,
alti viadotti di pietra ed
emozionanti gallerie
elicoidali al buio. Per i 10
anni della manifestazione &

stato creato un nuovo logo:
due linee parallele che
tracciano le iniziali S e N e
rievocano le rotaie della
Vecchia Ferrovia, un
'binario astratto' che
compie un viaggio
immaginario tra l'incanto e i
colori del territorio. Logo
impresso sulla maglia
tecnica (fornita dalla Gobik)
riservata ai primi 1.500
iscritti. La manifestazione
ciclistica vera e propria che
si terra il 3 settembre, nelle
48 ore precedenti la
SpoletoNorcia Village si
animera di momenti di
incontro, spettacolo, musica
e buon cibo. I talk show
tratteranno di temi quali
I'inclusivita e la sicurezza
stradale, la sostenibilita e la
promozione del territorio
(con la partecipazione della
Federazione Ciclismo
Italiano, Fondazione Michele
Scarponi, Unione Ciclistica
Internazionale, Coldiretti e
dei partner dell'evento).
Come sempre ciclogiochi
con pump track e gimcana
per i piu piccoli, che
potranno anche cimentarsi
in una gara loro dedicata

per le vie della citta. In
piazza anche i workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta, tra
meccanica d'emergenza,
manutenzione e la
preparazione atletica per il
benessere dei ciclisti di ogni
livello. Ma la grande festa

per i 10 anni de la
SpoletoNorcia sara
soprattutto una
celebrazione delle

eccellenze del territorio, con
gli aperibike e gli assaggi
per tutto il pubblico e
Peppone Calabrese insieme
a Monia Amadori a esaltare
prodotti e i sapori umbri
con uno show cooking dal
titolo 'Buono & sano'. Come
sempre la SpoletoNorcia &
declinata in una
competizione agonistica, la
Sn Cup - da farsi in
mountain bike - e i percorsi
cicloturistici aperti a tutti e
diversi per difficolta,
percorribili anche pedalando
una fat bike, un tandem da
montagna o una e-Mtb,
tipologia che gode di
crescente favore tra gli
appassionati delle due ruote
un po' meno allenati. La
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gara agonistica Sn Cup
(inserita nel calendario degli
eventi regionali dalla
Federazione Ciclistica
Italiana) si svolge su un
circuito circolare di 55 km
con dislivello di 1.600 metri
e un'alternanza di discese e
pendenze. La Classic+ non
agonistica consente, invece,
di tagliare un traguardo
personale cimentandosi
sullo stesso percorso della
Sn Cup. E' decisamente
riservato a chi & ben
allenato il circuito Hard di
85 km e 2.200 metri di
dislivello, che permette di
pedalare su tutto il percorso
0ggi accessibile della
Vecchia Ferrovia. Il
percorso Easy Route, di 40
km e poco meno di 1.000
metri di dislivello, che si
snoda sul tratto piu
spettacolare della Vecchia
Ferrovia tra Spoleto,
Sant'Anatolia di Narco e
Scheggino, patria del
tartufo, e infine il percorso
Family, adatto a tutti, di soli
10 km e 300 metri di
dislivello, il cui ricavato sara
come ogni anno
interamente devoluto in
beneficenza all'associazione
"I sorriso di Teo'. La
premiazione nel pomeriggio
di domenica 3 settembre
sara preceduta da un 'Pasta
Party' con musica e birra.
Le iscrizioni sul portale
SpoletoNorcia Mtb 2023
Riproduzione riservata
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Quotidiano dell'Umbria.it

Coldiretti Umbria e Campagna Amica a La SpoletoNorcia in Mtb 2023

LINK: https://www.quotidianodellumbria.it/spoleto/coldiretti-umbria-e-campagna-amica-a-la-spoletonorcia-in-mtb-2023/

Coldiretti Umbria e
Campagna Amica a La
SpoletoNorcia in Mtb 2023
By admin Agosto 1, 2023
Updated: Agosto 1, 2023
Nessun commento3 Mins
Read A Spoleto, in Piazza
Garibaldi dal 1° al 3
settembre, Sport &
benessere a km zero con le
eccellenze agricole umbre
Tra le novita de La
SpoletoNorcia in MTB 2023,
lI'evento sportivo e
cicloturistico piu importante
del Centro Italia giunto
quest'anno alla decima
edizione, vi ¢& la
partecipazione di Coldiretti
Umbria e Campagna Amica.
E I'esordio di una
collaborazione che punta a
valorizzare territorio,
ambiente, turismo, sport e
attivita fisica in nome di
una sana e corretta
alimentazione, basata sul
consumo di prodotti locali,
di qualita e di stagione
proposti dagli imprenditori
agricoli di Campagna
Amica, al centro del
benessere psico-fisico di
ogni individuo. Nei tre
giorni d'apertura dello
SpoletoNorcia Village - in
piazza Garibaldi, a Spoleto,
dal 1° al 3 settembre
prossimi - atleti, sportivi,
turisti, ospiti e visitatori
avranno cosi |'opportunita
di conoscere e ritrovare le

eccellenze tipiche umbre
proposte dagli agricoltori
locali, in una festa di sapori
e colori che arricchira il gia
nutrito programma di
workshop, spettacoli, talks,
aperibike e show cooking.
"Un'occasione - spiega
Albano Agabiti Presidente
Coldiretti Umbria - per
ribadire il legame
fondamentale che lega lo
sport al cibo naturale e
all'alimentazione: una
vetrina per le eccellenze dei
nostri produttori impegnati
con il vero street food
contadino a km zero, con la
vendita diretta con il
Mercato di Campagna
Amica per tre giorni a
Spoleto e un punto ristoro a
Scheggino, che
valorizzeranno, insieme ad
altre iniziative, la tradizione
agroalimentare umbra e il
lavoro delle nostre aziende
agricole. Un evento -
prosegue Agabiti - che
punta a coinvolgere sportivi
e semplici cittadini, al pari
del nostro impegno per
tutelare le tradizioni piu
autentiche, la salute della
collettivita, il cibo di qualita,
nel pieno rispetto del nostro
territorio. Evidente -
conclude Agabiti -
I'importante funzione a
livello turistico
dell'iniziativa, in grado di
veicolare al meglio la nostra

cultura, l'ospitalita rurale e
tutte le eccellenze
enogastronomiche made in
Umbria. "Proprio il
comparto agroalimentare -
sottolinea Mario Rossi
Direttore Coldiretti Umbria -
rappresenta uno dei motori
vincenti a livello economico
e di immagine della nostra
regione, che va sempre piu
potenziato e fatto
conoscere. Quando c'e da
promuovere il binomio
sport-benessere, i nostri
agricoltori non possono che
essere in prima fila,
puntando a sviluppare le
tante realta su cui ruota la
loro attivita e la sana
alimentazione. Lo sport -
ribadisce Rossi - come
vetrina di ambienti e
paesaggi unici, simbolo
della nostra regione, ma
anche delle attivita piu
tipiche che si fondono su
cultura e tradizioni locali. Si
tratta di un'opportunita -
conclude Rossi - per
valorizzare il nostro
territorio e lo sviluppo
sostenibile, veicolando pure
il nostro impegno a tutela
dei consumatori, per una
corretta educazione
alimentare e in favore del
vero cibo di qualita." Luca
Ministrini, Presidente del
Comitato Organizzatore
della manifestazione
commenta: "La
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SpoletoNorcia in MTB non
esisterebbe senza il nostro
territorio: l'incomparabile
suggestione della Vecchia
Ferrovia cosi come le aree
attraversate e adiacenti al

percorso, con il loro
patrimonio naturalistico,
culturale ed

enogastronomico, sono
esattamente cid che rende il
nostro evento un unicum a
livello nazionale e
internazionale in ambito
sportivo e cicloturistico.
Siamo dunque felici e
orgogliosi che Coldiretti
Umbria abbia deciso di
essere nostro partner e che
le bandiere gialle di
Coldiretti e di Campagna
Amica sventolino sulla
Piazza Garibaldi di Spoleto
proprio mentre celebriamo
il decimo compleanno, un
anniversario importante.

Del resto - continua
Ministrini - non a caso
anche il nostro main

partner € un nome
importante dell'agricoltura,
la Pietro Coricelli, azienda
olearia ambasciatrice
dell'oro verde Made in Italy
nel mondo, che nel suo
portfolio ha anche I'Olio Evo
Filiera Italia Coldiretti."
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In bicicletta sulla Vecchia
Ferrovia, torna la
SpoletoNorcia in Mtb
Pubblicato 3 ore fa il 1
Agosto 2023, 17:53 Di
Adnkronos Un fine
settimana all'insegna della
bicicletta in Umbria: torna
la SpoletoNorcia in Mtb. La
pil grande manifestazione
cicloturistica e sportiva del
Centro Italia si svolgera dal
1° al 3 settembre con un
ricco programma tra talk
show, spettacoli, aperibike
e tanto altri appuntamenti.
L'evento, giunto quest'anno
alla decima edizione e
sostenuto dall'azienda
olearia Pietro Coricelli,
attira ogni anno migliaia di
appassionati che sulle due
ruote hanno la possibilita
pedalare su un percorso
molto vario che parte dal
tracciato della Vecchia
Ferrovia Spoleto Norcia
attraverso i borghi e gli
eremi della Valnerina,
sospeso tra aspre
montagne, boschi rigogliosi,
alti viadotti di pietra ed
emozionanti gallerie
elicoidali al buio. Per i 10
anni della manifestazione &

stato creato un nuovo logo:
due linee parallele che
tracciano le iniziali S e N e
rievocano le rotaie della
Vecchia Ferrovia, un
'binario astratto' che
compie un viaggio
immaginario tra l'incanto e i
colori del territorio. Logo
impresso sulla maglia
tecnica (fornita dalla Gobik)
riservata ai primi 1.500
iscritti. La manifestazione
ciclistica vera e propria che
si terra il 3 settembre, nelle
48 ore precedenti la
SpoletoNorcia Village si
animera di momenti di
incontro, spettacolo, musica
e buon cibo. I talk show
tratteranno di temi quali
I'inclusivita e la sicurezza
stradale, la sostenibilita e la
promozione del territorio
(con la partecipazione della
Federazione Ciclismo
Italiano, Fondazione Michele
Scarponi, Unione Ciclistica
Internazionale, Coldiretti e
dei partner dell'evento).
Come sempre ciclogiochi
con pump track e gimcana
per i piu piccoli, che
potranno anche cimentarsi
in una gara loro dedicata

per le vie della citta. In
piazza anche i workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta, tra
meccanica d'emergenza,
manutenzione e la
preparazione atletica per il
benessere dei ciclisti di ogni
livello. Ma la grande festa

per i 10 anni de la
SpoletoNorcia sara
soprattutto una
celebrazione delle

eccellenze del territorio, con
gli aperibike e gli assaggi
per tutto il pubblico e
Peppone Calabrese insieme
a Monia Amadori a esaltare
prodotti e i sapori umbri
con uno show cooking dal
titolo 'Buono & sano'. Come
sempre la SpoletoNorcia &
declinata in una
competizione agonistica, la
Sn Cup - da farsi in
mountain bike - e i percorsi
cicloturistici aperti a tutti e
diversi per difficolta,
percorribili anche pedalando
una fat bike, un tandem da
montagna o una e-Mtb,
tipologia che gode di
crescente favore tra gli
appassionati delle due ruote
un po' meno allenati. La

113



01/08/2023 18:08 . . _ .
Sito Web sbircialanotizia.it

gara agonistica Sn Cup
(inserita nel calendario degli
eventi regionali dalla
Federazione Ciclistica
Italiana) si svolge su un
circuito circolare di 55 km
con dislivello di 1.600 metri
e un'alternanza di discese e
pendenze. La Classic+ non
agonistica consente, invece,
di tagliare un traguardo
personale cimentandosi
sullo stesso percorso della
Sn Cup. E' decisamente
riservato a chi & ben
allenato il circuito Hard di
85 km e 2.200 metri di
dislivello, che permette di
pedalare su tutto il percorso
0ggi accessibile della
Vecchia Ferrovia. Il
percorso Easy Route, di 40
km e poco meno di 1.000
metri di dislivello, che si
snoda sul tratto piu
spettacolare della Vecchia
Ferrovia tra Spoleto,
Sant'Anatolia di Narco e
Scheggino, patria del
tartufo, e infine il percorso
Family, adatto a tutti, di soli
10 km e 300 metri di
dislivello, il cui ricavato sara
come ogni anno
interamente devoluto in
beneficenza all'associazione
"I sorriso di Teo'. La
premiazione nel pomeriggio
di domenica 3 settembre
sara preceduta da un 'Pasta
Party' con musica e birra.
Le iscrizioni sul portale
SpoletoNorcia Mtb 2023 In
base ai contenuti di questo
articolo, potrebbero
interessarti i seguenti
argomenti:
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Coldiretti e Campagna
Amica a La SpoletoNorcia in
MTB 2023 Redazione
Agosto 1, 2023 EVENTI
Letto 62 Sport & benessere
a km zero con le eccellenze
agricole umbre Tra le novita
de La SpoletoNorcia in MTB
2023, l'evento sportivo e
cicloturistico piu importante
del Centro Italia giunto
quest'anno alla decima
edizione, vi ¢& la
partecipazione di Coldiretti
Umbria e Campagna Amica.
E I'esordio di una
collaborazione che punta a
valorizzare territorio,
ambiente, turismo, sport e
attivita fisica in nome di
una sana e corretta
alimentazione, basata sul
consumo di prodotti locali,
di qualita e di stagione
proposti dagli imprenditori
agricoli di Campagna
Amica, al centro del
benessere psico-fisico di
ogni individuo. Nei tre
giorni d'apertura dello
SpoletoNorcia Village - in
piazza Gabribaldi, a
Spoleto, dal 1° al 3
settembre prossimi - atleti,
sportivi, turisti, ospiti e
visitatori avranno cosi
I'opportunita di conoscere e
ritrovare le eccellenze
tipiche umbre proposte
dagli agricoltori locali, in
una festa di sapori e colori
che arricchira il gia nutrito
programma di workshop,

spettacoli, talks, aperibike e
show cooking. 'Un'occasione
- spiega Albano Agabiti
Presidente Coldiretti Umbria
- per ribadire il legame
fondamentale che lega lo
sport al cibo naturale e
all'alimentazione: una
vetrina per le eccellenze dei
nostri produttori impegnati
con il vero street food
contadino a km zero, con la
vendita diretta con il
Mercato di Campagna
Amica per tre giorni a
Spoleto e un punto ristoro a
Scheggino, che
valorizzeranno, insieme ad
altre iniziative, la tradizione
agroalimentare umbra e il
lavoro delle nostre aziende
agricole. Un evento -
prosegue Agabiti - che
punta a coinvolgere sportivi
e semplici cittadini, al pari
del nostro impegno per
tutelare le tradizioni piu
autentiche, la salute della
collettivita, il cibo di qualita,
nel pieno rispetto del nostro
territorio. Evidente -
conclude Agabiti -
I'importante funzione a
livello turistico
dell'iniziativa, in grado di
veicolare al meglio la nostra
cultura, l'ospitalita rurale e
tutte le eccellenze
enogastronomiche made in
Umbria. 'Proprio il comparto
agroalimentare - sottolinea
Mario Rossi Direttore
Coldiretti Umbria -

rappresenta uno dei motori
vincenti a livello economico
e di immagine della nostra
regione, che va sempre piu
potenziato e fatto
conoscere. Quando c'é da
promuovere il binomio
sport-benessere, i nostri
agricoltori non possono che
essere in prima fila,
puntando a sviluppare le
tante realta su cui ruota la
loro attivita e la sana
alimentazione. Lo sport -
ribadisce Rossi - come
vetrina di ambienti e
paesaggi unici, simbolo
della nostra regione, ma
anche delle attivita piu
tipiche che si fondono su
cultura e tradizioni locali. Si
tratta di un'opportunita -
conclude Rossi - per
valorizzare il nostro
territorio e lo sviluppo
sostenibile, veicolando pure
il nostro impegno a tutela
dei consumatori, per una
corretta educazione
alimentare e in favore del
vero cibo di qualita.' Luca
Ministrini, Presidente del
Comitato Organizzatore
della manifestazione
commenta: '"La
SpoletoNorcia in MTB non
esisterebbe senza il nostro
territorio: l'incomparabile
suggestione della Vecchia
Ferrovia cosi come le aree
attraversate e adiacenti al
percorso, con il loro
patrimonio naturalistico,
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culturale ed
enogastronomico, sono
esattamente cio che rende il
nostro evento un unicum a
livello nazionale e
internazionale in ambito
sportivo e cicloturistico.
Siamo dunque felici e
orgogliosi che Coldiretti
Umbria abbia deciso di
essere nostro partner e che
le bandiere gialle di
Coldiretti e di Campagna
Amica sventolino sulla
Piazza Garibaldi di Spoleto
proprio mentre celebriamo
il decimo compleanno, un
anniversario importante.

Del resto - continua
Ministrini - non a caso
anche il nostro main

partner € un nome
importante dell'agricoltura,
la Pietro Coricelli, azienda
olearia ambasciatrice
dell'oro verde Made in Italy
nel mondo, che nel suo
portfolio ha anche I'Olio Evo
Filiera Italia Coldiretti.'
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Coldiretti e Campagna
Amica a La SpoletoNorcia in
MTB 2023 Redazione
Agosto 1, 2023 EVENTI
Letto 62 Sport & benessere
a km zero con le eccellenze
agricole umbre Tra le novita
de La SpoletoNorcia in MTB
2023, l'evento sportivo e
cicloturistico piu importante
del Centro Italia giunto
quest'anno alla decima
edizione, vi €& |la
partecipazione di Coldiretti
Umbria e Campagna Amica.
E I'esordio di una
collaborazione che punta a
valorizzare territorio,
ambiente, turismo, sport e
attivita fisica in nome di
una sana e corretta
alimentazione, basata sul
consumo di prodotti locali,
di qualita e di stagione
proposti dagli imprenditori
agricoli di Campagna
Amica, al centro del
benessere psico-fisico di
ogni individuo. Nei tre
giorni d'apertura dello
SpoletoNorcia Village - in
piazza Gabribaldi, a
Spoleto, dal 1° al 3
settembre prossimi - atleti,
sportivi, turisti, ospiti e
visitatori avranno cosi

I'opportunita di conoscere e
ritrovare le eccellenze
tipiche umbre proposte
dagli agricoltori locali, in
una festa di sapori e colori
che arricchira il gia nutrito
programma di workshop,
spettacoli, talks, aperibike e
show cooking. 'Un'occasione
- spiega Albano Agabiti
Presidente Coldiretti Umbria
- per ribadire il legame
fondamentale che lega lo
sport al cibo naturale e
all'alimentazione: una
vetrina per le eccellenze dei
nostri produttori impegnati
con il vero street food
contadino a km zero, con la
vendita diretta con il
Mercato di Campagna
Amica per tre giorni a
Spoleto e un punto ristoro a
Scheggino, che
valorizzeranno, insieme ad
altre iniziative, la tradizione
agroalimentare umbra e il
lavoro delle nostre aziende
agricole. Un evento -
prosegue Agabiti - che
punta a coinvolgere sportivi
e semplici cittadini, al pari
del nostro impegno per
tutelare le tradizioni piu
autentiche, la salute della
collettivita, il cibo di qualita,

nel pieno rispetto del nostro
territorio. Evidente -
conclude Agabiti -
I'importante funzione a
livello turistico
dell'iniziativa, in grado di
veicolare al meglio la nostra
cultura, l'ospitalita rurale e
tutte le eccellenze
enogastronomiche made in
Umbria. 'Proprio il comparto
agroalimentare - sottolinea
Mario Rossi Direttore
Coldiretti Umbria -
rappresenta uno dei motori
vincenti a livello economico
e di immagine della nostra
regione, che va sempre piu
potenziato e fatto
conoscere. Quando c'e da
promuovere il binomio
sport-benessere, i nostri
agricoltori non possono che
essere in prima fila,
puntando a sviluppare le
tante realta su cui ruota la
loro attivita e la sana
alimentazione. Lo sport -
ribadisce Rossi - come
vetrina di ambienti e
paesaggi unici, simbolo
della nostra regione, ma
anche delle attivita piu
tipiche che si fondono su
cultura e tradizioni locali. Si
tratta di un'opportunita -
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territorio e lo sviluppo Filiera Italia Coldiretti.'

sostenibile, veicolando pure
il nostro impegno a tutela
dei consumatori, per una
corretta educazione
alimentare e in favore del
vero cibo di qualita.' Luca
Ministrini, Presidente del
Comitato Organizzatore
della manifestazione
commenta: "La
SpoletoNorcia in MTB non
esisterebbe senza il nostro
territorio: l'incomparabile
suggestione della Vecchia
Ferrovia cosi come le aree
attraversate e adiacenti al

percorso, con il loro
patrimonio naturalistico,
culturale e d

enogastronomico, sono
esattamente cio che rende il
nostro evento un unicum a
livello nazionale e
internazionale in ambito
sportivo e cicloturistico.
Siamo dunque felici e
orgogliosi che Coldiretti
Umbria abbia deciso di
essere nostro partner e che
le bandiere gialle di
Coldiretti e di Campagna
Amica sventolino sulla
Piazza Garibaldi di Spoleto
proprio mentre celebriamo
il decimo compleanno, un
anniversario importante.

Del resto - continua
Ministrini - non a caso
anche il nostro main

partner € un nome
importante dell'agricoltura,
la Pietro Coricelli, azienda
olearia ambasciatrice
dell'oro verde Made in Italy
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La collahorazione

Campagna Amica e Coldiretti
alla SpoletoNorcia in Mth
SPOLETO

B Tra le novita della SpoletoNorcia in
Mtb 2023, I'evento sportivo e cicloturi-
stico pitt importante del centro Italia
giunto alla decima edizione, vi & la par-
tecipazione di Coldiretti Umbria e
Campagna Amica. E I'esordio di una
collaborazione che punta a valorizzare
territorio, ambiente, turismo, sport e
attivita fisica in nome di una sana e
corretta alimentazione, basata sul con-
sumo di prodotti locali, di qualita e di
stagione proposti dagli imprenditori di
Campagna Amica, al centro del benes-
sere psico-fisico di ogni individuo. Nei
tre giorni d’apertura dello SpoletoNor-
cia Village - in piazza Gabribaldi, dal
1° al 3 settembre - atleti, sportivi, turi-
sti, ospiti e visitatori avranno cosi l’op-
portunita di conoscere e ritrovare le
eccellenze tipiche umbre proposte da-
gli agricoltori locali, in una festa di sa-
pori e colori che arricchira il gia ricco
programma di workshop, spettacoli,
talks, aperibike e show cooking.
“Un’occasione - spiega Albano Agabiti
(nella foto) presidente Coldiretti Um-
bria - perribadire il legame fondamen-
tale che lega lo sport al cibo naturale e
all’alimenta-

zione: una

vetrina per

le eccellen-

ze dei nostri

produttori

impegnati

con il vero

street food

contadino a

km ZEero,

con la vendi-

ta diretta con il Mercato di Campagna
Amica per tre giorni a Spoleto e un
punto ristoro a Scheggino, che valoriz-
zeranno la tradizione agroalimentare
umbra e il lavoro delle nostre aziende
agricole. Un evento - prosegue Agabiti
- che punta a coinvolgere sportivi e
semplici cittadini, al pari del nostro im-
pegno per tutelare le tradizioni piti au-
tentiche, la salute della collettivita, il
cibo di qualita, nel pieno rispetto del
nostro territorio. Evidente - conclude
Agabiti - I'importante funzione a livel-
lo turistico dell'iniziativa, in grado di
veicolare al meglio la nostra cultura,
'ospitalita rurale e tutte le eccellenze
enogastronomiche made in Umbria.
Luca Ministrini, presidente del comita-
to organizzatore della manifestazione
commenta: “La SpoletoNorcia in Mtb
non esisterebbe senza il nostro territo-
rio: I'incomparabile suggestione della

CORRIEREZTLUMBRIA

Vecchia Ferrovia cosi come le aree at-
traversate e adiacenti al percorso, con
il loro patrimonio naturalistico, cultu-
rale ed enogastronomico, sono esatta-
mente cio che rende il nostro evento
un unicum a livello nazionale e inter-
nazionale in ambito sportivo e ciclotu-
ristico. Siamo felici e orgogliosi che
Coldiretti Umbria abbia deciso di esse-
re nostro partner e che le bandiere gial-
le di Coldiretti e di Campagna Amica
sventolino sulla piazza Garibaldi men-
tre celebriamo il decimo complean-

”

no”.
L.G
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In bicicletta sulla Vecchia

Ferrovia, torna la
SpoletoNorcia in Mtb by
Adnkronos 2 Agosto 2023,
3:03 AM (Adnkronos) - Un
fine settimana all'insegna
della bicicletta in Umbria:
torna la SpoletoNorcia in
Mtb. La piu grande
manifestazione cicloturistica
e sportiva del Centro Italia
si svolgera dal 1° al 3
settembre con un ricco
programma tra talk show,
spettacoli, aperibike e tanto
altri appuntamenti.
L'evento, giunto quest'anno
alla decima edizione e
sostenuto dall'azienda
olearia Pietro Coricelli,
attira ogni anno migliaia di
appassionati che sulle due
ruote hanno la possibilita
pedalare su un percorso
molto vario che parte dal
tracciato della Vecchia
Ferrovia Spoleto Norcia
attraverso i borghi e gli
eremi della Valnerina,
sospeso tra aspre
montagne, boschi rigogliosi,
alti viadotti di pietra ed
emozionanti gallerie
elicoidali al buio. Per i 10
anni della manifestazione &

stato creato un nuovo logo:
due linee parallele che
tracciano le iniziali S e N e
rievocano le rotaie della
Vecchia Ferrovia, un
'binario astratto' che
compie un viaggio
immaginario tra l'incanto e i
colori del territorio. Logo
impresso sulla maglia
tecnica (fornita dalla Gobik)
riservata ai primi 1.500
iscritti. La manifestazione
ciclistica vera e propria che
si terra il 3 settembre, nelle
48 ore precedenti la
SpoletoNorcia Village si
animera di momenti di
incontro, spettacolo, musica
e buon cibo. I talk show
tratteranno di temi quali
I'inclusivita e la sicurezza
stradale, la sostenibilita e la
promozione del territorio
(con la partecipazione della
Federazione Ciclismo
Italiano, Fondazione Michele
Scarponi, Unione Ciclistica
Internazionale, Coldiretti e
dei partner dell'evento).
Come sempre ciclogiochi
con pump track e gimcana
per i piu piccoli, che
potranno anche cimentarsi
in una gara loro dedicata

per le vie della citta. In
piazza anche i workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta, tra
meccanica d'emergenza,
manutenzione e la
preparazione atletica per il
benessere dei ciclisti di ogni
livello. Ma la grande festa

per i 10 anni de la
SpoletoNorcia sara
soprattutto una
celebrazione delle

eccellenze del territorio, con
gli aperibike e gli assaggi
per tutto il pubblico e
Peppone Calabrese insieme
a Monia Amadori a esaltare
prodotti e i sapori umbri
con uno show cooking dal
titolo 'Buono & sano'. Come
sempre la SpoletoNorcia &
declinata in una
competizione agonistica, la
Sn Cup - da farsi in
mountain bike - e i percorsi
cicloturistici aperti a tutti e
diversi per difficolta,
percorribili anche pedalando
una fat bike, un tandem da
montagna o una e-Mtb,
tipologia che gode di
crescente favore tra gli
appassionati delle due ruote
un po' meno allenati. La
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gara agonistica Sn Cup
(inserita nel calendario degli
eventi regionali dalla
Federazione Ciclistica
Italiana) si svolge su un
circuito circolare di 55 km
con dislivello di 1.600 metri
e un'alternanza di discese e
pendenze. La Classic+ non
agonistica consente, invece,
di tagliare un traguardo
personale cimentandosi
sullo stesso percorso della
Sn Cup. E' decisamente
riservato a chi & ben
allenato il circuito Hard di
85 km e 2.200 metri di
dislivello, che permette di
pedalare su tutto il percorso
0ggi accessibile della
Vecchia Ferrovia. Il
percorso Easy Route, di 40
km e poco meno di 1.000
metri di dislivello, che si
snoda sul tratto piu
spettacolare della Vecchia
Ferrovia tra Spoleto,
Sant'Anatolia di Narco e
Scheggino, patria del
tartufo, e infine il percorso
Family, adatto a tutti, di soli
10 km e 300 metri di
dislivello, il cui ricavato sara
come ogni anno
interamente devoluto in
beneficenza all'associazione
"I sorriso di Teo'. La
premiazione nel pomeriggio
di domenica 3 settembre
sara preceduta da un 'Pasta
Party' con musica e birra.
Le iscrizioni sul portale
SpoletoNorcia Mtb 2023
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SpoletoNorcia in MTB: Coldiretti presente alla X edizione
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Umbria e Cultura - Buone
notizie dal web Arte
Archeologia Musica Libri
Scienza Tecnologia
Tradizioni Bambini Animali
Ambiente Sport
SpoletoNorcia in MTB:
Coldiretti presente alla X
edizione 2 Agosto 2023
umbriaecultura Tra le novita
de La SpoletoNorcia in MTB
2023, l'evento sportivo e
cicloturistico piu importante
del Centro Italia giunto
quest'anno alla decima
edizione, vi €& |la
partecipazione di Coldiretti
Umbria e Campagna Amica.
E I'esordio di una
collaborazione che punta a
valorizzare territorio,
ambiente, turismo, sport e
attivita fisica in nome di
una sana e corretta
alimentazione, basata sul
consumo di prodotti locali,
di qualita e di
stagione proposti dagli
imprenditori agricoli di
Campagna Amica, al centro
del benessere psico-fisico di
ogni individuo. Nei tre
giorni d'apertura dello
SpoletoNorcia Village - in
piazza Gabribaldi, a
Spoleto, dal 1° al 3
settembre prossimi - atleti,
sportivi, turisti, ospiti e
visitatori avranno cosi
I'opportunita di conoscere e
ritrovare le eccellenze
tipiche umbre proposte
dagli agricoltori locali, in

una festa di sapori e colori
che arricchira il gia nutrito
programma di workshop,
spettacoli, talks, aperibike e
show cooking.
'"Un'occasione -
spiega Albano Agabiti
Presidente Coldiretti
Umbria - per ribadire il
legame fondamentale che
lega lo sport al cibo
naturale e
all'alimentazione: una
vetrina per le eccellenze dei
nostri produttori impegnati
con il vero street food
contadino a km zero, con la
vendita diretta con il
Mercato di Campagna
Amica per tre giorni a
Spoleto e un punto ristoro a
Scheggino, che
valorizzeranno, insieme ad
altre iniziative, la tradizione
agroalimentare umbra e il
lavoro delle nostre aziende
agricole. Un evento -
prosegue Agabiti - che
punta a coinvolgere sportivi
e semplici cittadini, al pari
del nostro impegno per
tutelare le tradizioni piu
autentiche, la salute della
collettivita, il cibo di qualita,
nel pieno rispetto del nostro
territorio. Evidente -
conclude Agabiti -
I'importante funzione a
livello turistico
dell'iniziativa, in grado di
veicolare al meglio la nostra
cultura, l'ospitalita rurale e
tutte le eccellenze

enogastronomiche made in
Umbria. 'Proprio il comparto
agroalimentare -
sottolinea Mario Rossi
Direttore Coldiretti Umbria -
rappresenta uno dei motori
vincenti a livello economico
e di immagine della nostra
regione, che va sempre pil
potenziato e fatto
conoscere. Quando c'e da
promuovere il binomio
sport-benessere, i nostri
agricoltori non possono che
essere in prima fila,
puntando a sviluppare le
tante realta su cui ruota la
loro attivita e la sana
alimentazione. Lo sport -
ribadisce Rossi - come
vetrina di ambienti e
paesaggi unici, simbolo
della nostra regione, ma
anche delle attivita piu
tipiche che si fondono su
cultura e tradizioni locali. Si
tratta di un'opportunita -
conclude Rossi - per
valorizzare il nostro
territorio e lo sviluppo
sostenibile, veicolando pure
il nostro impegno a tutela
dei consumatori, per una
corretta educazione
alimentare e in favore del
vero cibo di qualita." Luca
Ministrini, Presidente del
Comitato Organizzatore
d e I I a
manifestazione commenta:
'La SpoletoNorcia in
MTB non esisterebbe senza
il nostro territorio:
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I'incomparabile suggestione
della Vecchia Ferrovia cosi
come le aree attraversate e
adiacenti al percorso, con il
loro patrimonio
naturalistico, culturale ed
enogastronomico, sono
esattamente cio che rende il
nostro evento un unicum a
livello nazionale e
internazionale in ambito
sportivo e cicloturistico.
Siamo dunque felici e
orgogliosi che Coldiretti
Umbria abbia deciso di
essere nostro partner e che
le bandiere gialle di
Coldiretti e di Campagna
Amica sventolino sulla
Piazza Garibaldi di Spoleto
proprio mentre celebriamo
il decimo compleanno, un
anniversario importante.

Del resto - continua
Ministrini - non a caso
anche il nostro main

partner € un nome
importante dell'agricoltura,
la Pietro Coricelli, azienda
olearia ambasciatrice
dell'oro verde Made in Italy
nel mondo, che nel suo
portfolio ha anche I'Olio Evo
Filiera Italia Coldiretti.'
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SpoletoNorcia in Mtb,
Coldiretti e Campagna
Amica insieme per
benessere ed eccellenze |
Ven, 04/08/2023 - 09:32
Tra le novita de La
SpoletoNorcia in MTB 2023,
lI'evento sportivo e
cicloturistico piu importante
del Centro Italia giunto
quest'anno alla decima
edizione, vi ¢& |la
partecipazione di Coldiretti
Umbria e Campagna Amica.
E I'esordio di una
collaborazione che punta a
valorizzare territorio,
ambiente, turismo, sport e
attivita fisica in nome di
una sana e corretta
alimentazione, basata sul
consumo di prodotti locali,
di qualita e di stagione
proposti dagli imprenditori
agricoli di Campagna
Amica, al centro del
benessere psico-fisico di
ogni individuo. Nei tre
giorni d'apertura dello
SpoletoNorcia Village - in
piazza Gabribaldi, a
Spoleto, dal 1° al 3
settembre prossimi - atleti,
sportivi, turisti, ospiti e
visitatori avranno cosi
I'opportunita di conoscere e
ritrovare le eccellenze
tipiche umbre proposte
dagli agricoltori locali, in
una festa di sapori e colori
che arricchira il gia nutrito
programma di workshop,

spettacoli, talks, aperibike e
show cooking. 'Un'occasione
- spiega Albano Agabiti
Presidente Coldiretti Umbria
- per ribadire il legame
fondamentale che lega lo
sport al cibo naturale e
all'alimentazione: una
vetrina per le eccellenze dei
nostri produttori impegnati
con il vero street food
contadino a km zero, con la
vendita diretta con il
Mercato di Campagna
Amica per tre giorni a
Spoleto e un punto ristoro a
Scheggino, che
valorizzeranno, insieme ad
altre iniziative, la tradizione
agroalimentare umbra e il
lavoro delle nostre aziende
agricole. Un evento -
prosegue Agabiti - che
punta a coinvolgere sportivi
e semplici cittadini, al pari
del nostro impegno per
tutelare le tradizioni piu
autentiche, la salute della
collettivita, il cibo di qualita,
nel pieno rispetto del nostro
territorio. Evidente -
conclude Agabiti -
I'importante funzione a
livello turistico
dell'iniziativa, in grado di
veicolare al meglio la nostra
cultura, I'ospitalita rurale e
tutte le eccellenze
enogastronomiche made in
Umbria. 'Proprio il comparto
agroalimentare - sottolinea
Mario Rossi Direttore

Coldiretti Umbria -
rappresenta uno dei motori
vincenti a livello economico
e di immagine della nostra
regione, che va sempre pil
potenziato e fatto
conoscere. Quando c'e da
promuovere il binomio
sport-benessere, i nostri
agricoltori non possono che
essere in prima fila,
puntando a sviluppare le
tante realta su cui ruota la
loro attivita e la sana
alimentazione. Lo sport -
ribadisce Rossi - come
vetrina di ambienti e
paesaggi unici, simbolo
della nostra regione, ma
anche delle attivita piu
tipiche che si fondono su
cultura e tradizioni locali. Si
tratta di un'opportunita -
conclude Rossi - per
valorizzare il nostro
territorio e lo sviluppo
sostenibile, veicolando pure
il nostro impegno a tutela
dei consumatori, per una
corretta educazione
alimentare e in favore del
vero cibo di qualita.'Luca
Ministrini, Presidente del
Comitato Organizzatore
della manifestazione
commenta: '"La
SpoletoNorcia in MTBnon
esisterebbe senza il nostro
territorio: l'incomparabile
suggestione della Vecchia
Ferrovia cosi come le aree
attraversate e adiacenti al
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percorso, con il loro
patrimonio naturalistico,
culturale e d

enogastronomico, sono
esattamente cid che rende il
nostro evento un unicum a
livello nazionale e
internazionale in ambito
sportivo e cicloturistico.
Siamo dunque felici e
orgogliosi che Coldiretti
Umbria abbia deciso di
essere nostro partner e che
le bandiere gialle di
Coldiretti e di Campagna
Amica sventolino sulla
Piazza Garibaldi di Spoleto
proprio mentre celebriamo
il decimo compleanno, un
anniversario importante.

Del resto - continua
Ministrini - non a caso
anche il nostro main

partner € un nome
importante dell'agricoltura,
la Pietro Coricelli, azienda
olearia ambasciatrice
dell'oro verde Made in Italy
nel mondo, che nel suo
portfolio ha anche I'Olio Evo
Filiera Italia Coldiretti.
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CAMMINI IN PILLOLE

Isola-mondo
«Non ¢ possibile
formarsi un’idea giusta
dell'Ttalia senza aver
visto la Sicilia: qui sta
la chiave di tutto»

Goethe «Viaggio inltalia» (1787)

Un altro sguardo
Vedrai che tutto sara
meraviglioso, quando

iungerai alla fine
del tuo pellegrinaggio,
e lo sara anche agli occhi
di colui che mai
vide bellezza

Kahlil Gibran

Il cantautore

Franco Battiato ha dedicatotre
brani alla Sicilia: Veni l'autunnu, Il
cammino interminabile e Stranizza
d'amuri ambientato durante i
bombardamenti degli alleati nel
vallone di Scammacca, ai piedi
dell'Etna, suo terreno di gioco
negli anni dell'infanzia

Gli eventi estivi
Le foreste a Bergamo
Puccini sul lago
Spoleto-Norcia in bici

) ergamo-Brescia sono le attuali Capitali ita-

) liane della Cultura. In questo tempo di cam-
biamenti climatici repentini, le due citta dedica-
no uno spazio alla natura con il festival «Foreste
2023 — I Polmoni verdi della Terra» (11-14/11 a
Bergamo), attraverso proiezioni, performance e
convegni si prende coscienza di habitat spesso
sconosciuti e da salvaguardare. Per chi si trova
in Toscana I'appuntamento con l'opera é con il
Festival Puccini, dal 1930 in cartellone a Torre
del Lago (Lucca). Sabato 12 e sabato 26/8 in pro-
gramma Il Tabarro — Il castello di Barbablu,
opera in un atto del 1916. Sempre in Toscana, a
Cortona (Ar), é in corso la mostra dedicata al
pittore Luca Signorelli a 500 anni dalla morte. In
Umbria, Assisi festeggia san Rufino con il palio
dei Balestrieri (24-27/8) mentre il ciclismo e
protagonistail 3/9 con LaSpoletoNorcia in Mtb,
evento giunto al X anno con oltre 1000 atleti al
via per gareggiare sul tracciato della vecchia fer-
rovia. In Sicilia, appuntamento con il cinema a
Noto (Sr) per la VII edizione del film festival Niff
dall'n1 al 13/8. E Ferragosto? Negozi aperti a
L’Aquila per accogliere i turisti con arrosticini e
spaghetti alla chitarra. ©RIPRODUZIONE RISERVATA

Musica sacra

La chiesa di Sant’'Antonino, nella cittadina di Borgo
Val di Taro (Parma) racchiude un gioiello
settecentesco perfettamente funzionante, un
organo della famiglia Serassi datato 1795 e
considerato uno dei piti preziosi al mondo, dotato
di 1800 canne e 37 registri. Nella chiesa si tengono
ancora oggi importanti concerti
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Debutto col botto per la SN
Trail Redazione Agosto 18,
2023 EVENTI Letto 14
Superate le previsioni degli
organizzatori: oltre 250
iscrizioni per la 1~
competizione di trail
running lungo il tracciato
della Vecchia Ferrovia
SpoletoNorcia, mentre si
annuncia numerosa la
partecipazione al trail non
competitivo e alla
passeggiata cittadina. Per i
partecipanti, street food
contadino e il sostegno
all'associazione Il Sorriso di
Teo, in collaborazione con
Coldiretti Umbria-
Campagna Amica e Spoleto
Cammina 'La SpoletoNorcia
€ cresciuta ed e arrivata
alla decima edizione anche
perché ha saputo ogni anno
rinnovarsi con proposte e
iniziative originali, senza
mai perdere di vista
I'inclusivita. Confidiamo che
in pochi anni la SN Trail
possa avere un successo
analogo alla SpoletoNorcia
in MTB perché propone un
mix inimitabile di sport,
turismo, ambiente e
territorio': commenta cosi
Luca Ministrini, Presidente

del Comitato Organizzatore
della manifestazione, il
successo della prima
edizione della SN TRAIL,
manifestazione podistica di
corsa in montagna che si
svolgera sabato 2
settembre 2023 nell'ambito
della X edizione de La
SpoletoNorcia in MTB,
anche quest'anno sostenuta
dall'oleificio Pietro Coricelli.
Con oltre 250 iscrizioni,
infatti, sono state gia
superate le attese degli
organizzatori - S.S.D La
SpoletoNorcia e A.S.D. 2S
Atletica Spoleto, con il
patrocinio del Comune di
Spoleto e la collaborazione
del Centro Nazionale
Sportivo Libertas - mentre
mancano ancora piu di due
settimane all'evento che si
articola in due percorsi
competitivi: SN HARD
TRAIL di 28 km e circa
1.100 m di dislivello e SN
SOFT TRAIL di 15 km e
circa 400 m di dislivello,
entrambi validi come prova
della Top Rubbers
Challenge - Etruscan Cup
2023*. Ma sabato 2
settembre avranno anche
spazio due percorsi non

competitivi (a passo libero,
corsa/camminata/nordic
walking): i piu allenati si
potranno cimentare, senza
I'assillo del cronometro, sui
15 km della Soft Trail
mentre i semplici
'camminatori' potranno
percorrere i 6 km di un
percorso stracittadino
messo a punto in
collaborazione con Spoleto
Cammina, che tocchera
alcuni dei punti piu
suggestivi della citta di
Spoleto, come il Duomo, la
Rocca Albornoziana, il
Teatro romano, ecc Al
rientro in Piazza Garibaldi,
ci sara la possibilita di
degustare lo 'street food
contadino' di Campagna
Amica-Coldiretti Umbria, da
quest'anno partner de La
SpoletoNorcia in MTB, un
insieme di eccellenze
agricole in grado di ristorare
atleti e appassionati nel
segno del gusto, della
qualita e della sana e
corretta alimentazione. E
previsto un contributo che
verra in buona parte
devoluto a Il Sorriso di Teo,
storico charity partner de La
SpoletoNorcia in MTB;
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presso e} stand
dell'associazione sara
possibile iscriversi fino a
pochi minuti prima della
partenza prevista, come per
tutti gli altri percorsi,
agonistici e non, sempre da
Piazza Garibaldi.
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Debutto col botto per la
SpoletoNorcia Trail | Ven,
18/08/2023 - 12:21 Con
oltre 250 iscrizioni, infatti,
sono state gia superate le
attese degli organizzatori
per I'evento collaterale alla
SpoletoNorcia in Mtb 'La
SpoletoNorcia € cresciuta
ed €& arrivata alla decima
edizione anche perché ha
saputo ogni anno rinnovarsi
con proposte e iniziative
originali, senza mai perdere
di vista l'inclusivita.
Confidiamo che in pochi
anni la SN Trail possa avere
un successo analogo alla
SpoletoNorcia in MTB
perché propone un mix
inimitabile di sport, turismo,
ambiente e territorio':
commenta cosi Luca
Ministrini, Presidente del
Comitato Organizzatore
della manifestazione, il
successo della prima
edizione della SN TRAIL,
manifestazione podistica di
corsa in montagna che si
svolgera sabato 2
settembre 2023 nell'ambito
della X edizione de La
SpoletoNorcia in
MTB, anche quest'anno
s o s t e n u t a

dall'oleificio Pietro Coricelli.
Con oltre 250 iscrizioni,
infatti, sono state gia
superate le attese degli
organizzatori - S.S5.D La
SpoletoNorcia e A.S.D. 2S
Atletica Spoleto, con il
patrocinio del Comune di
Spoleto e la collaborazione
del Centro Nazionale
Sportivo Libertas - mentre
mancano ancora piu di due
settimane all'evento che si
articola in due percorsi
competitivi: SN HARD
TRAIL di 28 km e circa
1.100 m di dislivello e SN
SOFT TRAIL di 15 km e
circa 400 m di
dislivello, entrambi validi
come prova della Top
Rubbers Challenge -
Etruscan Cup 2023. Ma
sabato 2 settembre avranno
anche spazio due percorsi
non competitivi (a passo
I i b e r o] ,
corsa/camminata/nordic
walking): i piu allenati si
potranno cimentare, senza
I'assillo del cronometro, sui
15 km della Soft Trail
mentre i semplici
'‘camminatori' potranno
percorrere i 6 km di un
percorso stracittadino

messo a punto in
collaborazione con Spoleto
Cammina, che tocchera
alcuni dei punti piu
suggestivi della citta di
Spoleto, come il Duomo, la
Rocca Albornoziana, il
Teatro romano, ecc Al
rientro in Piazza Garibaldi,
ci sara la possibilita di
degustare lo 'street food
contadino' di Campagna
Amica-Coldiretti Umbria, da
quest'anno partner de La
SpoletoNorcia in MTB, un
insieme di eccellenze
agricole in grado di ristorare
atleti e appassionati nel
segno del gusto, della
qualita e della sana e
corretta alimentazione. E
previsto un contributo che
verra in buona parte
devoluto a Il Sorriso di Teo,
storico charity partner de La
SpoletoNorcia in MTB;
presso o stand
dell'associazione sara
possibile iscriversi fino a
pochi minuti prima della
partenza prevista, come per
tutti gli altri percorsi,
agonistici e non, sempre da
Piazza Garibaldi. Tutte le
informazioni su
www.laspoletonorciatrail.it
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Soddisfatti gli organizzatori della SpoletoNorcia

Trail running lungo

la vecchia ferrovia

Superati i 250 iscritti

SPOLETO

Bl Superate le previsioni degli organizzatori: oltre
250 iscrizioni per la prima competizione di trail
running lungo il tracciato della vecchia ferrovia
SpoletoNorcia. “La SpoletoNorcia & cresciuta ed e
arrivata alla decima edizione anche perché ha sapu-
to ogni anno rinnovarsi con proposte e iniziative
originali, senza mai perdere di vista 'inclusivita.
Confidiamo che in pochi anni la Sn trail possa ave-
re un successo analogo alla SpoletoNorcia in mtb
perché propone un mix inimitabile di sport, turi-
smo, ambiente e territorio”. A commentare e Luca
Ministrini, presidente del comitato organizzatore
della manifestazione, che da i primi numeri sulla
manifestazione podistica di corsa in montagna che
si svolgera sabato 2 settembre nell’ambito della X
edizione de La SpoletoNorcia in Mtb. Con oltre 250
iscrizioni, infatti, sono state gia superate le attese
degli organizzatori - Ssd La SpoletoNorcia e Asd 2S
atletica Spoleto, con il patrocinio del Comune di
Spoleto e la collaborazione del Centro nazionale
sportivo Libertas - mentre mancano ancora piu di
due settimane all’evento che si articola in due per-
corsi competitivi: Sn hard trail di 28 km e circa
1.100 m di dislivello e Sn soft trail di 15 km e circa
400 m di dislivello, entrambi validi come prova del-
la Top rubbers challenge - Etruscan cup 2023. Ma
sabato 2 settembre avranno anche spazio due per-
corsi non competitivi (a passo libero, corsa/cammi-
nata/nordic walking): 15 km della Soft Trail mentre
i semplici camminatori potranno percorrere i 6 km
diun percorso stracittadino messo a punto in colla-
borazione con Spoleto cammina, che tocchera alcu-
ni dei punti pit suggestivi della citta di Spoleto,
come il duomo, la Rocca albornoziana, il teatro
romano. Al rientro in piazza Garibaldj, ci sara la
possibilita di degustare lo street food contadino di
Campagna amica-Coldiretti Umbria, da quest’an-
no partner de La SpoletoNorcia in mtb, un insieme
di eccellenze agricole che conciliano qualita con
sana e corretta alimentazione. E’ previsto un contri-
buto che verra in buona parte devoluto a Il Sorriso
di Teo, storico charity partner de La SpoletoNorcia
in mtb; allo stand dell’associazione sara possibile
iscriversi fino a pochi minuti prima della partenza
prevista sempre da piazza Garibaldi.

E.S.

Percorso
Lacorsa
siterra

sul fracciato
della vecchia
ferrovia
Presenti anche
Coldiretti

e associazione
il Sorriso di Teo
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SABATO 19 AGOSTO 2023 16.35.52

UMBRIA: ANCHE | PODISTI SULLA EX FERROVIA SPOLETO
NORCIA, DEBUTTA LA SN TRAIL =

ADNO0454 7 CRO 0 ADN CRO NAZ RUM UMBRIA: ANCHE |
PODISTI SULLA EX FERROVIA SPOLETO NORCIA, DEBUTTA
LA SN TRAIL = Ed e gia un successo, superate le attese con
oltre 250 iscrizioni per la 1A competizione di trail running
Spoleto, 19 ago. (Adnkronos) - ''La SpoletoNorcia € cresciuta ed
e arrivata alla decima edizione anche perché ha saputo ogni
anno rinnovarsi con proposte e iniziative originali, senza mai
perdere di vista |'inclusivita. Confidiamo che in pochi anni la SN
Trail possa avere un successo analogo alla SpoletoNorcia in Mtb
perché propone un mix inimitabile di sport, turismo, ambiente e
territorio''. Commenta cosi Luca Ministrini, presidente del
Comitato organizzatore della manifestazione, il successo della
prima edizione della SN Trail, manifestazione podistica di corsa
in montagna che si svolgera sabato 2 settembre 2023
nell'ambito della X edizione de La SpoletoNorcia in Mtb, anche
quest'anno sostenuta dall'oleificio Pietro Coricelli. Con oltre 250
iscrizioni, infatti, sono state gia superate le attese degli
organizzatori - S.S.D La SpoletoNorcia e A.S.D. 2S Atletica
Spoleto, con il patrocinio del Comune di Spoleto e la
collaborazione del Centro Nazionale Sportivo Libertas - mentre
mancano ancora piu di due settimane all'evento che si articola in
due percorsi competitivi: SN Hard Trail di 28 km e circa 1.100 m
di dislivello e SN Soft Trail di 15 km e circa 400 m di dislivello,
entrambi validi come prova della Top Rubbers Challenge -
Etruscan Cup 2023. Ma sabato 2 settembre avranno anche
spazio due percorsi non competitivi (a passo libero,

corsa/camminata/nordic walkina): i piu allenati si potranno
2 notizie - 16:35:52 / 16:35:52
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'"Spoleto-Norcia Mtb"’
Mille ciclisti in arrivo

Bonanni: «Ma in citta non ci sono rastrelliere per le bici»

SPOLETO - Spoleto si prepara ad ospitare oltre mille amanti della
bicicletta per la SpoletoNorcia in Mtb, giunta alla decima edizione
e prevista per il 13 settembre, ma in citta non ci sono rastrelliere
per parcheggiare le bici. A porre la problematica all’attenzione
dell’'amministrazione comunale & il consigliere del Movimento 5
Stelle Samuele Bonanni, che raccoglie la segnalazione
dell’'organizzatore della cicloturistica Luca Ministrini.

Ebbene quello del parcheggio delle biciclette non & solo un
problema che riguarda i partecipanti alla SpoletoNorcia in Mtb, ma
anche tutti quei cittadini che usano la bicicletta quotidianamente
per muoversi in citta.

Con I'avvento del mezzo a due ruote con pedalata assistita o
addirittura elettrico anche a Spoleto sono notevolmente aumentati
gli utenti della bici sempre alle prese con evidenti problemi di Il consigliere comunale
parcheggio. Per questo motivo Bonanni chiede di installare delle Samuele Bonanni, del Movimento
rastrelliere nei punti nevralgici. Cinque Stelle

PROVINCIA
oSt

Rifiuti, & ancora caos
Contenitori stracol
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| Spoleto (PG),dal1° al 3
settembre 2023: | dieci anni
della SpoletoNorcia in MTB

Importante evento ciclistico e cicloturistico del Centro Italia, nato per valorizzare |'area

dominata dalla spettacolare Vecchia Ferrovia che collegava le due cittadine, alla presenza di
grandi atleti MTB come il campione del mondo Tiago Ferreira; in programma, a corredo della
gara agonistica e dei cinque percorsi per tutti, talk show, aperibike e degustazioni, trekking in
bici e a piedi, visite guidate, oltre alla prima edizione della SN TRAIL, manifestazione podistica
di corsa in montagna sulla Vecchia Ferrovia.

Parte dell'incasso sara devoluto all'associazione I/ Sorriso di Teo per |la prevenzione e |'assistenza

ai piccoli nelle patologie cardiologiche.

La SpoletoNorcia in MTB & un progetto che abbraccia l'intero anno con percorsi di cicloturismo
permanente, proposte di turismo lento e sostenibile per borghi e comunita, e servizi per il

cicloturista, tutti riuniti sotto il marchio SN365 (SpoletoNorcia 365 giorni).
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"'Spoleto-Norcia Mtb" Mille ciclisti in arrivo

LINK: https://www.lanazione.it/umbria/cronaca/spoleto-norcia-mtb-mille-ciclisti-in-arrivo-8b0b3dec

"Spoleto-Norcia Mtb'" Mille
ciclisti in arrivoBonanni:
"Ma in citta non ci sono
rastrelliere per le bici"
"Spoleto-Norcia Mtb'" Mille
ciclisti in arrivo SPOLETO -
Spoleto si prepara ad
ospitare oltre mille amanti
della bicicletta per la
SpoletoNorcia in Mtb,
giunta alla decima edizione
e prevista per il 13
settembre, ma in citta non
ci sono rastrelliere per
parcheggiare le bici. A porre
| a problematica
all'"attenzione
dell'amministrazione
comunale ¢ il consigliere del
Movimento 5 Stelle
Samuele Bonanni, che
raccoglie la segnalazione
dell'organizzatore della
cicloturistica Luca Ministrini.
Ebbene quello del
parcheggio delle biciclette
non € solo un problema che
riguarda i partecipanti alla
SpoletoNorcia in Mtb, ma
anche tutti quei cittadini
che usano la bicicletta
quotidianamente per
muoversi in citta. Con
I'avvento del mezzo a due
ruote con pedalata assistita
0 addirittura elettrico anche

a Spoleto sono
notevolmente aumentati gli
utenti della bici sempre alle
prese con evidenti problemi
di parcheggio. Per questo
motivo Bonanni chiede di
installare delle rastrelliere
nei punti nevralgici. ©
Riproduzione riservata
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Boom di iscrizioni per la SN Trail

LINK: https://www.spoletonline.com/171467/Boom-di-iscrizioni-per-la-SN-Trail

g W

$1° ]
Boom di iscrizioni per la SN
Trail Nato dalla fantasia di
Leopoldo Corinti, dedicato
alla sua famiglia. - di Filippo
Partenzi 21/08/2023
L'iniziativa rientra nel
programma della
SpoletoNorcia in MTB:
superate le attese degli
organizzatori "La
SpoletoNorcia € cresciuta
ed €& arrivata alla decima
edizione anche perché ha
saputo ogni anno rinnovarsi
con proposte e iniziative
originali, senza mai perdere
di vista l'inclusivita.
Confidiamo che in pochi
anni la SN Trail possa avere
un successo analogo alla
SpoletoNorcia in MTB
perché propone un mix
inimitabile di sport, turismo,
ambiente e territorio":
commenta cosi Luca
Ministrini, Presidente del
Comitato Organizzatore
della manifestazione, il
successo della prima
edizione della SN TRAIL,
manifestazione podistica di
corsa in montagna che si
svolgera sabato 2
settembre 2023 nell'ambito
della X edizione de La
SpoletoNorcia in MTB,

anche quest'anno sostenuta
dall'oleificio Pietro Coricelli.
Con oltre 250 iscrizioni,
infatti, sono state gia
superate le attese degli
organizzatori - S.S5.D La
SpoletoNorcia e A.S.D. 2S
Atletica Spoleto, con il
patrocinio del Comune di
Spoleto e la collaborazione
del Centro Nazionale
Sportivo Libertas - mentre
mancano ancora piu di due
settimane all'evento che si
articola in due percorsi
competitivi: SN HARD
TRAIL di 28 km e circa
1.100 m di dislivello e SN
SOFT TRAIL di 15 km e
circa 400 m di dislivello,
entrambi validi come prova
della Top Rubbers
Challenge - Etruscan Cup
2023*., Ma sabato 2
settembre avranno anche
spazio due percorsi non
competitivi (a passo libero,
corsa/camminata/nordic
walking): i piu allenati si
potranno cimentare, senza
I'assillo del cronometro, sui
15 km della Soft Trail
mentre i semplici
"camminatori" potranno
percorrere i 6 km di un
percorso stracittadino

messo a punto in
collaborazione con Spoleto
Cammina, che tocchera
alcuni dei punti piu
suggestivi della citta di
Spoleto, come il Duomo, la
Rocca Albornoziana, il
Teatro romano, ecc Al
rientro in Piazza Garibaldi,
ci sara la possibilita di
degustare lo "street food
contadino" di Campagna
Amica-Coldiretti Umbria, da
quest'anno partner de La
SpoletoNorcia in MTB, un
insieme di eccellenze
agricole in grado di ristorare
atleti e appassionati nel
segno del gusto, della
qualita e della sana e
corretta alimentazione. E
previsto un contributo che
verra in buona parte
devoluto a Il Sorriso di Teo,
storico charity partner de La
SpoletoNorcia in MTB;
presso o stand
dell'associazione sara
possibile iscriversi fino a
pochi minuti prima della
partenza prevista, come per
tutti gli altri percorsi,
agonistici e non, sempre da
Piazza Garibaldi.
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SPOLETO-NORCIA

Ci sara anche
Coldiretti Umbria

SPOLETO - Coldiretti Um-
bria partecipa alla decima
edizione della SpoletoNor-
cia in mountain bike. Non
solo bici, ma anche corsa a
piedi e tante altre iniziati-
ve, che si terranno lungo il
tracciato della antica ferro-
via dismessa Spoleto-Nor-
cia. Spoleto nei primi gior-
ni di settembre si prepara
ad accogliere oltre 2mila
persone provenienti da tut-
ta Italia ma anche dall’este-
ro. A sposare l'iniziativa &
stata anche Coldiretti. In
Piazza Garibaldi infatti sara
allestito lo «street food con-
tadino» di Campagna Ami-
ca-Coldiretti Umbria, da
quest’anno partner ufficia-
le della SpoletoNorcia.

PROVINCIA
TS

Spoleto, tensione in carcere
Detenuto aggredisce
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https://www.pianetamountainbike.it/risultati-gare-mtb/67932-agosto-dicembre-2023/68060-gobik-celebra-i-dieci-anni-di-
spoleto-norcia-mtb-noi-siamo-andati-a-visionare-il-percorso

SPOLETO NORCIA MTB: SIAMO STATI A PROVARE IL PERCORSO,
GOBIK CELEBRA | DIECI ANNI

Il 3 settembre andra in scena la decima Spoleto Norcia MTB su un tracciato altamente spettacolare sulla
linea ferroviaria abbandonata omonima. Percorsi cicloturistici e agonistici per tutti, noi siamo andati in
anteprima assoluta insieme a Gobik a vedere i tratti salienti di queste tracce...

dl Federico Malpezzi, mer 23 ago 2023 10:48

0 O
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Non avevamo mai pedalato su una ferrovia abbandonata, ma lo abbiamo fatto per la prima volta

proprio lo scorso weekend, quando siamo andati a provare il tracciato della Spoleto Norcia MTB e lo

abbiamo fatto in compagnia dei ragazzi di Gobik che per i 10 anni di Spolete Norcia MTB hanno

realizzato una maglia celebrativa in puro stile "anticonformista” spagnolo. Ma andiamo con ordine...

LA SPOLETO NORCIA MTB

La Spoleto Norcia é un itinerario ciclabile che si svolge su di una ferrovia abbandonata al centro
dell'Umbria. Spoleto-Norcia era infatti la tratta originale del treno, di matrice svizzera, che nel corso

del "900 collegava i due paesi.

5 \!
? "Ex%&%‘?&&‘“‘

©Spoleto Norcia MTB
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Dal 2010 alcuni tratti di questa ferrovia vengono aperti alla mountain bike, iniziaimente su un
terreno ancora di massicciata per poi essere nel tempo sgretolato per essere reso ghiaioso.

Nel 2013 nasce I'evento Spoleto Norcia MTB che in questi dieci anni di attivita ha raggiunto numeri di
partecipazione molto alti, parliamo di olte 1700 iscritti all'edizione 2022, fino a diventare |'evento
cicloturistico di riferimento dell'Umbria e del Centro Italia.

Nel video le nostre impressioni dopo aver provato il percorse insieme agli organizzatori.

AMOPROVATO IL PERCORSOINSIEMEAG..

o

RROVIA FANTASMA

| TRACCIATI

La caratteristica principale di questo itinerario che diventa una vera e propria esperienza da vivere é
il fatto che si attraversino viadotti oltre i 600 metri di altitudine e gallerie non buie, di piu.

La Spoleto Norcia era una ferrovia alpina e come tale conserva ancora le sue incredibili gallerie
elicoidali, questo significa che si entra in galleria e si compiono 180 e in alcuni casi 360 gradi per
sbucare proprio sopra a dove si imbocca, sbucando su altri viadotti ad ampissima arcata.
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La Spoleto Norcia MTB porta i suoi iscritti a esplorare i vari tratti di questo itinerario permanente con
5 proposte, dal Family, cicloturistico adatto a tutti con un'estensione di 15 km per 300 metri di
dislivello.

‘ SPast , .
San Sabino Cortaccione

La Fornace 3
~ Arezzola Collwangn
\_"‘ >

Il Classic ripercorre il tratto piu spettacolare in 52 km per 1.300 metri di dislivello, fino a Scheggino e
per tornare indietro. |l Classic Easy Route & una versione semplificata ulteriormente del Classic.

Classic + propone 60 chilometri con 1.900 metri di dislivello ma senza alcun cronometre, infine c'é il
tracciato agonistico con i suoi 85 km per 2.200 metri di dislivello, un percorso che porta gli agonisti
a pedalare su tutto il percorso accessibile della linea ferroviaria quindi con 35 km sulla sede delle
rotaie.

< ws“ & wé“
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NERRER RN RN RN RN NN RN RN AN
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Forca di Cerro + S
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Separazione perceesi

GPM Meggiano

Cerreto di Spoleto >€
Cancello oranio h 15:00 - c«cvveeves
Vallo di Nera >(

Ireracio Yalk

Si arriva a Piedipaterno, poi si attraversa la Valnerina e i suoi single track fino a salire in cima a
Cerreto di Spoleto e Castel San Felice.

CARATTERISTICHE DEL FONDO
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Per gran parte del tracciato che abbiamo affrontato anche durante la nostra ricognizione della
Spoleto Norcia MTB, il terreno che si trova & basato principalmente su ghiaia molto battuta
quando ci si trova a pedalare sulla vecchia ferrovia, solo in alcuni tratti la ghiaia si fa piG profonda
e meno scorrevole in cui prestare pil attenzione, ma esclusivamente se ci si trova ai limiti della sede.

Nella seconda parte del tracciato si troveranno anche single track e alcune discese sia nel bosco che
su prato, prima si Castel San Felice bisognera prestare attenzione alle forti pendenze su un fondo
con sassi mossi.

Quando il percorso di gara rientrera verso Spoleto trovera alcuni single track principalmente battuti
e molto veloci per cui per tutti la raccomandazione riguarda una gomma scorrevole. Imprescindibile
€ la necessita di un faretto da montare sul manubrio o sul casco, insieme a una luce posteriore
perché vi sono tratti, soprattutto nelle gallerie elicoidali, anche di breve durata, in cui la visibilita &
totalmente nulla. Insieme al faretto consigliamo anche una mantellina da vestire all'imbocco delle
gallerie in cui la temperatura rimane stabilmente bassa.
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10 ANNI CELEBRATI DA GOBIK

Per la decima edizione di Spoleto Norcia MTB, Gobik si affianca alla manifestazione per celebrare
il decennale con una maglia speciale proprio pensata insieme all'organizzazione. Con i dieci
anni di Spoleto Norcia MTB, Gobik ha fornito la maglia ufficiale dell'evento che riceveranno gli iscritti,
con una grafica molto equilibrata composta dai colori pastello in varie gradazioni di toni caldi e freddi

per diverse fasce.

La maglia fa parte della collezione Gobik, un prodotto di altissima gamma che prende il nome di
Gobik CX, un capo ultralight pensato per gli utilizzi in uscite con temperature superiori ai 20
gradi.

Un taglio che simula una seconda pelle molto traspirante e con una tecnologia GRS sul pannello
posteriore per mantenere le tasche rinforzate. Il capo con maniche dall'elastico esteso e la linea
super fit si adatta a utilizzi combinati con maglie intime e giacche.

Gobik sara anche presente all'evento con uno stand dove sara possibile acquistare anche altri
capi da poter abbinare alla maglia dell’'evento, per poter utilizzare il completo anche nelle uscite
di tutti i giorni, proprio come avevamo gia visto con la Dolomiti Supebike.
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ISCRIZIONI

Tutte le iscrizioni alla Spoleto Norcia MTB sono in tutte le sue versioni sono ancora aperte ed
effettuabili direttamente sul sito ufficiale o su Datasport

© Planeta Mtb di Alexis di Bertonl Aldo Tutt! § dirltt) nservatl. Questo articolo non pud essere copiato o riprodotto con altri
mezzl senza una licenza concessa dallautore. La riproduzione pubbilica di questo articolo, in turto o in parte, con qualsiasi

mezzo, senza 'espressa autorizzazione scritta dall'autore, é vetala
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Per la SpoletoNorcia in
mtb al via la due giorni di
Enjoy Spoleto
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Condividi
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Organizzata dal Comune di Spoleto all'interno
della manifestazione & in programmail 2 e 3
settembre Spoleto, 24 agosto 2023 - Un
weekend di appuntamenti, incontri e convegni
dedicati allo...

Leggi tutta la notizia

Umbria Cronaca | 24-08-2023 14:00

Categoria: CRONACA
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A settembre debutta 'Enjoy Spoleto’

A settembre debutta 'Enjoy
Spoleto’ Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 24/08/2023 La

rassegna, inserita nel
cartellone della
SpoletoNorcia in MTB,

prevede una serie di
trekking urbani a piedi e in
bici. In programma anche
convegni dedicati allo sport
e all'alimentazione Un
weekend di appuntamenti,
incontri e convegni dedicati
allo sport e
all'alimentazione, trekking
urbani a piedi e in bici. Si
chiama "Enjoy Spoleto" il
programma di iniziative,
che si terra sabato 2 e
domenica 3 settembre,
organizzato dal Comune di
Spoleto e inserito
nell'edizione 2023 della
SpoletoNorcia in MTB. Sei
gli appuntamenti per gli
amanti del trekking urbano
in bici e a piedi, organizzati
per scoprire il centro storico
della citta. Si inizia sabato 2
settembre alle ore 10.30 e
si replica il pomeriggio alle
ore 16.30 e domenica 3
settembre alle ore 10.30.
La durata sara di circa due

ore (10.30-12.30 e 16.30-
18.30) e prevede due
percorsi differenziati
entrambi con partenza da
piazza Garibaldi. Per
prenotare & sufficiente
collegarsi alla piattaforma
eventbrite -
https://bit.ly/3E3RmMKc - e
indicare il numero di posti
da riservare. Due invece gli
incontri previsti per il
convegno "Forza e
coordinazione al servizio del
gesto sportivo. Teoria,
metodologia e pratica per
un uso funzionale" nella
sala del primo piano del
Complesso Monumentale di
San Nicoldo. Sabato 2
settembre, dalle ore 16.00
alle 19.00 e domenica 3,
dalle 9.30 alle 18.30 si
alterneranno tecnici di
atletica leggera, esperti,
docenti e maestri di sport
tra cui Filippo Di Mulo,
Frans Bosch, Francesco
Angius, Nicola Silvaggi e
Armando De Vincentis. In
programma anche la Notte
Blu, un evento organizzato
da Confcommercio Spoleto
che l'apertura dei negozi del
centro storico di Spoleto e
happening musicali lungo le

vie fino alle ore 24.00.
Domenica 3 settembre,
dalle ore 10.00 alle 18.30,
sara la volta dell"Open day
dello sport". Le associazioni
sportive del territorio
promuoveranno, in piazza
San Gabriele dell'Addolorata
(Cantiere Oberdan) e al
Complesso Monumentale di
San Nicolo, le attivita per la
stagione 2023-2024. Spazio
anche all'alimentazione e ai
prodotti del territorio.
Sempre domenica 3
settembre, alle ore 16.30,
al Complesso Monumentale
di San Nicold (piano terra)
si terra il convegno
"Alimentazione sana per un
COrpo sano: ma cosa
intendiamo per sano? Un
viaggio attraverso territorio,
cultura e sport", un
appuntamento finanziato
dal Programma di Sviluppo
Rurale dell'Umbria 2014-
2020 (Azione 19.2.1.07)
per le "Attivita promozionali
a raggio locale connesse
allo sviluppo delle filiere
corte e dei mercati locali". A
seguire € in programma
una degustazione e
omaggio dei prodotti tipici
delle aziende agricole
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partecipanti all'ATS Terre
del Ducato di Spoleto.
Sempre per Enjoy Spoleto
sara presente in piazza
Garibaldi un'Info Point a
cura dell'ufficio turistico del
Comune di Spoleto e
dell'ASD SpoletoNorcia in
MTB. Gli orari di apertura
dell'Info Point turistico
saranno venerdi 1
settembre, dalle 15.00 alle
19.00; sabato 2 settembre
dalle 10.30 alle 13.00 e
dalle 15.00 alle 19.00 e
domenica 3 settembre dalle
10.00 alle 13.00 e dalle
15.00 alle 18.00. Per avere
maggiori informazioni sul
programma visita il sito
della Spoleto Norcia in MTB
https://bit.ly/30JSnMu
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PER LA SPOLETONORCIA IN MTB AL VIA LA DUE GIORNI DI ENJOY
SPOLETO in programma il 2 e 3 settembre

LINK: https://agenparl.eu/2023/08/24/per-la-spoletonorcia-in-mtb-al-via-la-due-giorni-di-enjoy-spoleto-in-programma-il-2-e-3-settembre/
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PER LA SPOLETONORCIA IN
MTB AL VIA LA DUE GIORNI
DI ENJOY SPOLETO in
programma il 2 e 3
settembre By 24 Agosto
2023 Nessun commento2
Mins Read Facebook Twitter
Pinterest LinkedIn Tumblr
Email Share Facebook
Twitter LinkedIn Pinterest
Email (AGENPARL) - gio 24
agosto 2023 Ufficio stampa
PER LA SPOLETONORCIA IN
MTB AL VIA LA DUE GIORNI
DI ENJOY SPOLETO
Organizzata dal Comune di
Spoleto all'interno della
manifestazione & in
programma il 2 e 3
settembre Un weekend di
appuntamenti, incontri e
convegni dedicati allo sport
e all'alimentazione, trekking
urbani a piedi e in bici. Si
chiama Enjoy Spoleto il
programma di iniziative,
che si terra sabato 2 e
domenica 3 settembre,
organizzato dal Comune di
Spoleto e inserito
nell'edizione 2023 della
SpoletoNorcia in MTB. Sei
gli appuntamenti per gli
amanti del trekking urbano
in bici e a piedi, organizzati

per scoprire il centro storico
della citta. Si inizia sabato 2
settembre alle ore 10.30 e
si replica il pomeriggio alle
ore 16.30 e domenica 3
settembre alle ore 10.30.
La durata sara di circa due
ore (10.30-12.30 e 16.30-
18.30) e prevede due
percorsi differenziati
entrambi con partenza da
piazza Garibaldi. Per
prenotare & sufficiente
collegarsi alla piattaforma
eventbrite -
https://bit.ly/3E3RmMKc - e
indicare il numero di posti
da riservare. Due invece gli
incontri previsti per il
convegno 'Forza e
coordinazione al servizio del
gesto sportivo. Teoria,
metodologia e pratica per
un uso funzionale' nella sala
del primo piano del
Complesso Monumentale di
San Nicold. Sabato 2
settembre, dalle ore 16.00
alle 19.00 e domenica 3,
dalle 9.30 alle 18.30 si
alterneranno tecnici di
atletica leggera, esperti,
docenti e maestri di sport
tra cui Filippo Di Mulo,
Frans Bosch, Francesco

Angius, Nicola Silvaggi e
Armando De Vincentis. In
programma anche la Notte
Blu, un evento organizzato
da Confcommercio Spoleto
che |'apertura dei negozi del
centro storico di Spoleto e
happening musicali lungo le
vie fino alle ore 24.00.
Domenica 3 settembre,
dalle ore 10.00 alle 18.30,
sara la volta dell'Open day
dello sport'. Le associazioni
sportive del territorio
promuoveranno, in piazza
San Gabriele dell'Addolorata
(Cantiere Oberdan) e al
Complesso Monumentale di
San Nicolo, le attivita per la
stagione 2023-2024.
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La SpoletoNorcia in MTB, gli
eventi Enjoy Spoleto | Gio,
24/08/2023 - 10:10
Organizzata dal Comune di
Spoleto gli eventi all'interno
della manifestazione sono in
programma il 2 e 3
settembre Un weekend di
appuntamenti, incontri e
convegni dedicati allo sport
e all'alimentazione, trekking
urbani a piedi e in bici. Si
chiama Enjoy Spoleto il
programma di iniziative,
che si terra sabato 2 e
domenica 3 settembre,
organizzato dal Comune di
Spoleto e inserito
nell'edizione 2023 della
SpoletoNorcia in MTB. II
programma di sabato 2
settembre Trekking urbano
Sei gli appuntamenti per gli
amanti del trekking urbano
in bici e a piedi, organizzati
per scoprire il centro storico
della citta. Si inizia sabato 2
settembre alle ore 10.30 e
si replica il pomeriggio alle
ore 16.30 e domenica 3
settembre alle ore 10.30.
La durata sara di circa due
ore (10.30-12.30 e 16.30-
18.30) e prevede due
percorsi differenziati
entrambi con partenza da

piazza Garibaldi. Per
prenotare e sufficiente
collegarsi alla piattaforma
eventbrite -
https://bit.ly/3E3RmMKc - e
indicare il numero di posti
da riservare. Il convegno
sullo sport Due invece gli
incontri previsti per il
convegnho 'Forza e
coordinazione al servizio del
gesto sportivo. Teoria,
metodologia e pratica per
un uso funzionale' nella sala
del primo piano del
Complesso Monumentale di
San Nicoldo. Sabato 2
settembre,dalle ore 16.00
alle 19.00 e domenica 3,
dalle 9.30 alle 18.30 si
alterneranno tecnici di
atletica leggera, esperti,
docenti e maestri di sport
tra cui Filippo Di Mulo,
Frans Bosch, Francesco
Angius, Nicola Silvaggi e
Armando De Vincentis. La
notte blu In programma
anche la Notte Blu, un
evento organizzato da
Confcommercio Spoleto che
'apertura dei negozi del
centro storico di Spoleto e
happening musicali lungo le
vie fino alle ore 24.00. Il
programma di domenica 3

settembre Open day dello
sport Domenica 3
settembre, dalle ore 10.00
alle 18.30, sara la volta
dell'Open day dello sport'.
Le associazioni sportive del
territorio promuoveranno,
in piazza San Gabriele
dell'Addolorata (Cantiere
Oberdan) e al Complesso
Monumentale di San Nicolo,
le attivita per la stagione
2023-2024. Il convegno
sull'alimentazione Spazio
anche all'alimentazione e ai
prodotti del territorio.
Sempre domenica 3
settembre, alle ore 16.30,
al Complesso Monumentale
di San Nicold (piano terra)
si terra il convegno
'Alimentazione sana per un
Corpo sano: ma cosa
intendiamo per sano? Un
viaggio attraverso territorio,
cultura e sport', un
appuntamento finanziato
dal Programma di Sviluppo
Rurale dell'Umbria 2014-
2020 (Azione 19.2.1.07)
per le 'Attivita promozionali
a raggio locale connesse
allo sviluppo delle filiere
corte e dei mercati locali'. A
seguire € in programma
una degustazione e
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omaggio dei prodotti tipici
delle aziende agricole
partecipanti all'ATS Terre
del Ducato di Spoleto.
L'Info Point Sempre per
Enjoy Spoleto sara presente
in piazza Garibaldi un'Info
Point a cura dell'ufficio
turistico del Comune di
Spoleto e dell'ASD
SpoletoNorcia in MTB. Gli
orari di apertura dell'Info
Point turistico saranno
venerdi 1 settembre, dalle
15.00 alle 19.00; sabato 2
settembre dalle 10.30 alle
13.00 e dalle 15.00 alle
19.00 e domenica 3
settembre dalle 10.00 alle
13.00 e dalle 15.00 alle
18.00. Per avere maggiori
informazioni sul programma
visita il sito della Spoleto
Norcia in MTB
https://bit.ly/30]JSnMu
Immagine di copertina
fornita dal Comune di
Spoleto
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Per la SpoletoNorcia in mtb
al via la due giorni di Enjoy

Spoleto di Gilberto
Scalabrini 24 Agosto 2023
24 Agosto 2023
Organizzata dal Comune di
Spoleto all'interno della
manifestazione €& in
programma il 2 e 3
settembre Spoleto, 24
agosto 2023 - Un weekend
di appuntamenti, incontri e
convegni dedicati allo sport
e all'alimentazione, trekking
urbani a piedi e in bici. Si
chiama Enjoy Spoleto il
programma di iniziative,
che si terra sabato 2 e
domenica 3 settembre,
organizzato dal Comune di
Spoleto e inserito
nell'edizione 2023 della
SpoletoNorcia in MTB. Sei
gli appuntamenti per gli
amanti del trekking urbano
in bici e a piedi, organizzati
per scoprire il centro storico
della citta. Si inizia sabato 2
settembre alle ore 10.30 e
si replica il pomeriggio alle
ore 16.30 e domenica 3
settembre alle ore 10.30.
La durata sara di circa due
ore (10.30-12.30 e 16.30-
18.30) e prevede due

percorsi differenziati
entrambi con partenza da
piazza Garibaldi. Per
prenotare & sufficiente
collegarsi alla piattaforma
eventbrite -
https://bit.ly/3E3RmMKc - e
indicare il numero di posti
da riservare. Due invece gli
incontri previsti per il
convegno 'Forza e
coordinazione al servizio del
gesto sportivo. Teoria,
metodologia e pratica per
un uso funzionale' nella sala
del primo piano del
Complesso Monumentale di
San Nicold. Sabato 2
settembre, dalle ore 16.00
alle 19.00 e domenica 3,
dalle 9.30 alle 18.30 si
alterneranno tecnici di
atletica leggera, esperti,
docenti e maestri di sport
tra cui Filippo Di Mulo,
Frans Bosch, Francesco
Angius, Nicola Silvaggi e
Armando De Vincentis. In
programma anche la Notte
Blu, un evento organizzato
da Confcommercio Spoleto
che |'apertura dei negozi del
centro storico di Spoleto e
happening musicali lungo le
vie fino alle ore 24.00.

Domenica 3 settembre,
dalle ore 10.00 alle 18.30,
sara la volta dell'Open day
dello sport'. Le associazioni
sportive del territorio
promuoveranno, in piazza
San Gabriele dell'Addolorata
(Cantiere Oberdan) e al
Complesso Monumentale di
San Nicolo, le attivita per la
stagione 2023-2024. Spazio
anche all'alimentazione e ai
prodotti del territorio.
Sempre domenica 3
settembre, alle ore 16.30,
al Complesso Monumentale
di San Nicold (piano terra)
si terra il convegno
'Alimentazione sana per un
COrpo sano: ma cosa
intendiamo per sano? Un
viaggio attraverso territorio,
cultura e sport', un
appuntamento finanziato
dal Programma di Sviluppo
Rurale dell'Umbria 2014-
2020 (Azione 19.2.1.07)
per le 'Attivita promozionali
a raggio locale connesse
allo sviluppo delle filiere
corte e dei mercati locali'. A
seguire € in programma
una degustazione e
omaggio dei prodotti tipici
delle aziende agricole
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partecipanti all'ATS Terre
del Ducato di Spoleto.
Sempre per Enjoy Spoleto
sara presente in piazza
Garibaldi un'Info Point a
cura dell'ufficio turistico del
Comune di Spoleto e
dell'ASD SpoletoNorcia in
MTB. Gli orari di apertura
dell'Info Point turistico
saranno venerdi 1
settembre, dalle 15.00 alle
19.00; sabato 2 settembre
dalle 10.30 alle 13.00 e
dalle 15.00 alle 19.00 e
domenica 3 settembre dalle
10.00 alle 13.00 e dalle
15.00 alle 18.00. Per avere
maggiori informazioni sul
programma visita il sito
della Spoleto Norcia in MTB
https://bit.ly/30JSnMu (2)
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Al via la due giorni di Enjo
Spoleto Redazione Agosto
24, 2023 EVENTI Letto 48
Organizzata dal Comune di
Spoleto all'interno de La
SpoletoNorcia in MTB € in
programma il 2 e 3
settembre Un weekend di
appuntamenti, incontri e
convegni dedicati allo sport
e all'alimentazione, trekking
urbani a piedi e in bici. Si
chiama Enjoy Spoleto il
programma di iniziative,
che si terra sabato 2 e
domenica 3 settembre,
organizzato dal Comune di
Spoleto e inserito
nell'edizione 2023 della
SpoletoNorcia in MTB. Sei
gli appuntamenti per gli
amanti del trekking urbano
in bici e a piedi, organizzati
per scoprire il centro storico
della citta. Si inizia sabato 2
settembre alle ore 10.30 e
si replica il pomeriggio alle
ore 16.30 e domenica 3
settembre alle ore 10.30.
La durata sara di circa due
ore (10.30-12.30 e 16.30-
18.30) e prevede due
percorsi differenziati
entrambi con partenza da
piazza Garibaldi. Per
prenotare & sufficiente

collegarsi alla piattaforma
eventbrite -
https://bit.ly/3E3RmMKc - e
indicare il numero di posti
da riservare. Due invece gli
incontri previsti per il
convegnho 'Forza e
coordinazione al servizio del
gesto sportivo. Teoria,
metodologia e pratica per
un uso funzionale' nella sala
del primo piano del
Complesso Monumentale di
San Nicoldo. Sabato 2
settembre, dalle ore 16.00
alle 19.00 e domenica 3,
dalle 9.30 alle 18.30 si
alterneranno tecnici di
atletica leggera, esperti,
docenti e maestri di sport
tra cui Filippo Di Mulo,
Frans Bosch, Francesco
Angius, Nicola Silvaggi e
Armando De Vincentis. In
programma anche la Notte
Blu, un evento organizzato
da Confcommercio Spoleto
che l'apertura dei negozi del
centro storico di Spoleto e
happening musicali lungo le
vie fino alle ore 24.00.
Domenica 3 settembre,
dalle ore 10.00 alle 18.30,
sara la volta dell'Open day
dello sport'. Le associazioni
sportive del territorio

promuoveranno, in piazza
San Gabriele dell'Addolorata
(Cantiere Oberdan) e al
Complesso Monumentale di
San Nicolo, le attivita per la
stagione 2023-2024. Spazio
anche all'alimentazione e ai
prodotti del territorio.
Sempre domenica 3
settembre, alle ore 16.30,
al Complesso Monumentale
di San Nicold (piano terra)
si terra il convegno
'Alimentazione sana per un
COrpo sano: ma cosa
intendiamo per sano? Un
viaggio attraverso territorio,
cultura e sport', un
appuntamento finanziato
dal Programma di Sviluppo
Rurale dell'lUmbria 2014-
2020 (Azione 19.2.1.07)
per le 'Attivita promozionali
a raggio locale connesse
allo sviluppo delle filiere
corte e dei mercati locali'. A
seguire € in programma
una degustazione e
omaggio dei prodotti tipici
delle aziende agricole
partecipanti all'ATS Terre
del Ducato di Spoleto.
Sempre per Enjoy Spoleto
sara presente in piazza
Garibaldi un'Info Point a
cura dell'ufficio turistico del
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Comune di Spoleto e
dell'ASD SpoletoNorcia in
MTB. Gli orari di apertura
dell'Info Point turistico
saranno venerdi 1
settembre, dalle 15.00 alle
19.00; sabato 2 settembre
dalle 10.30 alle 13.00 e
dalle 15.00 alle 19.00 e
domenica 3 settembre dalle
10.00 alle 13.00 e dalle
15.00 alle 18.00. Per avere
maggiori informazioni sul
programma visita il sito
della Spoleto Norcia in MTB
https://bit.ly/30JSnMu
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“SpoletoNorcia” in mountain bike
Raffica di iniziative collaterali

SPOLETO - Un weekend di appuntamenti, incontri e convegni
dedicati allo sport e all’alimentazione, trekking urbani a piedi e in
bici. Si chiama Enjoy Spoleto il programma di iniziative, che si terra
sabato 2 e domenica 3 settembre, organizzato dal Comune di
Spoleto e inserito nell’edizione 2023 della SpoletoNorcia in MTB.
Sei gli appuntamenti per gli amanti del trekking urbano in bici e a
piedi, organizzati per scoprire il centro storico della citta. Si inizia
sabato 2 settembre alle 10.30 e si replica il pomeriggio alle ore
16.30 e domenica 3 settembre alle ore 10.30. La durata sara di
circa due ore (10.30-12.30 e 16.30-18.30) e prevede due percorsi
differenziati entrambi con partenza da piazza Garibaldi. Spazio
anche all’alimentazione e ai prodotti del territorio. Sempre
domenica 3 settembre, alle 16.30, al Complesso Monumentale di
San Nicolo (piano terra) si terra il convegno “Alimentazione sana
per un corpo sano: ma cosa intendiamo per sano? Un viaggio
attraverso territorio, cultura e sport”.

Foligno B

Fontana di lvan Theimer
1l Comune minimizza
e pulita con acqua»
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Enjoy Spoleto, due giorni di eventi di sport e salute

L'EVENTO

Due giorni dedicati allo sport e
alla salute, tra mountain bike,
trekking e sane abitudini ali-
mentari. E tutto pronto per la
kermesse Enjoy Spoleto, in pro-
gramma sabato e domenica su
iniziativa del Comune, nell'am-
bito dell’'edizione 2023 della Spo-
letoNorcia in Mtb. Un week end
di appuntamenti che faranno da
corollario all’evento che anche
quest’anno richiamera in citta
pitt di duemila appassionati. In
programma anche la Notte Blu,
I'evento organizzato da Conf-
commercio Spoleto che prevede
I'apertura dei negozi del centro
storico fino a mezzanotte, con
happening musicali e altri even-
ti. «Sei — spiegano dal Comune -
saranno gli appuntamenti per
gli amanti del trekking urbano
in bici e a piedi, organizzati per
scoprire il centro storico della
citta». Si inizia sabato (alle 10.30

e alle 16.30), poi ancora dome-
nica alle 10.30. La durata dei
percorsi sara di circa due ore
(10.30-12.30 e 16.30-18.30) e
prevede due itinerari differen-
ziati, entrambi con partenza
da piazza Garibaldi. Per preno-
tare é sufficiente collegarsi al-
la piattaforma eventbrite -
https://bit.ly/3E3BRmKc - e in-
dicare il numero di posti da ri-
servare. Due invece gli incon-
tri previsti per il convegno
«Forza e coordinazione al ser-
vizio del gesto sportivo. Teo-
ria, metodologia e pratica per

NELL'AMBITO
DELLA
SPOLETONORCIA
IN MTB.

Cl SARA

ANCHE

LA NOTTE BLU

un uso funzionale», al primo pia-
no del Complesso Monumentale
di San Nicolo: sabato dalle16 alle
19 e domenica dalle 9.30 alle
18.30. Per 'occasione, si alterne-
ranno tecnici di atletica leggera,
esperti, docenti e maestri di

sport, tra cui Filippo Di Mulo,
Frans Bosch, Francesco Angius,
Nicola Silvaggi e Armando De
Vincentis.L'Open day dello sport
é invece in programma domeni-
ca, dalle 10 alle 18.30. Le associa-
zioni sportive del territorio pro-

muoveranno, in piazza San Ga-
briele dell’Addolorata (Cantiere
Oberdan) e al Complesso Monu-
mentale di San Nicolo, le attivita
per la stagione 2023-2024. Spa-
zio anche all’alimentazione e ai
prodotti del territorio. Domeni-
ca alle 16,30, al piano terra del
Complesso di San Nicolo, € in
programma il convegno «Ali-
mentazione sana per un corpo
sano: ma cosa intendiamo per sa-
no? Un viaggio attraverso territo-
rio, cultura e sport», appunta-
mento finanziato dal Program-
ma di Sviluppo Rurale dell'Um-
bria 2014-2020. A seguire degu-
stazione e omaggio dei prodotti
tipici delle aziende agricole par-
tecipanti all’ATS Terre del Duca-
to di Spoleto. In Piazza Garibaldi
sara presente un Info point alle-
stito dall’ufficio turistico del Co-
mune e dall’Asd SpoletoNorcia
in Mtb. Gli orari: venerdi 15-19,
sabato 10.30-13 e 15-19, domeni-
ca,10-13 e15-18.

Ila.Bo.

Una edizione di Enjoy Spoleto

Spoleto ‘ —

. PuntoNascita,presidio
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Dal primo al 3 settembre grande festa in piazza con talk show, aperibike,

sapori, visite guidate, sport

E partito il countdown per La SpoletoNorcia in MTB, il pili grande evento ciclistico e
cicloturistico del Centro Italia che il prossimo 3 settembre celebra i suoi primi 10 anni,
sostenuta anche quest'anno da Pietro Coricelli, azienda olearia ambasciatrice dell'oro verde

Made in Italy nel mondo.

E prevista una grande festa fin da venerdi 1° settembre, quando si aprira il Village in Piazza
Garibaldi e La SpoletoNorcia in MTB X Edition verra inaugurata alla presenza delle Autorita e
degli sportivi e aficionados che hanno partecipato a tutte le edizioni, dal 2014 a oggi, di una
manifestazione da sempre sostenibile e inclusiva, nata dall'iniziativa di un gruppo di
appassionati per valorizzare un territorio ricchissimo e unico, dominato dalla spettacolare
Vecchia Ferrovia, convertita con successo e lungimiranza in tracciato ciclopedonale.
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La decima edizione si annuncia particolarmente partecipata, avendo gia superato - in
anticipo sulle attese degli organizzatori - l'obiettivo di 1500 iscritti, tra questi, grandi atleti
che si sfideranno nella categoria Elite della SN CUE, come il campione del mondo Tiago
Ferreira, Giuseppe Panariello, Franco Casella, Mattia Toccafondi e molti altri.

Ma se l'evento propriamente ciclistico si svolge domenica 3 settembre - agonistica a
cronometro e cingue percorsi aperti a tutti e diversi per difficolta, incluso un tracciato
"Family” il cui ricavato andra come ogni anno all'associazione Il Sorriso di Teo-il 1° e il 2
settembre La SpoletoNorcia Village si anima di momenti di incontro, spettacolo, musica e
buon cibo.

| talk show moderati da Ludovica Casellati, direttore artistico della manifestazione,
tratteranno di temi quali linclusivita e la sicurezza stradale, la sostenibilita e la promozione
del territorio con la partecipazione di ospiti dello sport, della cultura e della televisione, tra
questi Peppone Calabrese di Linea Verde, Osvaldo Bevilacqua giornalista e autore televisivo
e Monia Amadori, chef della scuola di cucina Cooking Passion.

Come sempre ciclogiochi con pump track e gimecana per i pit piccoli, che potranno anche
cimentarsi in una gara loro dedicata per le vie della citta. In piazza anche i workshop a cura
di Bikeitalia e organizzati da ConSpoleto per imparare a prendersi cura della propria
bicicletta, tra meccanica d'emergenza, manutenzione e la preparazione atletica per il
benessere dei ciclisti di ogni livello. Numerose anche le iniziative Enjoy Spoleto (organizzate
dal Comune di Spoleto) per scoprire la citta a piedi e in bicicletta, con lorganizzazione di
viste culturali, trekking e pedalate in citta, con guide e cicloguide.

Prenotazione di tutti gli eventi direttamente sulla pagina del PROGRAMMA nel sito La
SpoletoNorcia in MTB.

Prevista anche l'apertura straordinaria del Museo della Ferrovia Spoleto-Norcia.

Nel Village anche la Federazione Ciclistica Italiana con uno stand per dare tutte le
informazioni e i gadget. Verra anche allestito un percorso dove i bambini potranno provare le
piccole bike fornite dalla Federazione: piccoli ciclisti crescono!

Ma la grande festa per i 10 anni de La SpoletoNorcia in MTB sara soprattutto una
celebrazione delle eccellenze gastronomiche del territorio, con gli aperibike e gli assaqgi per
il pubblico per tutta la durata della manifestazione: degustazioni di olio presso lo stand
Pietro Coricelli e streetfood e mercato contadino e vendita diretta a cura di Coldiretti Umbria
Campagna Amica.

QUI tutte le info sul programma de La SpoletoNorcia in MTB 2023

Alcuni dettagli:

162



25/08/2023

Spoletonline.com

Venerdi 1° settembre 2023, a partire dalle ore 18,30

Tavola rotonda — SN Inclusiva con la partecipazione di Cristian Baroni, Responsabile del
progetto |l Sorriso di Teo, Charity Partner de La SpoletoNorcia in MTB; Luca Panichi, Atleta e
testimonial La SpoletoNorcia in MTB; Alessandro Cresti atleta, Rider 4 SM.

Talk *Inclusivita e sicurezza, due argomenti imprescindibili per lo sviluppo del cicloturismo
nel nostro territorio®

Proiezione di "Save Kids Lives” di Luc Besson: una riflessione sulla sicurezza stradale dei
bambini in tutto il mondo.

Interventi di Marco Scarponi, Fondazione Michele Scarponi — La sicurezza stradale in bici;
Francesco Ciro Scotto, direttore studi e ricerche della Fondazione Caracciolo; Daniela |setti,
Unione ciclistica internazionale; Andrea Tomasoni, Presidente e CEO Remoove — mobilita
inclusiva e sostenibile; Stefano Lisci, Vicesindaco Comune di Spoleto e Assessore Vigilanza
e sicurezza della Citta e del territorio; Luigina Renzi, Assessore al Benessere e innovazione
sociale.

La partership avviata lo scorso anno con Remoove contribuisce a rendere l'evento sempre
pil accessibile, sostenibile e inclusivo: in occasione della X edizione della SpoletoNorcia in
MTB, Remoove consegnera allAssociazione Il sorriso di Teo® un tandem pensato per creare

paesaggi umbri. Il mezzo accessibile & stato acquistato grazie alla Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto.

Happy hour MastriBirrai Umbri / Coldiretti Umbria Campagna Amica

Sabato 2 settembre 2023
Al mattino, dalle ¢

Prima edizione della Enjoy Spoleto SN TRAIL, manifestazione podistica di corsa in

montagna sulla Vecchia Ferrovia, organizzata da S.S.D La SpoletoNorcia e A.S.D. 2S Atletica
Spoleto con il Comune di Spoleto e la collaborazione del Centro Nazionale Sportivo Libertas:

gia superate le 300 iscrizioni per i due percorsi competitivi - SN HARD e SOFT TRAIL, validi
come prova della Top Runners Challenge-Etruscan Cup 2023 - mentre sono previsti anche
due percorsi non competitivi (a passo libero, corsa/camminata/nordic walking) incluso un
percorso urbano che tocchera alcuni dei punti pit suggestivi della citta di Spoleto, in
collaborazione con Spoleto Cammina e Coldiretti Umbria Campagna Amica. La quota di

partecipazione del percorso cittadino sara devoluta in beneficenza all'associazione |l Sorriso

di Teo.

Nel pomeriggio, dalle 17,30

Ricette semplici e veloci per chi pratica sport e per uno stile di vita sano
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ShowCooking di Monia Amadori, chef della scuola di cucina Cooking Passion e grande
appassionata di bicicletta, che illustrera ingredienti e tecniche per mantenere intatto il valore
nutrizionale del cibo come riserva di macro e micro nutrienti.

Buono & sano
ShowCooking con Peppone Calabrese di Rai Linea Verde

Un evento in collaborazione con Umbria & Bike e I'azienda olearia Pietro Coricelli, main
partner della manifestazione.

Talk Piccoli grandi progetti con un unico comune denominatore, la qualita

Intervengono Peppone Calabrese, conduttore RAI Linea Verde; Ettore Prandini, Presidente
Coldiretti; Osvaldo Bevilacqua, giornalista e autore televisivo, Chiara Coricelli, CEQ Pietro
Coricelli S.p.A.; Angelo Mellone, giornalista e scrittore; Maria Rita Grieco, Vice direttore Rai 1;
Lello Ferrara ex ciclista professionista, protagonista del GIRO E; Ruggero Cazzaniga, Vice
Presidente FCI; Marcello Tolu, Segretario Generale FCI, Matteo Zoppas, Presidente ICE,
Andrea Sisti, Sindaco di Spoleto; Giovanni Maria Angelini Paroli, Assessore al Turismo.

Domenica 3 settembre 2023

Il grande giorno de La SpoletoNorcia in MTB prende il via alle 8,30, quando da Piazza
Garibaldi cominceranno a partire gli atleti della SN CUP agonistica, prima i campioni della
categoria Elite — juniores, donne e master - e poi man mano gli iscritti ai percorsi
cicloturistici, fino ai partecipanti del percorso Family. Per ultimi partiranno gli
allievi/esordienti della SN CUP Next Gen, un'altra novita de La SpoletoNorcia in MTB X
Edition.

Sara una mattina supercolorata grazie anche al nuovo logo creato per loccasione - due linee
parallele che tracciano le iniziali S e N e rievocano le rotaie della Vecchia Ferrovia, un "binario
astratto” che compie un viaggio immaginario tra l'incanto e i colori del territorio — che
campeggia anche sulla maglia tecnica, fornita dalla Gobik, gia diventata un capo da
collezione per gli appassionati.

Tutte le premiazioni avranno luogo nel pomeriggio, precedute da un "Pasta Party con
musica e birra.

Le iscrizioni sono ancora aperte sul portale ISCRIZIONI SPOLETONORCIA MTEB 2023. Nella
sezione accomodation , la possibilita di prenotare pacchetti di soggiorno in hotel,
agriturismo, b/b, case vacanza.

La SpoletoNorcia in MTB non si esaurisce con le date di settembre ma & un progetto che
abbraccia l'interc anno con percorsi di cicloturismo permanente, proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi € comunita e servizi per il cicloturista riuniti sotto il marchio SN365
(SpoletoNorcia 365 giorni) info: SpoletoNorcia Percorsi permanenti

La SpoletoNorcia in MTB X Edition si svolge con il patrocinio del Comune di Spoleto e della
Regione Umbria, con la partnership dell'azienda olearia Pietro Coricelli, il supporto di
MastriBirrai Umbri, Eurospin, Coldiretti Umbria Campagna Amica, Vuscom Luce e Gas e con
la fattiva collaborazione di partner tecnici quali Poc, Garmin, Gobik, Olympia.

164



25/08/2023

Solobike.it

FeIIGIBIKE.IT

https://www.solobike.it/?s=spoletonorcia

10 giorni alla Spoleto Norcia in MTB dei 10 anni

) 25/08/2023 W spoletonorcia

n Condividi su Facebook

A Spoleto dal 1° al 3 settembre 2023 una grande festa per celebrare la X edizione

del piu grande evento ciclistico e cicloturistico del Centro Italia,

una manifestazione da sempre sostenibile e inclusiva

che valorizza un’area del magnifico territorio umbro, dominatadalla spettacolare Vecchia Ferrovia.

Superato in anticipo ['obiettivo dei 1500 iscritti: confermata la presenza di grandi campioni MTB.
Appuntamento in piazza tra talk show, aperibike e sapori, grazie anche alla partnership con

Pietro Coricelli, Mastri Birrai Umbri e Coldiretti UmbriaCampagna Amica.
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E partito il countdown per La SpoletoNorcia in MTB, il pili grande evento ciclistico e cicloturistico del Centro
Italia che il prossimo 3 settembre celebra i suoi primi 10 anni, sostenuta anche quest’anno da Pietro Coricelli,
azienda olearia ambasciatrice dell’'oro verde Made in Italy nel mondo.

E prevista una grande festa fin da venerdi 1° settembre, quando si aprira il Villagein Piazza Garibaldi e La
SpoletoNorcia in MTB X Edition verra inaugurata alla presenza delle Autorita e degli sportivi e aficionados che
hanno partecipatoa tutte le edizioni, dal 2014 a oggi, di una manifestazione da sempre sostenibile e inclusiva,
nata dall'iniziativa di un gruppo di appassionati per valorizzare un territorio ricchissimo e unico, dominato
dalla spettacolare Vecchia Ferrovia, convertita con successo e lungimiranza in tracciato ciclopedonale.

2014 »+ 10 ANNI + 2023

La decima edizione si annuncia particolarmente partecipata, avendo gia superato - in anticipo sulleattese
degli organizzatori - 'obiettivo di 1500 iscritti, tra questi, grandi atleti che si sfideranno nella
categoriaElitedella SN CUP, come il campione del mondo Tiago Ferreira, Giuseppe Panariello, Franco Casella,
Mattia Toccafondi e molti altri.

Ma se l'evento propriamente ciclisticosi svolge domenica 3 settembre-agonisticaa cronometro e cinque
percorsi aperti a tutti e diversi per difficolta, incluso un tracciato “Family” il cui ricavato andra come ogni anno
all’associazione Il Sorriso di Teo - il 1° e il 2 settembre La SpoletoNorcia Village si anima di momenti di
incontro, spettacolo, musica e buon cibo.

| talk show moderati da Ludovica Casellati, direttore artistico della manifestazione, tratteranno di temi quali
l'inclusivita e la sicurezza stradale, la sostenibilita e la promozione del territorio con la partecipazione di ospiti
dello sport, della cultura e della televisione, tra questi Peppone Calabrese di Linea Verde, Osvaldo Bevilacqua
giornalista e autore televisivo e Monia Amadori, chef della scuola di cucina Cooking Passion.

Come sempre ciclogiochi con pump track e gimcana per i pil piccoli, che potranno anche cimentarsi in una
gara loro dedicata per le vie della citta. In piazza anche i workshopa cura di Bikeitalia e organizzati da
ConSpoletoper imparare a prendersi cura della propria bicicletta, tra meccanica d’emergenza, manutenzione e
la preparazione atletica per il benessere dei ciclisti di ogni livello. Numerose anche le iniziative Enjoy Spoleto
(organizzate dal Comune di Spoleto) per scoprire la citta a piedi e in bicicletta, con 'organizzazione di viste
culturali, trekking e pedalate in citta, con guide e cicloguide.

Prenotazione di tutti gli eventi direttamente sulla pagina del PROGRAMMA nel sito La SpoletoNorcia in MTB.

Prevista anche l'apertura straordinaria del Museo della Ferrovia Spoleto-Norcia.
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Nel Village anche la Federazione Ciclistica Italiana con uno stand per dare tutte le informazioni e i gadget. Verra
anche allestito un percorso dove i bambini potranno provare le piccole bike fornite dalla Federazione: piccoli
ciclisti crescono!

Ma la grande festa per i 10 anni de La SpoletoNorcia inMTB sara soprattutto una celebrazione delle eccellenze
gastronomiche del territorio, con gli aperibike e gli assaggi per il pubblico per tutta la durata della
manifestazione:degustazioni di olio presso lo stand Pietro Coricelli e streetfood e mercato contadino e vendita
diretta a cura di Coldiretti UmbriaCampagna Amica.

QUI tutte le info sul programma de La SpoletoNorcia in MTB 2023
Alcuni dettagli:
Venerdi 1° settembre 2023, a partire dalle ore 18,30

Tavola rotonda - SN Inclusivacon la partecipazione di Cristian Baroni, Responsabile del progetto Il Sorriso di
Teo, Charity Partner de La SpoletoNorcia in MTB; Luca Panichi, Atleta e testimonial La SpoletoNorcia in MTB;
Alessandro Cresti atleta, Rider 4 SM.

Talk “Inclusivita e sicurezza, due argomenti imprescindibili per lo sviluppo del cicloturismo nel nostro
territorio”

Proiezione di “Save Kids Lives”di Luc Besson: una riflessione sulla sicurezza stradale dei bambini in tutto il
mondo.

Interventi di Marco Scarponi, Fondazione Michele Scarponi - La sicurezza stradale in bici; Francesco Ciro
Scotto,direttore studi e ricerche della Fondazione Caracciolo; Daniela Isetti, Unione ciclistica internazionale;
Andrea Tomasoni, Presidente e CEO Remoove - mobilita inclusiva e sostenibile; Stefano Lisci, Vicesindaco
Comune di SpoletoeAssessore Vigilanza e sicurezza della Citta e del territorio; Luigina Renzi, Assessore al
Benessere e innovazione sociale.

La partership avviata lo scorso anno con Remoove contribuisce a rendere l'evento sempre pil accessibile,
sostenibile e inclusivo: in occasione della X edizione della SpoletoNorcia in MTB, Remoove consegnera
all’Associazione “Il sorriso di Teo”un tandem pensato per creare esperienze di condivisione e che permette a

alla Fondazione Cassa di Risparmio di Spoleto.

Happy hour MastriBirrai Umbri / Coldiretti Umbria Campagna Amica

Sabato 2 settembre 2023
Al mattino, dalle 9

Prima edizione dellaEnjoy Spoleto SN TRAIL, manifestazione podistica di corsa in montagna sulla Vecchia
Ferrovia, organizzata da S.S.D La SpoletoNorcia e A.S.D. 2S Atletica Spoleto con il Comune di Spoleto e la
collaborazione del Centro Nazionale Sportivo Libertas: gia superate le300 iscrizioni per i duepercorsi
competitivi - SN HARD e SOFT TRAIL, validi come prova della Top Runners Challenge-Etruscan Cup 2023-
mentre sono previsti anchedue percorsi non competitivi(a passo libero, corsa/camminata/nordic walking)
incluso un percorso urbano che tocchera alcuni dei punti pil suggestivi della citta di Spoleto, in collaborazione
con Spoleto Cammina e Coldiretti Umbria Campagna Amica. La quota di partecipazione del percorso cittadino
sara devoluta in beneficenza all’associazione Il Sorriso di Teo.
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Nel pomeriggio, dalle 17,30
Ricette semplici e veloci per chi pratica sport e per uno stile di vita sano

ShowCooking di Monia Amadori, chef della scuola di cucina Cooking Passion e grande appassionata di
bicicletta, che illustrera ingredienti e tecniche per mantenere intatto il valore nutrizionale del cibo come
riserva di macro e micro nutrienti.

Buono é sano
ShowCooking con Peppone Calabrese di Rai Linea Verde

Un evento in collaborazione con Umbria & Bike e l'azienda olearia Pietro Coricelli, main partner della
manifestazione.

Talk Piccoli grandi progetti con un unico comune denominatore, la qualita

IntervengonoPeppone Calabrese, conduttore RAI Linea Verde; Ettore Prandini, Presidente Coldiretti; Osvaldo
Bevilacqua, giornalista e autore televisivo; Chiara Coricelli, CEO Pietro Coricelli S.p.A.; Angelo Mellone,
giornalista e scrittore; Maria Rita Grieco, Vice direttore Rail; Lello Ferrara ex ciclista professionista,
protagonista del GIRO E; Ruggero Cazzaniga, Vice Presidente FCl; Marcello Tolu, Segretario Generale FCI;
Matteo Zoppas, Presidente ICE; Andrea Sisti, Sindaco di Spoleto; Giovanni Maria Angelini Paroli, Assessore al
Turismo.

Domenica 3 settembre 2023

Il grande giorno de La SpoletoNorcia in MTB prende il via alle 8,30, quando da Piazza Garibaldi cominceranno a
partire gli atleti della SN CUP agonistica, prima i campioni della categoria Elite - juniores, donne e master - e
poi man mano gli iscritti ai percorsi cicloturistici, fino ai partecipanti del percorso Family. Per ultimi partiranno
gli allievi/esordienti della SN CUP Next Gen, un’altra novita de La SpoletoNorcia in MTB X Edition.

Sara una mattina supercolorata grazie anche alnuovo logo creato per l'occasione - due linee parallele che
tracciano le iniziali S e N e rievocano le rotaie della Vecchia Ferrovia, un “binario astratto” che compie un
viaggio immaginario tra l'incanto e i colori del territorio -che campeggia anche sulla maglia tecnica, fornita
dalla Gobik, gia diventata un capo da collezione per gli appassionati.

Tutte le premiazioni avranno luogo nel pomeriggio, precedute da un “Pasta Party con musica e birra.
Le iscrizioni sono ancora aperte sul portalelSCRIZIONI SPOLETONORCIA MTB 2023

Nella sezione accomodation , la possibilita di prenotare pacchetti di soggiorno in hotel, agriturismo, b/b, case
vacanza.

La SpoletoNorcia in MTB non si esaurisce con le date di settembre ma & un progetto che abbraccia 'intero
anno con percorsi di cicloturismo permanente, proposte di turismo lento e sostenibile per borghi e comunita e
servizi per il cicloturista riuniti sotto il marchio SN365 (SpoletoNorcia 365 giorni) info:SpoletoNorcia Percorsi
permanenti
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SPOLETO - E partito il countdown per La SpoletoNorcia in MTB, il pill grande evento
ciclistico e cicloturistico del Centro Italia che il prossimo 3 settembre celebra i suoi primi 10
anni, sostenuta anche quest'anno da Pietro Coricelli, azienda olearia ambasciatrice dell'oro

verde Made in Italy nel mondo.

E prevista una grande festa fin da venerdi 1° settembre, quando si aprira il Villagein Piazza
Garibaldi e La SpoletoNorcia in MTB X Edition verra inaugurata alla presenza delle Autorita e
degli sportivi e aficionados che hanno partecipatoa tutte le edizioni, dal 2014 a oggi, di una
manifestazione da sempre sostenibile e inclusiva, nata dall'iniziativa di un gruppo di
appassionati per valorizzare un territorio ricchissimo e unico, dominato dalla spettacolare
Vecchia Ferrovia, convertita con successo e lungimiranza in tracciato ciclopedonale.

La decima edizione si annuncia particolarmente partecipata, avendo gia superato — in
anticipo sulleattese degli organizzatori — I'obiettivo di 1500 iscritti, tra questi, grandi atleti che
si sfideranno nella categoriaElitedella SN CUP, come il campione del mondo Tiago Ferreira,
Giuseppe Panariello, Franco Casella, Mattia Toccafondi e molti altri.

Ma se I'evento propriamente ciclisticosi svolge domenica 3 settembre-agonisticaa
cronometro e cinque percorsi aperti a tutti e diversi per difficolta, incluso un tracciato “Family”
il cui ricavato andra come ogni anno all'associazione Il Sorriso di Teo — il 1° e il 2 settembre
La SpoletoNorcia Village si anima di momenti di incontro, spettacolo, musica e buon cibo.
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| talk showmoderati da Ludovica Casellati, direttore artistico della manifestazione, tratteranno
di temi quali I'inclusivita e la sicurezza stradale, la sostenibilita e la promozione del territorio
con la partecipazione di ospiti dello sport, della cultura e della televisione, tra questi Peppone
Calabrese di Linea Verde, Osvaldo Bevilacqua giornalista e autore televisivo e Monia
Amadori, chef della scuola di cucina Cooking Passion.

Come sempre ciclogiochi con pump track e gimcana per i piu piccoli, che potranno anche
cimentarsi in una gara loro dedicata per le vie della citta. In piazza anche i workshopa cura di
Bikeitalia e organizzati da ConSpoletoper imparare a prendersi cura della propria bicicletta,
tra meccanica d’emergenza, manutenzione e la preparazione atletica per il benessere dei
ciclisti di ogni livello. Numerose anche le iniziative Enjoy Spoleto (organizzate dal Comune di
Spoleto) per scoprire la citta a piedi e in bicicletta, con I'organizzazione di viste culturali,
trekking e pedalate in citta, con guide e cicloguide.

Prenotazione di tutti gli eventi direttamente sulla pagina del PROGRAMMA nel sito La
SpoletoNorcia in MTB.

Prevista anche I'apertura straordinaria del Museo della Ferrovia Spoleto-Norcia.

Nel Village anche la Federazione Ciclistica Italiana con uno stand per dare tutte le
informazioni e i gadget. Verra anche allestito un percorso dove i bambini potranno provare le
piccole bike fornite dalla Federazione: piccoli ciclisti crescono!

Ma la grande festa per i 10 anni de La SpoletoNorcia inMTB sara soprattutto una
celebrazione delle eccellenze gastronomiche del territorio, con gli aperibike e gli assaggi per
il pubblico per tutta la durata della manifestazione:degustazioni di olio presso lo stand Pietro
Coricelli e streetfood e mercato contadino e vendita diretta a cura di Coldiretti
UmbriaCampagna Amica.

PROGRAMMA SPOLETONORCIA IN MTB 2023

Venerdi 1° settembre 2023, a partire dalle ore 18,30

Tavola rotonda — SN Inclusivacon la partecipazione di Cristian Baroni, Responsabile del
progetto Il Sorriso di Teo, Charity Partner de La SpoletoNorcia in MTB; Luca Panichi, Atleta e
testimonial La SpoletoNorcia in MTB; Alessandro Cresti atleta, Rider 4 SM.

Talk “Inclusivita e sicurezza, due argomenti imprescindibili per lo sviluppo del cicloturismo
nel nostro territorio”

170



25/08/2023

Valleumbrasport.it

Proiezione di “Save Kids Lives” di Luc Besson: una riflessione sulla sicurezza stradale dei
bambini in tutto il mondo.

Interventi di Marco Scarponi, Fondazione Michele Scarponi — La sicurezza stradale in bici;
Francesco Ciro Scotto,direttore studi e ricerche della Fondazione Caracciolo; Daniela Isetti,
Unione ciclistica internazionale; Andrea Tomasoni, Presidente e CEQ Remoove — mobilita
inclusiva e sostenibile; Stefano Lisci, Vicesindaco Comune di SpoletoeAssessore Vigilanza e
sicurezza della Citta e del territorio; Luigina Renzi, Assessore al Benessere e innovazione
sociale.

La partership avviata lo scorso anno con Remoove contribuisce a rendere I'evento sempre
piu accessibile, sostenibile e inclusivo: in occasione della X edizione della SpoletoNorcia in
MTB, Remoove consegnera al’Associazione “Il sorriso di Teo"un tandem pensato per creare
esperienze di condivisione e che permette a ciclisti di diverse abilita di godere dei suggestivi
paesaggi umbri.ll mezzo accessibile e stato acquistato grazie alla Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto.

Happy hour MastriBirrai Umbri / Coldiretti Umbria Campagna Amica

Sabato 2 settembre 2023
Al mattino, dalle 9

Prima edizione dellaEnjoy Spoleto SN TRAIL, manifestazione podistica di corsa in montagna
sulla Vecchia Ferrovia, organizzata da S.S.D La SpoletoNorcia e A.S.D. 2S Atletica Spoleto
con il Comune di Spoleto e la collaborazione del Centro Nazionale Sportivo Libertas: gia
superate 1e300 iscrizioni per i duepercorsi competitivi— SN HARD e SOFT TRAIL, validi
come prova della Top Runners Challenge-Etruscan Cup 2023- mentre sono previsti anchedue
percorsi non competitivi(a passo libero, corsa/camminata/nordic walking) incluso un percorso
urbano che tocchera alcuni dei punti piu suggestivi della citta di Spoleto, in collaborazione
con Spoleto Cammina e Coldiretti Umbria Campagna Amica. La quota di partecipazione del
percorso cittadino sara devoluta in beneficenza all'associazione Il Sorriso di Teo.

Nel pomeriggio, dalle 17,30
Ricette semplici e veloci per chi pratica sport e per uno stile di vita sano

ShowCooking di Monia Amadori, chef della scuola di cucina Cooking Passion e grande
appassionata di bicicletta, che illustrera ingredienti e tecniche per mantenere intatto il valore
nutrizionale del cibo come riserva di macro e micro nutrienti.
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Buono & sano
ShowCooking con Peppone Calabrese di Rai Linea Verde

Un evento in collaborazione con Umbria & Bike e I'azienda olearia Pietro Coricelli, main
partner della manifestazione.

Talk Piccoli grandi progetti con un unico comune denominatore, la qualita

IntervengonoPeppone Calabrese, conduttore RAI Linea Verde; Ettore Prandini, Presidente
Coldiretti; Osvaldo Bevilacqua, giornalista e autore televisivo; Chiara Coricelli, CEO Pietro
Coricelli S.p.A.; Angelo Mellone, giornalista e scrittore; Maria Rita Grieco, Vice direttore Rail;
Lello Ferrara ex ciclista professionista, protagonista del GIRO E; Ruggero Cazzaniga, Vice
Presidente FCI; Marcello Tolu, Segretario Generale FCI; Matteo Zoppas, Presidente ICE;
Andrea Sisti, Sindaco di Spoleto; Giovanni Maria Angelini Paroli, Assessore al Turismo.

Domenica 3 settembre 2023

Il grande giorno de La SpoletoNorcia in MTB prende il via alle 8,30, quando da Piazza
Garibaldi cominceranno a partire gli atleti della SN CUP agonistica, prima i campioni della
categoria Elite — juniores, donne e master — e poi man mano gli iscritti ai percorsi
cicloturistici, fino ai partecipanti del percorso Family. Per ultimi partiranno gli allievi/esordienti
della SN CUP Next Gen, un’altra novita de La SpoletoNorcia in MTB X Edition.

Sara una mattina supercolorata grazie anche alnuovo logo creato per I'occasione — due linee
parallele che tracciano le iniziali S e N e rievocano le rotaie della Vecchia Ferrovia, un
“binario astratto” che compie un viaggio immaginario tra I'incanto e i colori del territorio —che
campeggia anche sulla maglia tecnica, fornita dalla Gobik, gia diventata un capo da
collezione per gli appassionati.

Tutte le premiazioni avranno luogo nel pomeriggio, precedute da un “Pasta Party con musica
e birra.

Le iscrizioni sono ancora aperte sul portalelSCRIZIONI SPOLETONORCIA MTB 2023

Nella sezione accomodation , la possibilita di prenotare pacchetti di soggiorno in hotel,
agriturismo, b/b, case vacanza.

La SpoletoNorcia in MTB non si esaurisce con le date di settembre ma & un progetto che
abbraccia I'intero anno con percorsi di cicloturismo permanente, proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e comunita e servizi per il cicloturista riuniti sotto il marchio SN365
(SpoletoNorcia 365 giorni) info:SpoletoNorcia Percorsi permanenti

La SpoletoNorcia in MTB X Edition si svolge con il patrocinio del Comune di Spoleto e della
Regione Umbria, con la partnership dell'azienda oleariaPietro Coricelli, il supporto di
MastriBirrai Umbri, Eurospin, Coldiretti Umbria Campagna Amica, Vuscom Luce e Gas e con
la fattiva collaborazione di partner tecnici quali Poc, Garmin, Gobik, Olympia.
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E partito il countdown per La SpoletoNorcia in MTB, il pii grande evento ciclistico e
cicloturistico del Centro Italia che il prossimo 3 settembre celebra i suoi primi 10

anni, sostenuta anche quest'anno da Pietro Coricelli, azienda olearia ambasciatrice

dell'oro verde Made in Italy nel mondo.

E prevista una grande festa fin da venerdi 1° settembre, quando si aprira

il Village in Piazza Garibaldi e La SpoletoNorcia in MTB X Edition verra inaugurata
alla presenza delle Autorita e degli sportivi e aficionados che hanno partecipato a
tutte le edizioni, dal 2014 a oggi, di una manifestazione da sempre sostenibile e
inclusiva, nata dalliniziativa di un gruppo di appassionati per valorizzare un territorio

ricchissimo e unico, dominato dalla spettacolare Vecchia Ferrovia, convertita con

successo e lungimiranza in tracciato ciclopedonale.
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La decima edizione si annuncia particolarmente partecipata, avendo gia superato
- in anticipo sulle attese degli organizzatori - l'obiettivo di 1500 iscritti, tra questi,
grandi atleti che si sfideranno nella categoria Elite della SN CUP, come il campione del
mondo Tiago Ferreira, Giuseppe Panariello, Franco Casella, Mattia Toccafondi e
molti altri.

Ma se I'evento propriamente ciclistico si svolge domenica 3 settembre - agonistica
a cronometro e cinque percorsi aperti a tutti e diversi per difficolta, incluso un tracciato

Family il cui ricavato andra come ogni anno all'associazione Il Sorriso di Teo - il 1° e
il 2 settembre La SpoletoNorcia Village si anima di momenti di incontro,
spettacolo, musica e buon cibo.

| talk show moderati da Ludovica Casellati, direttore artistico della manifestazione,
tratteranno di temi quali I'inclusivita e la sicurezza stradale, la sostenibilita e la
promozione del territorio con la partecipazione di ospiti dello sport, della cultura e
della televisione, tra questi Peppone Calabrese di Linea Verde, Osvaldo Bevilacqua
giornalista e autore televisivo e Monia Amadori, chef della scuola di cucina Cooking

Passion.
Come sempre ciclogiochi con pump track e gimcana per i pil piccoli, che potranno

anche cimentarsi in una gara loro dedicata per le vie della citta. In piazza anche

i workshop a cura di Bikeitalia e organizzati da ConSpoleto per imparare a prendersi
cura della propria bicicletta, tra meccanica d'emergenza, manutenzione e la
preparazione atletica per il benessere dei ciclisti di ogni livello. Numerose anche

le iniziative Enjoy Spoleto (organizzate dal Comune di Spoleto) per scoprire la citta
a piedi e in bicicletta, con l'organizzazione di viste culturali, trekking e pedalate in
citta, con guide e cicloguide.

Prevista anche I'apertura straordinaria del Museo della Ferrovia Spoleto-Norcia.

Nel Village anche |a Federazione Ciclistica Italiana con uno stand per dare tutte le
informazioni e i gadget. Verra anche allestito un percorso dove i bambini potranno

provare le piccole bike fornite dalla Federazione: piccoli ciclisti crescono!
Ma la grande festa per i 10 anni de La SpoletoNorcia in MTB sara soprattutto una

celebrazione delle eccellenze gastronomiche del territorio, con gli aperibike e gli
assaggi per il pubblico per tutta la durata della manifestazione: degustazioni di
olio presso lo stand Pietro Coricelli e streetfood e mercato contadino e vendita
diretta a cura di Coldiretti Umbria Campagna Amica.

Qui tutte le info sul programma de La SpoletoNorcia in MTB 2023
Alcuni dettagli:
Venerdi 1° settembre 2023, a partire dalle ore 18,30

Tavola rotonda SN Inclusiva con la partecipazione di Cristian Baroni, Responsabile del
progetto Il Sorriso di Teo, Charity Partner de La SpoletoNorcia in MTB; Luca Panichi,
Atleta e testimonial La SpoletoNorcia in MTB; Alessandro Cresti atleta, Rider 4 SM.
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Talk Inclusivita e sicurezza, due argomenti imprescindibili per lo sviluppo del cicloturismo

nel nostro territorio

Proiezione di  Save Kids Lives  di Luc Besson: una riflessione sulla sicurezza stradale

dei bambini in tutto il mondo.

Interventi di Marco Scarponi, Fondazione Michele Scarponi  La sicurezza stradale in
bici; Francesco Ciro Scotto, direttore studi e ricerche della Fondazione

Caracciolo; Daniela Isetti, Unione ciclistica internazionale; Andrea Tomasoni,
Presidente e CEO Remoove  mobilita inclusiva e sostenibile; Stefano Lisci,
Vicesindaco Comune di Spoleto e Assessore Vigilanza e sicurezza della Citta e del

territorio; Luigina Renzi, Assessore al Benessere e innovazione sociale.

La partership awviata lo scorso anno con Remoove contribuisce a rendere l'evento
sempre pil accessibile, sostenibile e inclusivo: in occasione della X edizione della
SpoletoNorcia in MTB, Remoove consegnera all’Associazione Il sorriso di Teo
un tandem pensato per creare esperienze di condivisione e che permette a ciclisti di
diverse abilita di godere dei suggestivi paesaggi umbri. Il mezzo accessibile & stato
acquistato grazie alla Fondazione Cassa di Risparmio di Spoleto.

Happy hour MastriBirrai Umbri / Coldiretti Umbria Campagna Amica
Sabato 2 settembre 2023
Al mattino, dalle 9

Prima edizione della Enjoy Spoleto SN TRAIL, manifestazione podistica di corsa in
montagna sulla Vecchia Ferrovia, organizzata da S.5.D La SpoletoNorcia e A.S.D. 2S5
Atletica Spoleto con il Comune di Spoleto e |a collaborazione del Centro Nazionale
Sportivo Libertas: gia superate le 300 iscrizioni per i due percorsi competitivi - SN
HARD e SOFT TRAIL, validi come prova della Top Runners Challenge-Etruscan Cup 2023 -
mentre sono previsti anche due percorsi non competitivi (o passo libero,
corsa/camminata/nordic walking) incluso un percorso urbano che tocchera alcuni dei
punti pit suggestivi della citta di Spoleto, in collaborazione con Spoleto

Cammina e Coldiretti Umbria Campagna Amica. La quota di partecipazione del
percorso cittadino sara devoluta in beneficenza all'associazione Il Sorriso di Teo.

Nel pomeriggio, dalle 17,30
Ricette semplici e veloci per chi pratica sport e per uno stile di vita sano

ShowCooking di Monia Amadori, chef della scuola di cucina Cooking Passion e grande
appassionata di bicicletta, che illustrera ingredienti e tecniche per mantenere intatto il

valore nutrizionale del cibo come riserva di macro e micro nutrienti.
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Buono é sano
ShowCooking con Peppone Calabrese di Rai Linea Verde

Un evento in collaborazione con Umbria & Bike e l'azienda olearia Pietro Coricelli, main

partner della manifestazione.
Talk Piccoli grandi progetti con un unico comune denominatore, la qualita

Intervengono Peppone Calabrese, conduttore RAI Linea Verde; Ettore Prandini,
Presidente Coldiretti; Osvaldo Bevilacqua, giornalista e autore televisivo; Chiara
Coricelli, CEO Pietro Coricelli S.p.A.; Angelo Mellone, giornalista e scrittore; Maria Rita
Grieco, Vice direttore Rai 1; Lello Ferrara ex ciclista professionista, protagonista del
GIRO E; Ruggero Cazzaniga, Vice Presidente FCI; Marcello Tolu, Segretario Generale
FCI; Matteo Zoppas, Presidente ICE; Andrea Sisti, Sindaco di Spoleto; Giovanni Maria
Angelini Paroli, Assessore al Turismo.

Domenica 3 settembre 2023

Il grande giorno de La SpoletoNorcia in MTB prende il via alle 8,30, quando da Piazza
Garibaldi cominceranno a partire gli atleti della SN CUP agonistica, prima i campioni
della categoria Elite  juniores, donne e master - e poi man mano gli iscritti ai percorsi
cicloturistici, fino ai partecipanti del percorso Family. Per ultimi partiranno gli
allievi/esordienti della SN CUP Next Gen, un'altra novita de La SpoletoNorcia in
MTB X Edition.

Sara una mattina supercolorata grazie anche al nuovo logo creato per l'occasione - due
linee parallele che tracciano le iniziali S e N e rievocano le rotaie della Vecchia Ferrovia,
un binario astratto che compie un viaggio immaginario tra l'incanto e i colori del
territorio  che campeggia anche sulla maglia tecnica, fornita dalla Gobik, gia

diventata un capo da collezione per gli appassionati.

Tutte le premiazioni avranno luogo nel pomeriggio, precedute daun Pasta Party
con musica e birra.

Le iscrizioni sono ancora aperte sul portale <>

Nella sezione accomodation, la possibilita di prenotare pacchetti di soggiorno in
hotel, agriturismo, b/b, case vacanza.

La SpoletoNorcia in MTB non si esaurisce con le date di settembre ma & un
progetto che abbraccia I'intero anno con percorsi di cicloturismo permanente,
proposte di turismo lento e sostenibile per borghi e comunita e servizi per il cicloturista
riuniti sotto il marchio SN365 (SpoletoNorcia 365 giorni). Info: SpoletoNorcia Percorsi

permanenti

La SpoletoNorcia in MTB X Edition si svolge con il patrocinio del Comune di Spoleto e
della Regione Umbria, con la partnership dell'azienda olearia Pietro Coricelli, il
supporto di MastriBirrai Umbri, Eurospin, Coldiretti Umbria Campagna Amica,
Vuscom Luce e Gas e con |a fattiva collaborazione di partner tecnici quali Poc, Garmin,
Gobik, Olympia.

www.laspoletonorciainmtb.it
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Due giorni dedicati all'atletica leggera

LINK: https://www.spoletonline.com/171492/Due-giorni-dedicati-all'atletica-leggera

Due giorni dedicati
all'atletica leggera Nato
dalla fantasia di Leopoldo
Corinti, dedicato alla sua
famiglia. - di Redazione
25/08/2023 Il 2 e 3
settembre, nell'ambito di
'Enjoy Spoleto', avranno
luogo una serie di incontri
sul tema 'Forza e
coordinazione al servizio del
gesto sportivo. Teoria,
metodologia e pratica per
un uso funzionale' Due
giorni dedicati al gesto
sportivo, alla forza e alla
coordinazione nell'atletica
leggera. In occasione della
X edizione della
SpoletoNorcia in MTB sono
in programma al Complesso
Monumentale di San Nicolo
una serie di incontri sul
tema "Forza e
coordinazione al servizio del
gesto sportivo. Teoria,
metodologia e pratica per
un uso funzionale". Inseriti
nella serie di appuntamenti
di Enjoy Spoleto,
organizzati dal Comune di
Spoleto, gli incontri
inizieranno sabato 2
settembre, dalle ore 16.00
alle 19.00 con Filippo Di
Mulo, ex velocista e
allenatore di atletica
leggera, attualmente
responsabile del settore
velocita della Nazionale
italiana, che interverra sul
tema "Analisi tecnica e
biomeccanica della partenza

dai blocchi". Domenica 3
settembre il programma
iniziera alle ore 9.30. Ad
aprire i lavori sara
I'assessore alla formazione
generale e sportiva del
Comune di Spoleto, Luigina
Renzi, per lasciare poi
spazio ai relatori Frans
Bosch (autore del libro
"Strenght Training and
Coordination. An
Integrative Approach"),
Francesco Angius
(responsabile nazionale
giovanile settore lanci),
Nicola Silvaggi (docente e
allenatore) e Armando De
Vincentis (Maestro dello
Sport). Nel pomeriggio,
dalle ore 15.30 alle 18.30 si
terra una sessione pratica a
cura di Frans Bosch. Per la
partecipazione €& prevista
un'iscrizione di e. 30,00 da
pagare tramite bonifico ad
ASSITAL su IBAN
IT85B05034032720000000
04529. Per iscriversi e
necessario inviare via email
a assital@tiscali.it copia
della ricevuta del bonifico
con nome, cognome e
indirizzo email per le
comunicazioni entro il 31
agosto. La partecipazione al
seminario sara diritto
all'acquisizione di 1 credito
formativo per tecnici di
atletica leggera.
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Si avvicina la SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.spoletonline.com/171494/Si-avvicina-la-SpoletoNorcia-in-MTB

e

Cosouucrononc

Si avvicina la SpoletoNorcia
in MTB Nato dalla fantasia
di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 25/08/2023
Dal primo al 3 settembre
grande festa in piazza con
talk show, aperibike, sapori,
visite guidate, sport E
partito il countdown per La
SpoletoNorcia in MTB, il piu
grande evento ciclistico e
cicloturistico del Centro
Italia che il prossimo 3
settembre celebra i suoi
primi 10 anni, sostenuta
anche quest'anno da Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo. E
prevista una grande festa
fin da venerdi 1°
settembre, quando si aprira
il Village in Piazza Garibaldi
e La SpoletoNorcia in MTB X
Edition verra inaugurata
alla presenza delle Autorita
e degli sportivi e
aficionados che hanno
partecipato a tutte le
edizioni, dal 2014 a oggi, di
una manifestazione da
sempre sostenibile e
inclusiva, nata dall'iniziativa
di un gruppo di appassionati
per valorizzare un territorio

ricchissimo e wunico,
dominato dalla spettacolare
Vecchia Ferrovia, convertita
con successo e
lungimiranza in tracciato
ciclopedonale. La decima
edizione si annuncia
particolarmente
partecipata, avendo gia
superato - in anticipo sulle
attese degli organizzatori -
I'obiettivo di 1500 iscritti,
tra questi, grandi atleti che
si sfideranno nella categoria
Elite della SN CUP, come il
campione del mondo Tiago
Ferreira, Giuseppe
Panariello, Franco Casella,
Mattia Toccafondi e molti
altri. Ma se Il'evento
propriamente ciclistico si
svolge domenica 3
settembre - agonistica a
cronometro e cinque
percorsi aperti a tutti e
diversi per difficolta, incluso
un tracciato "Family" il cui
ricavato andra come ogni
anno all'associazione Il
Sorriso di Teo - il 1° e il 2
settembre La SpoletoNorcia
Village si anima di momenti
di incontro, spettacolo,
musica e buon cibo. I talk
show moderati da Ludovica
Casellati, direttore artistico

della manifestazione,
tratteranno di temi quali
I'inclusivita e la sicurezza
stradale, la sostenibilita e la
promozione del territorio
con la partecipazione di
ospiti dello sport, della
cultura e della televisione,
tra questi Peppone
Calabrese di Linea Verde,
Osvaldo Bevilacqua
giornalista e autore
televisivo e Monia Amadori,
chef della scuola di cucina
Cooking Passion. Come
sempre ciclogiochi con
pump track e gimcana per i
piu piccoli, che potranno
anche cimentarsi in una
gara loro dedicata per le vie
della citta. In piazza anche i
workshop a cura di
Bikeitalia e organizzati da
ConSpoleto per imparare a
prendersi cura della propria
bicicletta, tra meccanica
d'emergenza, manutenzione
e la preparazione atletica
per il benessere dei ciclisti
di ogni livello. Numerose
anche le iniziative Enjoy
Spoleto (organizzate dal
Comune di Spoleto) per
scoprire la citta a piedi e in
bicicletta, con
I'organizzazione di viste
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culturali, trekking e
pedalate in citta, con guide
e cicloguide. Prenotazione
di tutti gli eventi
direttamente sulla pagina
del PROGRAMMA nel sito La
SpoletoNorcia in MTB.
Prevista anche |'apertura
straordinaria del Museo
della Ferrovia Spoleto-
Norcia. Nel Village anche la
Federazione Ciclistica
Italiana con uno stand per
dare tutte le informazioni e
i gadget. Verra anche
allestito un percorso dove i
bambini potranno provare
le piccole bike fornite dalla
Federazione: piccoli ciclisti
crescono! Ma la grande
festa per i 10 anni de La
SpoletoNorcia in MTB sara
soprattutto una
celebrazione delle
eccellenze gastronomiche
del territorio, con gli
aperibike e gli assaggi per il
pubblico per tutta la durata
della manifestazione:
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli e
streetfood e mercato
contadino e vendita diretta
a cura di Coldiretti Umbria
Campagna Amica. QUI tutte
le info sul programma de La
SpoletoNorcia in MTB 2023
Alcuni dettagli: Venerdi 1°
settembre 2023, a partire
dalle ore 18,30 Tavola
rotonda - SN Inclusiva con
la partecipazione di Cristian
Baroni, Responsabile del
progetto Il Sorriso di Teo,
Charity Partner de La
SpoletoNorcia in MTB; Luca
Panichi, Atleta e testimonial

spoletonline.com

La SpoletoNorcia in MTB;
Alessandro Cresti atleta,
Rider 4 SM. Talk "Inclusivita
e sicurezza, due argomenti
imprescindibili per lo
sviluppo del cicloturismo nel
nostro territorio" Proiezione
di "Save Kids Lives" di Luc
Besson: una riflessione
sulla sicurezza stradale dei
bambini in tutto il mondo.

Interventi di Marco
Scarponi, Fondazione
Michele Scarponi - La

sicurezza stradale in bici;
Francesco Ciro Scotto,
direttore studi e ricerche
della Fondazione
Caracciolo; Daniela Isetti,
Unione ciclistica
internazionale; Andrea
Tomasoni, Presidente e CEO
Remoove - mobilita
inclusiva e sostenibile;
Stefano Lisci, Vicesindaco
Comune di Spoleto e
Assessore Vigilanza e
sicurezza della Citta e del
territorio; Luigina Renzi,
Assessore al Benessere e
innovazione sociale. La
partership avviata lo scorso
anno con Remoove
contribuisce a rendere
['evento sempre piu
accessibile, sostenibile e
inclusivo: in occasione della
X edizione della
SpoletoNorcia in MTB,
Remoove consegnera
all'Associazione "Il sorriso di
Teo" un tandem pensato
per creare esperienze di
condivisione e che permette
a ciclisti di diverse abilita di
godere dei suggestivi
paesaggi umbri. Il mezzo

accessibile e stato
acquistato grazie alla
Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto. Happy
hour MastriBirrai Umbri /
Coldiretti Umbria Campagna
Amica Sabato 2 settembre
2023 Al mattino, dalle 9
Prima edizione della Enjoy
Spoleto SN TRAIL,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia,
organizzata da S.S.D La
SpoletoNorcia e A.S.D. 2S
Atletica Spoleto con il
Comune di Spoleto e la
collaborazione del Centro
Nazionale Sportivo Libertas:
gia superate le 300
iscrizioni per i due percorsi
competitivi - SN HARD e
SOFT TRAIL, validi come
prova della Top Runners
Challenge-Etruscan Cup
2023 - mentre sono previsti
anche due percorsi non
competitivi (a passo libero,
corsa/camminata/nordic
walking) incluso un
percorso urbano che
tocchera alcuni dei punti piu
suggestivi della citta di
Spoleto, in collaborazione
con Spoleto Cammina e
Coldiretti Umbria Campagna
Amica. La quota di
partecipazione del percorso
cittadino sara devoluta in
beneficenza all'associazione
I Sorriso di Teo. Nel
pomeriggio, dalle 17,30
Ricette semplici e veloci per
chi pratica sport e per uno
stile di vita sano
ShowCooking di Monia
Amadori, chef della scuola
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di cucina Cooking Passion e
grande appassionata di
bicicletta, che illustrera
ingredienti e tecniche per
mantenere intatto il valore
nutrizionale del cibo come
riserva di macro e micro
nutrienti. Buono € sano
ShowCooking con Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde Un evento in
collaborazione con Umbria
& Bike e l'azienda olearia
Pietro Coricelli, main
partner della
manifestazione. Talk Piccoli
grandi progetti con un unico
comune denominatore, la
qualita Intervengono
Peppone Calabrese,
conduttore RAI Linea
Verde; Ettore Prandini,
Presidente Coldiretti;
Osvaldo Bevilacqua,
giornalista e autore
televisivo; Chiara Coricelli,
CEO Pietro Coricelli S.p.A.;
Angelo Mellone, giornalista
e scrittore; Maria Rita
Grieco, Vice direttore Rai 1;
Lello Ferrara ex ciclista
professionista, protagonista
del GIRO E; Ruggero
Cazzaniga, Vice Presidente
FCI; Marcello Tolu,
Segretario Generale FCI;
Matteo Zoppas, Presidente
ICE; Andrea Sisti, Sindaco
di Spoleto; Giovanni Maria
Angelini Paroli, Assessore al
Turismo. Domenica 3
settembre 2023 Il grande
giorno de La SpoletoNorcia
in MTB prende il via alle
8,30, quando da Piazza
Garibaldi cominceranno a
partire gli atleti della SN

spoletonline.com

CUP agonistica, prima i
campioni della categoria
Elite - juniores, donne e
master - e poi man mano
gli iscritti ai percorsi
cicloturistici, fino ai
partecipanti del percorso
Family. Per wultimi
partiranno gli
allievi/esordienti della SN
CUP Next Gen, un'altra
novita de La SpoletoNorcia
in MTB X Edition. Sara una
mattina supercolorata
grazie anche al nuovo logo
creato per l'occasione - due
linee parallele che tracciano
le iniziali S e N e rievocano
le rotaie della Vecchia
Ferrovia, un "binario
astratto" che compie un
viaggio immaginario tra
['incanto e i colori del
territorio - che campeggia
anche sulla maglia tecnica,
fornita dalla Gobik, gia
diventata un capo da
collezione per gli
appassionati. Tutte le
premiazioni avranno luogo
nel pomeriggio, precedute
da un "Pasta Party con
musica e birra. Le iscrizioni
sono ancora aperte sul
portale ISCRIZIONI
SPOLETONORCIA MTB
2023. Nella sezione
accomodation , la possibilita
di prenotare pacchetti di
soggiorno in hotel,
agriturismo, b/b, case
vacanza. La SpoletoNorcia
in MTB non si esaurisce con
le date di settembre ma e
un progetto che abbraccia
I'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanente,

proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunita e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
marchio SN365
(SpoletoNorcia 365 giorni)
info: SpoletoNorcia Percorsi
permanenti L a
SpoletoNorcia in MTB X
Edition si svolge con il
patrocinio del Comune di
Spoleto e della Regione
Umbria, con la partnership
dell'azienda olearia Pietro
Coricelli, il supporto di
MastriBirrai Umbri,
Eurospin, Coldiretti Umbria
Campagna Amica, Vuscom
Luce e Gas e con la fattiva
collaborazione di partner
tecnici quali Poc, Garmin,
Gobik, Olympia.

180



25/08/2023 00:08
Sito Web

PRIMAPRESS

AGENZIA DI STAMPA NAZIONALE

Cicloturismo: la Spoleto-Norcia compie 10 anni. Al via anche il
campione di MTB Tiago Ferreira

LINK: http://www.primapress.it/tempo-libero/travel/22-turismo/cicloturismo-la-spoleto-norcia-compie-10-anni-al-via-anche-il-campione-di-mtb-tiago-...

Cicloturismo: la Spoleto-
Norcia compie 10 anni. Al
via anche il campione di
MTB Tiago Ferreira 25
Agosto 2023 di R.B. in
Viaggi e Turismo
(PRIMAPRESS) - SPOLETO -
Dall'l al 3 settembre, torna
a Spoleto uno degli
appuntamenti piu
interessanti di cicloturismo:
La SpoletoNorcia in MTB,
che quest'anno compie il
giro di boa dei 10 anni per il
piu grande evento del
Centro Italia, nato per
valorizzare un'area del
magnifico territorio umbro,
dominata dalla spettacolare
Vecchia Ferrovia che
collegava le due cittadine,
convertita poi con successo
e lungimiranza in tracciato
ciclopedonale. Intorno
alla manifestazione sportiva
di domenica 3 settembre -

gara agonistica a
cronometro e cinque
percorsi aperti a tutti e
diversi per difficolta, incluso
un tracciato 'Family' - € in
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi e iniziative aperti a
tutti presso il Village de La

SpoletoNorcia in MTB, nel
cuore della citta. Alla gara
SN CUP e confermata la
presenza di grandi atleti
MTB, come il campione del
mondo Tiago Ferreira.
Venerdi 1° e sabato 2
settembre: incontri e talk-
show dedicati alla bicicletta,
cicloturismo, sicurezza
stradale, inclusivita - la
SpoletoNorcia & percorribile
con mezzi adatti a chiunque
grazie alla partnership con
R emoovVve -
e all'alimentazione; worksh
op per imparare a prendersi
cura della propria
bicicletta, trekking urbani a
piedi e in bici alla scoperta

d e I I a
citta; apertura straordinaria
del Museo della

Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i piu piccoli,
I'area KID con ciclogiochi,
gimcana e una gara tutta
per loro. Ma la festa per i
10 anni de La SpoletoNorcia

sara soprattutto una
celebrazione delle
eccellenze eno-

gastronomiche del
territorio, con aperibike e

gli assaggi per il pubblico
per tutta la durata della
manifestazione: degustazio
ni di olio presso lo stand
Pietro Coricelli e streetfood
contadino e vendita diretta
a cura di Coldiretti Umbria-
Campagna Amica, mentre
venerdi 1° settembre ci
sara l'"Happy
Hour MastriBirrai Umbri. Nel
pomeriggio di sabato 2
settembre, anche
due ShowCooking: Ricette
semplici e veloci per lo
sport e uno stile di vita
sano con Monia Amadori,
chef della scuola di cucina
Cooking Passion e grande
appassionata di bicicletta;
e 'Buono e
sano' con Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde che discorra di
territorio e alimentazione
sana e gustosa con Angelo
Mellone, insieme a Umbria
& Bike e a Chiara
Coricelli. Nel Village anche
la Federazione Ciclistica
Italiana con uno stand per
dare informazioni, gadget e
un percorso dove i bambini
potranno provare le piccole
bike fornite dalla
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Settembre in bicicletta, gli eventi cult da mettere in agenda

LINK: https://www.lifegate.it/settembre-in-bicicletta-gli-eventi-cult

Settembre in bicicletta, gli
eventi cult da mettere in
agenda Per il Sella Ronda
Bike Day si pedala sulle
strade delle Dolomiti aperte
solo alle bici © Sella Ronda
Bike Day/Jeanpaul Irsara ,
di Paola Piacentini In arrivo
a settembre tanti
appuntamenti per chi ama
I'avventura in bicicletta.
Dalla mitica Eroica al Sella
Ronda bike day, ecco la
nostra selezione. Per il Sella
Ronda Bike Day si pedala
sulle strade delle Dolomiti
aperte solo alle bici © Sella
Ronda Bike Day/Jeanpaul
Irsara Non c'é mese
migliore di settembre per
trascorrere un fine
settimana pedalando in
compaghnia, in occasione di
eventi considerati ormai dal
popolo della bicicletta come
una tradizione, momenti
attesi tutto I'anno e messi
in calendario accanto alle
feste raccomandate. Si
arriva anche da lontano
(pure dall'altra parte
dell'oceano!) per
partecipare all'Eroica, la
mitica ciclostorica di Gaiole
in Chianti, o per immergersi
nella bellezza delle Dolomiti
con il Sella Ronda bike day.
Mentre in Umbria si
festeggiano i dieci anni
della SpoletoNorcia in mtb,
in Veneto si pedala per la
terza edizione della Mia

women ride, iniziativa
dedicata esclusivamente
alle donne. Non vi resta che
aprire l'agenda e incrociarla
con quella della vostra
bicicletta per regalarvi una
nuova avventura in giro per
I'Italia! Compie dieci anni la
SpoletoNorcia Mtb ©
Fabrizio Belia Con la
SpoletoNorcia alla scoperta
dell'Umbria in mtb Apre le
danze del mese |la
SpoletoNorcia in mtb che
compie dieci anni. Si tratta
uno dei principali eventi
sportivi su due ruote del
centro Italia, con una gara
agonistica e quattro
percorsi di diversa difficolta
da pedalare anche con e-
mtb, tandem e fat bike. Si
parte dal tracciato della
Vecchia ferrovia Spoleto-
Norcia che attraversa la
Valnerina, una delle piu
rigogliose aree dell'Umbria,
tra montagne spettacolari
solcate dal corso del fiume
Nera, incantevoli borghi,
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali. Dal primo al tre
settembre, un weekend di
festa per tutti, anche per i
bambini, con talk, giochi,
spettacoli, aperibike e
sapori umbri. Cinque
tipologie di percorsi per la
SpoletoNorcia mtb ©
Fabrizio Belia Tra i percorsi,
troviamo la gara agonistica
"sn cup" su un circuito

circolare di 55 chilometri
con dislivello di 1.600 metri
e un'alternanza di discese e
pendenze impegnative.
Decisamente riservato ai
polpacci ben allenati &
anche il "circuito hard" di
85 chilometri e 2.200 metri
di dislivello, che permette di
pedalare su tutto il percorso
0ggi accessibile della
Vecchia ferrovia.
Interessante anche il
"percorso classic", di 45
chilometri e 1.200 metri di
dislivello, tra Spoleto,
Sant'Anatolia di Narco e
Scheggino, patria del
tartufo. Adatto a tutti & il
"percorso family" di soli
dieci chilometri e 300 metri
di dislivello. Le iscrizioni
sono aperte fino
all'immediata vigilia
dell'evento, con quote fino
a 70 euro. Il ricavato del
"percorso family" verra
devoluto all'associazione "Il
sorriso di Teo". Ricordiamo
anche che La SpoletoNorcia
in mtb non si esaurisce con
le date di settembre ma e
un progetto che abbraccia
I'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanente e
servizi per chi viaggia in
bici, riuniti sotto il marchio
Sn365 (SpoletoNorcia 365
giorni). Sella Ronda bike
day, in bicicletta sulle
Dolomiti Diciassettesima
edizione per il Sella Ronda
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bike day, una giornata
pensata per pedalare
liberamente sulle strade dei
passi dolomitici attorno al
Sella (Sella, Pordoi,
Campolongo, Gardena), per
quest'occasione ad uso
esclusivo dei ciclisti. Al Sella
Ronda Bike Day di giugno
hanno partecipato circa
20.000 persone © Sella
Ronda Bike Day/Jeanpaul
Irsara Se amate le salite e
non conoscete l'iniziativa, vi
bastera dare un'occhiata
alle immagini per farvi
venire la voglia di
partecipare all'iniziativa che
nel mese di giugno ha
accolto circa 20mila
persone. Dalle 8:30 alle
16:00 potrete godervi
questi paesaggi spettacolari
in sella al vostro destriero a
due ruote. Mia women ride,
terza edizione Mia women
ride nasce nel 2021 come
primo evento cicloturistico
in Italia dedicato
esclusivamente alle donne,
riscuotendo da subito
I'entusiasmo della comunita
femminile che pedala e che
anche attraverso questo
evento vuole lasciare un
segno nel mondo del
ciclismo ancora dominato
dagli uomini. Terza edizione
della Mia Women Ride, dal
22 al 24 settembre ©
Fabrizia Trombetti
Quest'anno si parte per un
viaggio di tre giorni da
Verona a Venezia, passando
per Vicenza. Tre tappe
lungo la bella ciclovia Aida,
per un totale di 162

chilometri volutamente alla
portata di tutte, da
affrontare con formula
unspupported o supported.
Ognuna pedala con il suo
stile e il suo ritmo, in scia
alle mitiche Cicliste per
caso, Silvia Gottardi e Linda
Ronzoni. Sono loro le
ideatrici della Mia, evento
realizzato grazie al supporto
di Witoor e di Aida (Alta
Italia da attraversare),
ciclovia promossa da Fiab,
Federazione italiana
ambiente e bicicletta. Non
si condivide solo la strada
ma anche il piacere di
ritrovarsi alla partenza,
all'arrivo e ai punti ristoro,
tra un racconto di viaggio,
molte chiacchiere e
un'atmosfera di festa. Le
Cicliste per caso alla
partenza della Mia Women
Ride nel 2022 © Fabrizia
TrombettiL'Eroica, la
ciclostorica piu celebre al
mondo Chiudiamo in
bellezza con quella che
viene considerata "il Natale
dei ciclisti", ovvero I'Eroica.
Nata nel 1997 a Gaiole in
Chianti, un piccolo borgo
nella provincia di Siena, €
una manifestazione
cicloturistica che rievoca il
ciclismo di un tempo, quello
epico, eroico. Nata a Gaiole
in Chianti (Siena),
quest'anno L'Eroica compie
26 anni © Paolo Martelli Le
strade bianche della
Toscana, la bellezza dei
paesaggi, il buon vino e la
ribollita, non bastano a
tratteggiare la magia

dell'Eroica, che si svolge la
prima domenica d'ottobre e
il sabato precedente. E
aperta a tutti ma bisogna
sottostare alle regole: si
partecipa rigorosamente
con bici d'epoca e
abbigliamento vintage. 1
partecipanti all'Eroica sono
7.000, in arrivo da sessanta
nazioni © Paolo Martelli La
partenza €& nella forma
detta alla francese, cioe
libera entro una certa fascia
oraria (solitamente
all'alba). I percorsi sono
cinque, con lunghezze
variabili dai 32 chilometri
della "Passeggiata"”, ai 209
chilometri del "Lungo", che
presenta 3.891 metri di
dislivello, 115 chilometri di
strade bianche e cinque
ristori. Anche quest'anno
sono attesi partecipanti da
ben 60 nazioni, per un
massimo di 7mila
partecipanti. Quest'opera e
distribuita con Licenza
Creative Commons
Attribuzione - Non
commerciale - Non opere
derivate 4.0 Internazionale.
Iscriviti alla newsletter
settimanale Per rimanere
aggiornato sulle notizie dal
mondo della sostenibilita
Iscriviti
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FORZA E COORDINAZIONE AL SERVIZIO DEL GESTO SPORTIVO -
due giorni di convegni al Complesso Monumentale di San Nicolo
sabato 2 e domenica 3 settembre

LINK: https://agenparl.eu/2023/08/25/forza-e-coordinazione-al-servizio-del-gesto-sportivo-due-giorni-di-convegni-al-complesso-monumentale-di-san-n...

FORZA E COORDINAZIONE
AL SERVIZIO DEL GESTO
SPORTIVO - due giorni di
convegni al Complesso
Monumentale di San Nicolo
sabato 2 e domenica 3
settembre By 25 Agosto
2023 Nessun commento2
Mins Read Share Facebook
Twitter LinkedIn Pinterest
Email Telegram WhatsApp
(AGENPARL) - ven 25
agosto 2023 Ufficio stampa
FORZA E COORDINAZIONE
AL SERVIZIO DEL GESTO
SPORTIVO Organizzata dal
Comune di Spoleto, in
collaborazione con la
Federazione Italiana di
Atletica Leggera e
['"Associazione Italiana
Tecnici di Atletica Leggera,
la due giorni di convegni si
terra al Complesso
Monumentale di San Nicolo
sabato 2 e domenica 3
settembre Due giorni
dedicati al gesto sportivo,
alla forza e alla
coordinazione nell'atletica
leggera. In occasione della
X edizione della
SpoletoNorcia in MTB sono
in programma al Complesso
Monumentale di San Nicolo
una serie di incontri sul
tema 'Forza e coordinazione
al servizio del gesto
sportivo. Teoria,
metodologia e pratica per
un uso funzionale'. Inseriti

nella serie di appuntamenti

di Enjoy Spoleto,
organizzati dal Comune di
Spoleto, gli incontri

inizieranno sabato 2
settembre, dalle ore 16.00
alle 19.00 con Filippo Di

Mulo, ex velocista e
allenatore di atletica
leggera, attualmente

responsabile del settore
velocita della Nazionale
italiana, che interverra sul
tema 'Analisi tecnica e
biomeccanica della partenza
dai blocchi'. Domenica 3
settembre il programma
iniziera alle ore 9.30. Ad
aprire i lavori sara
I'assessore alla formazione
generale e sportiva del
Comune di Spoleto, Luigina
Renzi, per lasciare poi
spazio ai relatori Frans
Bosch (autore del libro
'Strenght Training and
Coordination. An
Integrative Approach'),
Francesco Angius
(responsabile nazionale
giovanile settore lanci),
Nicola Silvaggi (docente e
allenatore) e Armando De
Vincentis (Maestro dello
Sport). Nel pomeriggio,
dalle ore 15.30 alle 18.30 si
terra una sessione pratica a
cura di Frans Bosch. Per la
partecipazione €& prevista
un'iscrizione di EUR 30,00
da pagare tramite bonifico

ad email per le
comunicazioni entro il 31
agosto.
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LCHUFFINGTON POST

Dai binari alla bici sulla Spoleto-Norcia

LINK: https://www.huffingtonpost.it/blog/2023/08/25/news/dai_binari_alla_bici_sulla_spoleto-norcia-13207352/

Dai binari alla bici sulla
Spoleto-Norcia di Stefano
Paolo Giussani Molti vecchi
tracciati ferroviari dismessi
sono stati trasformati in
suggestivi percorsi ciclabili.
Ce ne € uno che collega due
gioielli umbri 25 Agosto
2023 alle 11:04 Nelle
ultime decadi, molti vecchi
tracciati ferroviari dismessi
sono stati trasformati in
suggestivi percorsi ciclabili.
Questa tendenza non solo
offre un nuovo scopo a
infrastrutture obsolete
altrimenti destinate
all'abbandono, ma
promuove uno stile di vita
sano, la connessione con la
natura e un'opportunita per
esplorare il patrimonio
storico e recuperare quello
industriale. In certi casi,
questo valore diventa un
modello da seguire, come
nel cuore dell'Italia tra
Spoleto e Norcia. Il sedime
della vecchia ferrovia che
collega i due gioielli umbri &
un raro esempio di
infrastruttura abbandonata
ma mai dimenticata dalle
popolazioni locali, per le
quali rimane la ferrovia che
ha infranto l'isolamento, dei

propri nonni e di un
territorio considerato
difficile gia dai papi che
secoli fa inviarono qui gli
eremiti a gettare le basi per
evangelizzare e creare
ponti, spirituali e fisici. Altri
ponti, con tunnel e viadotti
lungo un percorso
completato nel 1926,
connotano oggi l'opera
come un capolavoro di
i ngegmner:ia
ferroviaria documentato dal
museo allestito nella
vecchia stazione. Pur con il
rammarico di aver perso il
valore di una strada ferrata
che oggi farebbe furore per
il turismo slow, quanto
rimane si sta rivelando un
volano prezioso per
I'economia dei territori. Il
primo riconoscimento
ufficiale & arrivato nel 2015,
quando la ciclovia Spoleto-
Norcia ha vinto la prima
edizione dell'Oscar Italiano
del Cicloturismo, il
riconoscimento ideato da
Viagginbici.com e
appoggiato dal Gruppo
Ferrovie della Stato Italiane
che premia le 'vie verdi'
delle regioni che offrono
servizi per il turismo lento.

Oggi il percorso della
Spoleto-Norcia € un must
tra gli appassionati e non
solo. Nonostante sia
relativamente breve, ha
caratteristiche di
spettacolarita che ne fanno
un'esperienza da provare
per conoscere un'area del
centro Italia di per sé
magnifica che ha fatto del
proprio isolamento un
motivo di attrazione. Che ci
si trovi di fronte a un
tracciato straordinario, ce
ne si rende conto gia dai
due cancelli di ingresso.
Dalla parte spoletina c'e il
caratteristico 'bicigrill' Le
Mattonelle allestito presso
una vecchia fornace di
laterizi mentre, nella piana
appena a valle di
Sant'Anatolia di Narco, il
punto di riferimento € la
Ciclostazione tra gli orti di
fronte all'antica abbazia dei
Santi Felice e Mauro.
Archeologia industriale,
storia, fede e sport si
fondono in una
combinazione magica che
probabilmente riesce a
manifestarsi in modo cosi
organizzato solo in Italia e
grazie alla forza degli
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appassionati che rendono
I'esperienza comodamente
accessibile anche con le bici
a pedalata assistita
noleggiabili nelle due
strutture citate. I 51
chilometri nel mezzo
scorrono alternando le
vertigini di 24 ponti e
viadotti con il tuffo
sotterraneo in 19 gallerie,
di cui una - la Caprareccia -
si allunga per quasi 2
chilometri nel ventre degli
Appennini. Tratti elicoidali
visti spesso nelle ferrovie
d'alta quota e pendenze
fino al 45 per mille hanno
fatto definire la Spoleto
Norcia il 'Gottardo
dell'Umbria’, paragonandola
alla famosa arrampicata dei
treni elvetici. Un tratto
ancora da recupere obbliga
ad abbandonare il tracciato
per una breve porzione
lungo una variante ben
segnalata su un sentiero. La
Spoleto-Norcia & anche un
appuntamento apprezzato
dagli animi agonistici che
all'inizio di settembre di
oghi anno si radunano
lungo il tracciato per
cimentarsi nel percorso,
suddiviso per categorie e
diversi gradi di difficolta.
Basterebbe dunque questa
vecchia ferrovia a
richiamare il popolo dei
pedali, se non fosse che il
tracciato € nella regione piu
verde d'Italia e si presta a
parecchi collegamenti, il piu
suggestivo dei quali €&
I'innesto sulla Greenway del
Nera. Nel punto in cui il

LCHUFFINGTON POST

fiume percorre una gola
selvaggia, le acque
cristalline lambiscono i
panorami medievali di
Sant'Anatolia di Narco, le
mura dell'abbazia di San
Pietro in Valle, le scalinate
coperte di Scheggino,
Ferentillo con le mummie
conservate sotto la chiesa,
per arrivare allo spettacolo
naturale delle Cascate delle
Marmore. E la degna
conclusione di un percorso
che mette in pace con la
natura per chi cerca la
quiete e qualche esempio
virtuoso di imprenditoria
verde che ci si augura si
diffonda sempre piu nel
nostro Paese.
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Spoleto Enjoy, il convegno sportivo so "Forza e Coordinamento"

tuttoggi.info

LINK: https://tuttoggi.info/spoleto-enjoy-il-convegno-sportivo-so-forza-e-coordinamento/774400/

Spoleto Enjoy, il convegno
sportivo su "Forza e
Coordinamento" | Ven,
25/08/2023 - 10:24 La due
giorni di convegni si terra al
Complesso Monumentale di
San Nicoldo sabato 2 e
domenica 3 settembre Due
giorni dedicati al gesto
sportivo, alla forza e alla
coordinazione nell'atletica
leggera. In occasione della
X edizione della
SpoletoNorcia in MTB sono
in programma al Complesso
Monumentale di San Nicolo
una serie di incontri sul
tema 'Forza e coordinazione
al servizio del gesto
sportivo. Teoria,
metodologia e pratica per
un uso funzionale'. Inseriti
nella serie di appuntamenti
di Enjoy Spoleto,
organizzati dal Comune di
Spoleto, gli incontri
inizieranno sabato 2
settembre,dalle ore 16.00
alle 19.00 con Filippo Di
Mulo, ex velocista e
allenatore di atletica
leggera, attualmente
responsabile del settore
velocita della Nazionale
italiana, che interverra sul
tema 'Analisi tecnica e
biomeccanica della partenza
dai blocchi'. Domenica 3
settembre il programma
inizieraalle ore 9.30. Ad
aprire i lavori sara
I'assessore alla formazione

generale e sportiva del
Comune di Spoleto, Luigina
Renzi, per lasciare poi
spazio ai relatori Frans
Bosch (autore del libro
'Strenght Training and
Coordination. An
Integrative Approach'),
Francesco Angius
(responsabile nazionale
giovanile settore lanci),
Nicola Silvaggi (docente e
allenatore) e Armando De
Vincentis (Maestro dello
Sport). Nel pomeriggio,
dalle ore 15.30 alle 18.30 si
terra una sessione pratica a
cura di Frans Bosch. Per la
partecipazione €& prevista
un'iscrizione di EUR 30,00
da pagare tramite bonifico
ad ASSITAL su IBAN
IT85B05034032720000000
04529. Per iscriversi e
necessario inviare via email
a assital@tiscali.it copia
della ricevuta del bonifico
con nome, cognome e
indirizzo email per le
comunicazioni entro il 31
agosto. La partecipazione al
seminario sara diritto
all'acquisizione di 1 credito
formativo per tecnici di
atletica leggera. Articoli
correlati
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10 giorni alla SpoletoNorcia in MTB dei 10 anni

LINK: https://www.duemondinews.com/10-giorni-alla-spoletonorcia-in-mtb-dei-10-anni/

10 giorni alla SpoletoNorcia

in MTB dei 10 anni
Redazione Agosto 25, 2023
EVENTI Letto 28 Superato
in anticipo |'obiettivo dei
1500 iscritti: confermata la
presenza di grandi campioni
MTB. Appuntamento in
piazza tra talk show,
aperibike e sapori E partito
il countdown per La
SpoletoNorcia in MTB, il piu
grande evento ciclistico e
cicloturistico del Centro
Italia che il prossimo 3
settembre celebra i suoi
primi 10 anni, sostenuta
anche quest'anno da Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo. E
prevista una grande festa
fin da venerdi 1°
settembre, quando si aprira
il Village in Piazza Garibaldi
e La SpoletoNorcia in MTB X
Edition verra inaugurata
alla presenza delle Autorita
e degli sportivi e
aficionados che hanno
partecipato a tutte le
edizioni, dal 2014 a oggi, di
una manifestazione da
sempre sostenibile e
inclusiva, nata dall'iniziativa
di un gruppo di appassionati

per valorizzare un territorio

ricchissimo e wunico,
dominato dalla spettacolare
Vecchia Ferrovia, convertita
con successo e
lungimiranza in tracciato
ciclopedonale. La decima
edizione si annuncia
particolarmente
partecipata, avendo gia
superato - in anticipo sulle
attese degli organizzatori -
I'obiettivo di 1500 iscritti,
tra questi, grandi atleti che
si sfideranno nella categoria
Elite della SN CUP, come il
campione del mondo Tiago
Ferreira, Giuseppe
Panariello, Franco Casella,
Mattia Toccafondi e molti
altri. Ma se Il'evento
propriamente ciclistico si
svolge domenica 3
settembre - agonistica a
cronometro e cinque
percorsi aperti a tutti e
diversi per difficolta, incluso
un tracciato 'Family' il cui
ricavato andra come ogni
anno all'associazione Il
Sorriso di Teo - il 1° e il 2
settembre La SpoletoNorcia
Village si anima di momenti
di incontro, spettacolo,
musica e buon cibo. I talk
show moderati da Ludovica

Casellati, direttore artistico
della manifestazione,
tratteranno di temi quali
I'inclusivita e la sicurezza
stradale, la sostenibilita e la
promozione del territorio
con la partecipazione di
ospiti dello sport, della
cultura e della televisione,
tra questi Peppone
Calabrese di Linea Verde,
Osvaldo Bevilacqua
giornalista e autore
televisivo e Monia Amadori,
chef della scuola di cucina
Cooking Passion. Come
sempre ciclogiochi con
pump track e gimcana per i
piu piccoli, che potranno
anche cimentarsi in una
gara loro dedicata per le vie
della citta. In piazza anche i
workshop a cura di
Bikeitalia e organizzati da
ConSpoleto per imparare a
prendersi cura della propria
bicicletta, tra meccanica
d'emergenza, manutenzione
e la preparazione atletica
per il benessere dei ciclisti
di ogni livello. Numerose
anche le iniziative Enjoy
Spoleto (organizzate dal
Comune di Spoleto) per
scoprire la citta a piedi e in
bicicletta, con
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I'organizzazione di viste
culturali, trekking e
pedalate in citta, con guide
e cicloguide. Prenotazione
di tutti gli eventi
direttamente sulla pagina
del PROGRAMMA nel sito La
SpoletoNorcia in MTB.
Prevista anche |'apertura
straordinaria del Museo
della Ferrovia Spoleto-
Norcia. Nel Village anche la
Federazione Ciclistica
Italiana con uno stand per
dare tutte le informazioni e
i gadget. Verra anche
allestito un percorso dove i
bambini potranno provare
le piccole bike fornite dalla
Federazione: piccoli ciclisti
crescono! Ma la grande
festa per i 10 anni de La
SpoletoNorcia in MTB sara
soprattutto una
celebrazione delle
eccellenze gastronomiche
del territorio, con gli
aperibike e gli assaggi per il
pubblico per tutta la durata
della manifestazione:
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli e
streetfood e mercato
contadino e vendita diretta
a cura di Coldiretti Umbria
Campagna Amica. QUI tutte
le info sul programma de La
SpoletoNorcia in MTB 2023
Alcuni dettagli: Venerdi 1°
settembre 2023, a partire
dalle ore 18,30 Tavola
rotonda - SN Inclusiva con
la partecipazione di Cristian
Baroni, Responsabile del
progetto Il Sorriso di Teo,
Charity Partner de La
SpoletoNorcia in MTB; Luca

duemondinews.com

Panichi, Atleta e testimonial
La SpoletoNorcia in MTB;
Alessandro Cresti atleta,
Rider 4 SM. Talk 'Inclusivita
e sicurezza, due argomenti
imprescindibili per lo
sviluppo del cicloturismo nel
nostro territorio' Proiezione
di 'Save Kids Lives' di Luc
Besson: una riflessione
sulla sicurezza stradale dei
bambini in tutto il mondo.

Interventi di Marco
Scarponi, Fondazione
Michele Scarponi - La

sicurezza stradale in bici;
Francesco Ciro Scotto,
direttore studi e ricerche
della Fondazione
Caracciolo; Daniela Isetti,
Unione ciclistica
internazionale; Andrea
Tomasoni, Presidente e CEO
Remoove - mobilita
inclusiva e sostenibile;
Stefano Lisci, Vicesindaco
Comune di Spoleto e
Assessore Vigilanza e
sicurezza della Citta e del
territorio; Luigina Renzi,
Assessore al Benessere e
innovazione sociale. La
partership avviata lo scorso
anno con Remoove
contribuisce a rendere
['evento sempre piu
accessibile, sostenibile e
inclusivo: in occasione della
X edizione della
SpoletoNorcia in MTB,
Remoove consegnera
all'Associazione 'Il sorriso di
Teo' un tandem pensato per
creare esperienze di
condivisione e che permette
a ciclisti di diverse abilita di
godere dei suggestivi

paesaggi umbri. Il mezzo
accessibile & stato
acquistato grazie alla
Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto. Happy
hour MastriBirrai Umbri /
Coldiretti Umbria Campagna
Amica Sabato 2 settembre
2023 Al mattino, dalle 9
Prima edizione della Enjoy
Spoleto SN TRAIL,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia,
organizzata da S.S.D La
SpoletoNorcia e A.S.D. 2S
Atletica Spoleto con il
Comune di Spoleto e la
collaborazione del Centro
Nazionale Sportivo Libertas:
gia superate le 300
iscrizioni per i due percorsi
competitivi - SN HARD e
SOFT TRAIL, validi come
prova della Top Runners
Challenge-Etruscan Cup
2023 - mentre sono previsti
anche due percorsi non
competitivi (a passo libero,
corsa/camminata/nordic
walking) incluso un
percorso urbano che
tocchera alcuni dei punti piu
suggestivi della citta di
Spoleto, in collaborazione
con Spoleto Cammina e
Coldiretti Umbria Campagna
Amica. La quota di
partecipazione del percorso
cittadino sara devoluta in
beneficenza all'associazione
Il Sorriso di Teo. Nel
pomeriggio, dalle 17,30
Ricette semplici e veloci per
chi pratica sport e per uno
stile di vita sano
ShowCooking di Monia
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Amadori, chef della scuola
di cucina Cooking Passion e
grande appassionata di
bicicletta, che illustrera
ingredienti e tecniche per
mantenere intatto il valore
nutrizionale del cibo come
riserva di macro e micro
nutrienti. Buono & sano
ShowCooking con Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde Un evento in
collaborazione con Umbria
& Bike e l'azienda olearia
Pietro Coricelli, main
partner della
manifestazione. Talk Piccoli
grandi progetti con un unico
comune denominatore, la
qualita Intervengono
Peppone Calabrese,
conduttore RAI Linea
Verde; Ettore Prandini,
Presidente Coldiretti;
Osvaldo Bevilacqua,
giornalista e autore
televisivo; Chiara Coricelli,
CEO Pietro Coricelli S.p.A.;
Angelo Mellone, giornalista
e scrittore; Maria Rita
Grieco, Vice direttore Rai 1;
Lello Ferrara ex ciclista
professionista, protagonista
del GIRO E; Ruggero
Cazzaniga, Vice Presidente
FCI; Marcello Tolu,
Segretario Generale FCI;
Matteo Zoppas, Presidente
ICE; Andrea Sisti, Sindaco
di Spoleto; Giovanni Maria
Angelini Paroli, Assessore al
Turismo. Domenica 3
settembre 2023 Il grande
giorno de La SpoletoNorcia
in MTB prende il via alle
8,30, quando da Piazza
Garibaldi cominceranno a

duemondinews.com

partire gli atleti della SN
CUP agonistica, prima i
campioni della categoria
Elite - juniores, donne e
master - e poi man mano
gli iscritti ai percorsi
cicloturistici, fino ai
partecipanti del percorso
Family. Per wultimi
partiranno gli
allievi/esordienti della SN
CUP Next Gen, un'altra
novita de La SpoletoNorcia
in MTB X Edition. Sara una
mattina supercolorata
grazie anche al nuovo logo
creato per l'occasione - due
linee parallele che tracciano
le iniziali S e N e rievocano
le rotaie della Vecchia
Ferrovia, un 'binario
astratto' che compie un
viaggio immaginario tra
['incanto e i colori del
territorio - che campeggia
anche sulla maglia tecnica,
fornita dalla Gobik, gia
diventata un capo da
collezione per gli
appassionati. Tutte le
premiazioni avranno luogo
nel pomeriggio, precedute
da un 'Pasta Party con
musica e birra. Le iscrizioni
sono ancora aperte sul
portale ISCRIZIONI
SPOLETONORCIA MTB 2023
Nella sezione accomodation
, la possibilita di prenotare
pacchetti di soggiorno in
hotel, agriturismo, b/b,
case vacanza. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con le date di
settembre ma € un progetto
che abbraccia l'intero anno
con percorsi di cicloturismo

permanente, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunita e
servizi per il cicloturista
riuniti sotto il marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni) info: SpoletoNorcia
Percorsi permanenti La
SpoletoNorcia in MTB X
Edition si svolge con il
patrocinio del Comune di
Spoleto e della Regione
Umbria, con la partnership
dell'azienda olearia Pietro
Coricelli, il supporto di
MastriBirrai Umbri,
Eurospin, Coldiretti Umbria
Campagna Amica, Vuscom
Luce e Gas e con la fattiva
collaborazione di partner
tecnici quali Poc, Garmin,
Gobik, Olympia.
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umbriacronaca.it

Spoleto, due giorni di convegni al Complesso Monumentale di San

Nicolo

LINK: https://www.umbriacronaca.it/2023/08/25/spoleto-due-giorni-di-convegni-al-complesso-monumentale-di-san-nicolo/
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Spoleto, due giorni di
convegni al Complesso
Monumentale di San Nicold
di Gilberto Scalabrini 25
Agosto 2023 25 Agosto
2023 Sabato 2 e domenica
3 settembre. Organizzata
dal Comune di Spoleto, in
collaborazione con |la
Federazione Italiana di
Atletica Leggera e
I"Associazione Italiana
Tecnici di Atletica Leggera
Spoleto, 25 agosto 2023 -
Due giorni dedicati al gesto
sportivo, alla forza e alla
coordinazione nell'atletica
leggera. In occasione della
X edizione della
SpoletoNorcia in MTB sono
in programma al Complesso
Monumentale di San Nicolo
una serie di incontri sul
tema 'Forza e coordinazione
al servizio del gesto
sportivo.
metodologia e pratica per
un uso funzionale'. Inseriti
nella serie di appuntamenti
di Enjoy
organizzati dal Comune di
Spoleto, gli incontri
inizieranno sabato 2
settembre, dalle ore 16.00
alle 19.00 con Filippo Di

Teoria,

Spoleto,

Mulo, ex velocista e
allenatore di atletica
leggera, attualmente

responsabile del settore
velocita della Nazionale
italiana, che interverra sul
tema 'Analisi tecnica e
biomeccanica della partenza
dai blocchi'. Domenica 3
settembre il programma
iniziera alle ore 9.30. Ad
aprire i lavori sara
I'assessore alla formazione
generale e sportiva del
Comune di Spoleto, Luigina
Renzi, per lasciare poi
spazio ai relatori Frans
Bosch (autore del libro
'Strenght Training and
Coordination. An
Integrative Approach'),
Francesco Angius
(responsabile nazionale
giovanile settore lanci),
Nicola Silvaggi (docente e
allenatore) e Armando De
Vincentis (Maestro dello
Sport). Nel pomeriggio,
dalle ore 15.30 alle 18.30 si
terra una sessione pratica a
cura di Frans Bosch. Per la
partecipazione €& prevista
un'iscrizione di EUR 30,00
da pagare tramite bonifico
ad ASSITAL su IBAN

IT85B05034032720000000
04529. Per iscriversi e
necessario inviare via email
a assital@tiscali.it copia
della ricevuta del bonifico
con nome, cognome e
indirizzo email per le
comunicazioni entro il 31
agosto. La partecipazione al
seminario sara diritto
all'acquisizione di 1 credito
formativo per tecnici di
atletica leggera. (1)
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Mancano 10 giorni alla SpoletoNorcia in MTB dei 10 anni

LINK: https://tuttoggi.info/mancano-10-giorni-alla-spoletonorcia-in-mtb-dei-10-anni/774527/

Mancano 10 giorni alla
SpoletoNorcia in MTB dei 10
anni | Ven, 25/08/2023 -
17:15 Il piu grande evento
ciclistico e cicloturistico del
Centro Italia, nel magnifico
territorio umbro dominato
dalla superba Vecchia
Ferrovia E partito il
countdown per La
SpoletoNorcia in MTB, il piu
grande evento ciclistico e
cicloturistico del Centro
Italia che il prossimo 3
settembre celebra i suoi
primi 10 anni, sostenuta
anche quest'anno da Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo. E
prevista una grande festa
fin da venerdi 1°
settembre, quando si aprira
il Village in Piazza Garibaldi
e La SpoletoNorcia in MTB X
Edition verra inaugurata
alla presenza delle Autorita
e degli sportivi e
aficionados che hanno
partecipato a tutte le
edizioni, dal 2014 a oggi, di
una manifestazione da
sempre sostenibile e
inclusiva, nata dall'iniziativa
di un gruppo di appassionati
per valorizzare un territorio

ricchissimo e wunico,
dominato dalla spettacolare
Vecchia Ferrovia, convertita
con successo e
lungimiranza in tracciato
ciclopedonale. La decima
edizione si annuncia
particolarmente
partecipata, avendo gia
superato - in anticipo sulle
attese degli organizzatori -
I'obiettivo di 1500 iscritti,
tra questi, grandi atleti che
si sfideranno nella categoria
Elite della SN CUP, come il
campione del mondo Tiago
Ferreira, Giuseppe
Panariello, Franco Casella,
Mattia Toccafondi e molti
altri. Ma se Il'evento
propriamente ciclistico si
svolge domenica 3
settembre - agonistica a
cronometro e cinque
percorsi aperti a tutti e
diversi per difficolta, incluso
un tracciato 'Family' il cui
ricavato andra come ogni
anno all'associazione Il
Sorriso di Teo - il 1° e il 2
settembre La SpoletoNorcia
Village si anima di momenti
di incontro, spettacolo,
musica e buon cibo. I talk
show moderati da Ludovica
Casellati, direttore artistico

della manifestazione,
tratteranno di temi quali
I'inclusivita e la sicurezza
stradale, la sostenibilita e la
promozione del territorio
con la partecipazione di
ospiti dello sport, della
cultura e della televisione,
tra questi Peppone
Calabrese di Linea Verde,
Osvaldo Bevilacqua
giornalista e autore
televisivo e Monia Amadori,
chef della scuola di cucina
Cooking Passion. Come
sempre ciclogiochi con
pump track e gimcana per i
piu piccoli, che potranno
anche cimentarsi in una
gara loro dedicata per le vie
della citta. In piazza anche i
workshop a cura di
Bikeitalia e organizzati da
ConSpoleto per imparare a
prendersi cura della propria
bicicletta, tra meccanica
d'emergenza, manutenzione
e la preparazione atletica
per il benessere dei ciclisti
di ogni livello. Numerose
anche le iniziative Enjoy
Spoleto (organizzate dal
Comune di Spoleto) per
scoprire la citta a piedi e in
bicicletta, con
I'organizzazione di viste
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culturali, trekking e
pedalate in citta, con guide
e cicloguide. Prevista anche
I'apertura straordinaria del
Museo della Ferrovia
Spoleto-Norcia. Nel Village
anche la Federazione
Ciclistica Italiana con uno
stand per dare tutte le
informazioni e i gadget.
Verra anche allestito un
percorso dove i bambini
potranno provare le piccole
bike fornite dalla
Federazione: piccoli ciclisti
crescono! Ma la grande
festa per i 10 anni de La
SpoletoNorcia in MTB sara
soprattutto una
celebrazione delle
eccellenze gastronomiche
del territorio, con gli
aperibike e gli assaggi per il
pubblico per tutta la durata
della manifestazione:
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli e
streetfood e mercato
contadino e vendita diretta
a cura di Coldiretti Umbria
Campagna Amica. Qui tutte
le info sul programma de La
SpoletoNorcia in MTB 2023
Alcuni dettagli: Venerdi 1°
settembre 2023, a partire
dalle ore 18,30 Tavola
rotonda - SN Inclusiva con
la partecipazione di Cristian
Baroni, Responsabile del
progetto Il Sorriso di Teo,
Charity Partner de La
SpoletoNorcia in MTB; Luca
Panichi, Atleta e testimonial
La SpoletoNorcia in MTB;
Alessandro Cresti atleta,
Rider 4 SM. Talk 'Inclusivita
e sicurezza, due argomenti

tuttoggi.info

imprescindibili per lo
sviluppo del cicloturismo nel
nostro territorio' Proiezione
di 'Save Kids Lives' di Luc
Besson: una riflessione
sulla sicurezza stradale dei
bambini in tutto il mondo.

Interventi di Marco
Scarponi, Fondazione
Michele Scarponi - La

sicurezza stradale in bici;
Francesco Ciro Scotto,
direttore studi e ricerche
della Fondazione
Caracciolo; Daniela Isetti,
Unione ciclistica
internazionale; Andrea
Tomasoni, Presidente e CEO
Remoove - mobilita
inclusiva e sostenibile;
Stefano Lisci, Vicesindaco
Comune di Spoleto e
Assessore Vigilanza e
sicurezza della Citta e del
territorio; Luigina Renzi,
Assessore al Benessere e
innovazione sociale. La
partership avviata lo scorso
anno con Remoove
contribuisce a rendere
I'evento sempre piu
accessibile, sostenibile e
inclusivo: in occasione della
X edizione della
SpoletoNorcia in MTB,
Remoove consegnera
all'Associazione 'Il sorriso di
Teo' un tandem pensato per
Creare esperienze di
condivisione e che permette
a ciclisti di diverse abilita di
godere dei suggestivi
paesaggi umbri. Il mezzo
accessibile & stato
acquistato grazie alla
Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto. Happy

hour MastriBirrai Umbri /
Coldiretti Umbria Campagna
Amica Sabato 2 settembre
2023 Al mattino, dalle 9
Prima edizione della Enjoy
Spoleto SN TRAIL,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia,
organizzata da S.S.D La
SpoletoNorcia e A.S.D. 2S
Atletica Spoleto con il
Comune di Spoleto e la
collaborazione del Centro
Nazionale Sportivo Libertas:
gia superate le 300
iscrizioni per i due percorsi
competitivi - SN HARD e
SOFT TRAIL, validi come
prova della Top Runners
Challenge-Etruscan Cup
2023 - mentre sono previsti
anche due percorsi non
competitivi (a passo libero,
corsa/camminata/nordic
walking) incluso un
percorso urbano che
tocchera alcuni dei punti piu
suggestivi della citta di
Spoleto, in collaborazione
con Spoleto Cammina e
Coldiretti Umbria Campagna
Amica. La quota di
partecipazione del percorso
cittadino sara devoluta in
beneficenza all'associazione
Il Sorriso di Teo. Nel
pomeriggio, dalle 17,30
Ricette semplici e veloci per
chi pratica sport e per uno
stile di vita sano
ShowCooking di Monia
Amadori, chef della scuola
di cucina Cooking Passion e
grande appassionata di
bicicletta, che illustrera
ingredienti e tecniche per
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mantenere intatto il valore
nutrizionale del cibo come
riserva di macro e micro
nutrienti. Buono & sano
ShowCooking con Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde Un evento in
collaborazione con Umbria
& Bike e l'azienda olearia
Pietro Coricelli, main
partner della
manifestazione. Talk Piccoli
grandi progetti con un unico
comune denominatore, la
qualita Intervengono
Peppone Calabrese,
conduttore RAI Linea
Verde; Ettore Prandini,
Presidente Coldiretti;
Osvaldo Bevilacqua,
giornalista e autore
televisivo; Chiara Coricelli,
CEO Pietro Coricelli S.p.A.;
Angelo Mellone, giornalista
e scrittore; Maria Rita
Grieco, Vice direttore Rai 1;
Lello Ferrara ex ciclista
professionista, protagonista
del GIRO E; Ruggero
Cazzaniga, Vice Presidente
FCI; Marcello Tolu,
Segretario Generale FCI;
Matteo Zoppas, Presidente
ICE; Andrea Sisti, Sindaco
di Spoleto; Giovanni Maria
Angelini Paroli, Assessore al
Turismo. Domenica 3
settembre 2023 Il grande
giorno de La SpoletoNorcia
in MTB prende il via alle
8,30, quando da Piazza
Garibaldi cominceranno a
partire gli atleti della SN
CUP agonistica, prima i
campioni della categoria
Elite - juniores, donne e
master - e poi man mano

tuttoggi.info

gli iscritti ai percorsi
cicloturistici, fino ai
partecipanti del percorso
Family. Per ultimi
partiranno gli
allievi/esordienti della SN
CUP Next Gen, un'altra
novita de La SpoletoNorcia
in MTB X Edition. Sara una
mattina supercolorata
grazie anche al nuovo logo
creato per l'occasione - due
linee parallele che tracciano
le iniziali S e N e rievocano
le rotaie della Vecchia
Ferrovia, un 'binario
astratto' che compie un
viaggio immaginario tra
['incanto e i colori del
territorio - che campeggia
anche sulla maglia tecnica,
fornita dalla Gobik, gia
diventata un capo da
collezione per gli
appassionati. Tutte le
premiazioni avranno luogo
nel pomeriggio, precedute
da un 'Pasta Party con
musica e birra. Le iscrizioni
sono ancora aperte sul
portale Nella sezione
accomodation, la possibilita
di prenotare pacchetti di
soggiorno in hotel,
agriturismo, b/b, case
vacanza. La SpoletoNorcia
in MTB non si esaurisce con
le date di settembre ma e
un progetto che abbraccia
I'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanente,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunita e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
marchio SN365
(SpoletoNorcia 365 giorni).

Info: SpoletoNorcia Percorsi
permanenti L a
SpoletoNorcia in MTB X
Edition si svolge con il
patrocinio del Comune di
Spoleto e della Regione
Umbria, con la partnership
dell'azienda olearia Pietro
Coricelli, il supporto di
MastriBirrai Umbri,
Eurospin, Coldiretti Umbria
Campagna Amica, Vuscom
Luce e Gas e con la fattiva
collaborazione di partner
tecnici quali Poc, Garmin,
Gobik, Olympia.
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MOUNTAIN BIKE

Dal 1999 la Rivista dei Biker
https://www.quimtbmagazine.it/2023/08/26/spoleto-norcia-in-mtb-superato-in-anticipo-lobiettivo-1-500-iscritti/
Spoleto-Norcia in MTB: superato in
anticipo l'obiettivo 1.500 iscritti

Di MTB Magazine - 26 Agosto 2023, 9:45

1i Ponte di Cortacclone (foto FabrizioBelia)

Tempo di lettura: 2 minuti

A Spoleto dal 1° al 3 settembre 2023 una grande festa per celebrare la 10? edizione
della Spoleto-Norcia in MTB, una manifestazione da sempre sostenibile e inclusiva che
valorizza un’area del magnifico territorio umbro, dominata dalla spettacolare Vecchia
Ferrovia.

Prevista una grande festa fin da venerdi 1° settembre, quando si aprira il Village in Piazza
Garibaldi e La SpoletoNorcia in MTB X Edition verra inaugurata alla presenza delle Autorita
e degli sportivi e aficionados che hanno partecipato a tutte le edizioni, dal 2014 a oggi, di
una manifestazione da sempre sostenibile e inclusiva, nata dall’iniziativa di un gruppo
di appassionati per valorizzare un territorio ricchissimo e unico, dominato dalla spettacolare
Vecchia Ferrovia, convertita con successo e lungimiranza in tracciato ciclopedonale.

La decima edizione ha gia superato - in anticipo sulle attese degli organizzatori -
I'obiettivo di 1500 iscritti. Tra questi, grandi atleti che si sfideranno nella categoria Elite
della SN CUP, come il campione del mondo Tiago Ferreira, Giuseppe Panariello, Franco
Casella, Mattia Toccafondi e molti altri.
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Ma se I'evento propriamente ciclistico si svolge domenica 3 settembre - agonistica a
cronometro e cinque percorsi aperti a tutti e diversi per difficolta, incluso un
tracciato “"Family” il cui ricavato andra come ogni anno all’associazione 1l Sorriso di Teo - il
1° e il 2 settembre La SpoletoNorcia Village si anima di momenti di incontro, spettacolo,
musica e buon cibo.

Uno scatto dalla Spoleto-Norcia in MTB del 2022

Come sempre ciclogiochi con pump track e gimcana per i piu piccoli, che potranno
anche cimentarsi in una gara loro dedicata per le vie della cittd. Numerose anche le
iniziative Enjoy Spoleto (organizzate dal Comune di Spoleto) per scoprire la citta a piedi e
in bicicletta, con |'organizzazione di viste culturali, trekking e pedalate in citta, con guide e
cicloguide. Prenotazione di tutti gli eventi direttamente sulla pagina del programma.

Nel Village anche la Federazione Ciclistica Italiana con uno stand per dare tutte le
informazioni e i gadget. Verra anche allestito un percorso dove i bambini potranno provare
le piccole bike fornite dalla Federazione. Ma |la grande festa per i 10 anni de La
SpoletoNorcia in MTB sara soprattutto una celebrazione delle eccellenze gastronomiche del
territorio, con gli aperibike e gli assaggi per il pubblico per tutta la durata della
manifestazione: degustazioni di olio presso lo stand Pietro Coricelli e streetfood e mercato
contadino e vendita diretta a cura di Coldiretti Umbria Campagna Amica.

¢ e ADEE
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Dieci giorni alla SpoletoNorcia in MTB dei 10 anni

LINK: https://www.radiocorsaweb.it/new/dieci-giorni-alla-spoletonorcia-in-mtb-dei-10-anni/

Https://www.radiocorsaweb
.it/new/dieci-giorni-alla-
spoletonorcia-in-mtb-dei-
10-anni/ Spoleto - E partito
il countdown per La
SpoletoNorcia in MTB, il piu
grande evento ciclistico e
cicloturistico del Centro
Italia che il prossimo 3
settembre celebra i suoi
primi 10 anni, sostenuta
anche quest'anno da Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo. E
prevista una grande festa
fin da venerdi 1°
settembre, quando si aprira
il Village in Piazza Garibaldi
e La SpoletoNorcia in MTB X
Edition verra inaugurata
alla presenza delle Autorita
e degli sportivi e
aficionados che hanno
partecipato a tutte le
edizioni, dal 2014 a oggi, di
una manifestazione da
sempre sostenibile e
inclusiva, nata dall'iniziativa
di un gruppo di appassionati
per valorizzare un territorio
ricchissimo e wunico,
dominato dalla spettacolare
Vecchia Ferrovia, convertita
con successo e
lungimiranza in tracciato
ciclopedonale. La decima
edizione si annuncia
particolarmente
partecipata, avendo gia
superato - in anticipo sulle
attese degli organizzatori -
I'obiettivo di 1500 iscritti,

tra questi, grandi atleti che
si sfideranno nella categoria
Elite della SN CUP, come il
campione del mondo Tiago
Ferreira, Giuseppe
Panariello, Franco Casella,
Mattia Toccafondi e molti
altri. Ma se Il'evento
propriamente ciclistico si
svolge domenica 3
settembre - agonistica a
cronometro e cinque
percorsi aperti a tutti e
diversi per difficolta, incluso
un tracciato "Family" il cui
ricavato andra come ogni
anno all'associazione Il
Sorriso di Teo - il 1° e il 2
settembre La SpoletoNorcia
Village si anima di momenti
di incontro, spettacolo,
musica e buon cibo. I talk
show moderati da Ludovica
Casellati, direttore artistico
della manifestazione,
tratteranno di temi quali
I'inclusivita e la sicurezza
stradale, la sostenibilita e la
promozione del territorio
con la partecipazione di
ospiti dello sport, della
cultura e della televisione,
tra questi Peppone
Calabrese di Linea Verde,
Osvaldo Bevilacqua
giornalista e autore
televisivo e Monia Amadori,
chef della scuola di cucina
Cooking Passion. Come
sempre ciclogiochi con
pump track e gimcana per i
piu piccoli, che potranno
anche cimentarsi in una

gara loro dedicata per le vie
della citta. In piazza anche i
workshop a cura di
Bikeitalia e organizzati da
ConSpoleto per imparare a
prendersi cura della propria
bicicletta, tra meccanica
d'emergenza, manutenzione
e la preparazione atletica
per il benessere dei ciclisti
di ogni livello. Numerose
anche le iniziative Enjoy
Spoleto (organizzate dal
Comune di Spoleto) per
scoprire la citta a piedi e in
bicicletta, con
I'organizzazione di viste
culturali, trekking e
pedalate in citta, con guide
e cicloguide. Prevista anche
I'apertura straordinaria del
Museo della Ferrovia
Spoleto-Norcia. Nel Village
anche la Federazione
Ciclistica Italiana con uno
stand per dare tutte le
informazioni e i gadget.
Verra anche allestito un
percorso dove i bambini
potranno provare le piccole
bike fornite dalla
Federazione: piccoli ciclisti
crescono! Ma la grande
festa per i 10 anni de La
SpoletoNorcia in MTB sara
soprattutto una
celebrazione delle
eccellenze gastronomiche
del territorio, con gli
aperibike e gli assaggi per il
pubblico per tutta la durata
della manifestazione:
degustazioni di olio presso
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lo stand Pietro Coricelli e
streetfood e mercato
contadino e vendita diretta
a cura di Coldiretti Umbria
Campagna Amica. Qui tutte
le info sul programma de La
SpoletoNorcia in MTB 2023
Alcuni dettagli: Venerdi 1°
settembre 2023, a partire
dalle ore 18,30 Tavola
rotonda - SN Inclusiva con
la partecipazione di Cristian
Baroni, Responsabile del
progetto Il Sorriso di Teo,
Charity Partner de La
SpoletoNorcia in MTB; Luca
Panichi, Atleta e testimonial
La SpoletoNorcia in MTB;
Alessandro Cresti atleta,
Rider 4 SM. Talk "Inclusivita
e sicurezza, due argomenti
imprescindibili per lo
sviluppo del cicloturismo nel
nostro territorio" Proiezione
di "Save Kids Lives" di Luc
Besson: una riflessione
sulla sicurezza stradale dei
bambini in tutto il mondo.

Interventi di Marco
Scarponi, Fondazione
Michele Scarponi - La

sicurezza stradale in bici;
Francesco Ciro Scotto,
direttore studi e ricerche
della Fondazione
Caracciolo; Daniela Isetti,
Unione ciclistica
internazionale; Andrea
Tomasoni, Presidente e CEO
Remoove - mobilita
inclusiva e sostenibile;
Stefano Lisci, Vicesindaco
Comune di Spoleto e
Assessore Vigilanza e
sicurezza della Citta e del
territorio; Luigina Renzi,
Assessore al Benessere e

Radiocorsaweb.it

innovazione sociale. La
partership avviata lo scorso
anno con Remoove
contribuisce a rendere
['evento sempre piu
accessibile, sostenibile e
inclusivo: in occasione della
X edizione della
SpoletoNorcia in MTB,
Remoove consegnera
all'Associazione "Il sorriso di
Teo" un tandem pensato
per creare esperienze di
condivisione e che permette
a ciclisti di diverse abilita di
godere dei suggestivi
paesaggi umbri. Il mezzo
accessibile e stato
acquistato grazie alla
Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto. Happy
hour MastriBirrai Umbri /
Coldiretti Umbria Campagna
Amica Sabato 2 settembre
2023 Al mattino, dalle 9
Prima edizione della Enjoy
Spoleto SN TRAIL,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia,
organizzata da S.S.D La
SpoletoNorcia e A.S.D. 2S
Atletica Spoleto con il
Comune di Spoleto e la
collaborazione del Centro
Nazionale Sportivo Libertas:
gia superate le 300
iscrizioni per i due percorsi
competitivi - SN HARD e
SOFT TRAIL, validi come
prova della Top Runners
Challenge-Etruscan Cup
2023 - mentre sono previsti
anche due percorsi non
competitivi (a passo libero,
corsa/camminata/nordic
walking) incluso un

percorso urbano che
tocchera alcuni dei punti piu
suggestivi della citta di
Spoleto, in collaborazione
con Spoleto Cammina e
Coldiretti Umbria Campagna
Amica. La quota di
partecipazione del percorso
cittadino sara devoluta in
beneficenza all'associazione
Il Sorriso di Teo. Nel
pomeriggio, dalle 17,30
Ricette semplici e veloci per
chi pratica sport e per uno
stile di vita sano
ShowCooking di Monia
Amadori, chef della scuola
di cucina Cooking Passion e
grande appassionata di
bicicletta, che illustrera
ingredienti e tecniche per
mantenere intatto il valore
nutrizionale del cibo come
riserva di macro e micro
nutrienti. Buono & sano
ShowCooking con Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde Un evento in
collaborazione con Umbria
& Bike e l'azienda olearia
Pietro Coricelli, main
partner della
manifestazione. Talk Piccoli
grandi progetti con un unico
comune denominatore, la
qualita Intervengono
Peppone Calabrese,
conduttore RAI Linea
Verde; Ettore Prandini,
Presidente Coldiretti;
Osvaldo Bevilacqua,
giornalista e autore
televisivo; Chiara Coricelli,
CEO Pietro Coricelli S.p.A.;
Angelo Mellone, giornalista
e scrittore; Maria Rita
Grieco, Vice direttore Rai 1;
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Lello Ferrara ex ciclista
professionista, protagonista
del GIRO E; Ruggero
Cazzaniga, Vice Presidente
FCI; Marcello Tolu,
Segretario Generale FCI;
Matteo Zoppas, Presidente
ICE; Andrea Sisti, Sindaco
di Spoleto; Giovanni Maria
Angelini Paroli, Assessore al
Turismo. Domenica 3
settembre 2023 Il grande
giorno de La SpoletoNorcia
in MTB prende il via alle
8,30, quando da Piazza
Garibaldi cominceranno a
partire gli atleti della SN
CUP agonistica, prima i
campioni della categoria
Elite - juniores, donne e
master - e poi man mano
gli iscritti ai percorsi
cicloturistici, fino ai
partecipanti del percorso
Family. Per ultimi
partiranno gli
allievi/esordienti della SN
CUP Next Gen, un'altra
novita de La SpoletoNorcia
in MTB X Edition. Sara una
mattina supercolorata
grazie anche al nuovo logo
creato per l'occasione - due
linee parallele che tracciano
le iniziali S e N e rievocano
le rotaie della Vecchia
Ferrovia, un "binario
astratto" che compie un
viaggio immaginario tra
I'incanto e i colori del
territorio - che campeggia
anche sulla maglia tecnica,
fornita dalla Gobik, gia
diventata un capo da
collezione per gli
appassionati. Tutte le
premiazioni avranno luogo

Radiocorsaweb.it

nel pomeriggio, precedute
da un "Pasta Party con
musica e birra. Nella
sezione accomodation, la
possibilita di prenotare
pacchetti di soggiorno in
hotel, agriturismo, b/b,
case vacanza. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con le date di
settembre ma & un progetto
che abbraccia l'intero anno
con percorsi di cicloturismo
permanente, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunita e
servizi per il cicloturista
riuniti sotto il marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni). Info: SpoletoNorcia
Percorsi permanenti La
SpoletoNorcia in MTB X
Edition si svolge con il
patrocinio del Comune di
Spoleto e della Regione
Umbria, con la partnership
dell'azienda olearia Pietro
Coricelli, il supporto di
MastriBirrai Umbri,
Eurospin, Coldiretti Umbria
Campagna Amica, Vuscom
Luce e Gas e con la fattiva
collaborazione di partner
tecnici quali Poc, Garmin,
Gobik, Olympia.
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Appuntamenti

Per tre giorni visite guidate, musica
attivita per bambini, talk e workshop

di Rosella Solfaroli
SPOLETO

Bl “Quest’anno € un anni-
versario importante da fe-
steggiare. Sono i dieci anni
de La SpoletoNorcia in Mtb e
sara una festa ancora pilu
grande con emozioni indi-
menticabili”. Parola di Luca
Ministrini, presidente della
SpoletoNorcia in Mtb, pron-
to ad accogliere gli oltre 1500
pedalatori (le iscrizioni sono
ancora aperte) che anche
quest'anno arriveranno da
ogni angolo d'Italia (e non so-
lo) per partecipare all'appun-
tamento settembrino in pro-
gramma da venerdi 1 a do-
menica 3 settembre con gli
appassionati della due ruote
a pedali. Pedalatori ai quali,
novita assoluta di questa de-
cima edizione, si aggiunge-
ranno 250 camminatori per
quella che e la prima edizio-
ne della Hard trail e della
Soft trail due percorsi, uno di
28 chilometri e l'altro di 15

chilometri, entrambi circola-
ri e che vedranno la partenza
e l'arrivo in piazza Garibaldi
a Spoleto dopo aver toccato,
oltre alla vecchia ferrovia,
Borgiano, Vallocchia, Val Ce-

Partnership
Presenti il Sorriso di Teo

e Campagna amica Coldiretti

CORRIEREZTLUMBRIA

Iscrizioni ancora aperte all’evento in programma da venerdi a domenica
Alla prima edizione delle Hard e Soft trail 250 podisti e camminatori

SpoletoNorcia in Mth
Superata la quota
di 1.500 partecipanti

ca, Castelmonte, Monteluco.
Un evento in programma il 2
settembre e al termine del
quale ci sara la possibilita di
degustare lo street food con-
tadino di Campagna Ami-
ca-Coldiretti Umbria, da que-
st'anno partner de La Spole-
toNorcia in Mtb, un insieme
di eccellenze agricole in gra-
do di ristorare atleti e appas-
sionati nel segno del gusto,
della qualita e della sana e
corretta alimentazione. E’
previsto un contributo che
verra in buona parte devolu-
to a Il Sorriso di Teo, associa-

zione spoletina nata per pro-
muovere e divulgare ricer-
che e operare nella preven-
zione delle malattie cardiolo-
giche. Parlando invece dei
classici percorsi da fare con
le biciclette che caratterizza-
no da sempre l'ex ferrovia a
scartamento ridotto, ai quat-
tro tradizionali se n'e aggiun-
to uno, il Classic easy route,
una variante del percorso
Classic adatto a tuttii parteci-

panti, circolare e di 40 chilo-
metri. Per il resto c'e il Fami-
ly, adatto adatto a tutti che
arriva fino alla stazione di Ca-
prareccia di 15 chilometri,
percorribile anche con E-Bi-
ke, la Classic, il tratto piu
spettacolare tra Spoleto,
Sant’Anatolia di Narco e
Scheggino che si snoda tra
viadotti e gallerie elicoidali,

panorami  indimenticabili
che hanno reso famosa la

vecchia ferrovia nel mondo
di 52 chilometri, il Classic +,
un’esperienza unica lunga
60 chilometri in sella alla bici
dove conta solo la propria vit-
toria personale, fatta di sod-
disfazione e gioia e il molto
pit impegnativo Hard, un
percorso tra le verdi monta-
gne della Valnerina, fra ster-
rati, single track e strade a
traffico, per un totale di 82
chilometri. Ma prima di tut-
to questo, tanti saranno gli
eventi collaterali che l'orga-
nizzazione del presidente Mi-
nistrini proporra nel corso
della tre giorni. Che vanno
da visite guidate ad attivita

per bambini, da talk a mo-
menti musicali, da tavole ro-
tonde a workshop e tanto al-
tro ancora.

diffusione:5476
tiratura: 12995
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Agonismo
e natura
La

SpoletoNorcia
inMtb
festeggia
lasua decima
edizione

con tantissimi
iscritti

e la novita

del percorso
dedicato

a podisti
e camminatori

CORRIEREZTLUMBRIA
2
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La SpoletoNorcia in MTB: limitazioni per I'utilizzo della vecchia
ferrovia

LINK: https://www.duemondinews.com/la-spoletonorcia-in-mtb-limitazioni-per-lutilizzo-della-vecchia-ferrovia/

La SpoletoNorcia in MTB:
limitazioni per I'utilizzo della
vecchia ferrovia Redazione
Agosto 27, 2023 Attualita
Letto 59 Il tracciato sara
chiuso al pubblico per
['intera giornata di
domenica e parzialmente
sabato A pochissimi giorni
(a dire il vero si possono gia
cominciare a contare le ore)
La SpoletoNorcia in MTB
XEdition entra nel vivo per
tutto quello che riguarda il
lato operativo. Gli
straordinari numeri che
porteranno a Spoleto e
dintorni, da venerdi a
domenica, qualche migliaio
di persone (tra partecipanti
alle varie manifestazioni ed
accompagnatori)
chiaramente
determineranno qualche
problema nel contesto
cittadino e nella fruibilita
del percorso della Vecchia
Ferrovia. Come tutti gli anni
il Comitato Organizzatore
oltre a chiedere la pazienza
degli spoletini (e non solo,
visto che, come & normale
che sia, La SpoletoNorcia
interessa anche molte zone
della Valnerina), ha anche

ufficializzato le limitazione
alla normale fruizione del
tracciato della Vecchia
Ferrovia che sara chiuso per
['intera giornata di
domenica per gli eventi
legati alla grande
cicloturistica (agonistici e
non), ma anche, seppure
per un lasso di tempo
limitato, nella giornata di
sabato, quando ci saranno i
passaggi dei runner
impegnati nella SN Trail.
Per questo si chiede di
prestare attenzione alla
cartellonistica ed alle
segnalazioni.
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SpoletoNorcia in MTB, limitazioni sul tracciato della Vecchia Ferrovia

LINK: https://tuttoggi.info/spoletonorcia-in-mtb-limitazioni-sul-tracciato-della-vecchia-ferrovia/774737/

SpoletoNorcia in MTB,
limitazioni sul tracciato
della Vecchia Ferrovia |
Dom, 27/08/2023 - 13:01
Limitazione alla normale
fruizione del tracciato della
Vecchia Ferrovia che sara
chiuso per l'intera giornata
di domenica Tra pochissimi
giorni La SpoletoNorcia in
MTB XEdition entrera nel
vivo per tutto quello che
riguarda il lato operativo.
Gli straordinari numeri che
porteranno a Spoleto e
dintorni, da venerdi a
domenica, qualche migliaio
di persone (tra partecipanti
alle varie manifestazioni ed
accompagnatori)
chiaramente
determineranno qualche
problema nel contesto
cittadino e nella fruibilita
del percorso della Vecchia
Ferrovia. Come tutti gli anni
il Comitato Organizzatore
oltre a chiedere la pazienza
degli spoletini (e non solo,
visto che, come & normale
che sia, La SpoletoNorcia
interessa anche molte zone
della Valnerina), ha anche
ufficializzato le limitazione
alla normale fruizione del

tracciato della Vecchia
Ferrovia che sara chiuso per
['intera giornata di
domenica per gli eventi
legati alla grande
cicloturistica (agonistici e
non), ma anche, seppure
per un lasso di tempo
limitato, nella giornata di
sabato, quando ci saranno i
passaggi dei runner
impegnati nella SN Trail.
Per questo si chiede di
prestare attenzione alla
cartellonistica ed alle
segnalazioni.
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Sabato 2 settembre

Spoleto Norcia

In Mtb e di corsa
sulle vecchia ferrovia

Bl Tre giorni di eventi
per fare da cornice alla
SpoletoNorcia che vede
dalle 8 la partenzain piaz-
za Garibaldi. Ma da vener-
di appuntamenti per tutti,
gare in Mth e a pied;,
street food e solidarieta.
laspoletonorciainmth.it




28/08/2023

Radioromacapitale.it

Ascolta Roma!

ADNKRONOS NEWS

Dieci anni della SpoletoNorcia in Mtb, partito il
countdown

© 28/08/2023 20:20

(Adnkronos) - Dieci anni della SpoletoNorcia in Mtb: partito il countdown per il piti grande evento
ciclistico e cicloturistico del Centro Italia, nato per valorizzare un'area del territorio umbro
dominata dalla Vecchia Ferrovia che collegava le due cittadine, convertita poi con successo in
tracciato ciclopedonale. Llappuntamento & per il weekend 1-3 settembre a Spoleto. Intorno alla
manifestazione sportiva di domenica 3 settembre - gara agonistica a cronometro e cinque
percorsi aperti a tutti e diversi per difficolta, incluso un tracciato ‘Family’ - & in programma una
grande kermesse di tre giorni con eventi e iniziative aperti a tutti presso il Village de La
SpoletoNorcia in Mtb, nel cuore della citta. Alla gara SN Cup é confermata la presenza di grandi
atleti Mtb, come il campione del mondo Tiago Ferreira. Venerdi 1° e sabato 2 settembre: incontri
e talk-show dedicati alla bicicletta, cicloturismo, sicurezza stradale, inclusivita - la SpoletoNorcia
& percorribile con mezzi adatti a chiunque grazie alla partnership con Remoove - e
all'alimentazione; workshop per imparare a prendersi cura della propria bicicletta, trekking urbani
a piedi e in bici alla scoperta della citta; apertura straordinaria del Museo della Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento mentre, per i pit piccoli, I'area Kid con ciclogiochi, gimcana e una gara
tutta per loro. Ma la festa per i 10 anni de La SpoletoNorcia sara soprattutto una celebrazione
delle eccellenze eno-gastronomiche del territorio, con aperibike e gli assaggi per il pubblico per
tutta la durata della manifestazione: degustazioni di olio presso lo stand Pietro Coricelli (I'azienda
olearia &€ main partner della manifestazione), e streetfood contadino e vendita diretta a cura di
Coldiretti Umbria-Campagna Amica, mentre venerdi 1° settembre ci sara I'Happy Hour
MastriBirrai Umbri. Nel pomeriggio di sabato 2 settembre, anche due ShowCooking: Ricette
semplici e veloci per lo sport e uno stile di vita sano con Monia Amadori, chef della scuola di
cucina Cooking Passion e grande appassionata di bicicletta; e ‘Buono & sano’ con Peppone
Calabrese di Rai Linea Verde che discorra di territorio e alimentazione sana e gustosa con Angelo
Mellone, insieme a Umbria & Bike e a Chiara Coricelli. Nel Village anche la Federazione Ciclistica
Italiana con uno stand per dare informazioni, gadget e un percorso dove i bambini potranno
provare le piccole bike fornite dalla Federazione: piccoli ciclisti crescono! Il programma completo
de La SpoletoNorcia in Mtb 2023 X Edition sul sito La SpoletoNorcia in Mtb 2023 . Tra le iniziative
speciali per celebrare La SpoletoNorcia in Mtb X Edition, sabato 2 settembre ci sara la prima
edizione della SN Trail, manifestazione podistica di corsa in montagna sulla Vecchia Ferrovia: due
percorsi competitivi e due percorsi non competitivi (a passo libero, corsa/camminata/nordic
walking) incluso un percorso urbano che tocchera alcuni dei punti pit suggestivi della citta di
Spoleto. Sia il percorso Family in bicicletta sia il percorso urbano a piedi devolveranno I'incasso
completo delle iscrizioni all'associazione |l Sorriso di Teo, storico charity partner de La
SpoletoNorcia in Mtb. La manifestazione non si esaurisce con le date di settembre ma & un
progetto che abbraccia l'intero anno con percorsi di cicloturismo permanente, proposte di
turismo lento e sostenibile per borghi e comunita e servizi per il cicloturista riuniti sotto il
marchio SN365 (SpoletoNorcia 365 giorni). Info: SpoletoNorcia Percorsi permanenti

—cronacawebinfo@adnkronos.com (Web Info)
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MOUNTAIN BIKE
Dal 1999 la Rivista dei Biker
https://www.quimtbmagazine.it/2023/08/28/spoleto-norcia-in-mtb-tre-giorni-da-dieci-edizioni-e-lode/

Spoleto-Norcia in MTB: tre giorni da
dieci (edizioni) e lode

Di MTB Magazine - 23 Agosto 2023, 17.00

Tempo di lettura: 3 minuti

E partito il conto alla rovescia per la decima edizione della Spoleto-Norcia in MTB.
Ecco il dettaglio del fine-settimana che ci aspetta nel cuore dell'Umbria.

Venerdi 1° settembre

A partire dalle 18.30 tavola rotonda SN Inclusiva con la partecipazione di Cristian
Baroni, Responsabile del progetto «Il Sorriso di Teo», Charity Partner de La SpoletoNorcia
in MTB; Luca Panichi, Atleta e testimonial della SpoletoNorcia in MTB; Alessandro Cresti
atleta, Rider 4 SM.

Talk: Inclusivita e sicurezza, due argomenti imprescindibili per lo sviluppo del
cicloturismo nel nostro territorio . Proiezione di Save Kids Lives di Luc Besson: una
riflessione sulla sicurezza stradale dei bambini in tutto il mondo. Interventi di Marco
Scarponi, Fondazione Michele Scarponi, «La sicurezza stradale in bici»; Francesco Ciro
Scotto, direttore studi e ricerche della Fondazione Caracciolo; Daniela Isetti, Unione
ciclistica internazionale; Andrea Tomasoni, Presidente e CEO Remoove  mobilita inclusiva
e sostenibile; Stefano Lisci, Vicesindaco Comune di Spoleto e Assessore Vigilanza e

sicurezza della Citta e del territorio; Luigina Renzi, Assessore al Benessere € innovazione
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La partnership avviata lo scorso anno con Remoove contribuisce a rendere | ‘evento
sempre piu accessibile, sostenibile e inclusivo: in occasione della X edizione della
SpoletoNorcia in MTB, Remoove consegnera all ‘associazione «Il sorriso di Teo» un
tandem pensato per creare esperienze di condivisione e che permette a ciclisti di diverse
abilita di godere dei suggestivi paesaggi umbri. II mezzo accessibile & stato acquistato
grazie alla Fondazione Cassa di Risparmio di Spoleto.

Happy hour MastriBirrai Umbri / Coldiretti Umbria Campagna Amica.

Sabato 2 settembre

Dalle 9: prima edizione della Enjoy Spoleto SN TRAIL, manifestazione podistica di corsa
in montagna sulla Vecchia Ferrovia, organizzata da S.S.D La SpoletoNorcia e A.S.D. 2S5
Atletica Spoleto con il Comune di Spoleto e la collaborazione del Centro Nazionale Sportivo
Libertas: gia superate le 300 iscrizioni per i due percorsi competitivi - SN HARD e SOFT
TRAIL, validi come prova della Top Runners Challenge-Etruscan Cup 2023 - mentre sono
previsti anche due percorsi non competitivi (a passo libero, corsa/camminata/nordic
walking) incluso un percorso urbano che tocchera alcuni dei punti pit suggestivi della citta
di Spoleto, in collaborazione con Spoleto Cammina e Coldiretti Umbria Campagna Amica. La
quota di partecipazione del percorso cittadino sara devoluta in beneficenza

all’ associazione «Il Sorriso di Teo».

Dalle 17,30: ricette semplici e veloci per chi pratica sport e per uno stile di vita sano,
showCooking di Monia Amadori, chef della scuola di cucina Cooking Passion e grande
appassionata di bicicletta, che illustrera ingredienti e tecniche per mantenere intatto il
valore nutrizionale del cibo come riserva di macro e micro nutrienti.

Buono & sano - ShowCooking con Peppone Calabrese di Rai Linea Verde. Un evento in
collaborazione con Umbria & Bike e I’ azienda olearia Pietro Coricelli, main partner della
manifestazione.

Talk: Piccoli grandi progetti con un unico comune denominatore, la qualita. Intervengono
Peppone Calabrese, conduttore RAI Linea Verde; Ettore Prandini, Presidente Coldiretti;
Osvaldo Bevilacqua, giornalista e autore televisivo; Chiara Coricelli, CEO Pietro Coricelli
S.p.A.; Angelo Mellone, giornalista e scrittore; Maria Rita Grieco, Vice direttore Rai 1; Lello
Ferrara ex ciclista professionista, protagonista del GIRO E; Ruggero Cazzaniga, Vice
Presidente FCI; Marcello Tolu, Segretario Generale FCI; Matteo Zoppas, Presidente ICE;
Andrea Sisti, Sindaco di Spoleto; Giovanni Maria Angelini Paroli, Assessore al Turismo.
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Domenica 3 settembre

Il grande giorno de La SpoletoNorcia in MTB prende il via alle 8,30, quando da Piazza
Garibaldi cominceranno a partire gli atleti della SN CUP agonistica, prima i campioni delle
categorie Elite, juniores, donne e master - e poi man mano gli iscritti ai percorsi
cicloturistici, fino ai partecipanti del percorso Family. Per ultimi partiranno gli
allievi/esordienti della SN CUP Next Gen, un’ altra novita della SpoletoNorcia in MTB X
Edition.

Sara una mattina supercolorata grazie anche al nuovo logo creato per |’ occasione - due
linee parallele che tracciano le iniziali S e N e rievocano le rotaie della Vecchia Ferrovia, un

binario astratto che compie un viaggio immaginario tra | ‘incanto e i colori del
territorio che campeggia anche sulla maglia tecnica, fornita dalla Gobik, gia diventata un
capo da collezione per gli appassionati.Tutte le premiazioni avranno luogo nel pomeriggio,
precedute da un Pasta Party con musica e birra.

La SpoletoNorcia in MTB non si esaurisce con le date di settembre ma & un progetto che
abbraccial ‘intero anno con percorsi di cicloturismo permanente, proposte di
turismo lento e sostenibile per borghi e comunita e servizi per il cicloturista riuniti sotto il
marchio SN365 (SpoletoNorcia 365 giorni).

¢ e AEED
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Umbria, la vecchia ferrovia si percorre in bici con la SpoletoNorcia

Mtb

LINK: https://www.viaggioff.it/umbria-la-vecchia-ferrovia-si-percorre-in-bici-con-la-spoletonorcia-mtb/

Https://www.viaggioff.it/um
bria-la-vecchia-ferrovia-si-
percorre-in-bici-con-la-
spoletonorcia-mtb/ Un fine
settimana all'insegna della
bicicletta che culmina
domenica 3 settembre, con
la competizione agonistica
Sn Cup e quattro percorsi
ciclistici di diversa difficolta,
un evento cicloturistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, appassionati di
bici, cicloturismo e natura e
dove sono benvenute anche
le mountain bike elettriche,
le fat bike e i tandem da
montagna. Inserita nel
calendario degli eventi
regionali dalla Federazione
Ciclistica Italiana, la
SpoletoNorcia Mtb - anche
quest'anno sostenuta
dall'oleificio Pietro Coricelli -
si svolge su un percorso
molto vario che parte dal
tracciato della Vecchia
Ferrovia Spoleto-Norcia e
attraversa la Valnerina, una
delle piu rigogliose aree
dell'Umbria, caratterizzata
da montagne solcate dal
corso del fiume Nera,
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nell'anno in cui la Regione
Umbria celebra i 500 anni
dalla morte del Perugino e
di Luca Signorelli e i 50 anni
di Umbria Jazz, anche la
SpoletoNorcia Mtb festeggia
un compleanno importante:

i 10 anni dalla prima
edizione dell'evento.
SpoletoNorcia Le iscrizioni
sono aperte e la quota di
partecipazione varia in
funzione al numero
progressivo degli iscritti: da
50 euro con vari step fino a
60 euro entro il 31 luglio -
termine ultimo per avere il
pacco gara con maglia
tecnica e pettorale
personalizzato - e poi oltre
fino all'immediata vigilia
dell'evento, con quote fino
a 70 euro. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti. Tra
i percorsi, &€ impegnativa la
gara agonistica Sn Cup su
un circuito circolare di 55
chilometri con dislivello di
1.600 metri e un'alternanza
di discese e pendenze "non
per tutti". La Classic+ non
agonistica consente, invece,
di tagliare un traguardo
personale cimentandosi
sullo stesso percorso della
Sn Cup. Decisamente
riservato a chi & ben
allenato il circuito Hard di
85 chilometri e 2.200 metri
di dislivello, che permette di
pedalare su tutto il percorso
0ggi accessibile della
Vecchia Ferrovia. Chi si
iscrive alle Sn Cup, Classic+
e Hard deve produrre un
certificato medico sportivo
agonistico per il ciclismo in
corso di validita. Si chiude

con il percorso Classic, di
45 chilometri e 1.200 metri
di dislivello, che si snoda sul
tratto piu spettacolare della
Vecchia Ferrovia tra
Spoleto, Sant'Anatolia di
Narco e Scheggino, patria
del tartufo, e infine il
percorso Family, adatto a
tutti, di soli 10 chilometri e
300 metri di dislivello, il cui
ricavato sara interamente
devoluto in beneficenza
all'associazione "Il sorriso di
Teo". La SpoletoNorcia Mtb
non si esaurisce con le date
di settembre ma €& un
progetto che abbraccia
I'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanente,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunita e servizi per il
cicloturista (come il
noleggio bici), riuniti sotto il
marchio SN365
(SpoletoNorcia 365 giorni).
Per le sue caratteristiche
plano-altimetriche |la
ferrovia Spoleto-Norcia,
inaugurata nel 1926, era
considerata una ferrovia
alpina ed era chiamata il
Gottardo dell'Umbria. II
percorso di 51 chilometri
contava ben 19 gallerie,
come quella di quasi 2
chilometri nei pressi di
Caprareccia, nel punto di
quota massima, e 24 ponti
e viadotti, con vari tratti di
linea elicoidali e pendenze
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fino al 45 per mille. Chiusa
nel 1968, nel luglio 2014 ¢
stata riaperta come
percorso ciclopedonale,
caratterizzato da strette
gole e paesaggi di alta
montagna. Nel 2015, la
ciclovia Spoleto Norcia ha
vinto la prima edizione
dell'Oscar Italiano del
Cicloturismo, il
riconoscimento che premia
le "vie verdi" delle regioni
italiane che offrono servizi
per il turismo lento.

Viaggioft.it

211



28/08/2023 00:08
Sito Web

‘ ‘adnkronos

Dieci anni della SpoletoNorcia in Mtb, partito il countdown

LINK: https://www.adnkronos.com/cronaca/dieci-anni-della-spoletonorcia-in-mtb-partito-il-countdown_BgbTzioIJBPZZ58Usu50X

della
in Mtb,
partito il countdown 28

Dieci anni
SpoletoNorcia

agosto 2023 | 20.20
Redazione Adnkronos
LETTURA: 3 minuti Dieci
anni della SpoletoNorcia in
Mtb: partito il countdown
per il pit grande evento
ciclistico e cicloturistico del
Centro Italia, nato per
valorizzare un'area del
territorio umbro dominata
dalla Vecchia Ferrovia che
collegava le due cittadine,
convertita poi con successo
in tracciato ciclopedonale.
L'appuntamento & per il
weekend 1-3 settembre a
Spoleto. Intorno alla
manifestazione sportiva di
domenica 3 settembre -
gara agonistica a
cronometro e cinque
percorsi aperti a tutti e
diversi per difficolta, incluso
un tracciato 'Family' - € in
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi e iniziative aperti a
tutti presso il Village de La
SpoletoNorcia in Mtb, nel
cuore della citta. Alla gara
SN Cup & confermata la
presenza di grandi atleti

Mtb, come il campione del
mondo Tiago Ferreira.
Venerdi 1° e sabato 2
settembre: incontri e talk-
show dedicati alla bicicletta,
cicloturismo, sicurezza
stradale, inclusivita - la
SpoletoNorcia & percorribile
con mezzi adatti a chiunque
grazie alla partnership con
Remoove - e
all'alimentazione; workshop
per imparare a prendersi
cura della propria bicicletta,
trekking urbani a piedi e in
bici alla scoperta della citta;
apertura straordinaria del
Museo della Ferrovia,
musica, spettacoli e
intrattenimento mentre, per
i piu piccoli, I'area Kid con
ciclogiochi, gimcana e una
gara tutta per loro. Ma la
festa per i 10 anni de La

SpoletoNorcia sara
soprattutto una
celebrazione delle
eccellenze eno-

gastronomiche del
territorio, con aperibike e
gli assaggi per il pubblico
per tutta la durata della
manifestazione:
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli

(I'azienda olearia € main
partner della
manifestazione), e
streetfood contadino e
vendita diretta a cura di
Coldiretti Umbria-
Campagna Amica, mentre
venerdi 1° settembre ci
sara |'Happy Hour
MastriBirrai Umbri. Nel
pomeriggio di sabato 2
settembre, anche due
ShowCooking: Ricette
semplici e veloci per lo
sport e uno stile di vita
sano con Monia Amadori,
chef della scuola di cucina
Cooking Passion e grande
appassionata di bicicletta; e
'Buono & sano' con Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde che discorra di
territorio e alimentazione
sana e gustosa con Angelo
Mellone, insieme a Umbria
& Bike e a Chiara Coricelli.
Nel Village anche Ila
Federazione Ciclistica
Italiana con uno stand per
dare informazioni, gadget e
un percorso dove i bambini
potranno provare le piccole
bike fornite dalla
Federazione: piccoli ciclisti
crescono! Il programma
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completo de L a
SpoletoNorcia in Mtb 2023
X Edition sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb 2023 .
Tra le iniziative speciali per
celebrare La SpoletoNorcia
in Mtb X Edition, sabato 2
settembre ci sara la prima
edizione della SN Trail,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia: due
percorsi competitivi e due
percorsi non competitivi (a
passo libero,
corsa/camminata/nordic
walking) incluso wun
percorso urbano che
tocchera alcuni dei punti piu
suggestivi della citta di
Spoleto. Sia il percorso
Family in bicicletta sia il
percorso urbano a piedi
devolveranno l'incasso
completo delle iscrizioni
all'associazione Il Sorriso di
Teo, storico charity partner
de La SpoletoNorcia in Mtb.
La manifestazione non si
esaurisce con le date di
settembre ma € un progetto
che abbraccia l'intero anno
con percorsi di cicloturismo
permanente, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunita e
servizi per il cicloturista
riuniti sotto il marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni). Info: SpoletoNorcia
Percorsi permanenti
Riproduzione riservata
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La SpoletoNorcia in MTB festeggia i primi 10 anni

LINK: https://www.umbriaecultura.it/spoletonorcia-in-mtb-2023/

Umbria e Cultura - Buone
notizie dal web Arte
Archeologia Musica Libri
Scienza Tecnologia
Tradizioni Bambini Animali
Ambiente Sport La
SpoletoNorcia in MTB
festeggia i primi 10 anni 28
Agosto 2023 29 Agosto
2023 umbriaecultura E
partito il countdown per La
SpoletoNorcia in MTB, il piu
grande evento ciclistico e
cicloturistico del Centro
Italia che il prossimo 3
settembre celebra i suoi
primi 10 anni, sostenuta
anche quest'anno da Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo. E
prevista una grande festa
fin da venerdi 1°
settembre, quando si aprira
il Village in Piazza Garibaldi
e La SpoletoNorcia in MTB X
Edition verra inaugurata
alla presenza delle Autorita
e degli sportivi
e aficionados che hanno
partecipato a tutte le
edizioni, dal 2014 a oggi, di
una manifestazione da
sempre sostenibile e
inclusiva, nata dall'iniziativa
di un gruppo di appassionati

per valorizzare un territorio
ricchissimo e wunico,
dominato dalla
spettacolare Vecchia
Ferrovia, convertita con
successo e lungimiranza in
tracciato ciclopedonale. La
decima edizione si annuncia
particolarmente
partecipata, avendo gia
superato - in anticipo sulle
attese degli organizzatori -
I'obiettivo di 1500 iscritti,
tra questi, grandi atleti che
si sfideranno nella
categoria Elite della SN
CUP, come il campione del
mondo Tiago Ferreira,
Giuseppe Panariello, Franco
Casella, Mattia Toccafondi e
molti altri. Ma se l'evento
propriamente ciclistico si
svolge domenica 3
settembre - agonistica a
cronometro e cinque
percorsi aperti a tutti e
diversi per difficolta, incluso
un tracciato 'Family' il cui
ricavato andra come ogni
anno all'associazione Il
Sorriso di Teo - il 1° e il 2
settembre La SpoletoNorcia
Village si anima di momenti
di incontro, spettacolo,
musica e buon cibo. I talk
show moderati da Ludovica

Casellati, direttore artistico
della manifestazione,
tratteranno di temi quali
I'inclusivita e la sicurezza
stradale, la sostenibilita e la
promozione del
territorio con | a
partecipazione di ospiti
dello sport, della cultura e
della televisione, tra questi
Peppone Calabrese di Linea
Verde, Osvaldo Bevilacqua
giornalista e autore
televisivo e Monia Amadori,
chef della scuola di cucina
Cooking Passion. Come
sempre ciclogiochi con
pump track e gimcana per i
piu piccoli, che potranno
anche cimentarsi in una
gara loro dedicata per le vie
della citta. In piazza anche
i workshop a cura
di Bikeitalia e organizzati da
ConSpoleto per imparare a
prendersi cura della propria
bicicletta, tra meccanica
d'emergenza, manutenzione
e la preparazione atletica
per il benessere dei ciclisti
di ogni livello. Numerose
anche le iniziative Enjoy
Spoleto (organizzate dal
Comune di Spoleto) per
scoprire la citta a piedi e in
bicicletta, con
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I'organizzazione di viste
culturali, trekking e
pedalate in citta, con guide
e cicloguide. Prevista
anche l'apertura
straordinaria del Museo
della Ferrovia Spoleto-
Norcia. Nel Village anche
la Federazione Ciclistica
It