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Coricelli

26/08/2024 lafrecciaweb.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 meridiananotizie.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 canaledieci.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 laragione.eu Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 ilgiornaleditorino.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 mantovauno.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 ugualmenteabile.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 vipiu.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 cronachedimilano.com Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 primopiano24.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 Quotidiano di Bari.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 entilocali-online.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 emiliapost.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 veneziepost.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 lasicilia.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 notiziedi.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 cronacheditrentoetrieste.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 ilcorrieredifirenze.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 corriereflegreo.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli



26/08/2024 magazine-italia.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 cronachedellacalabria.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 campaniapress.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 siciliareport.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

26/08/2024 lifestyleblog.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

27/08/2024 QN - La Nazione Spoleto, il turismo spera

Confcommercio: «Recuperare

il calo di luglio e agosto»

27/08/2024 Quimtbmagazine.it La SpoletoNorcia in MTB, una festa per 1500 lunga 3 giorni

27/08/2024 Agendaviaggi.com Al via La SpoletoNorcia in MTB 2024, il più grande evento 

cicloturistico d'Italia

27/08/2024 giornaledellumbria.com Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

27/08/2024 oggitreviso.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli.

27/08/2024 La Nazione.it (ed. Umbria) Spoleto, il turismo spera. Confcommercio: "Recuperare il calo di 

luglio e agosto"

27/08/2024 spoletonline.com Buche tappate e vie risistemate

27/08/2024 lagazzettadelmezzogiorno.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

27/08/2024 ilgiornaleditalia.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

27/08/2024 liberoquotidiano.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

27/08/2024 affaritaliani.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

27/08/2024 olbianotizie.it Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro 

Coricelli

28/08/2024 Diva e Donna ...E ANCORA

28/08/2024 spoletonline.com Il 30 agosto riparte lo 'Sbaracco'

28/08/2024 duemondinews.com Spoleto, 'Volata all'ultimo sconto' con lo Sbaracco in negozio

29/08/2024 QN - La Nazione Sbaracco in negozio

con oltre 40 attività

29/08/2024 Corriere dell'Umbria Tutti a caccia dell ' offerta in 40 negozi

29/08/2024 Il Messaggero A Spoleto tre giorni di affari per le strade

29/08/2024 Valleumbrasport.it Tutto pronto per la SpoletoNorcia in MTB 2024, domani il taglio del 

nastro, Gianni Bugno ospite d'onore

29/08/2024 Radiocorsaweb.it SHARE TWEET GPLUS SHARE Domani ore 17,30 in Piazza Garibaldi a 

Spoleto l'inaugurazione ufficiale de La SpoletoNorcia in MTB 2024

29/08/2024 La Nazione.it (ed. Umbria) Sbaracco in negozio con oltre 40 attività



29/08/2024 spoletonline.com 'Spoleto-Norcia in MTB', ci siamo

29/08/2024 spoletonline.com Cambia la viabilità per la 'SpoletoNorcia in MTB'

29/08/2024 perugia24.net Domani pomeriggio si inaugura la "SpoletoNorcia in MTB 2024"

29/08/2024 Agenparl La Spoleto-Norcia in MTB. Modifica temporanea della circolazione

29/08/2024 umbriacronaca.it Spoleto-Norcia in mtb: modifica temporanea della circolazione

29/08/2024 umbriadomani.it La Spoleto-Norcia in MTB. Modifica temporanea della circolazione

29/08/2024 duemondinews.com La SpoletoNorcia in MTB. Modifica temporanea della circolazione, 

tutte le info

30/08/24 RAI 1 Uno Mattina Estate servizio video in tv
30/08/2024 QN  - Il Giorno Spoleto-Norcia In Mountain Bike c'è più gusto - Weekend di festa

30/08/2024 QN -  Il Resto del Carlino Spoleto-Norcia In Mountain Bike c'è più gusto - Weekend di festa

30/08/2024 QN - La Nazione Spoleto-Norcia In Mountain Bike c'è più gusto - Weekend di festa

30/08/2024 QN - La Nazione «La Spoleto-Norcia in MTB»

Scattano i divieti sulle strade

30/08/2024 Corriere dell'Umbria Spoleto-Norcia da impazzire

30/08/2024 Corriere dell'Umbria Un progetto all ' insegna dello sport sulle vie verdi

30/08/2024 Il Messaggero Spoleto-Norcia in mtb, la pedalata è un Festival Tre giorni per la 

salute

30/08/2024 Itinerarieluoghi.it Al via la SpoletoNorcia in MTB

30/08/2024 Academydelgiornalismo.it Spoleto-Norcia MTB. L'antica ferrovia, ciclabile per tutti

30/08/2024 La Nazione.it (ed. Umbria) "La Spoleto-Norcia in MTB". Scattano i divieti sulle strade

30/08/2024 quotidiano.net Spoleto-Norcia. In Mountain Bike c'è più gusto. Weekend di festa

30/08/2024 corriereadriatico.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 notizie.tiscali.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 ilgiornaleditalia.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 youmedia.fanpage.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 adnkronos.com In bici lungo la Vecchia Ferrovia, la SpoletoNorcia riparte con nuove 

sfide

30/08/2024 video.ilgazzettino.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 spoletonline.com Scattata la 'Spoleto-Norcia in MTB'

30/08/2024 quotidiano.net Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 ildolomiti.it IL VIDEO. Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 affaritaliani.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 Leggo.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 umbriaecultura.it SpoletoNorcia in MTB: quest'anno si pedala sulla Vecchia Ferrovia

30/08/2024 umbriajournal.com La 'Sagrantino Running - The Wine Trail' ospite della 'SpoletoNorcia 

MTB'

30/08/2024 tuttoggi.info La Spoleto Norcia in Mtb: come cambia la circolazione fino a 

domenica

30/08/2024 perugiatoday.it Il Gruppo Grifo Agroalimentare pedala accanto alla Spoleto Norcia 

MTB

30/08/2024 umbriajournal.com Il Gruppo Grifo Agroalimentare pedala accanto alla Spoleto Norcia 

MTB

30/08/2024 teleambiente.it Umbria, la Sagrantino Running, in questo fine settimana si presenta a 

Spoleto

30/08/2024 liberoquotidiano.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024



30/08/2024 efanews.eu Gruppo Grifo agroalimentare sponsor tecnico della Spoleto Norcia 

MTB

30/08/2024 iltempo.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 ultimabozza.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 giornaledellumbria.com Il Gruppo Grifo Agroalimentare pedala accanto alla Spoleto Norcia 

MTB

30/08/2024 radionapolicentro.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 ildenaro.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 Quotidiano dell'Umbria.it Il Gruppo Grifo Agroalimentare pedala accanto alla Spoleto 

Norcia MTB

30/08/2024 cronachedelmezzogiorno.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 quotidianodelsud.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 notiziarioflegreo.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 askanews.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 cronachedimilano.com Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 notiziedi.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 corriereflegreo.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 corrierediancona.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 cronacheditrentoetrieste.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 gazzettadigenova.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 canaleuno.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 primopiano24.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 cronachedibari.com Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 cronachediabruzzoemolise.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 Notizie.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 radiostudio90italia.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 venezia24.com Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 magazine-italia.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 cittadinapoli.com Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 campaniapress.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 today.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 sbircialanotizia.it In bici lungo la Vecchia Ferrovia, la SpoletoNorcia riparte...

30/08/2024 corrieredellosport.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

30/08/2024 duemondinews.com Al via La SpoletoNorcia in MTB 2024

31/08/2024 QN - La Nazione Spoleto-Norcia in mountain bike

Taglio del nastro con 2mila sportivi

31/08/2024 Corriere dell'Umbria Pazzi per la mountain bike Più di 2000 alla Spoleto-Norcia

31/08/2024 Corriere dello Sport / Stadio CICLISMO MTB 2024, TUTTO PRONTO PER LA SPOLETO-NORCIA

31/08/2024 Il Messaggero SPOLETO Un esercito di volontari, tantissimi stand...

31/08/2024 Il Messaggero Inaugurata l'undicesima Spoleto-Norcia «Adesso va recuperato 

l'intero percorso»

31/08/2024 Corriere dell'Umbria Superati i duemila iscritti

31/08/2024 distribuzionemoderna.info Spoletonorcia in mtb e Coricelli: si rinnova la partnership

31/08/2024 spoletonline.com Ridolfi domina la 'SN Trail Run'

31/08/2024 spoletonline.com Stefano Falcioni è il re dell'Ultra

31/08/2024 spoletonline.com Ovazione per Agnese Duranti



31/08/2024 gazzettajonica.it Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

31/08/2024 duemondinews.com Uno straordinario Ridolfi domina la velocissima soft della SN trail run

31/08/2024 duemondinews.com SN Trail Run, Stefano Falcioni è il re dell'Ultra

01/09/2024 Corriere dell'Umbria Duranti: " L ' emozione dei Giochi "

01/09/2024 Corriere dell'Umbria Falcioni e Mariani volano

01/09/2024 Il Messaggero Spoleto-Norcia in bicicletta Duranti e Brunamonti ospiti d'onore della 

giornata

01/09/2024 spoletonline.com Oltre 1.800 ciclisti in piazza Garibaldi

01/09/2024 tg24.sky.it In Umbria la SpoletoNorcia in Mtb: il più grande evento cicloturistico 

d'Italia

01/09/2024 duemondinews.com Chiusura in grande stile per la 12ma La SpoletoNorcia in MTB

01/09/2024 umbria24.it Spoleto-Norcia in Mtb, quasi 2.500 «per una tre giorni 

indimenticabile»

02/09/2024 Corriere dell'Umbria Ciclisti invadono via Anfiteatro

02/09/2024 Il Messaggero In 2500 per la Spoleto-Norcia Mtb «Ormai i grandi appuntamenti 

rappresentano investimento sicuro»

02/09/2024 tuttoggi.info Grandi numeri per la 12ma La SpoletoNorcia in MTB. Appuntamento 

al 2025

02/09/2024 tuttoggi.info Grandi numeri per la 11ma La SpoletoNorcia in MTB. Appuntamento 

al 2025

02/09/2024 rainews.it Spoleto-Norcia in mountain bike

03/09/2024 spoletonline.com Coricelli al fianco de Il Sorriso di Teo

03/09/2024 adnkronos.com Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 Leonardo.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 efanews.eu Pietro Coricelli: l'azienda olearia pedala per "Il sorriso di Teo"

03/09/2024 lifestyleblog.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 cronacheditrentoetrieste.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 gazzettadigenova.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 Quotidiano di Bari.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 cronachedibari.com Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 cronachediabruzzoemolise.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 primopiano24.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 ecoseven.net Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 lospecialegiornale.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 vipiu.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 webmagazine24.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 meridiananotizie.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 cronachedelmezzogiorno.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 ugualmenteabile.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 cronachedimilano.com Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 entilocali-online.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 lidentita.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 ilfattonisseno.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 campaniapress.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 corriereflegreo.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity



03/09/2024 ilcorrieredifirenze.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 ilgiornaleditorino.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 cittadinapoli.com Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 lacittadiroma.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 mantovauno.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 sbircialanotizia.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si...

03/09/2024 notiziarioflegreo.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 magazine-italia.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 investimentinews.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 padovanews.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 emiliapost.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 veneziepost.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 siciliareport.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

03/09/2024 ildenaro.it Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

04/09/2024 giornaledellumbria.com Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

04/09/2024 agenfood.it Coricelli pedala per "Il sorriso di Teo": si rinnova l'iniziativa charity

04/09/2024 umbrianotizieweb.it Coldiretti: le eccellenze dell'agricoltura umbra, protagoniste a la 

"Spoletonorcia" e al "Sentiero di Francesco" . Un connubio tra sport, 

benessere fisico e turismo rurale

05/09/2024 Corriere dell'Umbria Le eccellenze di Coldiretti esaltano sport e turismo rurale

05/09/2024 teleambiente.it Umbria, eccellenze dell' agricoltura protagoniste alla 'Spoleto-Norcia' 

e al 'Sentiero di Francesco'

07/09/2024 duemondinews.com È tornato "Visti dalla Tribuna", scaricalo qui

11/09/2024 Corriere dell'Umbria Spoleto Norcia in Mtb il 7 settembre 2025

13/09/2024 QN - La Nazione Grandi eventi, ecco la ripartizione

Dalla Giunta 200mila euro di fondi

13/09/2024 La Nazione.it (ed. Umbria) Grandi eventi, ecco la ripartizione. Dalla Giunta 200mila euro di fondi

14/09/2024 Corriere dell'Umbria A Lugano a caccia di turisti

15/09/2024 Il Messaggero Soldi ai Grandi eventi, Dolci d'Italia batte tutti Poi ci sono le bici ed Eat 

17/09/2024 Corriere dell'Umbria Esplorare i sapori nel tempo

17/09/2024 viaggi.corriere.it Ciclovia Spoleto-Norcia: a piedi o in bicicletta sul tracciato 

panoramico dell'ex ferrovia

21/09/2024 QN - La Nazione Ben 700mila passeggeri

E il Frecciarossa raddoppia

30/09/2024 viaggi.corriere.it Torgiano e dintorni: itinerario alla scoperta della ceramica umbra e 

del buon vino

08/10/2024 corrieredellumbria.corr.it E' la Spoleto-Norcia la ciclovia più amata in Italia

08/10/2024 duemondinews.com È la Spoleto-Norcia la ciclovia più amata tra quelle realizzate su 

ferrovie dismesse

09/10/2024 Corriere dell'Umbria Cicloferrovia più amata d ' Italia

09/10/2024 spoletonline.com La Spoleto-Norcia sempre più famosa

11/10/2024 Il Messaggero La Spoleto-Norcia è la ciclovia più amata

22/10/24 Marie Claire CICLOVIE Viaggiare lento tra COLLINE E ULIVETI



 
Al via 'Vivi le Terre del Ducato'

LINK: https://www.spoletonline.com/172305/Al-via-'Vivi-le-Terre-del-Ducato' 
Al via 'Vivi le Terre del

Ducato'   Nato dalla fantasia

d i  L e o p o l d o  C o r i n t i ,

dedicato alla sua famiglia. -

di Redazione 01/01/2024

10:29 Il progetto promosso

dal  Comune al  f ine di

promuovere le eccellenze

agroalimentari della città

p r e v e d e  n u m e r o s e

iniziative: i dettagli   Si

intitola "Vivi le terre del

Ducato di Spoleto" il nuovo

progetto ideato dal Comune

al fine di promuovere le

eccellenze agroalimentari

del la città. L' iniziativa,

finanziata dalla Regione per

un importo complessivo di

97.618 euro, prenderà il via

ad inizio 2024 e prevede

l'attuazione di varie attività

tese  a  "m ig l i o ra re  l a

visibilità alle aziende locali",

"incentivare l'incontro della

domanda e dell'offerta delle

produzioni  agr ico le ed

a g r o a l i m e n t a r i " ,

" a u m e n t a r e  l a

c o n s a p e v o l e z z a  d e l

consumatore sull'alto valore

della qualità alimentare" e

"valor izzare i l  s istema

produttivo nel suo insieme,

anche mediante azioni di

promozione del l 'offerta

turistica". Il "pacchetto"

elaborato dal Municipio, ad

e s e m p i o ,  c o m p r e n d e

l'organizzazione di specifici

appuntamenti durante i fine

settimana e di "momenti di

approfondimento (convegni,

l a b o r a t o r i )  s u l l e

carat ter is t iche e su l le

qualità dei prodotti con il

coinvolgimento di esperti di

diverse discipline, chef,

produttori e giornalisti".

Previsti anche concerti,

"offerte promozionali per la

v i s i ta  d i  muse i  e  de i

monument i  c i t tad in i  e

proposte di trekking guidati

alla scoperta del territorio".

L ' En te ,  po i ,  con ta  d i

partecipare "a f iere ed

eventi di particolare rilievo

tipo La Spoleto Norcia in

MTB" e di creare "una

landing page che contenga

la descrizione del progetto

attraverso foto e test i

dedicati ai prodotti tipici allo

scopo di promuoverlo con

u n a  c o m u n i c a z i o n e

efficace". Presumibilmente

nel periodo compreso tra

set tembre ed ot tobre,

i n o l t r e ,  s i  t e r r a n n o

"degustazioni abbinate a sei

show-cooking e a momenti

di degustazioni guidate".

S o n o  1 5  l e  r e a l t à

imprenditoriali coinvolte: le

società agricole "Conti" di

Toni Cigoli, "Eredi Alimenti

Mario" e "Genius Seculi"; la

fattoria biologica "Patrice"

d i  N i c l a s  P a t r i c e ;  l a

"Fa t to r i a  Soc ia l e " ;  l e

aziende agricole "Tenuta

Ometz", "Buzi Federico",

" M a r t i n e l l i  M a r i n i

Francesco", "Cantina Ninni"

di Piernera Gianluca e "Colle

Capoccia"; la "Agricola

C o l t i v i A m o "  d i  T i t t a

Piergiorgio; la "Agricola

Forti"; "Agrileisuretime srl";

la  cooperat iva soc ia le

"Ariel" e "I Frutti di Spoleto"

d i  Serena Cappucc ino.

St re t te ,  ino l t re ,  de l le

partnership con 2 operatori

della grande distribuzione e

12 ristoranti della città: i

primi, grazie alla sinergia

m e s s a  i n  c a n t i e r e ,

provvederanno a distribuire

gratuitamente i prodotti in

quest ione.  Le  a t t iv i tà

r i c e t t i v e ,  i n v e c e ,

inseriranno nei loro menù e

proporranno a i  c l ient i

specifici piatti cucinati con

le bontà prodotte dalla

aziende coinvolte.
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Mountain bike: ecco le quattro nuove strutture di Luxury Bike Hotels

LINK: https://www.eventinews24.com/2024/01/mountain-bike-ecco-le-quattro-nuove-strutture-di-luxury-bike-hotels/ 

Mountain bike: ecco le

quattro nuove strutture di

Luxury Bike Hotels Iaphet

E l l i

LBH_TorreDelNera_UMBRIA

_10 La voglia di attività

all'aria aperta rifiorisce con

l'arrivo della bella stagione.

Per gli appassionati della

bicicletta è i l momento

ideale per visitare nuove

destinazioni concedendosi

anche qualche giorno di

v a c a n z a ,  m a g a r i

approfittando dei diversi

ponti festivi che il 2024

regala, tra Pasqua, 25

A p r i l e  e  1 °  M a g g i o .

In te ressan t i  p ropos te

arrivano da Luxury Bike

Hotels, la collezione che

comprende 50 strutture

ricettive d'alta gamma nei

l u o g h i  c h i a v e  d e l

cicloturismo in Italia, che si

distinguono per la capacità

di offrire servizi d'eccellenza

e su misura per chi ama

esplorare i  terr i tor i  in

bicicletta. Tra queste ve ne

sono quattro, recentemente

affiliate alla collezione, che

offrono nei dintorni percorsi

idea l i  da  peda lare  ad

esempio in mountain bike,

inclusi alcuni tratti off road.

È possibile seguire i sentieri

tra la lava dell 'Etna in

S i c i l i a ,  pe r co r r e re  l e

r igogl iose val l i  umbre,

attraversare le co l l ine

v e n e t e  d e l  P r o s e c c o

patrimonio Unesco o le

foreste alpine del l 'Alto

Adige. La mountain bike,

inoltre, non è solo per

esperti o super appassionati

ma è alla portata di tutti

grazie alle nuove e-MTB

che ,  con  l a  peda l a ta

assistita, consentono a una

platea sempre più ampia di

confrontarsi con percorsi

collinari, salite e tracciati

più lunghi o impegnativi.

SICILIA, Monaci delle Terre

Nere - In MTB sulla lava

dell'Etna L'eco wine resort

Monaci delle Terre Nere,

r i cava to  da  una  v i l l a

nobiliare del '700 all'interno

di una tenuta di 25 ettari

sulle pendici dell'Etna, in

località Zafferana Etnea, è

un punto  d i  par tenza

perfetto per esplorare in

bicicletta la stessa proprietà

e la zona unica del vulcano,

un territorio che offre più di

cento percorsi di diverse

tipologie, adatti a bici da

corsa e mountain-bike,

anche elettriche. Per gli

a m a n t i  d e l l ' M T B

particolarmente consigliato

è i l Giro dell 'Etna, con

partenza dal bike point di

Zafferana Etnea: si pedala

v e r s o  l a  f a s c i a

pedemontana costituita dai

s u g g e s t i v i  c e n t r i  d i

T r e c a s t a g n i ,  P e d a r a ,

N i c o l o s i  e  B e l p a s s o .

Aggirando in senso orario il

vulcano ci si inoltra verso

nord superando Santa Maria

di Licodia, Biancavilla e

Adrano, per immergersi

nella parte più spettacolare

del giro, a partire dalle lave

d i  Bronte ,  su l le  qua l i

attecchiscono le piante di

p i s tacch io ,  ment re  l o

sguardo si spinge dalla cima

del vulcano fino al centro

della Sicilia. Si raggiunge la

c i t tadina medievale d i

Randazzo, a ridosso di tre

parchi naturali - dell'Etna,

dei Nebrodi e dell'Alcantara

-  e ,  c o s t e gg i a ndo  i l

versante nord del vulcano,

si arriva a Linguaglossa da

dove, in mezzo a molteplici

e r igogl ios i  v ignet i ,  s i
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ritorna con un percorso ad

anello a Zafferana Etnea. Il

Luxury Bike Hotel Monaci

delle Terre Nere è un resort

realizzato secondo i principi

della bioarchitettura e della

sostenibilità. Gli ospiti sono

accolt i  in suite e vi l le

ubicate in diverse zone

della tenuta, tutte con

g i a r d i n i / p a t i i  p r i v a t i ,

risultato di un accurato

restauro di antichi edifici

rurali. Tra i servizi garantiti

a ciclisti e cicloturisti - che

possono portarsi la bici in

camera - la bike room con

punti  r icarica e-bike e

a t t r e z z i  p e r  l a

manutenzione ordinaria

delle bici, lavanderia per

abbig l iamento tecn ico,

snack  pomer id i ano  a l

rientro dalle escursioni,

noleggio bici. I prodotti

del la tenuta diventano

ingredienti km 0 per una

ricca e genuina colazione e

per la cucina della Locanda

Nerello, che propone un

menù nel rispetto delle

stagionalità. Con vista sul

mare il Pool Restaurant &

Bar a bordo piscina offre un

menù semplice e fresco per

un light lunch in giardino,

mentre il Convivium Bar è

un  p r i v i l eg i a t o  l uogo

d'incontro nelle ore serali ai

piedi del vulcano nel corpo

centrale della tenuta. Da

non perdere durante un

s o g g i o r n o  s o n o  l e

numerosissime esperienze

d'autore: degustazione dei

v in i  b io d i  produzione

propria nella cantina o in

vigna; cooking class per

scoprire i segreti della pasta

fatta con il grano antico

s i c i l i a n o ;  c o c k t a i l

masterclass con raccolta di

erbe sotto la guida di

e s p e r t i  m i x o l o g i s t  e

preparazione di cocktail con

un tocco 'da monaci'. E,

ancora, la passeggiata

botanica tra i vigneti, i

frutteti antichi e l'orto; la

raccolta delle uova nel

p o l l a i o  d e l l a  t e n u t a ;

e s cu r s i on i  a  c ava l l o ;

massaggio benessere open-

a i r ,  g i ro  in  e l i cot tero

sul l 'Etna con partenza

dall'eliporto ubicato nella

tenuta, lezioni di yoga al

tramonto. Per maggiori

informazioni: Luxury Bike

Hotel Monaci delle Terre

Nere UMBRIA, Torre del

Nera - In MTB nel rigoglio

del cuore verde d'Italia Nel

suggestivo borgo medievale

di Scheggino (PG), il Luxury

Bike Hotel Torre del Nera

Albergo diffuso e SPA è

un 'esc lus iva  s t ru t tu ra

ricettiva con 12 camere nel

corpo centrale e 16 dimore

storiche sparse nei vicoli

acciottolati di un paesino

che sembra uscito da una

fiaba. È l'unico albergo

diffuso del la col lezione

Luxury Bike Hotels: si trova

a 15 minuti da Spoleto, 40

da Norcia e Assisi, 50 da

Perugia. Per gli appassionati

delle due ruote la struttura

organizza escursioni in

bicicletta (mountain bike ed

e-bike) alla scoperta degli

angoli verdi più belli della

regione come gli itinerari

lungo il vecchio percorso

romanico  a t t raverso  i

r igog l ios i  bosch i  de l la

Valnerina, punteggiati di

eremi e castelli medievali,

costeggiando il fiume lungo

la celebrata GreenWay del

N e r a ,  f i n o  a l l a

spumeggiante Cascata delle

Marmore ,  l a  p i ù  a l t a

d'Europa. Particolarmente

consigliato per i panorami

i n c a n t e v o l i  è  a n c h e

l'itinerario verso il Valico

F o r c a  d i  C e r r o  c h e ,

partendo da Scheggino,

percorre un tratto della

vecchia strada romana fino

ad arrivare a Castel San

Felice, dove si incontra una

bellissima abbazia dell'XI

secolo. Da qui si inizia a

salire verso il valico per la

vecchia strada statale che

collegava la Valnerina a

Spoleto. Una volta arrivati

in cima, si può godere la

vista della Valle Umbra. Dal

va l ico in iz ia  i l  r ientro

s cendendo  f i no  a  un

piccolissimo paesino che

porta al tracciato della

ciclovia SpoletoNorcia, uno

spettacolare percorso di

montagna su quella che era

l a  V e c c h i a  F e r r o v i a ,

u n ' o p e r a  d i  m i r a b i l e

ingegneria ferroviaria attiva

dal 1926 al 1968, che nel

2015, ormai riconvertita in

ciclopedonale, ha vinto la

prima edizione dell'Italian

Green Road Award, l''oscar'

d e l  c i c l o t u r i s m o .

Incastonato tra le mura

antiche del borgo, il Luxury
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Bike Hotel di Scheggino è

i d e a l e  p e r  s o g g i o r n i

wellness grazie ai servizi

della SPA Torre del Nera:

400 mq di benessere con

un percorso sensoriale nella

piscina con acqua a 28/32

g rad i ,  i d romassagg io ,

cascate d'acqua, doccia

e m o z i o n a l e ,  s a u n a

finlandese, bagno turco,

zona relax con tisaneria,

stanza del  sa le Halos,

massaggi e trattamenti

personalizzati completano

l'offerta della SPA che gode

anche di un'eccezionale

v i s t a  p a n o r a m i c a .  I l

Ristorante Locanda del

Cava l i e re  sodd i s f a  l e

curiosità di tutti i palati con

i piatti a base dei sapori e

de i  prodot t i  t ip ic i  de l

territorio, dal tartufo - di cui

S c h e g g i n o  è  p a t r i a

riconosciuta nel mondo -

all'olio, dalle carni e salumi

ai legumi come le preziose

lenticchie di Castelluccio.

Per maggiori informazioni:

Luxury Bike Hotel Torre del

Nera VENETO, The Foscarini

- In MTB tra le vigne del

Prosecco Patrimonio Unesco

N a t o  d a l  r e c u p e r o

conservativo di una villa

veneta di campagna del

1600, il Luxury Bike Hotel

The Foscarini di Mogliano

Veneto (TV) è un albergo 4

stelle altamente digitale ed

e c o - s o s t e n i b i l e ,  c o n

un'attenzione speciale per il

d e s i g n .  D a  M o g l i a n o

partono diversi itinerari

cicloturistici, come l'anello

di 130 km sulle colline del

Prosecco DOCG che dopo

aver attraversato Treviso si

d i r i g e  ve r so  l a  z ona

montuosa del Montello,

Valdobbiadene rinomata per

la produzione del Prosecco

S u p e r i o r e  e ,  i n f i n e ,

Montebel luna; r icca d i

luoghi di interesse è la

Ciclabi le del Piave che

collega le Dolomiti al mare;

facili e adatti a tutti sono la

Greenway del  Si le,  un

percorso ciclo-pedonale che

va da Treviso a Jesolo e La

Strada del Radicchio, un

percorso all' insegna del

gusto per pedalare nella

zona produttiva tipica del

radicchio trevigiano da

Treviso a Castel franco

Veneto, con soste in punti

d i  in teresse cu l tura le ,

storico, naturalistico e,

ovviamente, con possibilità?

di degustazione di piatti

tipici; 40 km invece per

l 'Anel lo Cic labi le del la

L a g u n a  d i  V e n e z i a ,

a t t r a v e r s o  b e l l i s s i m i

panorami sul mare e sulla

vegetazione. Consigliato per

gli appassionati di MTB è

l'itinerario Asolo e Possagno

Route, che partendo da

Treviso attraversa le colline

di Ostiglia, passando il

f iume Muson dei Sassi.

Dopo Ostiglia, si prosegue

p e r  A s o l o ,  c i t t a d i n a

rinomata per la bellezza

paesaggistica, le chiese e i

palazzi storici. Il percorso

prosegue poi per Possagno,

piccolo borgo ai piedi del

Monte Grappa, dove si può

ammirare il Tempio Canova,

dedicato al celebre scultore.

Il percorso è impegnativo

ma allo stesso tempo molto

appagante, attraverso i

paesaggi della campagna

veneta e delle montagne

prealpine. Soggiornare al

Luxury Bike Hotel  The

Fosca r in i  d i  Mog l i ano

Veneto significa essere a

metà strada tra Venezia e

Treviso, una posiz ione

ideale per raggiungere

anche le altre maggiori

destinazioni della Regione:

le tante città d'arte, le

Dolomiti, le col l ine del

Prosecco, le ville venete, la

r i v i e r a .  L a  r e c e n t e

r i s t r u t t u r a z i o n e  h a

perfettamente armonizzato

l'architettura storica della

villa con uno stile moderno,

c reando  un 'a tmos fe ra

accogliente e sofisticata che

va incontro alle esigenze di

ogni viaggiatore amante del

bello, con un occhio di

riguardo all'accoglienza di

ciclisti e appassionati di

cicloturismo. Dotate di tutti

i comfort, le 31 camere e

suite di diverse tipologie

sono distribuite nelle 3

unità che compongono The

Foscarini: Villa, Barchessa e

Ca' Nova, quest 'ult ima

dedicata in particolare al

mondo bike, con possibilità?

d i  po r ta re  l a  p rop r i a

bicicletta direttamente in

camera .  S ia  i  c i c l i s t i

professionisti, sia gli amanti

della bicicletta trovano qui

tutto quello che serve per

r ende re  pe r f e t t a  una

vacanza  a  due  ruote:
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depo s i t o  s o r v eg l i a t o ,

postazioni ricarica e-bike,

angolo per il lavaggio della

bici e piccole riparazioni,

of f ic ina convenzionata,

spogl iatoio con doccia,

lavanderia self-service per

abbig l iamento tecn ico,

distributore con prodotti

energetici. Completano i

servizi a disposizione degli

ospiti la palestra attrezzata,

la prima colazione con

prodotti home made, una

a p p  p e r  a c c e d e r e

autonomamente ai servizi

dell'hotel, come controllare

la temperatura della camera

e ottenere le informazioni

utili per il soggiorno. Per

maggior i  in formaz ion i:

Luxury Bike Hotel  The

Foscarini ALTO ADIGE, My

Arbor - In MTB tra le

foreste alpine Inaugurato

nel 2018, il Luxury Bike

Hotels My Arbor è un 'tree

hotel' benessere a 5 stelle a

conduz i one  f am i l i a r e ,

immerso nelle tranquille

montagne della Plose a

mille metri di quota, in Alto

Adige. Con oltre 300 giorni

di sole all'anno, è luogo

ideale per tutti i ciclisti,

siano appassionati di e-

bike, di bici da strada o di

mountain bike. Dai percorsi

p iù  do lc i  a  que l l i  p iù

impegnativi, il territorio

circostante offre una varietà

di tour perfetti per tutti i

l i v e l l i  d i  a b i l i t à .

Particolarmente consigliato

a  ch i  ama l 'MTB è  i l

percorso Plose - Passo

Erbe-Sciaves, attraverso

paesaggi mozzafiato e sfide

entusiasmanti. La prima

parte del percorso può

essere fatta con la funivia

della Plose, che consente di

evitare l'iniziale dislivello,

rendendo il percorso più

accessibile anche ai meno

esperti. Da qui il tragitto

p r o s e g u e  a t t r a v e r s o

l'altopiano di Luson, per il

suggest ivo Passo del le

Erbe, fino al Rifugio Monte

M u r o  d o v e  s i  d e v e

a f f r on t a re  una  sa l i t a

impegnativa. Il percorso

complessivo presenta un

dislivello che si avvicina ai

2.000 metri. Le strade

sterrate, le mulattiere e i

sentieri offrono una grande

varietà di terreni, mentre

alcuni tratti di traccia di

sentiero aggiungono un

t o c c o  d i  a v v e n t u r a .

Circondato dalla foresta, il

lussuoso resort alpino My

A rbo r  s embra  e s se r e

cresciuto naturalmente sugli

alberi: l 'edificio poggia,

infatti, su 66 palafitte di

tronchi d'albero e l'energia

della natura emana dal

l e gno  e  da l l e  p i an t e

regalando gl i  ospit i  un

senso di evasione, pace e

forza. Riservata a una

clientela only adults, la

struttura accoglie gli ospiti

con suite di 38 e 50 mq

dotate di ogni comfort e

arredate in armonia con

l'atmosfera naturale in cui

sono immerse, fino alla

suite 'tree top' di 100 mq.

dotata di  terrazza con

idromassaggio e sauna

privata. Fiore all'occhiello

del resort la SPA Arboris,

un'oasi di tranquillità di

2.500 mq con piscina in/out

a sfioro, dieci sale per

trattamenti, cinque saune,

la piscina con acqua fredda,

l ' i d r o m a s s a g g i o

panoramico, le diverse aree

relax e le dieci sale relax

all'aperto. I trattamenti

termali si basano su alberi e

piante locali che sfruttano il

loro effetto benefico su

corpo, mente e anima.

L'esperienza culinaria è una

sapiente fusione tra la

cucina altoatesina e i piatti

della tradizione italiana e

internazionale, con una

p ropos t a  d i  s apo r i  e

fragranze che catturano i

cinque sensi grazie anche a

un'attenta selezione di

fornitori km 0. La struttura

è totalmente bike-friendly e

mette a disposizione degli

o s p i t i  n o l e g g i o  b i c i

personalizzato, guida per

bike- tour accompagnati,

bike room, ricarica e-bike,

possibilità di portare la

propria bici in camera,

menù per gli sportivi e

spuntini pomeridiani al

rientro dalle escursioni,

massaggio sportivo, tracce

GPX dei percorsi ciclabili

n e l l a  z o n a .  R i c c o  e

a r t i c o l a t o  a n c h e  i l

programma di attività ed

esperienze proposte tra cui

corsi di yoga e pilates,

assaggio gratuito di tisane

in sauna, bagni nel bosco,

degus t a z i one  d i  v i n i ,

escursioni guidate in ogni
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s t a g i o n e ,  s c i ,  v i s i t e

culturali, shopping tour a

Bressanone e altro ancora.

Per maggiori informazioni:

Luxury Bike Hotel My Arbor

www.luxurybikehotels.com

Condividi: Twitter LinkedIn

Telegram Tumblr Facebook

WhatsApp

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

25/01/2024 20:01
Sito Web Events News24.com

38SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



26/01/2024
Pag. 3

diffusione:5476
tiratura:12995

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

006256
39SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
Primavera in bici con le new entry della collezione Luxury Bike Hotels
LINK: https://www.comunicati-stampa.net/com/primavera-in-bici-con-le-new-entry-della-collezione-luxury-bike-hotels.html 

Primavera in bici con le new
entry  de l la  co l l ez ione
L u x u r y  B i k e  H o t e l s
26/01/24 di Mariella Belloni
Itinerari in mountain bike,
ma non solo, sulle pendici
dell'Etna, le valli umbre, le
colline venete, le foreste
dell'Alto Adige. La voglia di
att iv i tà a l l 'ar ia aperta
rifiorisce con l'arrivo della
bel la stagione. Per gl i
appassionati della bicicletta
è il momento ideale per
visitare nuove destinazioni
c o n c e d e n d o s i  a n c h e
qualche giorno di vacanza,
magari approfittando dei
diversi ponti festivi che il
2024 regala, tra Pasqua, 25
A p r i l e  e  1 °  M a g g i o .
In te ressan t i  p ropos te
arrivano da Luxury Bike
Hotels, la collezione che
comprende 50 strutture
ricettive d'alta gamma nei
l u o g h i  c h i a v e  d e l
cicloturismo in Italia, che si
distinguono per la capacità
di offrire servizi d'eccellenza
e su misura per chi ama
esplorare i  terr i tor i  in
bicicletta. Tra queste ve ne
sono quattro, recentemente
affiliate alla collezione, che
offrono nei dintorni percorsi
idea l i  da  peda lare  ad
esempio in mountain bike,
inclusi alcuni tratti off road.
È possibile seguire i sentieri
tra la lava dell 'Etna in
S i c i l i a ,  pe r co r r e re  l e

r igogl iose val l i  umbre,
attraversare le co l l ine
v e n e t e  d e l  P r o s e c c o
patrimonio Unesco o le
foreste alpine del l 'Alto
Adige. La mountain bike,
inoltre, non è solo per
esperti o super appassionati
ma è alla portata di tutti
grazie alle nuove e-MTB
che ,  con  l a  peda l a ta
assistita, consentono a una
platea sempre più ampia di
confrontarsi con percorsi
collinari, salite e tracciati
più lunghi o impegnativi.
SICILIA, Monaci delle Terre
Nere - In MTB sulla lava
dell'Etna L'eco wine resort
Monaci delle Terre Nere,
r i cava to  da  una  v i l l a
nobiliare del 700 all'interno
di una tenuta di 25 ettari
sulle pendici dell'Etna, in
località Zafferana Etnea, è
un punto  d i  par tenza
perfetto per esplorare in
bicicletta la stessa proprietà
e la zona unica del vulcano,
un territorio che offre più di
cento percorsi di diverse
tipologie, adatti a bici da
corsa e mountain-bike,
anche elettriche. Per gli
a m a n t i  d e l l ' M T B
particolarmente consigliato
è i l Giro dell 'Etna, con
partenza dal bike point di
Zafferana Etnea: si pedala
v e r s o  l a  f a s c i a
pedemontana costituita dai
s u g g e s t i v i  c e n t r i  d i

T r e c a s t a g n i ,  P e d a r a ,
N i c o l o s i  e  B e l p a s s o .
Aggirando in senso orario il
vulcano ci si inoltra verso
nord superando Santa Maria
di Licodia, Biancavilla e
Adrano, per immergersi
nella parte più spettacolare
del giro, a partire dalle lave
d i  Bronte ,  su l le  qua l i
attecchiscono le piante di
p i s tacch io ,  ment re  l o
sguardo si spinge dalla cima
del vulcano fino al centro
della Sicilia. Si raggiunge la
c i t tadina medievale d i
Randazzo, a ridosso di tre
parchi naturali - dell'Etna,
dei Nebrodi e dell'Alcantara
-  e ,  c o s t e gg i a ndo  i l
versante nord del vulcano,
si arriva a Linguaglossa da
dove, in mezzo a molteplici
e r igogl ios i  v ignet i ,  s i
ritorna con un percorso ad
anello a Zafferana Etnea. Il
Luxury Bike Hotel Monaci
delle Terre Nere è un resort
realizzato secondo i principi
della bioarchitettura e della
sostenibilità. Gli ospiti sono
accolt i  in suite e vi l le
ubicate in diverse zone
della tenuta, tutte con
g i a r d i n i / p a t i i  p r i v a t i ,
risultato di un accurato
restauro di antichi edifici
rurali. Tra i servizi garantiti
a ciclisti e cicloturisti - che
possono portarsi la bici in
camera - la bike room con
punti  r icarica e-bike e
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a t t r e z z i  p e r  l a
manutenzione ordinaria
delle bici, lavanderia per
abbig l iamento tecn ico,
snack  pomer id i ano  a l
rientro dalle escursioni,
noleggio bici. I prodotti
del la tenuta diventano
ingredienti km 0 per una
ricca e genuina colazione e
per la cucina della Locanda
Nerello, che propone un
menù nel rispetto delle
stagionalità. Con vista sul
mare il Pool Restaurant &
Bar a bordo piscina offre un
menù semplice e fresco per
un light lunch in giardino,
mentre il Convivium Bar è
un  p r i v i l eg i a t o  l uogo
d'incontro nelle ore serali ai
piedi del vulcano nel corpo
centrale della tenuta. Da
non perdere durante un
s o g g i o r n o  s o n o  l e
numerosissime esperienze
d'autore: degustazione dei
v in i  b io d i  produzione
propria nella cantina o in
vigna; cooking class per
scoprire i segreti della pasta
fatta con il grano antico
s i c i l i a n o ;  c o c k t a i l
masterclass con raccolta di
erbe sotto la guida di
e s p e r t i  m i x o l o g i s t  e
preparazione di cocktail con
un tocco da monaci. E,
ancora, la passeggiata
botanica tra i vigneti, i
frutteti antichi e l'orto; la
raccolta delle uova nel
p o l l a i o  d e l l a  t e n u t a ;
e s cu r s i on i  a  c ava l l o ;
massaggio benessere open-
a i r ,  g i ro  in  e l i cot tero
sul l 'Etna con partenza

dall'eliporto ubicato nella
tenuta, lezioni di yoga al
tramonto. Per maggiori
informazioni: Luxury Bike
Hotel Monaci delle Terre
Nere UMBRIA, Torre del
Nera - In MTB nel rigoglio
del cuore verde d'Italia Nel
suggestivo borgo medievale
di Scheggino (PG), il Luxury
Bike Hotel Torre del Nera
Albergo diffuso e SPA è
un 'esc lus iva  s t ru t tu ra
ricettiva con 12 camere nel
corpo centrale e 16 dimore
storiche sparse nei vicoli
acciottolati di un paesino
che sembra uscito da una
fiaba. È l'unico albergo
diffuso del la col lezione
Luxury Bike Hotels: si trova
a 15 minuti da Spoleto, 40
da Norcia e Assisi, 50 da
Perugia. Per gli appassionati
delle due ruote la struttura
organizza escursioni in
bicicletta (mountain bike ed
e-bike) alla scoperta degli
angoli verdi più belli della
regione come gli itinerari
lungo il vecchio percorso
romanico  a t t raverso  i
r igog l ios i  bosch i  de l la
Valnerina, punteggiati di
eremi e castelli medievali,
costeggiando il fiume lungo
la celebrata GreenWay del
N e r a ,  f i n o  a l l a
spumeggiante Cascata delle
Marmore ,  l a  p i ù  a l t a
d'Europa. Particolarmente
consigliato per i panorami
i n c a n t e v o l i  è  a n c h e
l'itinerario verso il Valico
F o r c a  d i  C e r r o  c h e ,
partendo da Scheggino,
percorre un tratto della

vecchia strada romana fino
ad arrivare a Castel San
Felice, dove si incontra una
bellissima abbazia dell'XI
secolo. Da qui si inizia a
salire verso il valico per la
vecchia strada statale che
collegava la Valnerina a
Spoleto. Una volta arrivati
in cima, si può godere la
vista della Valle Umbra. Dal
va l ico in iz ia  i l  r ientro
s cendendo  f i no  a  un
piccolissimo paesino che
porta al tracciato della
ciclovia SpoletoNorcia, uno
spettacolare percorso di
montagna su quella che era
l a  V e c c h i a  F e r r o v i a ,
u n ' o p e r a  d i  m i r a b i l e
ingegneria ferroviaria attiva
dal 1926 al 1968, che nel
2015, ormai riconvertita in
ciclopedonale, ha vinto la
prima edizione dell'Italian
Green Road Award, l'oscar
d e l  c i c l o t u r i s m o .
Incastonato tra le mura
antiche del borgo, il Luxury
Bike Hotel di Scheggino è
i d e a l e  p e r  s o g g i o r n i
wellness grazie ai servizi
della SPA Torre del Nera:
400 mq di benessere con
un percorso sensoriale nella
piscina con acqua a 28/32
g rad i ,  i d romassagg io ,
cascate d'acqua, doccia
e m o z i o n a l e ,  s a u n a
finlandese, bagno turco,
zona relax con tisaneria,
stanza del  sa le Halos,
massaggi e trattamenti
personalizzati completano
l'offerta della SPA che gode
anche di un'eccezionale
v i s t a  p a n o r a m i c a .  I l
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Ristorante Locanda del
Cava l i e re  sodd i s f a  l e
curiosità di tutti i palati con
i piatti a base dei sapori e
de i  prodot t i  t ip ic i  de l
territorio, dal tartufo di cui
S c h e g g i n o  è  p a t r i a
riconosciuta nel mondo -
all'olio, dalle carni e salumi
ai legumi come le preziose
lenticchie di Castelluccio.
Per maggiori informazioni:
Luxury Bike Hotel Torre del
Nera VENETO, The Foscarini
- In MTB tra le vigne del
Prosecco Patrimonio Unesco
N a t o  d a l  r e c u p e r o
conservativo di una villa
veneta di campagna del
1600, il Luxury Bike Hotel
The Foscarini di Mogliano
Veneto (TV) è un albergo 4
stelle altamente digitale ed
e c o - s o s t e n i b i l e ,  c o n
un?attenzione speciale per
i l  design. Da Mogl iano
partono diversi itinerari
cicloturistici, come l?anello
di 130 km sulle colline del
Prosecco DOCG che dopo
aver attraversato Treviso si
d i r i g e  ve r so  l a  z ona
montuosa del Montello,
Valdobbiadene rinomata per
la produzione del Prosecco
S u p e r i o r e  e ,  i n f i n e ,
Montebel luna; r icca d i
luoghi di interesse è la
Ciclabi le del Piave che
collega le Dolomiti al mare;
facili e adatti a tutti sono la
Greenway del  Si le,  un
percorso ciclo-pedonale che
va da Treviso a Jesolo e La
Strada del Radicchio, un
percorso all?insegna del
gusto per pedalare nella

zona produttiva tipica del
radicchio trevigiano da
Treviso a Castel franco
Veneto, con soste in punti
d i  in teresse cu l tura le ,
storico, naturalistico e,
ovviamente, con possibilità?
di degustazione di piatti
tipici; 40 km invece per
l?Anel lo Cic labi le del la
L a g u n a  d i  V e n e z i a ,
a t t r a v e r s o  b e l l i s s i m i
panorami sul mare e sulla
vegetazione. Consigliato per
gli appassionati di MTB è
l'itinerario Asolo e Possagno
Route, che partendo da
Treviso attraversa le colline
di Ostiglia, passando il
f iume Muson dei Sassi.
Dopo Ostiglia, si prosegue
p e r  A s o l o ,  c i t t a d i n a
rinomata per la bellezza
paesaggistica, le chiese e i
palazzi storici. Il percorso
prosegue poi per Possagno,
piccolo borgo ai piedi del
Monte Grappa, dove si può
ammirare il Tempio Canova,
dedicato al celebre scultore.
Il percorso è impegnativo
ma allo stesso tempo molto
appagante, attraverso i
paesaggi della campagna
veneta e delle montagne
prealpine. Soggiornare al
Luxury Bike Hotel  The
Fosca r in i  d i  Mog l i ano
Veneto significa essere a
metà strada tra Venezia e
Treviso, una posiz ione
ideale per raggiungere
anche le altre maggiori
destinazioni della Regione:
le tante città d?arte, le
Dolomiti, le col l ine del
Prosecco, le ville venete, la

r i v i e r a .  L a  r e c e n t e
r i s t r u t t u r a z i o n e  h a
perfettamente armonizzato
l'architettura storica della
villa con uno stile moderno,
c reando  un 'a tmos fe ra
accogliente e sofisticata che
va incontro alle esigenze di
ogni viaggiatore amante del
bello, con un occhio di
riguardo all'accoglienza di
ciclisti e appassionati di
cicloturismo. Dotate di tutti
i comfort, le 31 camere e
suite di diverse tipologie
sono distribuite nelle 3
unità che compongono The
Foscarini: Villa, Barchessa e
Ca' Nova, quest 'ult ima
dedicata in particolare al
mondo bike, con possibilità?
d i  po r ta re  l a  p rop r i a
bicicletta direttamente in
camera .  S ia  i  c i c l i s t i
professionisti, sia gli amanti
della bicicletta trovano qui
tutto quello che serve per
r ende re  pe r f e t t a  una
vacanza  a  due  ruote:
d epo s i t o  s o r v eg l i a t o ,
postazioni ricarica e-bike,
angolo per il lavaggio della
bici e piccole riparazioni,
of f ic ina convenzionata,
spogl iatoio con doccia,
lavanderia self-service per
abbig l iamento tecn ico,
distributore con prodotti
energetici. Completano i
servizi a disposizione degli
ospiti la palestra attrezzata,
la prima colazione con
prodotti home made, una
a p p  p e r  a c c e d e r e
autonomamente ai servizi,
c o m e  c o n t r o l l a r e  l a
temperatura della camera e
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ottenere le informazioni utili
pe r  i l  sogg io rno .  Pe r
maggior i  in formaz ion i:
Luxury Bike Hotel  The
Foscarini ALTO ADIGE, My
Arbor - In MTB tra le
foreste alpine Inaugurato
nel 2018, il Luxury Bike
Hotels My Arbor è un tree
hotel benessere a 5 stelle a
conduz i one  f am i l i a r e ,
immerso nelle tranquille
montagne della Plose a
mille metri di quota, in Alto
Adige. Con oltre 300 giorni
di sole all'anno, è luogo
ideale per tutti i ciclisti,
siano appassionati di e-
bike, di bici da strada o di
mountain bike. Dai percorsi
p iù  do lc i  a  que l l i  p iù
impegnativi, il territorio
circostante offre una varietà
di tour perfetti per tutti i
l i v e l l i  d i  a b i l i t à .
Particolarmente consigliato
a  ch i  ama l 'MTB è  i l
percorso Plose - Passo
Erbe-Sciaves, attraverso
paesaggi mozzafiato e sfide
entusiasmanti. La prima
parte del percorso può
essere fatta con la funivia
della Plose, che consente di
evitare l'iniziale dislivello,
rendendo il percorso più
accessibile anche ai meno
esperti. Da qui il tragitto
p r o s e g u e  a t t r a v e r s o
l'altopiano di Luson, per il
suggest ivo Passo del le
Erbe, fino al Rifugio Monte
M u r o  d o v e  s i  d e v e
a f f r on t a re  una  sa l i t a
impegnativa. Il percorso
complessivo presenta un
dislivello che si avvicina ai

2.000 metri. Le strade
sterrate, le mulattiere e i
sentieri offrono una grande
varietà di terreni, mentre
alcuni tratti di traccia di
sentiero aggiungono un
t o c c o  d i  a v v e n t u r a .
Circondato dalla foresta, il
lussuoso resort alpino My
A rbo r  s embra  e s se r e
cresciuto naturalmente sugli
alberi: l 'edificio poggia,
infatti, su 66 palafitte di
tronchi d'albero e l'energia
della natura emana dal
l e gno  e  da l l e  p i an t e
regalando gl i  ospit i  un
senso di evasione, pace e
forza. Riservata a una
clientela only adults, la
struttura accoglie gli ospiti
con suite di 38 e 50 mq
dotate di ogni comfort e
arredate in armonia con
l'atmosfera naturale in cui
sono immerse, fino alla
suite tree top di 100 mq.
dotata di  terrazza con
idromassaggio e sauna
privata. Fiore all'occhiello
del resort la SPA Arboris,
un'oasi di tranquillità di
2.500 mq con piscina in/out
a sfioro, dieci sale per
trattamenti, cinque saune,
la piscina con acqua fredda,
l ' i d r o m a s s a g g i o
panoramico, le diverse aree
relax e le dieci sale relax
all'aperto. I trattamenti
termali si basano su alberi e
piante locali che sfruttano il
loro effetto benefico su
corpo, mente e anima.
L'esperienza culinaria è una
sapiente fusione tra la
cucina altoatesina e i piatti

della tradizione italiana e
internazionale, con una
p ropos t a  d i  s apo r i  e
fragranze che catturano i
cinque sensi grazie anche a
un'attenta selezione di
fornitori km 0. La struttura
è totalmente bike-friendly e
mette a disposizione degli
o s p i t i  n o l e g g i o  b i c i
personalizzato, guida per
bike- tour accompagnati,
bike room, ricarica e-bike,
possibilità di portare la
propria bici in camera,
menù per gli sportivi e
spuntini pomeridiani al
rientro dalle escursioni,
massaggio sportivo, tracce
GPX dei percorsi ciclabili
n e l l a  z o n a .  R i c c o  e
a r t i c o l a t o  a n c h e  i l
programma di attività ed
esperienze proposte tra cui
corsi di yoga e pilates,
assaggio gratuito di tisane
in sauna, bagni nel bosco,
degus t a z i one  d i  v i n i ,
escursioni guidate in ogni
s t a g i o n e ,  s c i ,  v i s i t e
culturali, shopping tour a
Bressanone e altro ancora.
Per maggiori informazioni:
Luxury Bike Hotel My Arbor
-
https://www.luxurybikehote
ls.com di Mariella Belloni
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Scolpire il fisico con la MTB in luoghi incantevoli

LINK: https://www.vdgmagazine.it/ospitalita-del-gusto/scolpire-il-fisico-con-la-mtb-in-luoghi-incantevoli/ 

Scolpire il fisico con la MTB
in luoghi incantevoli Shares
Pubblicato il 1 Febbraio,
2024 scritto da Redazione
V i a g g i  d e l  G u s t o  i n
O s p i t a l i t à  d e l  G u s t o
Contenuti dell'articolo La
mountain bike è la bici
ideale per ch i  ama le
scampagnate domenicali a
contatto con la natura, ma
è perfetta anche per chi
v u o l e  m o d e l l a r e  l a
silhouette. Se volete fare
de l l a  vos t ra  mtb  una
palestra e utilizzarla come
percorso di allenamento
p r o c u r a t e v i  u n
ciclocomputer che terrà
sott'occhio i l  r itmo del
lavoro che v i  a iuta  a
modellare gambe e glutei,
ma anche fa  lavorare
addominali e lombari. La
m o u n t a i n  b i k e ,  u n a
passione da coltivare nei
Luxury Bike Hotels Off road,
uscire fuori dal tracciato,
dalla strada convenzionale,
tutto questo e? mountain
bike! È voglia di liberta?, di
respirare ar ia pul i ta e
immergersi nella natura. È
desiderio di percorrere
nuovi sentieri, tra la lava,
nelle stradine di borghi da

f i a b a ,  n e l l e  c o l l i n e
patrimonio Unesco o tra le
foreste alpine. La mountain
bike non e? solo per esperti
o per tecnici, e? alla portata
di tutti e grazie all'uso della
e-mtb un pubblico sempre
m a g g i o r e  r i e s c e  a
confrontarsi con percorsi
collinari, salite e tracciati
p i ù  i m p e g n a t i v i  o
lungh i .  L ' I t a l i a  ha  un
patrimonio inestimabile di
percorsi off road e qui ve ne
d i amo  una  s e l e z i o ne
collegata alle strutture di
Luxury Bike Hotels, le
strutture d i  lusso con
un'ospitalità bike friendly
per il ciclista, l'amante di
m o u n t a i n  b i k e  e  i l
cicloturista. monaci delle
terre nere In Mtb sulla lava
dell'Etna SICILIA - Monaci
delle Terre Nere Si pedala
sul terreno lavico in un
paesaggio quasi lunare
muovendo dall'eco-wine
resort Monaci delle Terre
Nere ricavato da una villa
nobiliare del '700 all'interno
di una tenuta di 25 ettari
sulle pendici dell'Etna, in
località Zafferana Etnea,
con un'incomparabile vista
sul Mediterraneo. Il resort

e? realizzato secondo i
principi della bioarchitettura
e della sostenibilità ed e?
un punto  d i  par tenza
perfetto per esplorare in
bicicletta la stessa proprietà
e la zona unica dell'Etna, un
territorio che offre più di
cento percorsi di diverse
tipologie, adatti a bici da
co rsa ,  mounta in -b ike ,
anche elettriche. Gli ospiti
sono accolti in suite e ville
ubicate in diverse zone
della tenuta, tutte con
g i a r d i n i / p a t i i  p r i v a t i ,
risultato di un accurato
restauro di antichi edifici
rurali. Tra i servizi garantiti
a ciclisti e cicloturisti, che
possono portarsi la bici in
camera, la bike room con
punti  r icarica e-bike e
a t t r e z z i  p e r  l a
manutenzione ordinaria
delle bici, lavanderia per
abbig l iamento tecn ico,
snack  pomer id i ano  a l
rientro dalle escursioni,
noleggio bici. I prodotti
del la tenuta diventano
ingredienti km 0 per una
ricca e genuina colazione e
per la cucina della Locanda
Nerello, che propone un
menu? nel rispetto delle
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stagionalità. Con vista sul
mare il Pool Restaurant &
Bar a bordo piscina offre un
menù semplice e fresco per
un light lunch in giardino,
mentre il Convivium Bar e?
un  p r i v i l eg i a t o  l uogo
d'incontro nelle ore serali ai
piedi del vulcano nel corpo
centrale della tenuta. Da
non perdere durante un
s o g g i o r n o  s o n o  l e
numerosissime esperienze
d'autore: degustazione dei
v in i  b io d i  produzione
propria nella cantina o in
vigna; cooking class per
scoprire i segreti della pasta
fatta con il grano antico
s i c i l i a n o ;  c o c k t a i l
masterclass con raccolta di
erbe sotto la guida di
e s p e r t i  m i x o l o g i s t  e
preparazione di cocktail con
un tocco 'da monaci'. E,
ancora, la passeggiata
botanica tra i vigneti, i
frutteti antichi e l'orto; la
raccolta delle uova nel
p o l l a i o  d e l l a  t e n u t a ;
e s cu r s i on i  a  c ava l l o ;
massaggio benessere open-
a i r ,  g i ro  in  e l i cot tero
sul l 'Etna con partenza
dall'eliporto ubicato nella
tenuta, lezioni di yoga al
t r a m o n t o .
https://www.luxurybikehote
ls.com/it/ i t inerari/giro-
delletna/ Giro dell'Etna -
Partenza dal bike point di
Zafferana Etnea, si pedala
v e r s o  l a  f a s c i a
pedemontana costituita dai
s u g g e s t i v i  c e n t r i  d i
T r e c a s t a g n i ,  P e d a r a ,
N i c o l o s i  e  B e l p a s s o .

Aggirando in senso orario il
vulcano ci si inoltra verso
nord superando Santa Maria
di Licodia, Biancavilla e
Adrano, per immergersi
nella parte più spettacolare
del giro, a partire dalle lave
d i  Bronte ,  su l le  qua l i
attecchiscono le piante di
p i s tacch io ,  ment re  l o
sguardo si spinge dalla cima
dell'Etna fino al centro della
Sici l ia. Si raggiunge la
c i t tadina medievale d i
Randazzo, a ridosso tre
parchi naturali dell'Etna, dei
Nebrodi e dell'Alcantara, e
costeggiando il versante
nord dell'Etna si arriva a
Linguaglossa, da dove, in
mezzo  a  mo l tep l i c i  e
splendidi vigneti si arriva a
Zafferana Etnea, punto di
partenza del giro. torre del
nera In Mtb in un Paese da
fiaba UMBRIA - Torre del
Nera Nel suggestivo borgo
medievale di Scheggino
(PG), il Luxury Bike Hotel
Torre del Nera Albergo
d i f f u s o  e  S P A  e ?
un 'esc lus iva  s t ru t tu ra
ricettiva con 12 camere nel
corpo centrale e 16 dimore
storiche sparsi nei vicoli
acciottolati di un paesino
che sembra uscito da una
fiaba. E? l'unico albergo
di f fuso di  Luxury Bike
Hotels: si trova a 15 minuti
da Spoleto, 40 da Norcia e
Ass is i ,  50 da Perugia.
Incastonata tra le mura
an t i c he ,  l a  s t r u t t u r a
r icett iva e? ideale per
soggiorni wellness grazie ai
servizi della SPA Torre del

Nera: 400 mq di benessere
con un percorso sensoriale
nella piscina con acqua a
28/32 gradi, idromassaggio,
cascate d'acqua, doccia
e m o z i o n a l e ,  s a u n a
finlandese, bagno turco,
zona relax con tisaneria,
stanza del  sa le Halos,
massaggi e trattamenti
personalizzati completano
l'offerta della SPA che gode
anche di un'eccezionale
v i s t a  p a n o r a m i c a .  I l
Ristorante Locanda del
Cava l i e re  sodd i s f a  l e
curiosità di tutti i palati con
i piatti a base dei sapori e
de i  prodot t i  t ip ic i  de l
territorio, dal tartufo - di cui
S c h e g g i n o  e ?  p a t r i a
riconosciuta nel mondo -
all'olio, dalle carni e salumi
ai legumi come le preziose
lenticchie di Castelluccio.
Per gli appassionati delle
d u e  r u o t e  v e n g o n o
organizzate escursioni in
bicicletta (mountain bike ed
e-bike) alla scoperta degli
angoli verdi più belli della
Regione come gli itinerari
lungo il vecchio percorso
romanico  a t t raverso  i
r igog l ios i  bosch i  de l la
Valnerina, punteggiati di
eremi e castelli medievali,
costeggiando il fiume lungo
la celebrata GreenWay del
N e r a ,  f i n o  a l l a
spumeggiante Cascata delle
Marmore ,  l a  p i ù  a l t a
d ' E u r o p a .  P a n o r a m i
incantevoli per l'itinerario
verso il valico Forca di
Cerro con rientro pedalando
lungo la Ciclovia Spoleto
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Norcia, uno spettacolare
percorso di montagna su
quella che era la Vecchia
Fe r rov i a ,  un 'ope ra  d i
m i r a b i l e  i n g e g n e r i a
ferroviaria attiva dal 1926
al 1968, che nel 2015,
o rma i  r i c onve r t i t a  i n
ciclopedonale, ha vinto la
prima edizione dell'Italian
Green Road Award, l''oscar'
d e l  c i c l o t u r i s m o .
https://www.luxurybikehote
ls.com/it/hotels/umbria-
it/torre-del-nera/ Scheggino
- Valico Forca di Cerro -
Partendo dallo splendido
borgo d i  Scheggino s i
percorre un tratto della
vecchia strada romana fino
ad arrivare a Castel San
Felice, dove si passa di
fianco ad una bellissima
Abbazia dell'XI secolo. Da
qui si inizia a salire verso il
valico per la vecchia strada
Statale che collegava la
Valnerina a Spoleto, con
panorami incantevoli sulla
Valnerina. Una volta arrivati
in cima, si può osservare la
Valle Umbra. Dal valico
inizia il rientro, da qui si
s c e n d e  f i n o  a d  u n
piccolissimo paesino che
porta al tracciato della ex
ferrovia Spoleto Norcia. the
foscarini In Mtb tra le vigne
del Prosecco Patrimonio
Unesco VENETO - The
Foscarini Nato dal recupero
conservativo di una villa
veneta di campagna del
1600, The Foscarini di
Mogliano Veneto (TV) e? un
albergo 4 stelle altamente
digitale ed eco-sostenibile,

con un'attenzione speciale
per il design. La recente
r i s t r u t t u r a z i o n e  h a
perfettamente armonizzato
l'architettura storica con
uno stile moderno creando
un'atmosfera accogliente e
sofisticata che va incontro
a l l e  es igenze  d i  ogn i
viaggiatore amante del
bello, con un occhio di
riguardo all'accoglienza di
ciclisti e appassionati di
cicloturismo. Dotate di tutti
i comfort, le 31 camere e
suite di diverse tipologie
sono distribuite nelle 3
unita? che compongono The
Foscarini: Villa, Barchessa e
Ca' Nova, quest 'ult ima
dedicata in particolare al
mondo bike, con possibilità
d i  po r ta re  l a  p rop r i a
bicicletta direttamente in
camera .  S ia  i  c i c l i s t i
professionisti, sia gli amanti
della bicicletta trovano qui
tutto quello che serve per
r ende re  pe r f e t t a  una
vacanza  a  due  ruote:
d epo s i t o  s o r v eg l i a t o ,
postazioni ricarica e-bike,
angolo per il lavaggio della
bici e piccole riparazioni,
of f ic ina convenzionata,
spogl iatoio con doccia,
lavanderia self-service per
abbig l iamento tecn ico,
distributore con prodotti
energetici. Completano i
servizi a disposizione degli
ospiti la palestra attrezzata,
la prima colazione con
prodotti home made, una
a p p  p e r  a c c e d e r e
autonomamente ai servizi
dell'hotel, come controllare

la temperatura della camera
e ottenere le informazioni
utili per il soggiorno. A
meta? strada tra Venezia e
Treviso e? i l  punto d i
p a r t e n z a  i d e a l e  p e r
raggiungere le maggiori
destinazioni della Regione:
le tante citta? d'arte, le
Dolomiti, le col l ine del
Prosecco, le ville venete, la
r i v i e r a .  Da  Mog l i a no
partono diversi itinerari
cicloturistici come l'anello di
130 km sulle colline del
DOCG che  dopo  ave r
attraversato Treviso si
d i r i g e  ve r so  l a  z ona
montuosa del Montello,
Valdobbiadene rinomata per
la produzione del Prosecco
S u p e r i o r e  e ,  i n f i n e ,
Montebel luna; r icca d i
luoghi di interesse e? la
Ciclabi le del Piave che
collega le Dolomiti al mare;
facili e adatti a tutti sono la
Greenway del  Si le,  un
percorso ciclo-pedonale che
va da Treviso a Jesolo e La
Strada del Radicchio, un
percorso all' insegna del
gusto per pedalare nella
zona produttiva tipica del
radicchio trevigiano da
Treviso a Castel franco
Veneto, con soste in punti
d i  in teresse cu l tura le ,
storico e naturalistico e con
possibilità di degustazione
di piatti tipici; 40 km invece
per l'anello ciclabile della
L a g u n a  d i  V e n e z i a ,
a t t r a v e r s o  b e l l i s s i m i
panorami sul mare e sulla
vegetazione del territorio.
https://www.luxurybikehote
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ls.com/it/hotels/veneto-
it/the-foscarini/ Treviso -
Possagno - La partenza e?
da Treviso, attraverso le
colline di Ostiglia, passando
il fiume Muson dei Sassi.
Dopo aver attraversato
Ostiglia, si prosegue per
Asolo, cittadina rinomata
p e r  l a  b e l l e z z a
paesaggistica, le chiese ei
palazzi storici. Il percorso
prosegue poi per Possagno,
piccolo borgo ai piedi del
Monte Grappa, dove si può?
ammirare il Tempio Canova,
dedicato al celebre scultore
Antonio Canova. Il percorso
e? impegnativo ma allo
s t e s s o  t e m p o  m o l t o
appagante, attraverso i
paesaggi della campagna
veneta e delle montagne
prealpine. my arbor In Mtb
a mille metri vivendo su un
albero ALTO ADIGE - My
Arbor Inaugurato nel 2018,
My Arbor e? un 'tree hotel'
benessere a 5 stel le a
conduz i one  f am i l i a r e ,
immerso nelle tranquille
montagne della Plose a
mille metri di quota, in Alto
Adige. Circondato dalla
foresta, questo lussuoso
resort alpino sembra essere
cresciuto naturalmente sugli
alberi: l 'edificio poggia,
infatti, su 66 palafitte di
tronchi d'albero e l'energia
della natura emana dal
l e gno  e  da l l e  p i an t e
regalando gl i  ospit i  un
senso di evasione, pace e
forza. Riservata a una
clientela only adults, la
struttura accoglie gli ospiti

con suite di 38 e 50 mq
dotate di ogni comfort e
arredate in armonia con
l'atmosfera naturale in cui
sono immerse, fino alla
suite 'tree top' di 100 mq.
dotata di  terrazza con
idromassaggio e sauna
privata. Fiore all'occhiello
del resort la SPA Arboris,
un'oasi di tranquillità di
2.500 mq con piscina in/out
a sfioro, dieci sale per
trattamenti, cinque saune,
la piscina con acqua fredda,
l ' i d r o m a s s a g g i o
panoramico, le diverse aree
relax e le dieci sale relax
all'aperto. I trattamenti
termali si basano su alberi e
piante locali che sfruttano il
loro effetto benefico su
corpo, mente e anima.
L'esperienza culinaria e?
una sapiente fusione tra la
cucina altoatesina e i piatti
della tradizione italiana e
internazionale, con una
p ropos t a  d i  s apo r i  e
fragranze che catturano i
cinque sensi grazie anche a
un'attenta selezione di
fornitori km 0. Con oltre
300 giorni di sole all'anno,
e? luogo ideale per tutti i
ciclisti, siano appassionati di
e-bike, di bici da strada o di
mountain bike. Dai percorsi
p iù  do lc i  a  que l l i  p iù
impegnativi, il territorio
circostante offre una varietà
di tour perfetti per tutti i
l i v e l l i  d i  ab i l i t a ? .  La
struttura e? totalmente
bike-friendly e mette a
disposizione degli ospiti
noleggio bici personalizzato,

gu i da  pe r  b i ke -  t ou r
accompagnati, bike room,
ricarica e-bike, possibilità di
portare la propria bici in
camera, menu? per gl i
s p o r t i v i  e  s p u n t i n i
pomeridiani al rientro dalle
escurs ion i ,  massagg io
sportivo, tracce GPX dei
percorsi ciclabili nella zona.
Ricco e articolato anche il
programma di attività ed
esperienze proposte tra cui
corsi di yoga e pilates,
assaggio gratuito di tisane
in sauna, bagni nel bosco,
degus t a z i one  d i  v i n i ,
escursioni guidate in ogni
s t a g i o n e ,  s c i ,  v i s i t e
culturali, shopping tour a
Bressanone e altro ancora.
https://www.luxurybikehote
ls.com/it/hotels/alto-adige-
it/my-arbor/ Plose - Passo
Erbe - Sciaves Questo
percorso in mountain bike
vi condurrà da My Arbor a
S c i a v e s ,  a t t r a v e r s o
paesaggi mozzafiato e sfide
entusiasmanti. La prima
fase del  percorso può
essere fatta con la funivia
della Plose, che consente di
evitare l'iniziale dislivello,
rendendo il percorso più
accessibile anche ai meno
esperti. Da qui il tragitto
p r o s e g u e  a t t r a v e r s o
l'altopiano di Luson, per il
suggest ivo Passo del le
Erbe, fino al Rifugio Monte
M u r o  d o v e  s i  d e v e
a f f r on t a re  una  sa l i t a
impegnativa. Il percorso
complessivo presenta un
dislivello che si avvicina ai
2.000 metri. Le strade
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 sterrate, le mulattiere e i
sentieri offrono una grande
varietà di terreni, mentre
alcuni tratti di traccia di
sentiero aggiungono un
tocco di avventura. In
EvidenzaLBHLuxury Bike
Hotels
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Esplorando l'Italia in bici: nuove mete di lusso tra natura e

benessere
LINK: https://www.italiaatavola.net//check-in/2024/2/11/esplorando-l-italia-in-bici-nuove-mete-di-lusso-tra-natura-benessere/102911/ 

Esplorando l'Italia in bici:
nuove mete di lusso tra
natura e benessere Si tratta
di strutture di alta gamma
che sorgono in luoghi
chiave per il cicloturismo.
L a  c o l l e z i o n e  s i  è
recentemente ampliata:
andiamo allora alla scoperta
delle new entry e degli
itinerari che le circondano  
11 febbraio 2024 | 15:30
Esplorando l'Italia in bici:
nuove mete di lusso tra
natura e benessere Si tratta
di strutture di alta gamma
che sorgono in luoghi
chiave per il cicloturismo.
L a  c o l l e z i o n e  s i  è
recentemente ampliata:
andiamo allora alla scoperta
delle new entry e degli
itinerari che le circondano
11 febbraio 2024 | 15:30  
Una delle eredità positive
della pandemia è stata
senza dubbio il boom delle
vacanze all 'aria aperta.
Come reazione naturale a
mesi  in  cu i  s i  è  stat i
costretti tra le mura di
casa, molt i  v iaggiator i
hanno cercato e cercano
tut t 'o ra  esper ienze in
mezzo alla natura. Non a

caso  s i  è  ass i s t i t o  a
u n ' a c c e l e r a t a  d e l
cicloturismo, che stava
comunque già vivendo un
periodo di grande fermento
e di ottima crescita. La
vacanza in bici può avere
varie declinazioni e una
particolare è quella offerta
dai Luxury Bike Hotels. Si
tratta di strutture d'alta
gamma che sorgono nei
l u o g h i  c h i a v e  d e l
cicloturismo in Italia e che
s i  d i s t i nguono  per  l a
capacità di offrire servizi
d'eccellenza e su misura per
chi ama esplorare i territori
in bicicletta. La collezione di
circa 50 strutture ricettive
si è recentemente ampliata
con altri quattro hotel.
Scopr iamol i  ins ieme e
scopriamo anche gli itinerari
c h e  l i  c i r c o n d a n o ,
c o n s i d e r a n d o  c h e
a l l ' o r i z z o n t e  c ' è  l a
primavera, stagione ideale
per chi ama la bicicletta.
Cicloturismo nei Luxury
Bike Hotels Monaci delle
Terre Nere, in mountain
bike sull'Etna L'eco wine
resort Monaci delle Terre
Nere, ricavato da una villa

nobiliare del '700 all'interno
d i  una  t enu t a  d i  25
ettari sulle pendici dell'Etna,
in località Zafferana Etnea,
è un punto di partenza
perfetto per esplorare in
bicicletta la stessa proprietà
e la zona unica del vulcano,
un territorio che offre più di
cento percorsi di diverse
tipologie, adatti a bici da
corsa e mountain-bike,
anche elettriche. Monaci
delle Terre Nere Per gli
a m a n t i  d e l l ' M T B
particolarmente consigliato
è i l Giro dell 'Etna, con
partenza dal bike point di
Zafferana Etnea: si pedala
v e r s o  l a  f a s c i a
pedemontana costituita dai
s u g g e s t i v i  c e n t r i  d i
T r e c a s t a g n i ,  P e d a r a ,
N i c o l o s i  e  B e l p a s s o .
Aggirando in senso orario il
vulcano ci si inoltra verso
nord superando Santa Maria
di Licodia, Biancavilla e
Adrano, per immergersi
nella parte più spettacolare
del giro, a partire dalle lave
d i  Bronte ,  su l le  qua l i
attecchiscono le piante di
p i s tacch io ,  ment re  l o
sguardo si spinge dalla cima

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

11/02/2024 14:02
Sito Web

49SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



del vulcano fino al centro
della Sicilia. Si raggiunge la
c i t tadina medievale d i
Randazzo, a ridosso di tre
parchi naturali - dell'Etna,
dei Nebrodi e dell'Alcantara
-  e ,  c o s t e gg i a ndo  i l
versante nord del vulcano,
si arriva a Linguaglossa da
dove, in mezzo a molteplici
e r igogl ios i  v ignet i ,  s i
ritorna con un percorso ad
anello a Zafferana Etnea. Il
Luxury Bike Hotel Monaci
delle Terre Nere è un resort
realizzato secondo i principi
della bioarchitettura e della
sostenibilità. Gli ospiti sono
accolt i  in suite e vi l le
ubicate in diverse zone
della tenuta, tutte con
g i a r d i n i / p a t i i  p r i v a t i ,
risultato di un accurato
restauro di antichi edifici
rurali. Tra i servizi garantiti
a ciclisti e cicloturisti - che
possono portarsi la bici in
camera - la bike room con
punti  r icarica e-bike e
a t t r e z z i  p e r  l a
manutenzione ordinaria
delle bici, lavanderia per
abbig l iamento tecn ico,
snack  pomer id i ano  a l
rientro dalle escursioni,
noleggio bici. I prodotti
del la tenuta diventano
ingredienti km 0 per una
ricca e genuina colazione e
per la cucina della Locanda
Nerello, che propone un
menu nel rispetto delle
stagionalità. Con vista sul
mare il Pool Restaurant &
Bar a bordo piscina offre un
menu semplice e fresco per
un light lunch in giardino,

mentre il Convivium Bar è
un  p r i v i l eg i a t o  l uogo
d'incontro nelle ore serali ai
piedi del vulcano nel corpo
centrale della tenuta. Da
non perdere durante un
s o g g i o r n o  s o n o  l e
numerosissime esperienze
d'autore: degustazione dei
v in i  b io d i  produzione
propria nella cantina o in
vigna; cooking class per
scoprire i segreti della pasta
fatta con il grano antico
s i c i l i a n o ;  c o c k t a i l
masterclass con raccolta di
erbe sotto la guida di
e s p e r t i  m i x o l o g i s t  e
preparazione di cocktail con
un tocco "da monaci". E,
ancora, la passeggiata
botanica tra i vigneti, i
frutteti antichi e l'orto; la
raccolta delle uova nel
p o l l a i o  d e l l a  t e n u t a ;
e s cu r s i on i  a  c ava l l o ;
massaggio benessere open-
a i r ,  g i ro  in  e l i cot tero
sul l 'Etna con partenza
dall'eliporto ubicato nella
tenuta, lezioni di yoga al
t r amon to .   Una  de l l e
camere del Monaci delle
Terre Nere Hotel Monaci
del le Terre Nere | Via
Monaci, Via Pietralunga sn -
95019 Zafferana Etnea CT |
Tel 0957083638 Torre del
Nera, nel  cuore verde
d'Ital ia Nel suggest ivo
b o r g o  m e d i e v a l e  d i
Scheggino (Pg), il Luxury
Bike Hotel Torre del Nera
Albergo diffuso e SPA è
un 'esc lus iva  s t ru t tu ra
ricettiva con 12 camere nel
corpo centrale e 16 dimore

storiche sparse nei vicoli
acciottolati di un paesino
che sembra uscito da una
fiaba. È l'unico albergo
diffuso del la col lezione
Luxury Bike Hotels: si trova
a 15 minuti da Spoleto, 40
da Norcia e Assisi, 50 da
Perugia.Per gli appassionati
delle due ruote la struttura
organizza escursioni in
bicicletta (mountain bike ed
e-bike) alla scoperta degli
angoli verdi più belli della
regione come gli itinerari
lungo il vecchio percorso
romanico  a t t raverso  i
r igog l ios i  bosch i  de l la
Valnerina, punteggiati di
eremi e castelli medievali,
costeggiando il fiume lungo
la celebrata GreenWay del
N e r a ,  f i n o  a l l a
spumeggiante Cascata delle
Marmore ,  l a  p i ù  a l t a
d'Europa. Particolarmente
consigliato per i panorami
i n c a n t e v o l i  è  a n c h e
l'itinerario verso il Valico
F o r c a  d i  C e r r o  c h e ,
partendo da Scheggino,
percorre un tratto della
vecchia strada romana fino
ad arrivare a Castel San
Felice, dove si incontra una
bellissima abbazia dell'XI
secolo. Da qui si inizia a
salire verso il valico per la
vecchia strada statale che
collegava la Valnerina a
Spoleto. Una volta arrivati
in cima, si può godere la
vista della Valle Umbra. Dal
va l ico in iz ia  i l  r ientro
s cendendo  f i no  a  un
piccolissimo paesino che
porta al tracciato della
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ciclovia SpoletoNorcia, uno
spettacolare percorso di
montagna su quella che era
l a  V e c c h i a  F e r r o v i a ,
u n ' o p e r a  d i  m i r a b i l e
ingegneria ferroviaria attiva
dal 1926 al 1968, che nel
2015, ormai riconvertita in
ciclopedonale, ha vinto la
prima edizione dell'Italian
Green Road Award, l'"oscar"
del cicloturismo. Una delle
camere di Torre del Nera
1/3 La SPA di Torre del
Nera 2/3 Torre del Nera a
Scheggino 3/3 Previous
Next Incastonato tra le
mura antiche del borgo, il
Luxu ry  B i ke  Ho te l  d i
Scheggino è ideale per
soggiorni wellness grazie ai
servizi della SPA Torre del
Nera: 400 mq di benessere
con un percorso sensoriale
nella piscina con acqua a
28/32 gradi, idromassaggio,
cascate d'acqua, doccia
e m o z i o n a l e ,  s a u n a
finlandese, bagno turco,
zona relax con tisaneria,
stanza del  sa le Halos,
massaggi e trattamenti
personalizzati completano
l'offerta della SPA che gode
anche di un'eccezionale
v i s t a  p a n o r a m i c a .  I l
Ristorante Locanda del
Cava l i e re  sodd i s f a  l e
curiosità di tutti i palati con
i piatti a base dei sapori e
de i  prodot t i  t ip ic i  de l
territorio, dal tartufo - di cui
S c h e g g i n o  è  p a t r i a
riconosciuta nel mondo -
all'olio, dalle carni e salumi
ai legumi come le preziose
lenticchie di Castelluccio.

Torre del Nera | Via di
B o r g o  7 2  -  0 6 0 4 0
S c h e g g i n o  P G  |  T e l
0743618013 The Foscarini,
itinerari tra le Colline del
Prosecco Nato dal recupero
conservativo di una villa
veneta di campagna del
1600, il Luxury Bike Hotel
The Foscarini di Mogliano
Veneto (TV) è un albergo 4
stelle altamente digitale ed
e c o - s o s t e n i b i l e ,  c o n
un'attenzione speciale per il
des i gn .   Da  Mog l i ano
partono diversi itinerari
cicloturistici, come l'anello
di 130 km sulle colline del
Prosecco DOCG che dopo
aver attraversato Treviso si
d i r i g e  ve r so  l a  z ona
montuosa del Montello,
Valdobbiadene rinomata per
la produzione del Prosecco
S u p e r i o r e  e ,  i n f i n e ,
Montebel luna; r icca d i
luoghi di interesse è la
Ciclabi le del Piave che
collega le Dolomiti al mare;
facili e adatti a tutti sono la
Greenway del  Si le,  un
percorso ciclo-pedonale che
va da Treviso a Jesolo e La
Strada del Radicchio, un
percorso all' insegna del
gusto per pedalare nella
zona produttiva tipica del
radicchio trevigiano da
Treviso a Castel franco
Veneto, con soste in punti
d i  in teresse cu l tura le ,
storico, naturalistico e,
o v v i a m e n t e ,  c o n
possibilità` di degustazione
di piatti tipici; 40 km invece
per l'Anello Ciclabile della
L a g u n a  d i  V e n e z i a ,

a t t r a v e r s o  b e l l i s s i m i
panorami sul mare e sulla
vegetazione. The Foscarini
C o n s i g l i a t o  p e r  g l i
appassionat i  d i  MTB è
l'itinerario Asolo e Possagno
Route, che partendo da
Treviso attraversa le colline
di Ostiglia, passando il
f iume Muson dei Sassi.
Dopo Ostiglia, si prosegue
p e r  A s o l o ,  c i t t a d i n a
rinomata per la bellezza
paesaggistica, le chiese e i
palazzi storici. Il percorso
prosegue poi per Possagno,
piccolo borgo ai piedi del
Monte Grappa, dove si può
ammirare il Tempio Canova,
dedicato al celebre scultore.
Il percorso è impegnativo
ma allo stesso tempo molto
appagante, attraverso i
paesaggi della campagna
veneta e delle montagne
prealpine. Soggiornare al
Luxury Bike Hotel  The
Fosca r in i  d i  Mog l i ano
Veneto significa essere a
metà strada tra Venezia e
Treviso, una posiz ione
ideale per raggiungere
anche le altre maggiori
destinazioni della Regione:
le tante città d'arte, le
Dolomiti, le col l ine del
Prosecco, le ville venete, la
r i v i e r a .  L a  r e c e n t e
r i s t r u t t u r a z i o n e  h a
perfettamente armonizzato
l'architettura storica della
villa con uno stile moderno,
c reando  un 'a tmos fe ra
accogliente e sofisticata che
va incontro alle esigenze di
ogni viaggiatore amante del
bello, con un occhio di
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riguardo all'accoglienza di
ciclisti e appassionati di
cicloturismo. Dotate di tutti
i comfort, le 31 camere e
suite di diverse tipologie
sono distribuite nelle 3
unità che compongono The
Foscarini: Villa, Barchessa e
Ca' Nova, quest 'ult ima
dedicata in particolare al
mondo bike, con possibilità
d i  po r ta re  l a  p rop r i a
bicicletta direttamente in
camera .  S ia  i  c i c l i s t i
professionisti, sia gli amanti
della bicicletta trovano qui
tutto quello che serve per
r ende re  pe r f e t t a  una
vacanza  a  due  ruote:
d epo s i t o  s o r v eg l i a t o ,
postazioni ricarica e-bike,
angolo per il lavaggio della
bici e piccole riparazioni,
of f ic ina convenzionata,
spogl iatoio con doccia,
lavanderia self-service per
abbig l iamento tecn ico,
distributore con prodotti
energetici. Completano i
servizi a disposizione degli
ospiti la palestra attrezzata,
la prima colazione con
prodotti home made, una
a p p  p e r  a c c e d e r e
autonomamente ai servizi
dell'hotel, come controllare
la temperatura della camera
e ottenere le informazioni
utili per il soggiorno. Una
de l l e  s t anze  de l  The
Foscarini The Foscarini | Via
T e r r a g l i o  4  -  3 1 0 2 1
Mogliano Veneto TV | Tel
0418877111 My Arbor, tra
le foreste dell'Alto Adige
Inaugurato nel 2018, il
Luxury Bike Hotels My

Arbor è un "tree hotel"
benessere a 5 stel le a
conduz i one  f am i l i a r e ,
immerso nelle tranquille
montagne della Plose a
mille metri di quota, in Alto
Adige. Con oltre 300 giorni
di sole all'anno, è luogo
ideale per tutti i ciclisti,
siano appassionati di e-
bike, di bici da strada o di
mountain bike. Dai percorsi
p iù  do lc i  a  que l l i  p iù
impegnativi, il territorio
circostante offre una varietà
di tour perfetti per tutti i
l i v e l l i  d i  a b i l i t à .
Particolarmente consigliato
a  ch i  ama l 'MTB è  i l
percorso Plose - Passo
Erbe-Sciaves, attraverso
paesaggi mozzafiato e sfide
entusiasmanti. La prima
parte del percorso può
essere fatta con la funivia
della Plose, che consente di
evitare l'iniziale dislivello,
rendendo il percorso più
accessibile anche ai meno
esperti. Da qui il tragitto
p r o s e g u e  a t t r a v e r s o
l'altopiano di Luson, per il
suggest ivo Passo del le
Erbe, fino al Rifugio Monte
M u r o  d o v e  s i  d e v e
a f f r on t a re  una  sa l i t a
impegnativa. Il percorso
complessivo presenta un
dislivello che si avvicina ai
2.000 metri. Le strade
sterrate, le mulattiere e i
sentieri offrono una grande
varietà di terreni, mentre
alcuni tratti di traccia di
sentiero aggiungono un
tocco di avventura. La
piscina del My Arbor 1/3 My

Arbor Luxury Bike Hotel 2/3
Una suite del My Arbor 3/3
Previous Next Circondato
dalla foresta, il lussuoso
resort alpino My Arbor
sembra essere cresciuto
naturalmente sugli alberi:
l'edificio poggia, infatti, su
66 palaf i t te di  tronchi
d'albero e l'energia della
natura emana dal legno e
dalle piante regalando gli
ospiti un senso di evasione,
pace e forza. Riservata a
una clientela only adults, la
struttura accoglie gli ospiti
con suite di 38 e 50 mq
dotate di ogni comfort e
arredate in armonia con
l'atmosfera naturale in cui
sono immerse, fino alla
suite 'tree top' di 100 mq.
dotata di  terrazza con
idromassaggio e sauna
privata. Fiore all'occhiello
del resort la SPA Arboris,
un'oasi di tranquillità di
2.500 mq con piscina in/out
a sfioro, dieci sale per
trattamenti, cinque saune,
la piscina con acqua fredda,
l ' i d r o m a s s a g g i o
panoramico, le diverse aree
relax e le dieci sale relax
all'aperto. I trattamenti
termali si basano su alberi e
piante locali che sfruttano il
loro effetto benefico su
corpo, mente e anima.
L'esperienza culinaria è una
sapiente fusione tra la
cucina altoatesina e i piatti
della tradizione italiana e
internazionale, con una
p ropos t a  d i  s apo r i  e
fragranze che catturano i
cinque sensi grazie anche a
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 un'attenta selezione di
fornitori km 0. La struttura
è totalmente bike-friendly e
mette a disposizione degli
o s p i t i  n o l e g g i o  b i c i
personalizzato, guida per
bike- tour accompagnati,
bike room, ricarica e-bike,
possibilità di portare la
propria bici in camera,
menu` per gli sportivi e
spuntini pomeridiani al
rientro dalle escursioni,
massaggio sportivo, tracce
GPX dei percorsi ciclabili
n e l l a  z o n a .  R i c c o  e
a r t i c o l a t o  a n c h e  i l
programma di attività ed
esperienze proposte tra cui
corsi di yoga e pilates,
assaggio gratuito di tisane
in sauna, bagni nel bosco,
degus t a z i one  d i  v i n i ,
escursioni guidate in ogni
s t a g i o n e ,  s c i ,  v i s i t e
culturali, shopping tour a
Bressanone e altro ancora.
My Arbor | Via S. Leonardo
26 - 39042 S. Andrea BZ |
T e l  0 4 7 2 6 9 4 0 1 2  ©
Riproduz ione r iservata
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Spoleto in mostra alla Bit di Milano

LINK: https://www.spoletonline.com/172565/Spoleto-in-mostra-alla-Bit-di-Milano 
Spoleto in mostra alla Bit di
Milano   Nato dalla fantasia
d i  L e o p o l d o  C o r i n t i ,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 14/02/2024
L ' a s s e s s o r e  G i o v a n n i
Angelini Paroli presente
insieme al Carlo Filippi,
presidente del ConSpoleto.
Collaborazione pubblico-
privata per presentare
pacche t t i  t u r i s t i c i  su
c u l t u r a ,  a r t e ,
enogastronomia e outdoor  
Dopo la partecipazione al
TTG Travel Experience di
R imin i  de l l 'o t tobre,  la
promozione turistica della
città di Spoleto è proseguita
a  f e b b r a i o  c o n  l a
partecipazione alla BIT -
Borsa Internazionale del
Turismo di Milano, tra le
manifestazioni di settore più
i m p o r t a n t i  a  l i v e l l o
nazionale. A rispondere
all'avviso della Regione
Umbria,  r ivol to solo a
soggetti privati (non agli
Enti Locali) interessati a
partecipare, è stato i l
Consorzio Operatori Turistici
ConSpoleto che ha allestito
nello stand della Regione, lo
spazio informativo dedicato
alla città. Il Comune di
Spo leto,  presente con
l'assessore al marketing e
innovazione imprenditoriale
e del turismo 4.0 per la
valorizzazione dell'economia
locale, Giovanni Angelini
Paroli, ha collaborato con il

Consorzio per presentare
alla BIT gli eventi principali
della città, legando a questi
dei pacchetti promozionali
specif ici. Cultura, arte,
enogastronomia e outdoor i
t e m i  s u  c u i  è  s t a t a
impostata la presentazione
del territorio: dal Festival
dei Due Mondi alla Stagione
d e l  T e a t r o  L i r i c o
Sperimentale, da Dolci
d ' I t a l i a  e  E a t  -
Enogastronomia a Teatro
alla Spoleto Norcia in MTB.
"Negli ultimi due anni la
p r e s e n z a  d i  c i t t à  a i
principali appuntamenti di
promozione turistica è stata
costante, contribuendo a far
conoscere non solo il nostro
territorio, che ogni volta
r i ceve r i scont r i  mo l to
positivi dagli operatori del
settore - ha dichiarato
l ' a s s e s s o r e  G i o v a n n i
Angelini Paroli - ma anche
la programmazione dei
maggiori eventi della città.
Si tratta di un impegno
diretto dell'amministrazione
comunale, che punta sul
c o i n v o l g i m e n t o  e  l a
co l laboraz ione con g l i
operatori turistici e gl i
organizzatori dei principali
appuntamenti di Spoleto".
"Partecipare al la BIT è
s e n z a  d u b b i o
un'opportunità per il nostro
settore, perché ci permette
di presentare le offerte ed i
serv iz i  de l le  s t rut ture

ricettive del ConSpoleto,
mettendole in relazione con
l e  p ropos te  cu l t u ra l i ,
a r t i s t i c h e ,
e n o g a s t r o n o m i c h e  e
sportive della città - ha
sp iegato Car lo  F i l ipp i ,
presidente del Consorzio
O p e r a t o r i  T u r i s t i c i
C o n S p o l e t o  -  L a
co l l abo ra z i one  con  i l
Comune rientra in questa
nostra attività informativa e
promozionale, una sinergia
pubblico-privato utile che
permette di presentare in
maniera organica le tante
opportunità che il nostro
territorio può offrire al
turista".
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Spoleto alla borsa internazionale del turismo di Milano

LINK: https://www.umbriacronaca.it/2024/02/14/spoleto-alla-borsa-internazionale-del-turismo-di-milano/ 

 S p o l e t o  a l l a  b o r s a
internazionale del turismo
d i  M i l ano  d i  G i l be r to
Scalabrini 14 Febbraio 2024
1 4  F e b b r a i o  2 0 2 4
L ' a s s e s s o r e  G i o v a n n i
Angelini Paroli presente
insieme al Carlo Filippi,
Presidente di ConSpoleto.
Collaborazione pubblico-
privata per presentare
pacche t t i  t u r i s t i c i  su
c u l t u r a ,  a r t e ,
enogastronomia e outdoor
Spoleto, 14 febbraio 2024 -
Dopo la partecipazione al
TTG Travel Experience di
R imin i  de l l 'o t tobre,  la
promozione turistica della
città di Spoleto è proseguita
a  f e b b r a i o  c o n  l a
partecipazione alla BIT -
Borsa Internazionale del
Turismo di Milano, tra le
manifestazioni di settore più
i m p o r t a n t i  a  l i v e l l o
nazionale. A rispondere
all'avviso della Regione
Umbria,  r ivol to solo a
soggetti privati (non agli
Enti Locali) interessati a
partecipare, ha risposto il
Consorzio Operatori Turistici
ConSpoleto che ha allestito
nello stand della Regione, lo
spazio informativo dedicato

alla città. Il Comune di
Spo leto,  presente con
l'assessore al marketing e
innovazione imprenditoriale
e del turismo 4.0 per la
valorizzazione dell'economia
locale, Giovanni Angelini
Paroli, ha collaborato con il
Consorzio per presentare
alla BIT gli eventi principali
della città, legando a questi
dei pacchetti promozionali
specif ici. Cultura, arte,
enogastronomia e outdoor i
t e m i  s u  c u i  è  s t a t a
impostata la presentazione
del territorio: dal Festival
dei Due Mondi alla Stagione
d e l  T e a t r o  L i r i c o
Sperimentale, da Dolci
d ' I t a l i a  e  E a t  -
Enogastronomia a Teatro
alla Spoleto Norcia in MTB.
'Negli ultimi due anni la
p r e s e n z a  d i  c i t t à  a i
principali appuntamenti di
promozione turistica è stata
costante, contribuendo a far
conoscere non solo il nostro
territorio, che ogni volta
r i ceve r i scont r i  mo l to
positivi dagli operatori del
settore - ha dichiarato
l ' a s s e s s o r e  G i o v a n n i
Angelini Paroli - ma anche
la programmazione dei

maggiori eventi della città.
Si tratta di un impegno
diretto dell'amministrazione
comunale, che punta sul
c o i n v o l g i m e n t o  e  l a
co l laboraz ione con g l i
operatori turistici e gl i
organizzatori dei principali
appuntamenti di Spoleto'.
'Partecipare alla BIT è senza
dubbio un'opportunità per il
nostro settore, perché ci
permette di presentare le
offerte ed i servizi delle
st rut ture r i cet t ive de l
ConSpoleto, mettendole in
relazione con le proposte
c u l t u r a l i ,  a r t i s t i c h e ,
e n o g a s t r o n o m i c h e  e
sportive della città - ha
spiegato Car lo F i l ippo,
presidente del Consorzio
O p e r a t o r i  T u r i s t i c i
C o n S p o l e t o  -  L a
co l l abo ra z i one  con  i l
Comune rientra in questa
nostra attività informativa e
promozionale, una sinergia
pubblico-privato utile che
permette di presentare in
maniera organica le tante
opportunità che il nostro
territorio può offrire al
turista'.   (2)
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Spoleto alla Borsa Internazionale del turismo di Milano

LINK: https://www.duemondinews.com/spoleto-alla-borsa-internazionale-del-turismo-di-milano/ 

 S p o l e t o  a l l a  B o r s a
Internazionale del turismo
d i  M i l a n o  R e d a z i o n e
Febbraio 14, 2024 Attualità
Le t t o  78  L ' a s s e s so r e
Giovanni Angelini Paroli
presente insieme a Carlo
F i l i pp i ,  P r e s i den te  d i
ConSpoleto. Collaborazione
p u b b l i c o - p r i v a t a  p e r
p r e s e n t a r e  p a c c h e t t i
turistici su cultura, arte,
enogastronomia e outdoor.
Dopo la partecipazione al
TTG Travel Experience di
R imin i  de l l 'o t tobre,  la
promozione turistica della
città di Spoleto è proseguita
a  f e b b r a i o  c o n  l a
partecipazione alla BIT -
Borsa Internazionale del
Turismo di Milano, tra le
manifestazioni di settore più
i m p o r t a n t i  a  l i v e l l o
nazionale. A rispondere
all'avviso della Regione
Umbria,  r ivol to solo a
soggetti privati (non agli
Enti Locali) interessati a
partecipare, ha risposto il
Consorzio Operatori Turistici
ConSpoleto che ha allestito
nello stand della Regione, lo
spazio informativo dedicato
alla città. Il Comune di
Spo leto,  presente con

l'assessore al marketing e
innovazione imprenditoriale
e del turismo 4.0 per la
valorizzazione dell'economia
locale, Giovanni Angelini
Paroli, ha collaborato con il
Consorzio per presentare
alla BIT gli eventi principali
della città, legando a questi
dei pacchetti promozionali
specif ici. Cultura, arte,
enogastronomia e outdoor i
t e m i  s u  c u i  è  s t a t a
impostata la presentazione
del territorio: dal Festival
dei Due Mondi alla Stagione
d e l  T e a t r o  L i r i c o
Sperimentale, da Dolci
d ' I t a l i a  e  E a t  -
Enogastronomia a Teatro
alla Spoleto Norcia in MTB.
'Negli ultimi due anni la
p r e s e n z a  d i  c i t t à  a i
principali appuntamenti di
promozione turistica è stata
costante, contribuendo a far
conoscere non solo il nostro
territorio, che ogni volta
r i ceve r i scont r i  mo l to
positivi dagli operatori del
settore - ha dichiarato
l ' a s s e s s o r e  G i o v a n n i
Angelini Paroli - ma anche
la programmazione dei
maggiori eventi della città.
Si tratta di un impegno

diretto dell'amministrazione
comunale, che punta sul
c o i n v o l g i m e n t o  e  l a
co l laboraz ione con g l i
operatori turistici e gl i
organizzatori dei principali
appuntamenti di Spoleto'.
'Partecipare alla BIT è senza
dubbio un'opportunità per il
nostro settore, perché ci
permette di presentare le
offerte ed i servizi delle
st rut ture r i cet t ive de l
ConSpoleto, mettendole in
relazione con le proposte
c u l t u r a l i ,  a r t i s t i c h e ,
e n o g a s t r o n o m i c h e  e
sportive della città - ha
sp iegato Car lo  F i l ipp i ,
presidente del Consorzio
O p e r a t o r i  T u r i s t i c i
C o n S p o l e t o  -  L a
co l l abo ra z i one  con  i l
Comune rientra in questa
nostra attività informativa e
promozionale, una sinergia
pubblico-privato utile che
permette di presentare in
maniera organica le tante
opportunità che il nostro
territorio può offrire al
turista'.
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Aperte le iscrizioni a La SpoletoNorcia in MTB del primo settembre

2024
LINK: https://www.spoletooggi.it/sport/aperte-le-iscrizioni-a-la-spoletonorcia-in-mtb-del-primo-settembre-2024-19096/ 
Sono aperte da ier i  le
iscrizioni alla undicesima
edizione de SpoletoNorcia in
MTB c che si terrà il 1°
settembre 2024 - anche
quest'anno sostenuta dall'
az ienda o lear ia  P iet ro
Coricel l i  -  r iservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
" r e p e a t e r s "  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbra io .  La  quota  d i
partecipazione include:
iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia
t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo
Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno
aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale
in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per

le iscrizioni entro il 18
agosto. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando
la Valnerina, una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti; il
p e r c o r s o  C l a s s i c  c he
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i
dislivello; il percorso Classic
Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a
tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e il
pe rcorso  Hard ,  i l  p iù
i m p e g n a t i v o  c o n  u n
itinerario circolare di 85 km

con 2.200 metri di dislivello
è riservato a chi ama la
fatica ed è ben allenato. E
dopo i l  successo del la
"SpoletoNorcia 10 anni"
dello scorso settembre, che
ha portato nell'incantevole
c i t tad ina  umbra  o l t re
diecimila persone - tra
questi circa 2000 ciclisti e
cicloturisti, cui si sono
aggiunti i 500 podisti che
hanno partecipato al la
prima ediz ione di trai l
running - si annuncia come
sempre ricco di iniziative il
weekend a ridosso della
g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a
manifestazione verranno
man mano pubblicati gli
a g g i o r n a m e n t i .  P e r
i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a  M T B
info@laspoletonorciainmtb.i
t Tel. 333 8052398 Per info
e domande legate al le
i s c r i z i o n i :
iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it
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APERTE LE ISCRIZIONI A LA SPOLETONORCIA IN MTB DEL 1°

SETTEMBRE
LINK: https://www.trgmedia.it/Aperte-le-iscrizioni-a-La-SpoletoNorcia-in-MTB-del-1-176-settembre/news-136954.aspx 
Undicesima edizione de La
SpoletoNorcia in MTB che si
terrà il 1° settembre 2024 -
anche quest'anno sostenuta
dall' azienda olearia Pietro
Coricel l i  -  r iservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
" r e p e a t e r s "  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbra io .  La  quota  d i
partecipazione include:
iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia
t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo
Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno
aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale
in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per
le iscrizioni entro il 18
agosto. Per i gruppi, una

quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando
la Valnerina, una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti; il
p e r c o r s o  C l a s s i c  c he
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i
dislivello; il percorso Classic
Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a
tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e il
pe rcorso  Hard ,  i l  p iù
i m p e g n a t i v o  c o n  u n
itinerario circolare di 85 km
con 2.200 metri di dislivello
è riservato a chi ama la

fatica ed è ben allenato. E
dopo i l  successo del la
"SpoletoNorcia 10 anni"
dello scorso settembre, che
ha portato nell'incantevole
c i t tad ina  umbra  o l t re
diecimila persone - tra
questi circa 2000 ciclisti e
cicloturisti, cui si sono
aggiunti i 500 podisti che
hanno partecipato al la
prima ediz ione di trai l
running - si annuncia come
sempre ricco di iniziative il
weekend a ridosso della
g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a
manifestazione verranno
man mano pubblicati gli
aggiornamenti.
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Sono aperte le iscrizioni a La SpoletoNorcia in MTB del 1° settembre

2024
LINK: https://www.langolodelpirata.it/sono-aperte-le-iscrizioni-a-la-spoletonorcia-in-mtb-del-1-settembre-2024/ 
Ino a l  29 febbra io  le
iscrizioni sono riservate -
con tariffe speciali - alle
persone che hanno preso
parte almeno una volta alla
manifestazione dal 2014 al
2023. Spoleto, 20 febbraio
2024 - Sono aperte da ieri
le iscrizioni alla undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB che si
terrà il 1° settembre 2024 -
anche quest'anno sostenuta
dall' azienda olearia Pietro
Coricel l i  -  r iservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
" r e p e a t e r s "  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbra io .  La  quota  d i
partecipazione include:
iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia
t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo
Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno

aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale
in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per
le iscrizioni entro il 18
agosto. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando
la Valnerina, una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti; il
p e r c o r s o  C l a s s i c  c he
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i
dislivello; il percorso Classic

Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a
tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e il
pe rcorso  Hard ,  i l  p iù
i m p e g n a t i v o  c o n  u n
itinerario circolare di 85 km
con 2.200 metri di dislivello
è riservato a chi ama la
fatica ed è ben allenato. E
dopo i l  successo del la
"SpoletoNorcia 10 anni"
dello scorso settembre, che
ha portato nell'incantevole
c i t tad ina  umbra  o l t re
diecimila persone - tra
questi circa 2000 ciclisti e
cicloturisti, cui si sono
aggiunti i 500 podisti che
hanno partecipato al la
prima ediz ione di trai l
running - si annuncia come
sempre ricco di iniziative il
weekend a ridosso della
g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a
manifestazione verranno
man mano pubblicati gli
a g g i o r n a m e n t i .  P e r
i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a  M T B
info@laspoletonorciainmtb.i
t T 333 8052398 Per info e
d o m a n d e  l e g a t e  a l l e
i s c r i z i o n i :
iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it Continue Reading
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Aperte le iscrizioni a La SpoletoNorcia in MTB 2024, super

promozione fino al 29 febbraio
LINK: https://www.valleumbrasport.it/aperte-le-iscrizioni-a-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-super-promozione-fino-al-29-febbraio/ 
SPOLETO - Sono aperte da
i e r i  l e  i s c r i z i on i  a l l a
undicesima edizione de La
SpoletoNorcia in MTB che si
terrà il 1° settembre 2024 -
anche quest'anno sostenuta
dall' azienda olearia Pietro
Coricel l i  -  r iservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
" r e p e a t e r s "  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbra io .  La  quota  d i
partecipazione include:
iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia
t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo
Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno
aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale
in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per

le iscrizioni entro il 18
agosto. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando
la Valnerina, una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti; il
p e r c o r s o  C l a s s i c  c he
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i
dislivello; il percorso Classic
Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a
tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e il
pe rcorso  Hard ,  i l  p iù
i m p e g n a t i v o  c o n  u n
itinerario circolare di 85 km

con 2.200 metri di dislivello
è riservato a chi ama la
fatica ed è ben allenato. E
dopo i l  successo del la
"SpoletoNorcia 10 anni"
dello scorso settembre, che
ha portato nell'incantevole
c i t tad ina  umbra  o l t re
diecimila persone - tra
questi circa 2000 ciclisti e
cicloturisti, cui si sono
aggiunti i 500 podisti che
hanno partecipato al la
prima ediz ione di trai l
running - si annuncia come
sempre ricco di iniziative il
weekend a ridosso della
g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a
manifestazione verranno
man mano pubblicati gli
a g g i o r n a m e n t i .  P e r
i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a  M T B
info@laspoletonorciainmtb.i
t T 333 8052398 Per info e
d o m a n d e  l e g a t e  a l l e
i s c r i z i o n i :
iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it
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Sono aperte le iscrizioni a La SpoletoNorcia in MTB del 1° settembre

LINK: https://mtb-vco.com/229234-sono-aperte-le-iscrizioni-a-la-spoletonorcia-in-mtb-del-1-settembre-2024/ 

Testo nel link https://mtb-
vco.com/229234-sono-
aperte-le-iscrizioni-a-la-
spoletonorcia-in-mtb-del-1-
set tembre-2024/ Sono
aperte le iscrizioni a La
SpoletoNorcia in MTB del 1°
settembre
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APERTE LE ISCRIZIONI PER LA SPOLETONORCIA IN MTB DEL 1°

SETTEMBRE 2024
LINK: https://bikefortrade.sport-press.it/2024/02/20/spoletonorcia-mtb/ 
Sono aperte le iscrizioni alla

undicesima edizione de La

SpoletoNorcia in MTB che si

terrà il 1° settembre 2024,

anche quest'anno sostenuta

dall'azienda olearia Pietro

Coricelli. Al momento, le

iscrizioni sono riservate in

an tep r ima  f i no  a l  29

febbraio solo ai fedelissimi,

ovvero coloro che hanno già

par tec ipa to  a l l ' evento

almeno una volta dal 2014

al 2023. I  "repeaters"

possono iscriversi per primi

all'edizione di quest'anno

approfittando della Promo

Fedelissimi, al costo di 45

euro per le adesioni entro il

24 febbraio e di 50 euro per

le adesioni entro i l  29

febbra io .  La  quota  d i

partecipazione include:

iscrizione alla cicloturistica

o alla gara, quattro ristori,

maglia tecnica, pacco gara,

medaglia da finisher, pasta

party f ina le .  I  c ic l i s t i

presenti nel database de La

SpoletoNorcia riceveranno

tramite newsletter un link

per l'iscrizione con la Promo

Fedelissimi. spoletonorcia

mtb A partire dal 1° marzo

le iscrizioni saranno aperte

a tutti, con una quota che

da 55 euro sale in vari step

fino a 65 euro entro il 31

luglio - termine ultimo per

avere il pacco gara con

maglia tecnica - e poi oltre

f ino a 75 euro per le

iscrizioni entro il 18 agosto.

Per i gruppi, una quota di

partecipazione in omaggio

ogni 10 iscritti. Confermati

per l'edizione 2024 di uno

de i  p iù  g rand i  event i

ciclistici e cicloturistici del

c e n t r o  I t a l i a  l a

competizione agonistica SN

CUP (60,7 km/2.000 m di

dislivello, solo per mtb) e

altri quattro percorsi di

diversa difficoltà su tratti

con fondo misto e single

track tecnici, che hanno

tutti per protagonista il

tracciato del la Vecchia

Ferrovia che collegava le

due cittadine attraversando

la Valnerina, una delle più

rigogliose aree dell'Umbria,

c a r a t t e r i z z a t a  d a

spet taco lar i  montagne

solcate dal corso del fiume

Nera, inclusi incantevoli

borghi, viadotti di pietra e

gallerie elicoidali al buio.

spo letonorc ia  mtb Nel

dettaglio: il percorso Family

di  15 km e 300 m di

dislivello adatto a tutti; il

p e r c o r s o  C l a s s i c  c he

ripropone il tracciato della

gara agonistica SN Cup in

57  km e  1 .570  m d i

dislivello; il percorso Classic

Easy Route ovvero una

variante del Classic adatta a

tutti i partecipanti su 40 km

e 900 m di dislivello; e il

pe rcorso  Hard ,  i l  p iù

i m p e g n a t i v o  c o n  u n

itinerario circolare di 85 km

con 2.200 m di dislivello è

riservato a chi ama la fatica

ed è ben allenato. E dopo il

s u c c e s s o  d e l l a

"SpoletoNorcia 10 anni"

dello scorso settembre, che

ha portato nella cittadina

umbra  o l t re  d iec im i la

persone - tra questi circa

2.000 ciclisti e cicloturisti,

cui si sono aggiunti i 500

p o d i s t i  c h e  h a n n o

partec ipato a l la  pr ima

edizione di trail running - si

annuncia ricco di iniziative il

weekend a ridosso della

g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a

manifestazione verranno

man mano pubblicati gli

aggiornamenti.
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SPOLETONORCIA IN MTB: SONO APERTE LE ISCRIZIONI

ALL'UNDICESIMA EDIZIONE
LINK: https://www.vivoumbria.it/spoletonorcia-in-mtb-sono-aperte-le-iscrizioni-dellundicesima-edizione/ 
SPOLETO - La foto, anzi le
f o t o ,  s o n o  d a v v e r o
suggestive e danno l'idea di
cosa  s i gn i f i c a  ques ta
particolarissima corsa che è
anche una bella iniziativa
perché vive di natura e
sport. Tant'è, da oggi inizia
di fatto il conto alla rovescia
verso l'undicesima edizione
del la "SpoletoNorcia in
MTB" che si terrà il 1°
settembre 2024 riservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
" r e p e a t e r s "  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbra io .  La  quota  d i
partecipazione include:
iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia
t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo
Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno
aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale

in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per
le iscrizioni entro il 18
agosto. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando
la Valnerina, una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti; il
p e r c o r s o  C l a s s i c  c he
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i
dislivello; il percorso Classic
Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a

tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e il
pe rcorso  Hard ,  i l  p iù
i m p e g n a t i v o  c o n  u n
itinerario circolare di 85 km
con 2.200 metri di dislivello
è riservato a chi ama la
fatica ed è ben allenato.
***************** Per
i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a  M T B
info@laspoletonorciainmtb.i
t T 333 8052398. Per info e
d o m a n d e  l e g a t e  a l l e
i s c r i z i o n i :
iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it
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Al via le iscrizioni a La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.bicitv.it/2024/02/21/al-via-le-iscrizioni-a-la-spoletonorcia-in-mtb/ 
SPOLETO (PG) - Si sono
aperte lunedì 19 febbraio le
iscrizioni alla undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB che si
terrà il 1° settembre 2024 -
anche quest'anno sostenuta
dall'azienda olearia Pietro
Coricel l i  -  r iservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
" r e p e a t e r s "  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbra io .  La  quota  d i
partecipazione include:
iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia
t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo
Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno
aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale
in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per

le iscrizioni entro il 18
agosto. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti. I
p e r c o r s i  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando
la Valnerina, una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti; il
p e r c o r s o  C l a s s i c  c he
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i
dislivello; il percorso Classic
Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a
tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e il
pe rcorso  Hard ,  i l  p iù
i m p e g n a t i v o  c o n  u n

itinerario circolare di 85 km
con 2.200 metri di dislivello
è riservato a chi ama la
fatica ed è ben allenato. E
dopo i l  successo del la
"SpoletoNorcia 10 anni"
dello scorso settembre, che
ha portato nell'incantevole
c i t tad ina  umbra  o l t re
diecimila persone - tra
questi circa 2000 ciclisti e
cicloturisti, cui si sono
aggiunti i 500 podisti che
hanno partecipato al la
prima ediz ione di trai l
running - si annuncia come
sempre ricco di iniziative il
weekend a ridosso della
g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a
manifestazione verranno
man mano pubblicati gli
aggiornamenti. Tags: la
spoletonorcia mtb
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Già 300 gli iscritti alla Spoleto-Norcia

LINK: https://www.spoletonline.com/172602/Gia-300-gli-iscritti-alla-Spoleto-Norcia.html 
Già 300 gli iscritti al la
Spoleto-Norcia   Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 21/02/2024
13:01 La manifestazione,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
edizione, si terrà ad inizio
settembre: tariffa speciale
per chi ha già partecipato in
passato   Sono aperte le
iscrizioni alla undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB che si
terrà il 1° settembre 2024 -
anche quest'anno sostenuta
dall' azienda olearia Pietro
Coricel l i  -  r iservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
" r e p e a t e r s "  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbraio.   La quota d i
partecipazione include:
iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia
t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo

Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno
aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale
in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per
le iscrizioni entro il 18
agosto. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando
la Valnerina, una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti; il
p e r c o r s o  C l a s s i c  c he
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i

dislivello; il percorso Classic
Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a
tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e il
pe rcorso  Hard ,  i l  p iù
i m p e g n a t i v o  c o n  u n
itinerario circolare di 85 km
con 2.200 metri di dislivello
è riservato a chi ama la
fatica ed è ben allenato. E
dopo i l  successo del la
"SpoletoNorcia 10 anni"
dello scorso settembre, che
ha portato nell'incantevole
c i t tad ina  umbra  o l t re
diecimila persone - tra
questi circa 2000 ciclisti e
cicloturisti, cui si sono
aggiunti i 500 podisti che
hanno partecipato al la
prima ediz ione di trai l
running - si annuncia come
sempre ricco di iniziative il
weekend a ridosso della
g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a
manifestazione verranno
man mano pubblicati gli
a g g i o r n a m e n t i .  P e r
i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a  M T B  
info@laspoletonorciainmtb.i
t  T 333 8052398 Per info e
d o m a n d e  l e g a t e  a l l e
i s c r i z i o n i :
 iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it
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ISCRIZIONI | La SpoletoNorcia in Mtb: speciale anteprima per i

'fedelissimi' della manifestazione via del 1° settembre 2024

LINK: http://www.turismoitalianews.it/ultime/22109-iscrizioni-la-spoletonorcia-in-mtb-speciale-anteprima-per-i-fedelissimi-della-manifestazione-vi... 

I S C R I Z I O N I  |  L a

Spo le toNorc ia  in  Mtb:

speciale anteprima per i

' f e d e l i s s i m i '  d e l l a

manifestazione via del 1°

settembre 2024 Categoria:

Le News Pubblicato: 21

Febbraio 2024   Fino al 29

febbraio le iscrizioni sono

r iservate -  con tar i f fe

speciali - a quanto hanno

preso parte almeno una

volta alla manifestazione

dal 2014 al 2023. C'è già

grandissima attesa per la

undicesima edizione de 'La

SpoletoNorcia in Mtb' in

calendario in Umbria per il

1 °  s e t t e m b r e  2 0 2 4 .

Confermati per l'edizione

2024 del più grande evento

ciclistico e cicloturistico del

C e n t r o  I t a l i a  l a

competizione agonistica Sn

Cup (60,7 km/2000 m di

dislivello, solo per Mtb) e

altri quattro percorsi di

diversa difficoltà su tratti

con fondo misto e single

track tecnici, che hanno

tutti per protagonista il

tracciato del la Vecchia

Ferrovia che collegava le

due cittadine attraversando

la Valnerina, una delle più

rigogliose aree dell'Umbria,

c a r a t t e r i z z a t a  d a

spet taco lar i  montagne

solcate dal corso del fiume

Nera, inclusi incantevoli

borghi, viadotti di pietra e

gallerie elicoidali al buio.  

(Tur i smoI ta l i aNews)  I

' r e p e a t e r s '  p o s s o n o

i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i

all'edizione di quest'anno

approfittando della Promo

Fedelissimi al costo di 45

euro per le adesioni entro il

24 febbraio e di 50 euro per

le adesioni entro i l  29

febbra io .  La  quota  d i

partecipazione include:

iscrizione alla cicloturistica

o alla gara, 4 ristori, maglia

t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,

medaglia da finisher, Pasta

Party  f ina le .  I  c i c l i s t i

presenti nel database de La

SpoletoNorcia riceveranno

tramite newsletter un link

per l'iscrizione con la Promo

Fedelissimi. A partire dal 1°

marzo le iscrizioni saranno

aperte a tutti, con una

quota che da 55 euro sale

in vari step fino a 65 euro

entro il 31 luglio - termine

ultimo per avere il pacco

gara con maglia tecnica - e

poi oltre fino a 75 euro per

le iscrizioni entro il 18

agosto. Per i gruppi, una

quota di partecipazione in

omaggio ogni 10 iscritti. Nel

dettaglio: il percorso Family

di 15 km e 300 metri di

dislivello adatto a tutti; il

p e r c o r s o  C l a s s i c  c he

ripropone il tracciato della

gara agonistica Sn Cup in

57  km e  1570  m  d i

dislivello; il percorso Classic

Easy Route ovvero una

variante del Classic adatta a

tutti i partecipanti su 40 km

e 900 metri di dislivello; e il

pe rcorso  Hard ,  i l  p iù

i m p e g n a t i v o  c o n  u n

itinerario circolare di 85 km

con 2.200 metri di dislivello

è riservato a chi ama la

fatica ed è ben allenato. E

dopo i l  successo del la

'SpoletoNorcia 10 anni'

dello scorso settembre, che

ha portato nell'incantevole

c i t tad ina  umbra  o l t re

diecimila persone - tra

questi circa 2000 ciclisti e

cicloturisti, cui si sono

aggiunti i 500 podisti che
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 hanno partecipato al la

prima ediz ione di trai l

running - si annuncia come

sempre ricco di iniziative il

weekend a ridosso della

g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a

manifestazione verranno

man mano pubblicati gli

aggiornamenti. Per saperne

d i  p i ù

www.laspoletonorciainmtb.i

t Questo indirizzo email è

protetto dagli spambots. È

n e c e s s a r i o  a b i l i t a r e

JavaScript per vederlo.

Questo indirizzo email è

protetto dagli spambots. È

n e c e s s a r i o  a b i l i t a r e

JavaScript per vederlo.
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ISCRIZIONI | La SpoletoNorcia in Mtb: speciale anteprima per i

'fedelissimi' della manifestazione del 1° settembre 2024
LINK: http://www.turismoitalianews.it/ultime/22109-turismo-iscrizioni-la-spoletonorcia-in-mtb-speciale-anteprima-per-i-fedelissimi-della-manifesta... 

I S C R I Z I O N I  |  L a

Spo le toNorc ia  in  Mtb:

speciale anteprima per i

' f e d e l i s s i m i '  d e l l a

mani festaz ione de l  1°

settembre 2024 Categoria:

Le News Pubblicato: 21

Febbraio 2024   Fino al 29

febbraio le iscrizioni sono

r iservate -  con tar i f fe

speciali - a quanto hanno

preso parte almeno una

volta alla manifestazione

dal 2014 al 2023. C'è già

grandissima attesa per la

undicesima edizione de 'La

SpoletoNorcia in Mtb' in

calendario in Umbria per il

1 °  s e t t e m b r e  2 0 2 4 .

Confermati per l'edizione

2024 del più grande evento

ciclistico e cicloturistico del

C e n t r o  I t a l i a  l a

competizione agonistica Sn

Cup (60,7 km/2000 m di

dislivello, solo per Mtb) e

altri quattro percorsi di

diversa difficoltà su tratti

con fondo misto e single

track tecnici, che hanno

tutti per protagonista il

tracciato del la Vecchia

Ferrovia che collegava le

due cittadine attraversando

la Valnerina, una delle più

rigogliose aree dell'Umbria,

c a r a t t e r i z z a t a  d a

spet taco lar i  montagne

solcate dal corso del fiume

Nera, inclusi incantevoli

borghi, viadotti di pietra e

gallerie elicoidali al buio.  

(Tur i smoI ta l i aNews)  I

' r e p e a t e r s '  p o s s o n o

i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i

all'edizione di quest'anno

approfittando della Promo

Fedelissimi al costo di 45

euro per le adesioni entro il

24 febbraio e di 50 euro per

le adesioni entro i l  29

febbra io .  La  quota  d i

partecipazione include:

iscrizione alla cicloturistica

o alla gara, 4 ristori, maglia

t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,

medaglia da finisher, Pasta

Party  f ina le .  I  c i c l i s t i

presenti nel database de La

SpoletoNorcia riceveranno

tramite newsletter un link

per l'iscrizione con la Promo

Fedelissimi. A partire dal 1°

marzo le iscrizioni saranno

aperte a tutti, con una

quota che da 55 euro sale

in vari step fino a 65 euro

entro il 31 luglio - termine

ultimo per avere il pacco

gara con maglia tecnica - e

poi oltre fino a 75 euro per

le iscrizioni entro il 18

agosto. Per i gruppi, una

quota di partecipazione in

omaggio ogni 10 iscritti. Nel

dettaglio: il percorso Family

di 15 km e 300 metri di

dislivello adatto a tutti; il

p e r c o r s o  C l a s s i c  c he

ripropone il tracciato della

gara agonistica Sn Cup in

57  km e  1570  m  d i

dislivello; il percorso Classic

Easy Route ovvero una

variante del Classic adatta a

tutti i partecipanti su 40 km

e 900 metri di dislivello; e il

pe rcorso  Hard ,  i l  p iù

i m p e g n a t i v o  c o n  u n

itinerario circolare di 85 km

con 2.200 metri di dislivello

è riservato a chi ama la

fatica ed è ben allenato. E

dopo i l  successo del la

'SpoletoNorcia 10 anni'

dello scorso settembre, che

ha portato nell'incantevole

c i t tad ina  umbra  o l t re

diecimila persone - tra

questi circa 2000 ciclisti e

cicloturisti, cui si sono

aggiunti i 500 podisti che

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

21/02/2024 00:02
Sito Web Turismo Italia news

72SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 hanno partecipato al la

prima ediz ione di trai l

running - si annuncia come

sempre ricco di iniziative il

weekend a ridosso della

g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a

manifestazione verranno

man mano pubblicati gli

aggiornamenti. Per saperne

d i  p i ù

www.laspoletonorciainmtb.i

t Questo indirizzo email è

protetto dagli spambots. È

n e c e s s a r i o  a b i l i t a r e

JavaScript per vederlo.

Questo indirizzo email è

protetto dagli spambots. È

n e c e s s a r i o  a b i l i t a r e

JavaScript per vederlo.
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Sono aperte le iscrizioni al La SpoletoNorcia in MTB del 1° settembre

2024
LINK: https://www.duemondinews.com/sono-aperte-le-iscrizioni-al-la-spoletonorcia-in-mtb-del-1-settembre-2024/ 

Sono aperte le iscrizioni al
La SpoletoNorcia in MTB del
1 °  s e t t e m b r e  2 0 2 4
Redazione Febbraio 21,
2024 EVENTI Letto 29 Fino
al 29 febbraio le iscrizioni
sono riservate - con tariffe
speciali - alle persone che
hanno preso parte almeno
u n a  v o l t a  a l l a
manifestazione dal 2014 al
2023 Sono aperte da lunedì
le iscrizioni alla undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB che si
terrà il 1° settembre 2024 -
anche quest'anno sostenuta
dall' azienda olearia Pietro
Coricel l i  -  r iservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
' r e p e a t e r s '  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbra io .  La  quota  d i
partecipazione include:

iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia
t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo
Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno
aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale
in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per
le iscrizioni entro il 18
agosto. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia

Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando
la Valnerina, una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti; il
p e r c o r s o  C l a s s i c  c he
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i
dislivello; il percorso Classic
Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a
tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e il
pe rcorso  Hard ,  i l  p iù
i m p e g n a t i v o  c o n  u n
itinerario circolare di 85 km
con 2.200 metri di dislivello
è riservato a chi ama la
fatica ed è ben allenato. E
dopo i l  successo del la
'SpoletoNorcia 10 anni'
dello scorso settembre, che
ha portato nell'incantevole
c i t tad ina  umbra  o l t re
diecimila persone - tra
questi circa 2000 ciclisti e
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 cicloturisti, cui si sono
aggiunti i 500 podisti che
hanno partecipato al la
prima ediz ione di trai l
running - si annuncia come
sempre ricco di iniziative il
weekend a ridosso della
g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a
manifestazione verranno
man mano pubblicati gli
aggiornamenti.
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Sono aperte le iscrizioni alla SpoletoNorcia in MTB del 1° settembre

2024
LINK: https://tuttoggi.info/sono-aperte-le-iscrizioni-alla-spoletonorcia-in-mtb-del-1-settembre-2024/809166/ 

Sono aperte le iscrizioni alla
SpoletoNorcia in MTB del 1°
settembre 2024  | Mer,
21/02/2024 - 12:17 Sono
aperte dal 19 febbraio le
iscrizioni alla undicesima
edizione SpoletoNorcia in
MTB che si terrà i l  1°
se t tembre  2024 Sono
aperte dal 19 febbraio le
iscrizioni alla undicesima
edizione SpoletoNorcia in
MTB che si terrà i l  1°
settembre 2024 - anche
quest'anno sostenuta dall'
az ienda o lear ia  P iet ro
Coricel l i  -  r iservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
' r e p e a t e r s '  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbra io .  La  quota  d i
partecipazione include:
iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia

t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo
Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno
aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale
in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per
le iscrizioni entro il 18
agosto. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando

la Valnerina, una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti; il
p e r c o r s o  C l a s s i c  c he
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i
dislivello; il percorso Classic
Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a
tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e il
pe rcorso  Hard ,  i l  p iù
i m p e g n a t i v o  c o n  u n
itinerario circolare di 85 km
con 2.200 metri di dislivello
è riservato a chi ama la
fatica ed è ben allenato. E
dopo i l  successo del la
'SpoletoNorcia 10 anni'
dello scorso settembre, che
ha portato nell'incantevole
c i t tad ina  umbra  o l t re
diecimila persone - tra
questi circa 2000 ciclisti e
cicloturisti, cui si sono
aggiunti i 500 podisti che
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 hanno partecipato al la
prima ediz ione di trai l
running - si annuncia come
sempre ricco di iniziative il
weekend a ridosso della
g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a
manifestazione verranno
man mano pubblicati gli
a g g i o r n a m e n t i .  P e r
i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a  M T B
info@laspoletonorciainmtb.i
t T 333 8052398 Per info e
d o m a n d e  l e g a t e  a l l e
i s c r i z i o n i :
iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it Questo contenuto
è stato scritto da un utente
d e l l a  C o m m u n i t y .  I l
r e s p o n s a b i l e  d e l l a
p u b b l i c a z i o n e  è
esc lus ivamente  i l  suo
autore .
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Turismo in crescita a Spoleto

LINK: https://www.duemondinews.com/turismo-in-crescita-a-spoleto/ 

Tur i smo in  c resc i ta  a
Spoleto Redazione Febbraio
21, 2024 Uncategorized
Letto 16 Il sindaco Andrea
Sisti:'Non possiamo che
essere soddisfatti. Negli
ultimi due anni è migliorata
l a  q u a l i t à ,  l a
p rog rammaz ione  e  l a
promozione degli eventi.
Con il Giro d'Italia e Don
Matteo 14 punt iamo a
crescere ancora' Crescono
gli arrivi e aumentano le
presenze turist iche nel
comprensorio spoletino. Se
i  d a t i  2023  s egnano
rispettivamente un +10,7%
e  + 8 , 4 %  s u l l ' a n n o
precedente, i numeri che
cert i f icano una r ipresa
significativa del turismo in
città sono quelli relativi al
confronto 2023-2019. Lo
scorso anno gli arrivi sono
cresciuti del 13.4% e le
presenze del 16.5% rispetto
al periodo immediatamente
precedente la pandemia e
l'emergenza sanitaria, con
valori che in termini assoluti
hanno fatto registrare oltre
16.000 arrivi (122.002
contro 138.306) e circa
48.000 presenze in più
(291.244 contro 339.193).

Neg l i  u l t im i  due  ann i
l'aumento è stato ancora
più evidente. Tra il 2021 e il
2023 l' incremento degli
arrivi ha superato il 30%
(+33.6%) mentre quello
delle presenze ha raggiunto
un +28.6%. In sostanza si
è passati dai 103.485 turisti
registrati nelle strutture
a l b e r gh i e r e  ed  e x t r a
alberghiere di Spoleto nel
2021, ai 138.306 del 2023,
c o n  u n a  c r e s c i t a  d i
presenze pari a 75.459 (da
263.734 a 339.193). Nello
stesso periodo (2021-2023)
gl i  eserc iz i  a lberghier i
h a n n o  r e g i s t r a t o  u n
a u m e n t o  d i  a r r i v i  e
presenze sia dei turisti
italiani (+8.8% e +10.1%)
che d i  quel l i  s t ranier i
(+161.7% e +136%), dati
r iscontrati ,  seppur con
qualche differenza, anche
n e l  s e t t o r e  e x t r a
a l b e r g h i e r o  ( i t a l i a n i
+35.8% e 23.5%; stranieri
+140.3% e 57.1%). A
riguardo è positivo anche il
confronto con il 2019, con
un +16.5% e +21.6% di
arrivi e presenze di turisti
i t a l i an i  neg l i  e se r c i z i
a l b e r g h i e r i  e d  e x t r a

alberghieri e un +2.5% e
+4.6% di turisti stranieri,
per  un  dato  genera le
registrato nelle strutture
ricettive pari a +13.4%
( a r r i v i )  e  + 1 6 . 5 %
(presenze). 'Non possiamo
che essere soddisfatt i ,
pe rché  ques t i  numer i
certificano la positività delle
scelte fatte dalla fine del
2 0 2 1  a d  o g g i  -  h a
dichiarato il sindaco Andrea
S is t i  -  La  qua l i tà ,  l a
p rog rammaz ione  e  l a
promozione degli eventi su
cui stiamo lavorando, e
ringrazio per questo i l
vicesindaco Stefano Lisci e
g l i  a s s e s s o r i  D a n i l o
Ch i ode t t i  e  G i o vann i
Angelini Paroli, è stata
senza dubbio di aiuto. Da
una parte abbiamo un
palinsesto che lega format
s t a g i o n a l i  a i  g r a n d i
appuntament i ,  come i l
Festival dei Due Mondi, la
stagione del Teatro Lirico
Sperimentale, la Settimana
internazionale della Danza,
la Settimana di studio del
C ISAM e ,  pe r  quanto
r iguarda  l ' outdoor ,  l a
Spo letoNorc ia  in  MTB,
da l l 'a l t ra  un 'az ione d i
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 collaborazione anche con le
associazioni di categoria
che abbiamo sviluppato
a n c h e  a t t r a v e r s o  l a
presenza a fiere come il
TTG di Rimini e la BIT di
Milano. L'auspicio è che il
2024, con la tappa del Giro
d'Italia e l'arrivo su Rai1 di
Don Matteo 14 possa far
registrare risultati ancora
migliori'.
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APERTE LE ISCRIZIONI A LA SPOLETONORCIA IN MTB DEL 1°

SETTEMBRE 2024
LINK: https://www.cicloturismo360.it/aperte-le-iscrizioni-a-la-spoletonorcia-in-mtb-del-1-settembre/7136/ 
Sono aperte le iscrizioni alla
undicesima edizione de La
SpoletoNorcia in MTB che si
terrà il 1° settembre 2024 -
anche quest'anno sostenuta
dall' azienda olearia Pietro
Coricel l i  -  r iservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
" r e p e a t e r s "  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbra io .  La  quota  d i
partecipazione include:
iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia
t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo
Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno
aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale
in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per
le iscrizioni entro il 18

agosto. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando
la Valnerina, una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti; il
p e r c o r s o  C l a s s i c  c he
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i
dislivello; il percorso Classic
Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a
tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e il
pe rcorso  Hard ,  i l  p iù
i m p e g n a t i v o  c o n  u n
itinerario circolare di 85 km
con 2.200 metri di dislivello

è riservato a chi ama la
fatica ed è ben allenato. E
dopo i l  successo del la
"SpoletoNorcia 10 anni"
dello scorso settembre, che
ha portato nell'incantevole
c i t tad ina  umbra  o l t re
diecimila persone - tra
questi circa 2000 ciclisti e
cicloturisti, cui si sono
aggiunti i 500 podisti che
hanno partecipato al la
prima ediz ione di trai l
running - si annuncia come
sempre ricco di iniziative il
weekend a ridosso della
g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a
manifestazione verranno
man mano pubblicati gli
aggiornamenti.
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Vola il turismo a Spoleto

LINK: https://www.spoletonline.com/172608/Vola-il-turismo-a-Spoleto 
Vola il turismo a Spoleto  
Nato dal la  fantas ia d i
Leopoldo Corinti, dedicato
al la sua famigl ia. - di
Redazione 22/02/2024 Tra
il 2021 e il 2023 le presenze
sono passate da 263.734 a
339.193. Positivo anche il
confronto con il 2019  
C rescono  g l i  a r r i v i  e
aumentano le presenze
turistiche nel comprensorio
spoletino. Se i dati 2023
segnano rispettivamente un
+10,7% e +8,4% sull'anno
precedente, i numeri che
cert i f icano una r ipresa
significativa del turismo in
città sono quelli relativi al
confronto 2023-2019. Lo
scorso anno gli arrivi sono
cresciuti del 13.4% e le
presenze del 16.5% rispetto
al periodo immediatamente
precedente la pandemia e
l'emergenza sanitaria, con
valori che in termini assoluti
hanno fatto registrare oltre
16.000 arrivi (122.002
contro 138.306) e circa
48.000 presenze in più
(291.244 contro 339.193).
Neg l i  u l t im i  due  ann i
l'aumento è stato ancora
più evidente. Tra il 2021 e il
2023 l' incremento degli
arrivi ha superato il 30%
(+33.6%) mentre quello
delle presenze ha raggiunto
un +28.6%. In sostanza si
è passati dai 103.485 turisti
registrati nelle strutture
a l b e r gh i e r e  ed  e x t r a

alberghiere di Spoleto nel
2021, ai 138.306 del 2023,
c o n  u n a  c r e s c i t a  d i
presenze pari a 75.459 (da
263.734 a 339.193). Nello
stesso periodo (2021-2023)
gl i  eserc iz i  a lberghier i
h a n n o  r e g i s t r a t o  u n
a u m e n t o  d i  a r r i v i  e
presenze sia dei turisti
italiani (+8.8% e +10.1%)
che d i  quel l i  s t ranier i
(+161.7% e +136%), dati
r iscontrati ,  seppur con
qualche differenza, anche
n e l  s e t t o r e  e x t r a
a l b e r g h i e r o  ( i t a l i a n i
+35.8% e 23.5%; stranieri
+140.3% e 57.1%). A
riguardo è positivo anche il
confronto con il 2019, con
un +16.5% e +21.6% di
arrivi e presenze di turisti
i t a l i an i  neg l i  e se r c i z i
a l b e r g h i e r i  e d  e x t r a
alberghieri e un +2.5% e
+4.6% di turisti stranieri,
per  un  dato  genera le
registrato nelle strutture
ricettive pari a +13.4%
( a r r i v i )  e  + 1 6 . 5 %
(presenze). "Non possiamo
che essere soddisfatt i ,
pe rché  ques t i  numer i
certificano la positività delle
scelte fatte dalla fine del
2 0 2 1  a d  o g g i  -  h a
dichiarato il sindaco Andrea
S is t i  -  La  qua l i tà ,  l a
p rog rammaz ione  e  l a
promozione degli eventi su
cui stiamo lavorando, e
ringrazio per questo i l

vicesindaco Stefano Lisci e
g l i  a s s e s s o r i  D a n i l o
Ch i ode t t i  e  G i o vann i
Angelini Paroli, è stata
senza dubbio di aiuto. Da
una parte abbiamo un
palinsesto che lega format
s t a g i o n a l i  a i  g r a n d i
appuntament i ,  come i l
Festival dei Due Mondi, la
stagione del Teatro Lirico
Sperimentale, la Settimana
internazionale della Danza,
la Settimana di studio del
C ISAM e ,  pe r  quanto
r iguarda  l ' outdoor ,  l a
Spo letoNorc ia  in  MTB,
da l l 'a l t ra  un 'az ione d i
collaborazione anche con le
associazioni di categoria
che abbiamo sviluppato
a n c h e  a t t r a v e r s o  l a
presenza a fiere come il
TTG di Rimini e la BIT di
Milano. L'auspicio è che il
2024, con la tappa del Giro
d'Italia e l'arrivo su Rai1 di
Don Matteo 14 possa far
registrare risultati ancora
migliori".
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Turismo a Spoleto, arrivi cresciuti del 13.4% e le presenze a +

16.5% rispetto al periodo pre-covid
LINK: https://tuttoggi.info/turismo-a-spoleto-arrivi-cresciuti-del-13-4-e-le-presenze-a-16-5-rispetto-al-periodo-pre-covid/809234/ 
Turismo a Spoleto, arrivi
cresciuti del 13.4% e le
p re senze  a  +  16 .5%
rispetto al periodo pre-covid
 | Gio, 22/02/2024 - 08:12
Tra il 2021 e il 2023 le
presenze sono passate da
263.734 a 339.193. Positivo
anche il confronto con il
2019 Crescono gli arrivi e
aumentano le presenze
turistiche nel comprensorio
spoletino. Se i dati 2023
segnano rispettivamente un
+10,7% e +8,4% sull'anno
precedente, i numeri che
cert i f icano una r ipresa
significativa del turismo in
città sono quelli relativi al
confronto 2023-2019. Lo
scorso anno gli arrivi sono
cresciuti del 13.4% e le
presenze del 16.5% rispetto
al periodo immediatamente
precedente la pandemia e
l'emergenza sanitaria, con
valori che in termini assoluti
hanno fatto registrare oltre
16.000 arrivi (122.002
contro 138.306) e circa
48.000 presenze in più
(291.244 contro 339.193).
Neg l i  u l t im i  due  ann i
l'aumento è stato ancora
più evidente. Tra il 2021 e il
2023 l' incremento degli
arrivi ha superato il 30%
(+33.6%) mentre quello
delle presenze ha raggiunto
un +28.6%. In sostanza si
è passati dai 103.485 turisti
registrati nelle strutture

a l b e r gh i e r e  ed  e x t r a
alberghiere di Spoleto nel
2021, ai 138.306 del 2023,
c o n  u n a  c r e s c i t a  d i
presenze pari a 75.459 (da
263.734 a 339.193). Nello
stesso periodo (2021-2023)
gl i  eserc iz i  a lberghier i
h a n n o  r e g i s t r a t o  u n
a u m e n t o  d i  a r r i v i  e
presenze sia dei turisti
italiani (+8.8% e +10.1%)
che d i  quel l i  s t ranier i
(+161.7% e +136%), dati
r iscontrati ,  seppur con
qualche differenza, anche
n e l  s e t t o r e  e x t r a
a l b e r g h i e r o  ( i t a l i a n i
+35.8% e 23.5%; stranieri
+140.3% e 57.1%). A
riguardo è positivo anche il
confronto con il 2019, con
un +16.5% e +21.6% di
arrivi e presenze di turisti
i t a l i an i  neg l i  e se r c i z i
a l b e r g h i e r i  e d  e x t r a
alberghieri e un +2.5% e
+4.6% di turisti stranieri,
per  un  dato  genera le
registrato nelle strutture
ricettive pari a +13.4%
( a r r i v i )  e  + 1 6 . 5 %
(presenze). 'Non possiamo
che essere soddisfatt i ,
pe rché  ques t i  numer i
certificano la positività delle
scelte fatte dalla fine del
2 0 2 1  a d  o g g i  -  h a
dichiarato il sindaco Andrea
S i s t i  -  L a  q u a l i t à ,
la programmazione e la
promozione degli eventi su

cui stiamo lavorando, e
ringrazio per questo i l
vicesindaco Stefano Lisci e
g l i  a s s e s s o r i  D a n i l o
Ch i ode t t i  e  G i o vann i
A n g e l i n i  P a r o l i ,  è
s t a t a  s e n z a
dubbio di aiuto. Da una
p a r t e  a b b i a m o  u n
palinsesto che lega format
s t a g i o n a l i  a i  g r a n d i
appuntament i ,  come i l
Festival dei Due Mondi, la
stagione del Teatro Lirico
Sperimentale, la Settimana
internazionale della Danza,
la Settimana di studio del
C ISAM e ,  pe r  quanto
r iguarda  l ' outdoor ,  l a
S p o l e t o N o r c i a  i n
MTB, dall'altra un'azione
di collaborazione anche con
l e  a s s o c i a z i o n i  d i
categor ia che abbiamo
s v i l u p p a t o  a n c h e
attraverso la  presenza
a fiere come il TTG di Rimini
e  l a  B I T  d i
Milano. L'auspicio è che il
2024, con la tappa del Giro
d'Italia e l'arrivo su Rai1 di
Don Matteo 14 possa far
registrare risultati ancora
migliori'. Foto repertorio TO
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SpoletoNorcia: aperte le iscrizioni all'XI edizione

LINK: https://www.umbriaecultura.it/spoletonorcia-in-mtb/ 

Umbria e Cultura - Buone
no t i z i e  da l  web  A r t e
Archeologia Musica Libri
S c i e n z a  T e c n o l o g i a
Tradizioni Bambini Animali
A m b i e n t e  S p o r t
SpoletoNorcia: aperte le
iscrizioni all'XI edizione 23
Febbraio 2024 22 Febbraio
2024 umbriaecultura Sono
aperte dal lo scorso 19
febbraio le iscrizioni alla XI
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB che si
terrà il 1° settembre 2024 -
anche quest'anno sostenuta
dall' azienda olearia Pietro
Cor ice l l i  -  r iservate in
an tep r ima  f i no  a l  29
f e b b r a i o  s o l o  p e r  i
fedelissimi, ovvero coloro
che hanno già partecipato
all'evento almeno una volta
da l  2014  a l  2023 .  I
' r e p e a t e r s '  p o s s o n o
i s c r i v e r s i  p e r  p r i m i
all'edizione di quest'anno
approfittando della Promo
Fedelissimi al costo di 45
euro per le adesioni entro il
24 febbraio e di 50 euro per
le adesioni entro i l  29
febbra io .  La  quota  d i
partecipazione include:
iscrizione alla cicloturistica
o alla gara, 4 ristori, maglia

t e c n i c a ,  p a c c o  g a r a ,
medaglia da finisher, Pasta
Party  f ina le .  I  c i c l i s t i
presenti nel database de La
SpoletoNorcia riceveranno
tramite newsletter un link
per l'iscrizione con la Promo
Fedelissimi. A partire dal 1°
marzo le iscrizioni saranno
aperte a tutti, con una
quota che da 55 euro sale
in vari step fino a 65 euro
entro il 31 luglio - termine
ultimo per avere il pacco
gara con maglia tecnica - e
poi oltre fino a 75 euro per
le iscrizioni entro il 18
agosto. Per i gruppi, una
quota di partecipazione in
omaggio ogni 10 iscritti.
Confermati per l'edizione
2024 del più grande evento
ciclistico e cicloturistico del
C e n t r o  I t a l i a
la competizione agonistica
SN CUP (60,7 km/2000 m
di dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, che hanno
tutti per protagonista il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che collegava le
due cittadine attraversando
la Valnerina, una delle più

rigogliose aree dell'Umbria,
c a r a t t e r i z z a t a  d a
spet taco lar i  montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio.
Nel dettaglio: il percorso
Family di 15 km e 300 m di
dislivello adatto a tutti;
i l  percorso C lass ic  che
ripropone il tracciato della
gara agonistica SN Cup in
57  km e  1570  m  d i
dislivello; il percorso Classic
Easy Route ovvero una
variante del Classic adatta a
tutti i partecipanti su 40 km
e 900 m di dislivello; e
i l  percorso Hard, i l  più
i m p e g n a t i v o  c o n  u n
itinerario circolare di 85 km
con 2.200 metri di dislivello
è riservato a chi ama la
fatica ed è ben allenato. E
dopo i l  successo del la
'SpoletoNorcia 10 anni'
dello scorso settembre, che
ha portato nell'incantevole
c i t tad ina  umbra  o l t re
diecimila persone - tra
questi circa 2000 ciclisti e
cicloturisti, cui si sono
aggiunti i 500 podisti che
hanno partecipato al la
prima ediz ione di trai l
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 running - si annuncia come
sempre ricco di iniziative il
weekend a ridosso della
g a r a .  S u l  s i t o  d e l l a
manifestazione verranno
man mano pubblicati gli
a g g i o r n a m e n t i .  P e r
i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a
MTB info@laspoletonorciain
mtb.it T 333 8052398 Per
info e domande legate alle
i s c r i z i o n i :
 iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it
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Turismo, Grifoni: "Illusorio entusiasmo!"

LINK: https://www.duemondinews.com/turismo-grifoni-illusorio-entusiasmo/ 

Turismo, Grifoni: "Illusorio
entusiasmo!" Redazione
Febbraio 23, 2024 Dalle
sedi Letto 88 Il comunicato
stampa del consigl iere
comunale d i  Ob iet t ivo
Comune  R i cev iamo e
p u b b l i c h i a m o
integralmente: Il Sindaco
Sisti e l'Amministrazione
C o m u n a l e  g i o i s c o n o
e s u l t a n t i  p e r  l a
'straordinaria' crescita che,
secondo loro, ha fatto
registrare il territorio dello
spoletino nel comparto
turistico. Anzi, ci dicono che
ha preso una incontrollabile
impennata e sta volando.
Dipende ovviamente da che
angolazione si leggono i
dati. Non per demolire
l'entusiasmo viscerale del
Sindaco, ma solo per far
tenere i piedi per terra a
tutti noi, è opportuno dare
l a  g i u s t a  l e t t u r a  de l
fenomeno,  soprat tut to
attraverso un confronto con
le altre realtà regionali. Così
facendo, evitiamo quella
sor ta  d i  appagamento
interiore che ci spinge a
pensare  d i  possedere
qualcosa che non abbiamo.
M o l t i  l a  d e f i n i s c o n o

a u t o s u g g e s t i o n e .
Analizzando infatti i dati
pubblicati sul sito regionale,
r isulta che i l  territorio
spoletino, al pari di Gubbio,
con i l  4 ,9%, s ia  so lo
all'ottavo posto per arrivi e
presenze turistiche, dopo
Ass is i  (22%),  Perug ia
(19%), Foligno (8%), Terni
(6,7%) Orvieto (6,5%),
Valnerina (5,6%). Non solo,
r ispetto a pr ima del la
pandemia, è il territorio fra
quelli sopra elencati, con
minor i  performance d i
c r e s c i t a  i n  t e r m i n i
percentuali. Questi sono i
dati reali. Non si trovi ora la
solita giustificazione che
s o n o  c o s ì  p e r c h è  s i
r i fer iscono non solo a
Spoleto, ma anche agli altri
comuni del comprensorio,
perché tale caratteristica di
rilevazione riguarda tutte le
città regionali prese in
esame.  E a l lora,  caro
Sindaco, se noi voliamo, si
sappia che gli altri volano di
p iù!!!!  I l lusor io quindi
cantare vittoria e gridare al
miracolo quando tutti gli
altri territori hanno fatto
m e g l i o .  E '  i l  s o l i t o ,
consolidato, fumo sugli

occhi. Meglio sarebbe stato
averne preso atto, facendo
un bagno di  umi ltà, e
cercando di trovare tutti
insieme i modi e le maniere
per risalire la classifica. Le
dichiarazioni del primo
cittadino rasentano poi
l ' a s s u r d o  q u a n d o ,
testua lmente,  d ich iara
che... 'Non possiamo che
essere soddisfatti, perché
questi numeri certificano la
positività delle scelte fatte
dalla fine del 2021 ad oggi'.
Quali sono poi le scelte che
elenca? Festival dei Due
Mondi, Lirico Sperimentale,
Settimana di Danza, Centro
Stud i  A l to  Medio  Evo,
Spoleto-Norcia in MTB.
Qualcuno gli ha ricordato
che queste manifestazioni è
un po' di anni che esistono?
Non finisce qui! Il Sindaco
nel comunicato ringrazia
anche le Associazioni che
hanno intrapreso iniziative
mirate per vivacizzare il
tempo libero dei turisti.
So rge  spon tanea  una
domanda: ma allora, i l
Comune, che ha fatto di
proprio? Quali le nuove
iniziative messe in campo
dall'Amministrazione che
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 hanno fatto la differenza
per il turismo? E' troppo
facile prendersi i meriti col
lavoro e la creatività degli
altri! Resto convinto che
non dobbiamo guardare
solo a ciò che abbiamo
ottenuto in termini turistici,
ma riflettere su quello che
avremmo potuto ottenere
g r a z i e  a l l e  n o s t r e
po tenz i a l i t à  cu l t u ra l i ,
storiche, paesaggistiche e
tradizionalistiche. Come
sono fermamente certo che,
se dovesse f in i re  don
Matteo, la vera cartina al
tornasole ci mostrerebbe
una realtà ben diversa e più
amara. Qualcuno di quelli
che sta brindando, si rende
conto che per gran parte
d e l l ' a n n o  l a  c i t t à  e
pressoché deserta? Si è
coscienti che si stanno
abbassando definitivamente
l e  s a r a c i n e s c h e  d e i
commerc i an t i  e  deg l i
artigiani e il nostro centro
storico sta diventando un
museo al l 'aperto? Si è
consapevol i  che, se s i
vogliono incontrare un po'
di persone, siamo costretti
ad  ent ra re  ne i  cent r i
commerciali? Basta quindi
con le dichiarazioni ed i
t r i o n f a l i s m i  i l l u s o r i .
Rimbocchiamoci tutti le
maniche ed incominciamo a
vede re  dove  e  c ome
possiamo recuperare i l
terreno perduto. Altrimenti
Spoleto non è che vola, ma
sci..vola!!! Sergio Grifoni
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Turismo, Grifoni smorza gli entusiasmi

LINK: https://www.spoletonline.com/172628/Turismo-Grifoni-smorza-gli-entusiasmi.html 
Turismo, Grifoni smorza gli
entusiasmi   Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 24/02/2024
1 4 : 3 6  I l  c o n s i g l i e r e
comunale critico dopo i dati
annunciati dal Comune:
'Fumo negli occhi. Per gran
parte dell'anno la città e
p r e s s o ché  d e s e r t a '   
Riceviamo e pubblichiamo
la nota del consigl iere
comunale Sergio Grifoni
relativo ai dati del turismo
di recente annunciati dal
Comune: "Il Sindaco Sisti e
l ' A m m i n i s t r a z i o n e
C o m u n a l e  g i o i s c o n o
e s u l t a n t i  p e r  l a
"straordinaria" crescita che,
secondo loro, ha fatto
registrare il territorio dello
spoletino nel comparto
turistico. Anzi, ci dicono che
ha preso una incontrollabile
impennata e sta volando.
Dipende ovviamente da che
angolazione si leggono i
dati.  Non per demolire
l'entusiasmo viscerale del
Sindaco, ma solo per far
tenere i piedi per terra a
tutti noi, è opportuno dare
l a  g i u s t a  l e t t u r a  de l
fenomeno,  soprat tut to
attraverso un confronto con
le altre realtà regionali. Così
facendo, evitiamo quella
sor ta  d i  appagamento
interiore che ci spinge a
pensare  d i  possedere
qualcosa che non abbiamo.

M o l t i  l a  d e f i n i s c o n o
a u t o s u g g e s t i o n e .
Analizzando infatti i dati
pubblicati sul sito regionale,
risulta che  i l territorio
spoletino, al pari di Gubbio,
con  i l  4 ,9%,  s i a  so lo
all'ottavo posto per arrivi e
presenze turistiche, dopo
Ass is i  (22%),  Perug ia
(19%), Foligno (8%), Terni
(6,7%) Orvieto (6,5%),
Valnerina (5,6%). Non solo,
r ispetto a pr ima del la
pandemia, è il territorio fra
quelli sopra elencati, con
minor i  performance d i
c r e s c i t a  i n  t e r m i n i
percentuali. Questi sono i
dati reali. Non si trovi ora la
solita giustificazione che
s o n o  c o s ì  p e r c h è  s i
r i fer iscono non solo a
Spoleto, ma anche agli altri
comuni del comprensorio,
perché tale caratteristica di
rilevazione riguarda tutte le
città regionali prese in
esame.  E a l lora,  caro
Sindaco, se noi voliamo, si
sappia che gli altri volano di
più! Illusorio quindi cantare
v i t t o r i a  e  g r i d a r e  a l
miracolo quando tutti gli
altri territori hanno fatto
m e g l i o .  E '  i l  s o l i t o ,
consolidato, fumo sugli
occhi. Meglio sarebbe stato
averne preso atto, facendo
un bagno d i  umi l tà,  e
cercando di trovare tutti
insieme i modi e le maniere
per risalire la classifica. Le

dichiarazioni del primo
cittadino rasentano poi
l ' a s s u r d o  q u a n d o ,
testualmente, dichiara che
"Non possiamo che essere
soddisfatti, perché questi
numer i  c e r t i f i c ano  l a
positività delle scelte fatte
dal la f ine del 2021 ad
oggi".Quali sono poi le
scelte che elenca? Festival
de i  Due Mond i ,  L i r i co
Sperimentale, Settimana di
Danza, Centro Studi Alto
Medio Evo, Spoleto-Norcia
in MTB. Qualcuno gli ha
r i c o r da t o  che  ques t e
manifestazioni è un po' di
anni che esistono? Non
finisce qui! Il Sindaco nel
comunicato ringrazia anche
le Associazioni che hanno
intrapreso iniziative mirate
per vivacizzare il tempo
libero dei turisti. Sorge
spontanea una domanda:
ma allora, il Comune, che
ha fatto di proprio? Quali le
nuove iniziative messe in
campo dall'Amministrazione
c h e  h a n n o  f a t t o  l a
differenza per il turismo? E'
troppo facile prendersi i
mer i t i  co l  lavoro e la
creatività degli altri! Resto
convinto che non dobbiamo
guardare solo a ciò che
abbiamo ottenuto in termini
turistici, ma riflettere su
quello che avremmo potuto
ottenere grazie alle nostre
po tenz i a l i t à  cu l t u ra l i ,
storiche, paesaggistiche e
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tradizionalistiche. Come
sono fermamente certo che,
se dovesse f in i re  don
Matteo, la vera cartina al
tornasole ci mostrerebbe
una realtà ben diversa e più
amara. Qualcuno di quelli
che sta brindando, si rende
conto che per gran parte
d e l l ' a n n o  l a  c i t t à  e
pressoché deserta? Si è
coscienti che si stanno
abbassando definitivamente
l e  s a r a c i n e s c h e  d e i
commerc i an t i  e  deg l i
artigiani e il nostro centro
storico sta diventando un
museo al l 'aperto? Si è
consapevol i  che, se s i
vogliono incontrare un po'
di persone, siamo costretti
ad  ent ra re  ne i  cent r i
commerciali? Basta quindi
con le dichiarazioni ed  i
t r i o n f a l i s m i  i l l u s o r i .
Rimbocchiamoci tutti le
maniche ed incominciamo a
vede re  dove  e  c ome
possiamo recuperare i l
terreno perduto. Altrimenti
Spoleto non è che vola, ma
sci..vola".
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Vacanze di primavera, dalla Franciacorta a Malta

LINK: https://www.giornaletrentino.it/viaggiart/vacanze-di-primavera-dalla-franciacorta-a-malta-1.3718766 

Vacanze di primavera, dalla
Franciacorta a Malta Tags
04 marzo 2024 (di Ida Bini)
(ANSA) - BRESCIA, 04 MAR
- Passeggiare tra i boschi,
rilassarsi su una spiaggia,
fare un picnic su un prato
d'erba: la primavera offre
tante occasioni per stare
all'aria aperta, per rilassarsi
o fare sport, ognuno con le
proprie preferenze.     Ecco
alcuni suggerimenti per
godere  de l l e  g io rnate
pr imaveri l i ,  g ià mit i  e
so leggiate,  in I ta l ia  e
all'estero.     Il 16 e 17
marzo in Franciacorta,
prestigiosa area vinicola in
provincia di Brescia, si
c e l eb ra  l ' a r r i vo  de l l a
p r imave r a  c on  v i s i t e
gu idate ,  degustaz ion i ,
pranzi e cene realizzati a 4
m a n i  d a  t a l e n t u o s i
r i s torator i  loca l i  e  da
rinomati chef provenienti da
tut ta  I ta l i a .  E '  anche
possibile fare un viaggio
culturale in edifici storici,
che  ap rono  l e  po r t e ,
affidandosi al racconto di
d o c e n t i  e  s t u d i o s i
dell'Accademia Treccani. Si
entra nella Casa Museo
della Fondazione Paolo e

Carolina Zani, che conserva
una straordinaria collezione
d i  opere  d 'ar te  o  ne l
convento dell'Annunciata di
Rovato,  che incanta i
visitatori con la sua storia
m i l l e n a r i a .  I n f o :
f ranc iaco r ta .w ine  Abu
Dhabi, negli Emirati Arabi
Un i t i ,  o f f re  atmosfere
e s o t i c h e ,  c u l t u r a  e
avventure sotto il sole. Le
coste incontaminate sono
un'at t raz ione perfet ta,
come la spiaggia di sabbia
bianca di Nurai Island, un
gioiel lo affacciato sulle
acque azzurre del Golfo
Arabico, o il Saadiyat Beach
Club, dove prendere il sole
sull'arenile luccicante. Per
chi ama l 'arte la Gran
Moschea del lo  Sceicco
Zayed affascina con le sue
opere d'arte a mosaico in
marmo e  g l i  opu lent i
lampadari. Merita una visita
anche Al Ain, sito Unesco,
con i villaggi più antichi del
m o n d o  e  u n ' o a s i
ombregg ia ta  da  o l t r e
147mila palme da dattero.
È possibi le anche fare
escursioni a piedi o in bici
nel Jebel Hafit Desert Park,
con res t i  a rcheo log ic i

risalenti a 8mila anni fa.
I n f o :  d c t . g o v . a e  e
v i s i t a b u d h a b i . a e
P ra tovecch i o  S t i a ,  i n
provincia di Arezzo, è la
sede del Parco Nazionale
delle Foreste Casentinesi,
una tra le foreste più
antiche d'Europa. Alberi
imponenti e secolari danno
vita a oltre 5mila ettari di
bosch i  mis t i  d i  abet i ,
castagni, faggi e cerri.     Il
2 1  m a r z o ,  i n i z i o  d i
pr imavera e 'G iornata
internazionale delle foreste',
si può camminare lungo i
sentieri aguzzando la vista
per scorgere cervi, caprioli
e  da in i .  Ma  anche  la
mountain bike e il cavallo
offrono un'esperienza unica
a contatto con l'ambiente.
I n f o :
parcoforestecasentinesi.it Si
può pedalare lungo le
strade più belle dell'Umbria
al la scoperta di angol i
suggest iv i  e  de i  tant i
i t inerari  punteggiat i  di
eremi e castelli medievali,
come quelli lungo il vecchio
percorso romanico dei
r igog l ios i  bosch i  de l la
Valnerina, costeggiando il
fiume Nera fino alla Cascata
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delle Marmore, la più alta
d'Europa. Incantevole è
anche l'itinerario verso il
Valico Forca di Cerro che,
partendo da Scheggino,
percorre un tratto della
vecchia strada romana fino
a Castel San Felice, dove
sorge un'abbazia dell'XI
secolo. Imperdibile è i l
tracciato del la c ic lovia
Spoleto-Norcia su quella
che era la vecchia ferrovia,
u n ' o p e r a  d i  m i r a b i l e
ingegneria ferroviaria attiva
dal 1926 al 1968. Per il
pernottamento, il Luxury
Bike Hotel Torre del Nera
albergo diffuso e spa nei
vicoli acciottolati del borgo
d i  S c h e g g i n o .  I n f o :
l u x u r y b i k e h o t e l s . c o m
T i r a n a ,  l a  c a p i t a l e
dell'Albania, con la sua
arch i tet tura un ica e  i
colorati mercati all'aperto, è
u n  i n t e r e s s a n t e
destinazione primaverile.
Chi  ama la stor ia può
partec ipare a un tour
gu i da to  de l l a  ' T i r ana
comunista', tra i luoghi
simbolo dell'architettura del
' 9 0 0 ,  o p p u r e  f a r e
un'escursione a Berat, una
del le c i t tà più ant iche
dell'Albania. Chi ha più
giorni a disposizione può
approfittare del mare e
delle spiagge per i primi
bagni di sole e partecipare a
un tour dell'Albania di 8
giorni. Info: civitatis.com In
Valtell ina il Parco delle
Inc is ion i  Rupestr i ,  t ra
Grosio e Grosotto, è la più
importante testimonianza

del passaggio di antiche
popolazioni sul territorio
lombardo. Qui la Rupe
Magna è una del le più
grandi rocce incise di tutto
l 'arco alpino, con oltre
5 m i l a  r a f f i g u r a z i o n i
a n t r o p o m o r f e  e
geometriche databili tra la
fine del Neolitico e l'Età del
Fer ro .  A l  suo  in te rno
sorgono il Castello di San
Faustino, risalente al X
secolo, e il Castello Nuovo,
struttura fortificata edificata
fra il 1350 e il 1375 per
ragioni strategiche e di
difesa. Il Parco è molto
apprezzato per chi ama fare
escursioni all'aria aperta e
dagli appassionati di storia
an t i c a .  I n f o :  t i r a no -
mediavaltellina.it 'Lana in
f i o r e '  è  l a  f e s t a  d i
primavera, dall '1 al 30
aprile, che si svolge a Lana,
in provincia di Bolzano. E' il
periodo in cui i i fiori dei
meli sbocciano e l'intero
territorio si colora di bianco
e di rosa; miliardi di boccioli
sprigionano un inebriante
profumo nell'aria pulita e
regalano lo spettacolo della
fioritura. Ne sono coinvolti
anche i centri di Cermes,
Pos t a l  e  Ga rgazzone ,
addobbati come il centro
pedona le  d i  Lana con
annaffiatoi di zinco dai
c o l o r i  p a s t e l l o .  I l
programma della festa è
r icco di  appuntament i ,
laboratori creativi, eventi
musicali, yoga sul prato,
e s c u r s i o n i  a  t e m a
soprattutto alla ricerca di

fiori ed erbe selvatiche.
I n f o :  l a n a i n f i o r e . i t
Nell'arcipelago maltese, a
meno di due ore di volo
dall'Italia, si possono già
fare escursioni in barca e
scegliere le spiagge migliori
dove fare bagni di sole. Con
una breve gita si arriva alla
Blue Grotto, l'iconico arco di
pietra che si trova a sud-
ovest di Malta, da visitare
con le caverne adiacenti.    
L'Inland Sea, nella località
di Dwejra a Gozo, è un lago
salato collegato al mare
aperto da una stret ta
fenditura tra le scogliere,
che si può attraversare
grazie a piccole barche
accompagnati dai pescatori
locali. Tra le gite in barca è
imperdibile quella su una
dg?ajsa, l ' imbarcazione
tradizionale maltese, molto
simile a una gondola, tra le
tante che navigano nel
porto monumenta le  d i
Valletta. Dal porticciolo di
Marsaxlokk, a sud di Malta,
p a r t o n o  i  l u z z u ,  i
caratterist ici e colorati
pescherecci maltesi. In
queste settimane, poi, è
possibile raggiungere Gozo
in stand up paddle o in
kayak per esplorare le tante
insenature della costa o
raggiungere la disabitata
isola di Comino, famosa per
la sua Blue Lagoon. Info:
visitmalta.com (ANSA).    
04 marzo 2024 Tags
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Vacanze di primavera, dalla Franciacorta a Malta

LINK: https://www.altoadige.it/viaggiart/vacanze-di-primavera-dalla-franciacorta-a-malta-1.3718766 

(di Ida Bini) (ANSA) -
B R E S C I A ,  0 4  M A R  -
Passeggiare tra i boschi,
rilassarsi su una spiaggia,
fare un picnic su un prato
d'erba: la primavera offre
tante occasioni per stare
all'aria aperta, per rilassarsi
o fare sport, ognuno con le
proprie preferenze.     Ecco
alcuni suggerimenti per
godere  de l l e  g io rnate
pr imaveri l i ,  g ià mit i  e
so leggiate,  in I ta l ia  e
all'estero.     Il 16 e 17
marzo in Franciacorta,
prestigiosa area vinicola in
provincia di Brescia, si
c e l eb ra  l ' a r r i vo  de l l a
p r imave r a  c on  v i s i t e
gu idate ,  degustaz ion i ,
pranzi e cene realizzati a 4
m a n i  d a  t a l e n t u o s i
r i s torator i  loca l i  e  da
rinomati chef provenienti da
tut ta  I ta l i a .  E '  anche
possibile fare un viaggio
culturale in edifici storici,
che  ap rono  l e  po r t e ,
affidandosi al racconto di
d o c e n t i  e  s t u d i o s i
dell'Accademia Treccani. Si
entra nella Casa Museo
della Fondazione Paolo e
Carolina Zani, che conserva
una straordinaria collezione

d i  opere  d 'ar te  o  ne l
convento dell'Annunciata di
Rovato,  che incanta i
visitatori con la sua storia
m i l l e n a r i a .  I n f o :
f ranc iaco r ta .w ine  Abu
Dhabi, negli Emirati Arabi
Un i t i ,  o f f re  atmosfere
e s o t i c h e ,  c u l t u r a  e
avventure sotto il sole. Le
coste incontaminate sono
un'at t raz ione perfet ta,
come la spiaggia di sabbia
bianca di Nurai Island, un
gioiel lo affacciato sulle
acque azzurre del Golfo
Arabico, o il Saadiyat Beach
Club, dove prendere il sole
sull'arenile luccicante. Per
chi ama l 'arte la Gran
Moschea del lo  Sceicco
Zayed affascina con le sue
opere d'arte a mosaico in
marmo e  g l i  opu lent i
lampadari. Merita una visita
anche Al Ain, sito Unesco,
con i villaggi più antichi del
m o n d o  e  u n ' o a s i
ombregg ia ta  da  o l t r e
147mila palme da dattero.
È possibi le anche fare
escursioni a piedi o in bici
nel Jebel Hafit Desert Park,
con res t i  a rcheo log ic i
risalenti a 8mila anni fa.
I n f o :  d c t . g o v . a e  e

v i s i t a b u d h a b i . a e
P ra tovecch i o  S t i a ,  i n
provincia di Arezzo, è la
sede del Parco Nazionale
delle Foreste Casentinesi,
una tra le foreste più
antiche d'Europa. Alberi
imponenti e secolari danno
vita a oltre 5mila ettari di
bosch i  mis t i  d i  abet i ,
castagni, faggi e cerri.     Il
2 1  m a r z o ,  i n i z i o  d i
pr imavera e 'G iornata
internazionale delle foreste',
si può camminare lungo i
sentieri aguzzando la vista
per scorgere cervi, caprioli
e  da in i .  Ma  anche  la
mountain bike e il cavallo
offrono un'esperienza unica
a contatto con l'ambiente.
I n f o :
parcoforestecasentinesi.it Si
può pedalare lungo le
strade più belle dell'Umbria
al la scoperta di angol i
suggest iv i  e  de i  tant i
i t inerari  punteggiat i  di
eremi e castelli medievali,
come quelli lungo il vecchio
percorso romanico dei
r igog l ios i  bosch i  de l la
Valnerina, costeggiando il
fiume Nera fino alla Cascata
delle Marmore, la più alta
d'Europa. Incantevole è
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anche l'itinerario verso il
Valico Forca di Cerro che,
partendo da Scheggino,
percorre un tratto della
vecchia strada romana fino
a Castel San Felice, dove
sorge un'abbazia dell'XI
secolo. Imperdibile è i l
tracciato del la c ic lovia
Spoleto-Norcia su quella
che era la vecchia ferrovia,
u n ' o p e r a  d i  m i r a b i l e
ingegneria ferroviaria attiva
dal 1926 al 1968. Per il
pernottamento, il Luxury
Bike Hotel Torre del Nera
albergo diffuso e spa nei
vicoli acciottolati del borgo
d i  S c h e g g i n o .  I n f o :
l u x u r y b i k e h o t e l s . c o m
T i r a n a ,  l a  c a p i t a l e
dell'Albania, con la sua
arch i tet tura un ica e  i
colorati mercati all'aperto, è
u n  i n t e r e s s a n t e
destinazione primaverile.
Chi  ama la stor ia può
partec ipare a un tour
gu i da to  de l l a  ' T i r ana
comunista', tra i luoghi
simbolo dell'architettura del
' 9 0 0 ,  o p p u r e  f a r e
un'escursione a Berat, una
del le c i t tà più ant iche
dell'Albania. Chi ha più
giorni a disposizione può
approfittare del mare e
delle spiagge per i primi
bagni di sole e partecipare a
un tour dell'Albania di 8
giorni. Info: civitatis.com In
Valtell ina il Parco delle
Inc is ion i  Rupestr i ,  t ra
Grosio e Grosotto, è la più
importante testimonianza
del passaggio di antiche
popolazioni sul territorio

lombardo. Qui la Rupe
Magna è una del le più
grandi rocce incise di tutto
l 'arco alpino, con oltre
5 m i l a  r a f f i g u r a z i o n i
a n t r o p o m o r f e  e
geometriche databili tra la
fine del Neolitico e l'Età del
Fer ro .  A l  suo  in te rno
sorgono il Castello di San
Faustino, risalente al X
secolo, e il Castello Nuovo,
struttura fortificata edificata
fra il 1350 e il 1375 per
ragioni strategiche e di
difesa. Il Parco è molto
apprezzato per chi ama fare
escursioni all'aria aperta e
dagli appassionati di storia
an t i c a .  I n f o :  t i r a no -
mediavaltellina.it 'Lana in
f i o r e '  è  l a  f e s t a  d i
primavera, dall '1 al 30
aprile, che si svolge a Lana,
in provincia di Bolzano. E' il
periodo in cui i i fiori dei
meli sbocciano e l'intero
territorio si colora di bianco
e di rosa; miliardi di boccioli
sprigionano un inebriante
profumo nell'aria pulita e
regalano lo spettacolo della
fioritura. Ne sono coinvolti
anche i centri di Cermes,
Pos t a l  e  Ga rgazzone ,
addobbati come il centro
pedona le  d i  Lana con
annaffiatoi di zinco dai
c o l o r i  p a s t e l l o .  I l
programma della festa è
r icco di  appuntament i ,
laboratori creativi, eventi
musicali, yoga sul prato,
e s c u r s i o n i  a  t e m a
soprattutto alla ricerca di
fiori ed erbe selvatiche.
I n f o :  l a n a i n f i o r e . i t

Nell'arcipelago maltese, a
meno di due ore di volo
dall'Italia, si possono già
fare escursioni in barca e
scegliere le spiagge migliori
dove fare bagni di sole. Con
una breve gita si arriva alla
Blue Grotto, l'iconico arco di
pietra che si trova a sud-
ovest di Malta, da visitare
con le caverne adiacenti.    
L'Inland Sea, nella località
di Dwejra a Gozo, è un lago
salato collegato al mare
aperto da una stret ta
fenditura tra le scogliere,
che si può attraversare
grazie a piccole barche
accompagnati dai pescatori
locali. Tra le gite in barca è
imperdibile quella su una
dg?ajsa, l ' imbarcazione
tradizionale maltese, molto
simile a una gondola, tra le
tante che navigano nel
porto monumenta le  d i
Valletta. Dal porticciolo di
Marsaxlokk, a sud di Malta,
p a r t o n o  i  l u z z u ,  i
caratterist ici e colorati
pescherecci maltesi. In
queste settimane, poi, è
possibile raggiungere Gozo
in stand up paddle o in
kayak per esplorare le tante
insenature della costa o
raggiungere la disabitata
isola di Comino, famosa per
la sua Blue Lagoon. Info:
visitmalta.com (ANSA).    
04 marzo 2024 Tags
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Vacanze di primavera, dalla Franciacorta a Malta

LINK: https://www.ansa.it/canale_viaggi/notizie/itinerari/2024/03/04/vacanze-di-primavera-dalla-franciacorta-a-malta_442ff9f9-c16d-44c2-83d4-28532... 

Vacanze di primavera, dalla
F r an c i a c o r t a  a  Ma l t a
Escursioni nella natura,
bagni di sole e degustazioni
in  v igna BRESCIA,  04
m a r z o  2 0 2 4 ,  1 3 : 2 3
Redazione ANSA Condividi -
RIPRODUZIONE RISERVATA
RIPRODUZIONE RISERVATA
(di Ida Bini) Passeggiare tra
i boschi, rilassarsi su una
spiaggia, fare un picnic su
u n  p r a t o  d ' e r b a :  l a
pr imavera  o f f re  tante
occasioni per stare all'aria
aperta, per rilassarsi o fare
sport, ognuno con le proprie
preferenze.     Ecco alcuni
suggerimenti per godere
delle giornate primaverili,
già miti e soleggiate, in
Italia e all'estero.     Il 16 e
17 marzo in Franciacorta,
prestigiosa area vinicola in
provincia di Brescia, si
c e l eb ra  l ' a r r i vo  de l l a
p r imave r a  c on  v i s i t e
gu idate ,  degustaz ion i ,
pranzi e cene realizzati a 4
m a n i  d a  t a l e n t u o s i
r i s torator i  loca l i  e  da
rinomati chef provenienti da
tut ta  I ta l i a .  E '  anche
possibile fare un viaggio
culturale in edifici storici,
che  ap rono  l e  po r t e ,

affidandosi al racconto di
d o c e n t i  e  s t u d i o s i
dell'Accademia Treccani. Si
entra nella Casa Museo
della Fondazione Paolo e
Carolina Zani, che conserva
una straordinaria collezione
d i  opere  d 'ar te  o  ne l
convento dell'Annunciata di
Rovato,  che incanta i
visitatori con la sua storia
m i l l e n a r i a .  I n f o :
f ranc iaco r ta .w ine  Abu
Dhabi, negli Emirati Arabi
Un i t i ,  o f f re  atmosfere
e s o t i c h e ,  c u l t u r a  e
avventure sotto il sole. Le
coste incontaminate sono
un'at t raz ione perfet ta,
come la spiaggia di sabbia
bianca di Nurai Island, un
gioiel lo affacciato sulle
acque azzurre del Golfo
Arabico, o il Saadiyat Beach
Club, dove prendere il sole
sull'arenile luccicante. Per
chi ama l 'arte la Gran
Moschea del lo  Sceicco
Zayed affascina con le sue
opere d'arte a mosaico in
marmo e  g l i  opu lent i
lampadari. Merita una visita
anche Al Ain, sito Unesco,
con i villaggi più antichi del
m o n d o  e  u n ' o a s i
ombregg ia ta  da  o l t r e

147mila palme da dattero.
È possibi le anche fare
escursioni a piedi o in bici
nel Jebel Hafit Desert Park,
con res t i  a rcheo log ic i
risalenti a 8mila anni fa.
I n f o :  d c t . g o v . a e  e
v i s i t a b u d h a b i . a e
P ra tovecch i o  S t i a ,  i n
provincia di Arezzo, è la
sede del Parco Nazionale
delle Foreste Casentinesi,
una tra le foreste più
antiche d'Europa. Alberi
imponenti e secolari danno
vita a oltre 5mila ettari di
bosch i  mis t i  d i  abet i ,
castagni, faggi e cerri.     Il
2 1  m a r z o ,  i n i z i o  d i
pr imavera e 'G iornata
internazionale delle foreste',
si può camminare lungo i
sentieri aguzzando la vista
per scorgere cervi, caprioli
e  da in i .  Ma  anche  la
mountain bike e il cavallo
offrono un'esperienza unica
a contatto con l'ambiente.
I n f o :
parcoforestecasentinesi.it Si
può pedalare lungo le
strade più belle dell'Umbria
al la scoperta di angol i
suggest iv i  e  de i  tant i
i t inerari  punteggiat i  di
eremi e castelli medievali,
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come quelli lungo il vecchio
percorso romanico dei
r igog l ios i  bosch i  de l la
Valnerina, costeggiando il
fiume Nera fino alla Cascata
delle Marmore, la più alta
d'Europa. Incantevole è
anche l'itinerario verso il
Valico Forca di Cerro che,
partendo da Scheggino,
percorre un tratto della
vecchia strada romana fino
a Castel San Felice, dove
sorge un'abbazia dell'XI
secolo. Imperdibile è i l
tracciato del la c ic lovia
Spoleto-Norcia su quella
che era la vecchia ferrovia,
u n ' o p e r a  d i  m i r a b i l e
ingegneria ferroviaria attiva
dal 1926 al 1968. Per il
pernottamento, il Luxury
Bike Hotel Torre del Nera
albergo diffuso e spa nei
vicoli acciottolati del borgo
d i  S c h e g g i n o .  I n f o :
l u x u r y b i k e h o t e l s . c o m
T i r a n a ,  l a  c a p i t a l e
dell'Albania, con la sua
arch i tet tura un ica e  i
colorati mercati all'aperto, è
u n  i n t e r e s s a n t e
destinazione primaverile.
Chi  ama la stor ia può
partec ipare a un tour
gu i da to  de l l a  ' T i r ana
comunista', tra i luoghi
simbolo dell'architettura del
' 9 0 0 ,  o p p u r e  f a r e
un'escursione a Berat, una
del le c i t tà più ant iche
dell'Albania. Chi ha più
giorni a disposizione può
approfittare del mare e
delle spiagge per i primi
bagni di sole e partecipare a
un tour dell'Albania di 8

giorni. Info: civitatis.com In
Valtell ina il Parco delle
Inc is ion i  Rupestr i ,  t ra
Grosio e Grosotto, è la più
importante testimonianza
del passaggio di antiche
popolazioni sul territorio
lombardo. Qui la Rupe
Magna è una del le più
grandi rocce incise di tutto
l 'arco alpino, con oltre
5 m i l a  r a f f i g u r a z i o n i
a n t r o p o m o r f e  e
geometriche databili tra la
fine del Neolitico e l'Età del
Fer ro .  A l  suo  in te rno
sorgono il Castello di San
Faustino, risalente al X
secolo, e il Castello Nuovo,
struttura fortificata edificata
fra il 1350 e il 1375 per
ragioni strategiche e di
difesa. Il Parco è molto
apprezzato per chi ama fare
escursioni all'aria aperta e
dagli appassionati di storia
an t i c a .  I n f o :  t i r a no -
mediavaltellina.it 'Lana in
f i o r e '  è  l a  f e s t a  d i
primavera, dall '1 al 30
aprile, che si svolge a Lana,
in provincia di Bolzano. E' il
periodo in cui i i fiori dei
meli sbocciano e l'intero
territorio si colora di bianco
e di rosa; miliardi di boccioli
sprigionano un inebriante
profumo nell'aria pulita e
regalano lo spettacolo della
fioritura. Ne sono coinvolti
anche i centri di Cermes,
Pos t a l  e  Ga rgazzone ,
addobbati come il centro
pedona le  d i  Lana con
annaffiatoi di zinco dai
c o l o r i  p a s t e l l o .  I l
programma della festa è

r icco di  appuntament i ,
laboratori creativi, eventi
musicali, yoga sul prato,
e s c u r s i o n i  a  t e m a
soprattutto alla ricerca di
fiori ed erbe selvatiche.
I n f o :  l a n a i n f i o r e . i t
Nell'arcipelago maltese, a
meno di due ore di volo
dall'Italia, si possono già
fare escursioni in barca e
scegliere le spiagge migliori
dove fare bagni di sole. Con
una breve gita si arriva alla
Blue Grotto, l'iconico arco di
pietra che si trova a sud-
ovest di Malta, da visitare
con le caverne adiacenti.    
L'Inland Sea, nella località
di Dwejra a Gozo, è un lago
salato collegato al mare
aperto da una stret ta
fenditura tra le scogliere,
che si può attraversare
grazie a piccole barche
accompagnati dai pescatori
locali. Tra le gite in barca è
imperdibile quella su una
dg?ajsa, l ' imbarcazione
tradizionale maltese, molto
simile a una gondola, tra le
tante che navigano nel
porto monumenta le  d i
Valletta. Dal porticciolo di
Marsaxlokk, a sud di Malta,
p a r t o n o  i  l u z z u ,  i
caratterist ici e colorati
pescherecci maltesi. In
queste settimane, poi, è
possibile raggiungere Gozo
in stand up paddle o in
kayak per esplorare le tante
insenature della costa o
raggiungere la disabitata
isola di Comino, famosa per
la sua Blue Lagoon. Info:
v i s i t m a l t a . c o m     
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Imprenditoria e sostenibilità al femminile: dall'industria al turismo,

dalla Lombardia all'Umbria
LINK: https://www.milanopost.info/2024/03/13/imprenditoria-e-sostenibilita-al-femminile-lombardia-umbria/ 

Imprenditoria e sostenibilità
al femminile: dall'industria
al turismo, dalla Lombardia
al l 'Umbria EXPLORER -
Cultura Turistica a 360°
Paola Carel la Feder ica
Angelantoni racconta una
storia di eccellenza italiana
l u n g a  c e n t o  a n n i
Dall'Umbria alla Lombardia
e di nuovo da Milano a
Massa Martana, in provincia
di Perugia. È la storia di
Ange lan ton i  Indus t r i e
i n i z i a t a  n e  1 9 3 2  d a
Giuseppe Angelantoni che a
Milano fonda la società
Frigoriferi Angelantoni- al
dopoguerra risalgono i primi
brevetti, come il primo
compressore frigorifero a
doppio stadio del 1949, per
poi passare nel 1961 ad
oltrepassare la soglia dei -
100°C con compressori
t r a d i z i o n a l i  -  n o n
immag inando  che  ne l
tempo quel l 'az ienda s i
sarebbe trasformata in
l e a d e r  m o n d i a l e
nell'ingegneria del freddo e
del le prove ambiental i
simulate nei settori più
d i ve r s i ,  da l l o  spaz i o ,
all'automotive, al medicale,

a l l ' e l e t t r o n i c a :  d a i
frigoriferi,  ai robot per lo
stoccaggio del sangue, ma
anche simulatori spaziali e
t e c he  d a  museo  p e r
conse r va r e  f o s s i l i  ( è
d e l l ' A n g e l a n t o n i  l a
c a s s a f o r t e  c l i m a t i c a
realizzata per i l  Museo
dell'Alto Adige di Bolzano
per preservare e contenere
la mummia Oetzi). Federica
A n g e l a n t o n i  O g g i
Angelantoni Industrie è
presente in oltre 46 paesi
con la propr ia rete d i
distribuzione. I volumi di
bu s i n e s s  magg i o r i  s i
raggiungono in Italia, dove
l'azienda ha sede ed opera
direttamente, e in Francia,
Germania, Cina e India
dove opera tramite filiali
sotto il diretto controllo, con
un totale di  o l tre 400
dipendenti e un fatturato di
oltre 80 Mln di euro: tra i
c l i en t i  l ' en te  spaz ia le
indiano - a Bangalore nel
2007 venne inaugurato il
s i m u l a t o r e  s p a z i a l e
realizzato da Angelantoni -
e società come Airbus,
Boe ing,  Tha les  A len ia
Space, l'italiana Leonardo.

Angelantoni è leader nel
mondo nel suo segmento: i
più grandi competitor sono i
giapponesi, con aziende di
dimensioni ben maggiori,
ma la maggior parte della
loro produzione è standard,
al contrario per ATT il 70%
avviene su commessa. Nel
2022 il Gruppo Angelantoni
ha festeggiato i 90 anni di
vita dell 'azienda con la
pubbl icazione, su base
volontaria, del primo report
sulla sostenibilità: 'Abbiamo
v o l u t o  a n t i c i p a r e  l a
rendicontazione su base
volontaria per sottolineare il
nostro impegno a favore
delle Sostenibilità' - spiega
Federica Angelantoni, Chief
Sustainability Officer del
G ruppo  -  a f f i n ché  l a
S o s t e n i b i l i t à  p o s s a
concret i zzars i  b i sogna
t r a s f o r m a r l a  i n  u n
fenomeno di massa, deve
poter diventare democratica
e accessibile. E' un tema
universale in cui ciascuno è
chiamato alla propria parte,
come forma di esame di
coscienza collettivo riguardo
la precarietà dell'equilibrio
s u  c u i  s i  r e g g o n o  i
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presupposti della nostra
esistenza. Naturalmente il
fine ultimo di una azienda è
sempre quello di generare
profitto, altrimenti non
potrebbe continuare ad
operare nel tempo, ma è
fondamentale soffermarsi
su come questo v iene
ridistribuito alle collettività.
Il tema della sostenibilità è
a l  centro de l la  nostra
strategia aziendale, non
soltanto come impatto
amb i en t a l e  ma  c ome
contributo allo sviluppo
sociale ed economico del
territorio in cui operiamo'.
Sembra quasi un ossimoro
par lare d i  ambiente e
industria in un territorio
come que l lo  d i  Massa
Martana dove il fitto verde
dei  boschi  sembra più
vocato al turismo lento che
all'innovazione tecnologica:
'Vivere in un ambiente in
cui  industr ia e natura
coesistono è uno scenario
abbastanza poco tipico,
perché la maggior parte
delle grandi industrie, in
p a r t i c o l a r e  q u e l l e
m e t a l m e c c a n i c h e ,  l e
immaginiamo in distretti
industrial i .  Pertanto, i l
contesto in  cu i  s iamo
posizionati, oltre a facilitare
la sensibilità per il rispetto
de l l ' amb ien te  e  de l l a
natura, ci dà la possibilità di
m e t t e r c i  a l l a  p r o v a
nell'intensificare quelli che
sono i  rapport i  con i l
t e r r i t o r i o ,  d e c l i n a t i
p r inc ipa lmente  con la
formazione dei giovani,

oltre a sostenere ulteriori
iniziative di tipo culturale,
fi lantropiche. La nostra
missione imprenditoriale è
restituire qualche cosa ai
territori in cui operiamo, in
t e r m i n i  d i  c r e s c i t a ,
benessere opportun i tà
lavorative. Questa è la più
grande eredità lasciata da
mio nonno e caratterizza
ancora, ogni giorno, i l
n o s t r o  modo  d i  f a r e
impresa'. Castelluccio Quali
sono le azioni che avete
intrapreso come impegno
per  l ' amb ien te?  FA  -
Abb i amo  i n ve s t i t o  i n
soluzioni per l'efficienza
energetica e l'indipendenza
e n e r g e t i c a ,  c o m e
l'installazione di impianti
fotovoltaici. Questi sforzi
non solo riducono l'impatto
ambientale ma portano
anche benefici economici,
d i m o s t r a n d o  c h e  l a
sostenibilità può essere un
motore di  ef f ic ienza e
risparmio. Ad esempio nella
sede di Cimacolle (località
nei pressi di Massa Martana
- ndr) non utilizziamo più
combustibili fossili, abbiamo
una centrale a biomasse da
2 MWt alimentata a legna, e
un impianto fotovoltaico sul
tetto. Inoltre intendiamo
p r o s eg u i r e ,  a  l i v e l l o
ambientale, implementando
nuove soluzioni nell'ambito
della mobilità elettrica e con
l'utilizzo di materiali più
sostenibili che sposino i
p r inc ip i  de l l ' economia
circolare. Il nostro impegno
è favorire lo sviluppo del

terr itor io attraverso la
salvaguardia del patrimonio
artistico e naturale, come il
progetto di riqualificazione
del Convento seicentesco
San Pietro Sopra Le Acque.
Quali iniziative in favore
della sostenibilità sociale ed
economica? FA - Il nostro
successo non sarebbe
possibile senza le persone,
che sono al la base del
n o s t r o  v a n t a g g i o
competitivo. La rilevanza
della tematica di gestione
del benessere dei nostri
dipendenti sia per noi che
per g l i  s takeholder  lo
conferma: proteggere i
diritti del lavoratore e la
creazione di opportunità
che permettano la crescita
del territorio e sviluppare
progetti in sinergia con le
filiere locali. Impieghiamo
d i r e t t a m e n t e  e
indirettamente quasi 700
persone nel raggio di 10 Km
dall'Azienda, una realtà
altamente tecnologica come
la nostra ha un continuo
b i s ogno  d i  s t imo l a r e
l'innovazione e il capitale
umano e intellettuale delle
comunità in cui opera,
m o t i v o  p e r  c u i
promuoviamo attivamente
la formazione specif ica
c o n n e s s a  a l  m o n d o
del l ' impresa attraverso
partnership continuative
con istituti tecnici locali e
Università. Con l'Istituto
P ro f e s s i ona l e  d i  Tod i
abbiamo attivato corsi di
refrigerazione industriale:
crediamo, ieri come oggi,
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che attraverso il territorio si
p o s s ono  c o s t r u i r e  l e
condizioni per uno sviluppo
sostanziale e continuativo
che possa prosperare nel
tempo. Narni Sotterranea
Quali sono le sfide che
incontrate nel mantenere la
produzione in Italia, in
part ico lare in Umbria?
Federica Angelantoni: Le
principali sfide sono legate
alla logistica e alla ricerca di
competenze speci f iche.
T u t t a v i a ,  a b b i a m o
instaurato collaborazioni
fruttuose con istituti tecnici
local i  e univers i tà per
facil itare l'attrazione di
talenti e competenze. E
guardando al futuro, quali
sono i piani di Angelantoni
Industrie? FA - Stiamo
esplorando la possibilità di
quotarci  in borsa e di
espanderci nel mercato
americano, in particolare
nel settore spaziale. Questi
passi rappresentano le
nostre ambizioni di crescita
e di rafforzamento delle
nostre competenze a livello
internazionale. Federica
Angelantoni insieme ad
altre quattro imprenditrici
donne (Ilaria Baccarelli,
Ilaria Caporali, Cristina
C o l a i a c o v o ,  M i c h e l a
Sciurpa- ndr) ha fondato
U . M . B . R . E .  U n i t e d
Marketing for Business and
Regional Experience, un
network di imprese, il cui
obiettivo è valorizzare il
t u r i s m o  i n  U m b r i a
attraverso iniziative che
promuovono esperienze

u n i c h e  e  s o s t e n i b i l i .
L'Umbria, crogiolo di arte e
cultura - con città come
Perugia, Assisi, Orvieto e
Gubbio, ricche di opere
d'arte e siti archeologici che
r a c c o n t a n o  l a  s t o r i a
millenaria della regione,
Festival e eventi culturali,
come il Festival dei Due
Mondi a Spoleto e Umbria
Jazz a Perugia - attira
visitatori da tutto il mondo,
o f f rendo spet taco l i  d i
musica, teatro e danza di
livello internazionale. Nota
come "cuore verde d'Italia",
 sta emergendo come una
destinazione turistica di
rilievo, distinguendosi per
un approccio al turismo che
valorizza la sostenibilità,
l'autenticità e l'esperienza
diretta del territorio: dalle
visite guidate in aziende
agricole, che permettono di
scopr i re  i  p rocess i  d i
produzione di olio d'oliva e
vino, a lezioni di cucina per
apprendere i segreti della
gastronomia umbra alle
passeggiate a piedi o in
bicicletta lungo gli antichi
sentieri, come la Via di
Francesco, che col lega
luoghi significativi della vita
del  Santo d 'Ass is i .  La
sostenibilità è al centro
dell'offerta turistica umbra,
con un forte accento sulla
p r e s e r v a z i o n e  d e l
paesaggio, la promozione
de l la  b iod ivers i tà  e  i l
sostegno alle economie
locali. Alloggi e ristoranti
spesso adottano pratiche
eco-sostenibili, come l'uso

di energia rinnovabile e la
riduzione degli sprechi, per
garantire che l ' impatto
ambientale del turismo sia
min im izza to .  Feder i ca
Ange lanton i  ' I l  nostro
impegno è quello di aiutare
i giovani a formarsi per
contribuire attivamente allo
sviluppo sostenibile del
t e r r i t o r i o  -  p r o segue
Angelantoni - e quest'anno
a b b i a m o  l a n c i a t o
Umbre Best Experience
2023, destinato alle migliori
e più innovative esperienze
turistiche realizzate sul
territorio. Il Premio, alla sua
prima edizione, è nato con
l 'obiett ivo di celebrare
l'impegno e la capacità del
settore turistico regionale di
rendere la  vacanza in
Umbria un'esperienza unica
e di valore. Numerose le
candidature presentate: per
la categoria heritage i l
premio è stato attribuito a
S u b t e r r a n e a  c o n
l ' e s p e r i e n z a  N a r n i
Sotteranea, dedicata alla
scoperta, al recupero e alla
v a l o r i z z a z i o n e  d e l
patrimonio ipogeo di Narni.
Per il food & wine l'iniziativa
premiata è stato il Festival
UWine, evento dedicato alla
valorizzazione del vino
umbro, delle sue aziende e
alla promozione del settore
vinicolo, per la categoria
nature ha vinto Spoleto
Norcia in MTB, evento
cicloturistico che ogni anno
r i c h i a m a  i n  U m b r i a
appassionati delle due ruote
da tutta Italia e dall'estero,
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 per la categoria emotion
Acquasparta Be to Bee
v i r t u a l  e x p e r i e n c e ,
allestimento multimediale
immersivo incentrato sullo
studio delle api. Oggi è
sempre  p iù  d i f fuso  i l
c o n c e t t o  d i  t u r i s m o
e s p e r i e n z i a l e  p e r c h é
esprime un modo nuovo di
vivere la vacanza, basato
s e m p r e  p i ù  s u l l a
conoscenza dei luoghi e
della qualità del tempo
trascorso durante il proprio
soggiorno. La finalità di
questo premio è quella di
dare visibilità alle proposte
turistiche virtuose, capaci di
coniugare la qualità delle
a t t i v i t à  o f f e r t e  e  l a
valorizzazione del territorio,
c o n  u n a  p a r t i c o l a r e
attenzione alla sostenibilità
ambientale, economica e
sociale e all'innovazione'.
Paola Carella
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La SpoletoNorcia in MTB al Parlamento Europeo

LINK: https://www.radiocorsaweb.it/new/la-spoletonorcia-in-mtb-al-parlamento-europeo/ 
Spoleto - Questa volta i
binari della Vecchia Ferrovia
sono andati verso Nord, fino
a Bruxelles,dove, all'interno
del Parlamento Europeo, è
s t a t a  p r e s e n t a t a  L a
SpoletoNorcia in MTB da
Luca Ministrini, Presidente
de La SpoletoNorcia MTB e
ideatore, ormai undici anni
fa, di quella che è oggi la
più grande manifestazione
cicloturistica e sportiva
d'Italia. L'opportunità è
giunta con l'invito all'evento
"Esp lorare l 'Europa in
bicicletta: un passo avanti
verso i l  bene comune"
ospitato dall'eurodeputata
C a m i l l a  L a u r e t i ,  g i à
Assessore turismo e cultura
di Spoleto e ora attiva nella
Commissione agricoltura e
p o l i t i c h e  r e g i o n a l i  a
B r u x e l l e s ,  e
dall'eurodeputato olandese
T h i j s  R e u t e n ,  d e l l a
Commissione affari esteri.
L'iniziativa ha promosso
l'importanza della mobilità
s o s t e n i b i l e  e  d e l l a
cooperaz ione  europea
nell'ambito della protezione
ambientale e del benessere
comune. Dopo la proiezione
di un video emozionale che
ha mostrato la bellezza di
Spoleto e lo splendore del
paesaggio del "cuore verde
d'Italia", sempre rigoglioso
tra i boschi e le montagne
della Valnerina, Ministrini ha
r a c c o n t a t o  c o m e  L a

SpoletoNorcia sia cresciuta
nel tempo fino ad attirare
ogn i  anno mig l ia ia  d i
a p p a s s i o n a t i  d i  b i c i ,
cicloturismo e natura e
quali siano le ragioni che
oggi possono identificarla
con una manifestazione
aderente alle linee ispiratrici
dell'azione comunitaria in
materia di turismo. La UE e
i l  Par lamento ,  in fa t t i ,
intendono promuovere le
destinazioni e le imprese
che si orientano verso un
tur i smo e  un  v iagg io
responsabile dal punto di
vista ambientale e sociale e
indiv iduano nel lo s low
t o u r i s m  u n ' u l t e r i o r e
aggiunta alle precauzioni
c h e  q u o t i d i a n a m e n t e
v e n g o n o  p r e s e  p e r
promuovere uno stile di vita
p i ù  s a n o ,  r i s p e t t o s o
dell'ambiente e accessibile
a tutti. "La SpoletoNorcia in
MTB - dice Luca Ministrini,
Presidente del Comitato
organizzatore - è ormai un
brand riconosciuto per i suoi
valor i  d i  autent ic i tà e
tipicità di un territorio che
cerchiamo di coinvolgere,
ogni anno sempre di più, in
un progetto che non vuole
limitarsi al primo weekend
di settembre, quando si
svolge la manifestazione
sport iva, ma al largarsi
all'intero anno con percorsi
di cicloturismo permanente
e proposte di turismo lento

e sostenibile per borghi e
comunità: questo al fine di
attirare turisti e viaggiatori
interessati a conoscere le
nostre tante eccellenze
culturali, paesaggistiche ed
enogastronomiche. Con la
nost ra  presenza ne l la
m a s s i m a  i s t i t u z i o n e
europea ,  a  B ruxe l l es ,
abbiamo voluto rinnovare il
nostro contributo di forza e
visibilità al nostro territorio
e alla nostra Regione".
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"Esplorare l'Europa in bicicletta": La SpoletoNorcia in MTB presentata

a Bruxelles al Palamento Europeo
LINK: https://www.valleumbrasport.it/esplorare-leuropa-in-bicicletta-la-spoletonorcia-in-mtb-presentata-a-bruxelles-al-palamento-europeo/ 
BRUXELLES - Questa volta i
binari della Vecchia Ferrovia
sono andati verso Nord, fino
a  B r u x e l l e s ,  d o v e ,
all'interno del Parlamento
Europeo, è stata presentata
La SpoletoNorcia in MTB da
Luca Ministrini, Presidente
de La SpoletoNorcia MTB e
ideatore, ormai undici anni
fa, di quella che è oggi la
più grande manifestazione
cicloturistica e sportiva
d'Italia. L'opportunità è
giunta con l'invito all'evento
"Esp lorare l 'Europa in
bicicletta: un passo avanti
verso i l  bene comune"
ospitato dall'eurodeputata
C a m i l l a  L a u r e t i ,  g i à
Assessore turismo e cultura
di Spoleto e ora attiva nella
Commissione agricoltura e
p o l i t i c h e  r e g i o n a l i  a
B r u x e l l e s ,  e
dall'eurodeputato olandese
T h i j s  R e u t e n ,  d e l l a
Commissione affari esteri.
L'iniziativa ha promosso
l'importanza della mobilità
s o s t e n i b i l e  e  d e l l a
cooperaz ione  europea
nell'ambito della protezione
ambientale e del benessere
comune. Dopo la proiezione
di un video emozionale che
ha mostrato la bellezza di
Spoleto e lo splendore del
paesaggio del "cuore verde
d'Italia", sempre rigoglioso
tra i boschi e le montagne
della Valnerina, Ministrini ha

r a c c o n t a t o  c o m e  L a
SpoletoNorcia sia cresciuta
nel tempo fino ad attirare
ogn i  anno mig l ia ia  d i
a p p a s s i o n a t i  d i  b i c i ,
cicloturismo e natura e
quali siano le ragioni che
oggi possono identificarla
con una manifestazione
aderente alle linee ispiratrici
dell'azione comunitaria in
materia di turismo. La UE e
i l  Par lamento ,  in fa t t i ,
intendono promuovere le
destinazioni e le imprese
che si orientano verso un
tur i smo e  un  v iagg io
responsabile dal punto di
vista ambientale e sociale e
indiv iduano nel lo s low
t o u r i s m  u n ' u l t e r i o r e
aggiunta alle precauzioni
c h e  q u o t i d i a n a m e n t e
v e n g o n o  p r e s e  p e r
promuovere uno stile di vita
p i ù  s a n o ,  r i s p e t t o s o
dell'ambiente e accessibile
a tutti. "La SpoletoNorcia in
MTB - dice Luca Ministrini,
Presidente del Comitato
organizzatore - è ormai un
brand riconosciuto per i suoi
valor i  d i  autent ic i tà e
tipicità di un territorio che
cerchiamo di coinvolgere,
ogni anno sempre di più, in
un progetto che non vuole
limitarsi al primo weekend
di settembre, quando si
svolge la manifestazione
sport iva, ma al largarsi
all'intero anno con percorsi

di cicloturismo permanente
e proposte di turismo lento
e sostenibile per borghi e
comunità: questo al fine di
attirare turisti e viaggiatori
interessati a conoscere le
nostre tante eccellenze
culturali, paesaggistiche ed
enogastronomiche. Con la
nost ra  presenza ne l la
m a s s i m a  i s t i t u z i o n e
europea ,  a  B ruxe l l es ,
abbiamo voluto rinnovare il
nostro contributo di forza e
visibilità al nostro territorio
e alla nostra Regione".
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La SpoletoNorcia al Parlamento Europeo

LINK: https://www.spoletonline.com/172760/La-SpoletoNorcia-al-Parlamento-Europeo.html 
L a  S p o l e t o N o r c i a  a l
Parlamento Europeo   Nato
dalla fantasia di Leopoldo
Corinti, dedicato alla sua
famiglia. - di Redazione
1 5 / 0 3 / 2 0 2 4  L a
manifestazione cicloturistica
e  s p o r t i v a  è  s t a t a
presentata dal presidente
del Comitato organizzatore
Luca  M in i s t r i n i  qua l e
e s e m p i o  d i  t u r i s m o
sostenib i le,  che tutela
a m b i e n t e  e  c r e a
connessioni tra i vari attori
del territorio   Questa volta
i  b inar i  de l la  Vecch ia
Ferrovia sono andati verso
Nord, f ino a Bruxel les,
d ove ,  a l l ' i n t e r no  d e l
Parlamento Europeo, è
s t a t a  p r e s e n t a t a  L a
SpoletoNorcia in MTB da
Luca Ministrini, Presidente
de La SpoletoNorcia MTB e
ideatore, ormai undici anni
fa, di quella che è oggi la
più grande manifestazione
cicloturistica e sportiva
d'Italia. L'opportunità è
giunta con l'invito all'evento
"Esp lorare l 'Europa in
bicicletta: un passo avanti
verso i l  bene comune"
ospitato dall'eurodeputata
C a m i l l a  L a u r e t i ,  g i à
Assessore turismo e cultura
di Spoleto e ora attiva nella
Commissione agricoltura e
p o l i t i c h e  r e g i o n a l i  a
B r u x e l l e s ,  e
dall'eurodeputato olandese
T h i j s  R e u t e n ,  d e l l a

Commissione affari esteri.
L'iniziativa ha promosso
l'importanza della mobilità
s o s t e n i b i l e  e  d e l l a
cooperaz ione  europea
nell'ambito della protezione
ambientale e del benessere
comune. Dopo la proiezione
di un video emozionale che
ha mostrato la bellezza di
Spoleto e lo splendore del
paesaggio del "cuore verde
d'Italia", sempre rigoglioso
tra i boschi e le montagne
della Valnerina, Ministrini ha
r a c c o n t a t o  c o m e  L a
SpoletoNorcia sia cresciuta
nel tempo fino ad attirare
ogn i  anno mig l ia ia  d i
a p p a s s i o n a t i  d i  b i c i ,
cicloturismo e natura e
quali siano le ragioni che
oggi possono identificarla
con una manifestazione
aderente alle linee ispiratrici
dell'azione comunitaria in
materia di turismo. La UE e
i l  Par lamento ,  in fa t t i ,
intendono promuovere le
destinazioni e le imprese
che si orientano verso un
tur i smo e  un  v iagg io
responsabile dal punto di
vista ambientale e sociale e
ind iv iduano ne l lo  s low
t o u r i s m  u n ' u l t e r i o r e
aggiunta alle precauzioni
c h e  q u o t i d i a n a m e n t e
v e n g o n o  p r e s e  p e r
promuovere uno stile di vita
p i ù  s a n o ,  r i s p e t t o s o
dell'ambiente e accessibile
a tutti. "La SpoletoNorcia in

MTB - dice Luca Ministrini,
Presidente del Comitato
organizzatore - è ormai un
brand  riconosciuto per i
suoi valori di autenticità e
tipicità di un territorio che
cerchiamo di coinvolgere,
ogni anno sempre di più, in
un progetto che non vuole
limitarsi al primo weekend
di settembre, quando si
svolge la manifestazione
sport iva, ma al largarsi
all'intero anno con percorsi
di cicloturismo permanente
e proposte di turismo lento
e sostenibile per borghi e
comunità: questo al fine di
attirare turisti e viaggiatori
interessati a conoscere le
nostre tante eccellenze
culturali, paesaggistiche ed
enogastronomiche. Con la
nost ra  presenza ne l la
m a s s i m a  i s t i t u z i o n e
europea ,  a  B ruxe l l es ,
abbiamo voluto rinnovare il
nostro contributo di forza e
visibilità al nostro territorio
e alla nostra Regione".
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La SpoletoNorcia in MTB al Parlamento Europeo

LINK: https://www.duemondinews.com/la-spoletonorcia-in-mtb-al-parlamento-europeo/ 

La SpoletoNorcia in MTB al
P a r l a m e n t o  E u r o p e o
Redazione Marzo 15, 2024
A t t u a l i t à  L e t t o  3 5
Nel l 'ambito del l 'evento
"Esp lorare l 'Europa in
bicicletta: un passo avanti
verso il bene comune" La
manifestazione cicloturistica
e  s p o r t i v a  è  s t a t a
presentata dal Presidente
del Comitato organizzatore
Luca  M in i s t r i n i  qua l e
e s e m p i o  d i  t u r i s m o
sostenib i le,  che tutela
l ' a m b i e n t e  e  c r e a
connessioni tra i vari attori
del territorio Questa volta i
binari della Vecchia Ferrovia
sono andati verso Nord, fino
a  B r u x e l l e s ,  d o v e ,
all'interno del Parlamento
Europeo, è stata presentata
La SpoletoNorcia in MTB da
Luca Ministrini, Presidente
de La SpoletoNorcia MTB e
ideatore, ormai undici anni
fa, di quella che è oggi la
più grande manifestazione
cicloturistica e sportiva
d'Italia. L'opportunità è
giunta con l'invito all'evento
"Esp lorare l 'Europa in
bicicletta: un passo avanti
verso i l  bene comune"
ospitato dall'eurodeputata

C a m i l l a  L a u r e t i ,  g i à
Assessore turismo e cultura
di Spoleto e ora attiva nella
Commissione agricoltura e
p o l i t i c h e  r e g i o n a l i  a
B r u x e l l e s ,  e
dall'eurodeputato olandese
T h i j s  R e u t e n ,  d e l l a
Commissione affari esteri.
L'iniziativa ha promosso
l'importanza della mobilità
s o s t e n i b i l e  e  d e l l a
cooperaz ione  europea
nell'ambito della protezione
ambientale e del benessere
comune. Dopo la proiezione
di un video emozionale che
ha mostrato la bellezza di
Spoleto e lo splendore del
paesaggio del 'cuore verde
d'Italia', sempre rigoglioso
tra i boschi e le montagne
della Valnerina, Ministrini ha
r a c c o n t a t o  c o m e  L a
SpoletoNorcia sia cresciuta
nel tempo fino ad attirare
ogn i  anno mig l ia ia  d i
a p p a s s i o n a t i  d i  b i c i ,
cicloturismo e natura e
quali siano le ragioni che
oggi possono identificarla
con una manifestazione
aderente alle linee ispiratrici
dell'azione comunitaria in
materia di turismo. La UE e
i l  Par lamento ,  in fa t t i ,

intendono promuovere le
destinazioni e le imprese
che si orientano verso un
tur i smo e  un  v iagg io
responsabile dal punto di
vista ambientale e sociale e
ind iv iduano ne l lo  s low
t o u r i s m  u n ' u l t e r i o r e
aggiunta alle precauzioni
c h e  q u o t i d i a n a m e n t e
v e n g o n o  p r e s e  p e r
promuovere uno stile di vita
p i ù  s a n o ,  r i s p e t t o s o
dell'ambiente e accessibile
a tutti. 'La SpoletoNorcia in
MTB - dice Luca Ministrini,
Presidente del Comitato
organizzatore - è ormai un
brand riconosciuto per i suoi
valor i  d i  autent ic i tà e
tipicità di un territorio che
cerchiamo di coinvolgere,
ogni anno sempre di più, in
un progetto che non vuole
limitarsi al primo weekend
di settembre, quando si
svolge la manifestazione
sport iva, ma al largarsi
all'intero anno con percorsi
di cicloturismo permanente
e proposte di turismo lento
e sostenibile per borghi e
comunità: questo al fine di
attirare turisti e viaggiatori
interessati a conoscere le
nostre tante eccellenze
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 culturali, paesaggistiche ed
enogastronomiche. Con la
nost ra  presenza ne l la
m a s s i m a  i s t i t u z i o n e
europea ,  a  B ruxe l l es ,
abbiamo voluto rinnovare il
nostro contributo di forza e
visibilità al nostro territorio
e alla nostra Regione'.

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

15/03/2024 19:03
Sito Web duemondinews.com

110SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
La lunga tappa della SpoletoNorcia in MTB: tagliato il traguardo del

Parlamento Europeo
LINK: https://www.vivoumbria.it/la-lunga-tappa-della-spoletonorcia-in-mtb-tagliato-il-traguardo-del-parlamento-europeo/ 
SPOLETO - Diciamoci la
verità: questi traguardi,
q u a n d o  s i  t a g l i a n o ,
inorgogliscono. Nel caso
della SpoletoNorcia in MTB
a farsi bella non è solo una
manifestazione ciclistica che
pure è di grande spessore
i n  s é ,  ma  un  i n t e r o
te r r i t o r i o ,  una  i n te ra
regione perché dimostrano
di rispettare ed esaltare il
propr io  patromonio in
que s t o  c a s o  s t o r i c o -
ambientale. Poterlo fare al
Parlamento europeo vuol
dire molto per molti. E'
s t a to  Luca  M in i s t r i n i ,
p r e s i d e n t e  d e  L a
Spo l e t oNo r c i a  MTB  e
ideatore, ormai undici anni
fa, di quella che è oggi la
più grande manifestazione
cicloturistica e sportiva
d'Italia, a rappresentare
q u e s t i  t a n t i  u m b r i .
L ' oppor tun i tà  s i  deve
p e r a l t r o  a l l ' i n v i t o  a
par tec ipare  a l l ' evento
"Esp lorare l 'Europa in
bicicletta: un passo avanti
verso i l  bene comune"
ospitato dall'eurodeputata
C a m i l l a  L a u r e t i ,  g i à
assessore turismo e cultura
di Spoleto, e ora attiva nella
Commissione agricoltura e
p o l i t i c h e  r e g i o n a l i  a
B r u x e l l e s ,  e
dall'eurodeputato olandese
T h i j s  R e u t e n ,  d e l l a
Commissione affari esteri.

Una presenza coerente,
dunque, perché questa
iniz iat iva ha promosso
l'importanza della mobilità
s o s t e n i b i l e  e  d e l l a
cooperaz ione  europea
nell'ambito della protezione
ambientale e del benessere
c o m u n e .  D I A R I O  D A
BRUXELLES Ecco la cronaca
di questa intensa giornata
così come l'organizzazione
ce l'ha raccontata inviandoci
la nota stampa: "Dopo la
proiezione di un video che
ha mostrato la bellezza di
Spoleto e lo splendore del
paesaggio del cuore verde
d'Italia, sempre rigoglioso
tra i boschi e le montagne
della Valnerina, Ministrini ha
r a c c o n t a t o  c o m e  L a
SpoletoNorcia sia cresciuta
nel tempo fino ad attirare
ogn i  anno mig l ia ia  d i
a p p a s s i o n a t i  d i  b i c i ,
cicloturismo e natura e
quali siano le ragioni che
oggi possono identificarla
con una manifestazione
aderente alle linee ispiratrici
dell'azione comunitaria in
materia di turismo. La UE e
i l  Par lamento ,  in fa t t i ,
intendono promuovere le
destinazioni e le imprese
che si orientano verso un
tur i smo e  un  v iagg io
responsabile dal punto di
vista ambientale e sociale e
indiv iduano nel lo s low
t o u r i s m  u n ' u l t e r i o r e

aggiunta alle precauzioni
c h e  q u o t i d i a n a m e n t e
v e n g o n o  p r e s e  p e r
promuovere uno stile di vita
p i ù  s a n o ,  r i s p e t t o s o
dell'ambiente e accessibile
a tutti". HANNO DETTO "La
SpoletoNorcia in MTB - ha
detto Luca Ministrini - è
ormai un brand riconosciuto
p e r  i  s u o i  v a l o r i  d i
autenticità e tipicità di un
territorio che cerchiamo di
coinvolgere, ogni anno
sempre  d i  p iù ,  in  un
progetto che non vuole
limitarsi al primo weekend
di settembre, quando si
svolge la manifestazione
sport iva, ma al largarsi
all'intero anno con percorsi
di cicloturismo permanente
e proposte di turismo lento
e sostenibile per borghi e
comunità: questo al fine di
attirare turisti e viaggiatori
interessati a conoscere le
nostre tante eccellenze
culturali, paesaggistiche ed
enogastronomiche. Con la
nost ra  presenza ne l la
m a s s i m a  i s t i t u z i o n e
europea ,  a  B ruxe l l es ,
abbiamo voluto rinnovare il
nostro contributo di forza e
visibilità al nostro territorio
e alla nostra Regione". Nella
foto di copertina da sinistra
g l i  eurodeputat i  Th i j s
Reuten e Camilla Laureti e
Luca Ministrini con la maglia
de l l a  Spo le toNorc ia  X
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La SpoletoNorcia in MTB sbarca a Bruxelles

LINK: https://www.bicitv.it/2024/03/16/la-spoletonorcia-in-mtb-sbarca-a-bruxelles/ 
BRUXELLES (BEL) - I binari

della Vecchia Ferrovia sono

andati verso Nord, fino a

Bruxelles, dove, all'interno

del Parlamento Europeo, è

stata presentato il progetto

La SpoletoNorcia in MTB, la

manifestazione cicloturistica

ideata undici anni fa da

Luca Ministrini diventata

n o n  s o l o  u n  e v e n t o

sportivo, ma un esempio di

come conciliare il turismo

sostenibile, lo sport, la

tutela dell'ambiente e la

valorizzazione delle diverse

anime di un territorio (nella

foto gli eurodeputati Thijs

Reuten e Camilla Laureti e

Luca Ministrini con la maglia

della 10° SpoletoNorcia).

L'opportunità è giunta con

l'invito all'evento "Esplorare

l'Europa in bicicletta: un

passo avanti verso il bene

c o m u n e "  o s p i t a t o

dall'eurodeputata Camilla

Lauret i ,  g ià Assessore

turismo e cultura di Spoleto

e  o r a  a t t i v a  n e l l a

Commissione agricoltura e

p o l i t i c h e  r e g i o n a l i  a

B r u x e l l e s ,  e

dall'eurodeputato olandese

T h i j s  R e u t e n ,  d e l l a

Commissione affari esteri.

L'iniziativa ha promosso

l'importanza della mobilità

s o s t e n i b i l e  e  d e l l a

cooperaz ione  europea

nell'ambito della protezione

ambientale e del benessere

comune. Dopo la proiezione

di un video emozionale che

ha mostrato la bellezza di

Spoleto e lo splendore del

paesaggio del "cuore verde

d'Italia", sempre rigoglioso

tra i boschi e le montagne

della Valnerina, Ministrini ha

r a c c o n t a t o  c o m e  L a

SpoletoNorcia sia cresciuta

nel tempo fino ad attirare

ogn i  anno mig l ia ia  d i

a p p a s s i o n a t i  d i  b i c i ,

cicloturismo e natura e

quali siano le ragioni che

oggi possono identificarla

con una manifestazione

aderente alle linee ispiratrici

dell'azione comunitaria in

materia di turismo. La UE e

i l  Par lamento ,  in fa t t i ,

intendono promuovere le

destinazioni e le imprese

che si orientano verso un

tur i smo e  un  v iagg io

responsabile dal punto di

vista ambientale e sociale e

indiv iduano nel lo s low

t o u r i s m  u n ' u l t e r i o r e

aggiunta alle precauzioni

c h e  q u o t i d i a n a m e n t e

v e n g o n o  p r e s e  p e r

promuovere uno stile di vita

p i ù  s a n o ,  r i s p e t t o s o

dell'ambiente e accessibile

a tutti. «La SpoletoNorcia in

MTB è ormai un brand

riconosciuto per i suoi valori

di autenticità e tipicità di un

territorio», ha affermato

Luca Ministrini a Bruxelles.

« U n  t e r r i t o r i o  c h e

cerchiamo di coinvolgere,

ogni anno sempre di più, in

un progetto che non vuole

limitarsi al primo weekend

di settembre, quando si

svolge la manifestazione

sport iva, ma al largarsi

all'intero anno con percorsi

di cicloturismo permanente

e proposte di turismo lento

e sostenibile per borghi e

comunità: questo al fine di

attirare turisti e viaggiatori

interessati a conoscere le

nostre tante eccellenze

culturali, paesaggistiche ed

enogastronomiche. Con la

nost ra  presenza ne l la

m a s s i m a  i s t i t u z i o n e

europea ,  a  B ruxe l l es ,

abbiamo voluto rinnovare il

nostro contributo di forza e

visibilità al nostro territorio

e alla nostra Regione».

Tags: la spoletonorcia mtb
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La Spoleto Norcia in MTB al Parlamento Europeo

LINK: https://www.sport24h.it/la-spoleto-norcia-in-mtb-al-parlamento-europeo/ 

La Spoleto Norcia in MTB al
P a r l a m e n t o  E u r o p e o
Nel l 'ambito del l 'evento
"Esp lorare l 'Europa in
bicicletta: un passo avanti
verso il bene comune" Di
Sport24h - 16 Marzo 2024
Spoleto, marzo 2024 -
Questa volta i binari della
Vecch ia  Ferrov ia  sono
andati verso Nord, fino a
Bruxelles,dove, all'interno
del Parlamento Europeo, è
s t a t a  p r e s e n t a t a  L a
SpoletoNorcia in MTB da
Luca Ministrini, Presidente
de La Spoleto Norcia MTB e
ideatore, ormai undici anni
fa, di quella che è oggi la
più grande manifestazione
cicloturistica e sportiva
d'Ital ia L'opportunità è
giunta con l'invito all'evento
"Esp lorare l 'Europa in
bicicletta: un passo avanti
verso i l  bene comune"
ospitato dall'eurodeputata
C a m i l l a  L a u r e t i ,  g i à
Assessore turismo e cultura
di Spoleto e ora attiva nella
Commissione agricoltura e
p o l i t i c h e  r e g i o n a l i  a
B r u x e l l e s ,  e
dall'eurodeputato olandese
T h i j s  R e u t e n ,  d e l l a
Commissione affari esteri.

L'iniziativa ha promosso
l'importanza della mobilità
s o s t e n i b i l e  e  d e l l a
cooperaz ione  europea
nell'ambito della protezione
ambientale e del benessere
comune. Dopo la proiezione
di un video emozionale che
ha mostrato la bellezza di
Spoleto e lo splendore del
paesaggio del 'cuore verde
d'Italia', sempre rigoglioso
tra i boschi e le montagne
della Valnerina, Ministrini ha
r a c c o n t a t o  c o m e  L a
SpoletoNorcia sia cresciuta
nel tempo fino ad attirare
ogn i  anno mig l ia ia  d i
a p p a s s i o n a t i  d i  b i c i ,
cicloturismo e natura e
quali siano le ragioni che
oggi possono identificarla
con una manifestazione
aderente alle linee ispiratrici
dell'azione comunitaria in
materia di turismo. La UE e
i l  Par lamento ,  in fa t t i ,
intendono promuovere le
destinazioni e le imprese
che si orientano verso un
tur i smo e  un  v iagg io
responsabile dal punto di
vista ambientale e sociale e
ind iv iduano ne l lo  s low
t o u r i s m  u n ' u l t e r i o r e
aggiunta alle precauzioni

c h e  q u o t i d i a n a m e n t e
v e n g o n o  p r e s e  p e r
promuovere uno stile di vita
p i ù  s a n o ,  r i s p e t t o s o
dell'ambiente e accessibile
a tutti. 'La SpoletoNorcia in
MTB - dice Luca Ministrini,
Presidente del Comitato
organizzatore - è ormai un
brand  riconosciuto per i
suoi valori di autenticità e
tipicità di un territorio che
cerchiamo di coinvolgere,
ogni anno sempre di più, in
un progetto che non vuole
limitarsi al primo weekend
di settembre, quando si
svolge la manifestazione
sport iva, ma al largarsi
all'intero anno con percorsi
di cicloturismo permanente
e proposte di turismo lento
e sostenibile per borghi e
comunità: questo al fine di
attirare turisti e viaggiatori
interessati a conoscere le
nostre tante eccellenze
culturali, paesaggistiche ed
enogastronomiche. Con la
nost ra  presenza ne l la
m a s s i m a  i s t i t u z i o n e
europea ,  a  B ruxe l l es ,
abbiamo voluto rinnovare il
nostro contributo di forza e
visibilità al nostro territorio
e alla nostra Regione'.
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La SpoletoNorcia in MTB sbarca al Parlamento Europeo

LINK: https://www.quimtbmagazine.it/2024/03/18/la-spoletonorcia-in-mtb-sbarca-al-parlamento-europeo/ 
Questa volta i binari della

Vecch ia  Ferrov ia  sono

andati verso Nord, fino a

B r u x e l l e s ,  d o v e ,  a l

Parlamento Europeo, è

s t a t a  p r e s e n t a t a  L a

SpoletoNorcia in MTB da

Luca Ministrini, Presidente

de La SpoletoNorcia MTB e

ideatore, ormai undici anni

fa, di quella che è oggi la

più grande manifestazione

cicloturistica e sportiva

d'Italia. L'opportunità è

giunta con l'invito all'evento

"Esp lorare l 'Europa in

bicicletta: un passo avanti

verso i l  bene comune"

ospitato dall'eurodeputata

C a m i l l a  L a u r e t i ,  g i à

Assessore turismo e cultura

di Spoleto e ora attiva nella

Commissione agricoltura e

p o l i t i c h e  r e g i o n a l i  a

B r u x e l l e s ,  e

dall'eurodeputato olandese

T h i j s  R e u t e n ,  d e l l a

Commissione affari esteri.

L'iniziativa ha promosso

l'importanza della mobilità

s o s t e n i b i l e  e  d e l l a

cooperaz ione  europea

nell'ambito della protezione

ambientale e del benessere

comune. Dopo la proiezione

di un video emozionale che

ha mostrato la bellezza di

Spoleto e lo splendore del

paesaggio del "cuore verde

d'Italia", sempre rigoglioso

tra i boschi e le montagne

della Valnerina, Ministrini ha

r a c c o n t a t o  c o m e  L a

SpoletoNorcia sia cresciuta

nel tempo fino ad attirare

ogn i  anno mig l ia ia  d i

a p p a s s i o n a t i  d i  b i c i ,

cicloturismo e natura e

quali siano le ragioni che

oggi possono identificarla

con una manifestazione

aderente alle linee ispiratrici

dell'azione comunitaria in

materia di turismo. La UE e

i l  Par lamento ,  in fa t t i ,

intendono promuovere le

destinazioni e le imprese

che si orientano verso un

tur i smo e  un  v iagg io

responsabile dal punto di

vista ambientale e sociale e

indiv iduano nel lo s low

t o u r i s m  u n ' u l t e r i o r e

aggiunta alle precauzioni

c h e  q u o t i d i a n a m e n t e

v e n g o n o  p r e s e  p e r

promuovere uno stile di vita

p i ù  s a n o ,  r i s p e t t o s o

dell'ambiente e accessibile

a tutti. «La SpoletoNorcia in

MTB -  ha  de t to  Luca

Ministrini, presidente del

Comitato organizzatore - è

ormai un brand riconosciuto

p e r  i  s u o i  v a l o r i  d i

autenticità e tipicità di un

territorio che cerchiamo di

coinvolgere, ogni anno

sempre  d i  p iù ,  in  un

progetto che non vuole

limitarsi al primo weekend

di settembre, quando si

svolge la manifestazione

sport iva, ma al largarsi

all'intero anno con percorsi

di cicloturismo permanente

e proposte di turismo lento

e sostenibile per borghi e

comunità: questo al fine di

attirare turisti e viaggiatori

interessati a conoscere le

nostre tante eccellenze

culturali, paesaggistiche ed

enogastronomiche. Con la

nost ra  presenza ne l la

m a s s i m a  i s t i t u z i o n e

europea ,  a  B ruxe l l es ,

abbiamo voluto rinnovare il

nostro contributo di forza e

visibilità al nostro territorio

e alla nostra Regione».
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Primavera in bici, con tutti i comfort

LINK: https://www.tgcom24.mediaset.it/viaggi/on-the-road/primavera-in-bici-con-tutti-i-comfort_79695631-202402k.shtml 

Primavera in bici, con tutti i
c o m f o r t  I t i n e r a r i  i n
bicicletta, ecco quattro
destinazioni top: le pendici
dell'Etna, le valli umbre, le
colline venete, le foreste
dell'Alto Adige Primavera:
sulle due ruote nell'incanto
d e l l a  n a t u r a  S i c i l i a ,
LBH Monaci delle Terre Nere
Ufficio stampa 1 di 8 Sicilia,
LBH Monaci delle Terre Nere
Uf f ic io  stampa 2 d i  8
Umbria, LBH Torre del Nera
Uf f ic io  stampa 3 d i  8
Umbria, LBH Torre del Nera
Uf f ic io  stampa 4 d i  8
Veneto, LBH The Foscarini
Uf f i c io  stampa 5 d i  8
Veneto, LBH The Foscarini
Ufficio stampa 6 di 8 Alto
Adige, LBH My Arbor Ufficio
stampa 7 di 8 Alto Adige,
LBH  My  A rbo r  U f f i c i o
stampa 8 di 8 ingrandisci E,
per  i l  dopo  peda la ta ,
al loggiare in hotel che
offrono non solo assistenza
per le bici ma anche il
mass imo  de l  c omfo r t
Primavera: sulle due ruote
nell'incanto della natura
i n g r a n d i s c i  B i c i  c h e
passione! La vogl ia d i
att iv i tà a l l 'ar ia aperta
rifiorisce con l'arrivo della

bel la stagione. Per gl i
appassionati della bicicletta
è il momento ideale per
visitare nuove destinazioni
concedendos i  qua l che
giorno di vacanza, magari
approfittando dei diversi
ponti festivi che il 2024
regala, tra Pasqua, 25
Aprile e 1° Maggio. Chi, ai
tour sulle due ruote vuole
abbinare i l  p iacere d i
alloggiare in strutture dove
trovare non solo assistenza
per le bici ma anche il
massimo del comfort per
godersi in relax il dopo -
pedalata, può affidarsi alle
interessanti proposte dei
Luxury Bike Hotels, la
collezione che comprende
50 strutture ricettive d'alta
gamma nei luoghi chiave
del cicloturismo in Italia,
che si distinguono per la
capacità di offrire servizi
d'eccellenza e su misura per
chi ama esplorare i territori
in bicicletta. La mountain
bike, oggi, non è solo per
esperti, ma nei tracciati
meno impegnativi è alla
portata di tutti grazie alle
nuove e-MTB con pedalata
assistita. Ecco, dalla Sicilia
a l l 'A l to Adige,  quattro

percorsi ideali da pedalare
in mountain bike, inclusi
alcuni tratt i  off  road. 
Sicilia: in MTB sulla lava
dell 'Etna  In Sicil ia, gli
amanti della MTB trovano
certamente di che divertirsi
facendo il Giro dell'Etna,
con partenza dal bike point
di  Zafferana Etnea: s i
pedala verso la fasc ia
pedemontana costituita dai
s u g g e s t i v i  c e n t r i  d i
T r e c a s t a g n i ,  P e d a r a ,
N i c o l o s i  e  B e l p a s s o .
Aggirando in senso orario il
vulcano ci si inoltra verso
nord superando Santa Maria
di Licodia, Biancavilla e
Adrano, per immergersi
nella parte più spettacolare
del giro, a partire dalle lave
d i  Bronte ,  su l le  qua l i
attecchiscono le piante di
p i s tacch io ,  ment re  l o
sguardo si spinge dalla cima
del vulcano fino al centro
della Sicilia. Si raggiunge la
c i t tadina medievale d i
Randazzo, a ridosso di tre
parchi naturali - dell'Etna,
dei Nebrodi e dell'Alcantara
-  e ,  c o s t e gg i a ndo  i l
versante nord del vulcano,
si arriva a Linguaglossa da
dove, in mezzo a molteplici
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e r igogl ios i  v ignet i ,  s i
ritorna con un percorso ad
anello a Zafferana Etnea. Si
può alloggiare al Luxury
Bike Hotel Monaci delle
Terre Nere, resort realizzato
secondo i principi della
bioarchitettura e del la
sostenibilità. Gli ospiti sono
accolt i  in suite e vi l le
ubicate in diverse zone
della tenuta, tutte con
g i a r d i n i / p a t i i  p r i v a t i ,
risultato di un accurato
restauro di antichi edifici
rurali. Tra i servizi garantiti
a ciclisti e cicloturisti - che
possono portarsi la bici in
camera - la bike room,
l a v a n d e r i a  p e r
abbig l iamento tecn ico,
snack  pomer id i ano  a l
rientro dalle escursioni,
noleggio bici.  Umbria: in
MTB nel rigoglio del cuore
verde d'Italia  In Umbria,
molto bello anche per i suoi
 panorami incantevoli è
l'itinerario verso il Valico
F o r c a  d i  C e r r o  c h e ,
partendo da Scheggino,
percorre un tratto della
vecchia strada romana fino
ad arrivare a Castel San
Felice, dove si incontra una
bellissima abbazia dell'XI
secolo. Da qui si inizia a
salire verso il valico per la
vecchia strada statale che
collegava la Valnerina a
Spoleto. Una volta arrivati
in cima, si può godere la
vista della Valle Umbra. Dal
va l ico in iz ia  i l  r ientro
s cendendo  f i no  a  un
piccolissimo paesino che
porta al tracciato della

ciclovia SpoletoNorcia, uno
spettacolare percorso di
montagna su quella che era
l a  V e c c h i a  F e r r o v i a ,
u n ' o p e r a  d i  m i r a b i l e
ingegneria ferroviaria attiva
dal 1926 al 1968, che nel
2015, ormai riconvertita in
ciclopedonale, ha vinto la
prima edizione dell'Italian
Green Road Award, l'"oscar"
d e l  c i c l o t u r i s m o .
Incastonato tra le mura
antiche del borgo, il Luxury
Bike Hotel di Scheggino e?
ideale per soggiorni bike e
wellness grazie ai servizi
della SPA Torre del Nera:
400 mq di benessere con
un percorso sensoriale nella
piscina con acqua a 28/32
g rad i ,  i d romassagg io ,
cascate d'acqua e molto
a l t r o .  M a s s a g g i  e
trattamenti personalizzati
completano l'offerta della
SPA, che gode anche di
u n ' e c c e z i o n a l e  v i s t a
panoramica. Il Ristorante
Locanda de l  Cava l iere
soddisfa le curiosità di tutti i
palati con i piatti a base dei
sapori e dei prodotti tipici
del territorio, dal tartufo -
di cui Scheggino e? patria
riconosciuta nel mondo - ai
legumi come le preziose
lenticchie di Castelluccio.
Veneto: in MTB tra le vigne
del Prosecco  Fra queste
colline Patrimonio Unesco,
c o n s i g l i a t o  p e r  g l i
appassionat i  d i  MTB è
l'itinerario Asolo e Possagno
Route, che partendo da
Treviso attraversa le colline
di Ostiglia, passando il

f iume Muson dei Sassi.
Dopo Ostiglia, si prosegue
p e r  A s o l o ,  c i t t a d i n a
rinomata per la bellezza
paesaggistica, le chiese e i
palazzi storici. Il percorso
prosegue poi per Possagno,
piccolo borgo ai piedi del
Monte Grappa, dove si può
ammirare il Tempio Canova,
dedicato al celebre scultore.
Il percorso e? impegnativo
ma allo stesso tempo molto
appagante, attraverso i
paesaggi della campagna
veneta e delle montagne
prealpine.  Si può alloggiare
nel Luxury Bike Hotel The
Fosca r in i  d i  Mog l i ano
Veneto (TV),  nato dal
recupero conservativo di
u n a  v i l l a  v e n e t a  d i
campagna del 1600. La
recente ristrutturazione ha
perfettamente armonizzato
l'architettura storica della
villa con uno stile moderno,
con un occhio di riguardo
all'accoglienza di ciclisti. Le
31 camere e suite di diverse
tipologie sono distribuite in
3 unita?: Villa, Barchessa e
Ca' Nova, quest 'ult ima
dedicata in particolare al
mondo bike, con possibilità
d i  po r ta re  l a  p rop r i a
bicicletta direttamente in
camera. In hotel si trova
tutto ciò che serve per
r ende re  pe r f e t t a  una
vacanza  a  due  ruote:
d epo s i t o  s o r v eg l i a t o ,
postazioni ricarica e-bike,
angolo per il lavaggio della
bici e piccole riparazioni,
of f ic ina convenzionata,
spogl iatoio con doccia,
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 lavanderia self-service per
abbig l iamento tecn ico,
distributore con prodotti
energetici. Da Mogliano
partono diversi itinerari
cicloturistici, come l'anello
di 130 km sulle colline del
Prosecco DOCG che dopo
aver attraversato Treviso si
d i r i g e  ve r so  l a  z ona
montuosa del Montello,
Valdobbiadene rinomata per
la produzione del Prosecco
S u p e r i o r e  e ,  i n f i n e ,
Montebel luna; r icca d i
luoghi di interesse e? la
Ciclabi le del Piave che
collega le Dolomiti al mare;
facili e adatti a tutti sono la
Greenway del  Si le,  un
percorso ciclo-pedonale che
va da Treviso a Jesolo e La
Strada del Radicchio, un
percorso all' insegna del
gusto per pedalare nella
zona produttiva tipica del
radicchio trevigiano da
Treviso a Castel franco
Veneto, con soste in punti
d i  in teresse cu l tura le ,
storico, naturalistico e,
ovviamente, con possibilità
di degustazione di piatti
tipici; 40 km invece per
l 'Anel lo Cic labi le del la
L a g u n a  d i  V e n e z i a ,
a t t r a v e r s o  b e l l i s s i m i
panorami sul mare e sulla
vegetazione.   Alto Adige: in
MTB tra le foreste alpine  In
Alto Adige, il percorso Plose
- Passo Erbe-Sciaves si
snoda attraverso paesaggi
m o z z a f i a t o  e  s f i d e
entusiasmanti. La prima
parte può essere fatta con
la funivia della Plose, che

consente di evitare l'iniziale
d is l ive l lo ,  rendendo i l
percorso più accessibile
anche ai meno esperti. Da
qui i l tragitto prosegue
attraverso l'altopiano di
Luson, per il suggestivo
Passo delle Erbe, fino al
Rifugio Monte Muro dove si
deve affrontare una salita
impegnativa. Il percorso
complessivo presenta un
dislivello che si avvicina ai
2.000 metri. Le strade
sterrate, le mulattiere e i
sentieri offrono una grande
varietà di terreni, mentre
alcuni tratti di traccia di
sentiero aggiungono un
tocco di avventura. Si può
alloggiare nel Luxury Bike
Hotels My Arbor, un "tree
hotel" benessere a 5 stelle
a conduzione famil iare,
immerso nelle tranquille
montagne della Plose a
mille metri di quota. Il
luogo ideale per tutti i
ciclisti, siano appassionati di
e-bike, di bici da strada o di
mountain bike. Dai percorsi
p iù  do lc i  a  que l l i  p iù
impegnativi, il territorio
circostante offre una varietà
di tour perfetti per tutti i
livelli di abilita?.  Riservata
a una clientela only adults,
ha come fiore all'occhiello la
SPA Arboris, un'oasi di
tranquillità di 2.500 mq con
piscina in/out a sfioro, 5
saune ,  i d romassagg io
p a n o r a m i c o ,  d i v e r s e
a r e e . L a  s t r u t t u r a  e ?
totalmente bike-friendly e
mette a disposizione degli
o s p i t i  n o l e g g i o  b i c i

personalizzato, guida per
bike-tour accompagnati,
bike room, ricarica e-bike,
possibilità di portare la
propria bici in camera,
menu? per gli sportivi e
spuntini pomeridiani al
rientro dalle escursioni,
massaggio sportivo, tracce
GPX dei percorsi ciclabili
nella zona.
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Al via gli appuntamenti di Spoleto Spring

LINK: https://www.perugiatoday.it/eventi/al-via-gli-appuntamenti-di-spoleto-spring.html 

Al via gli appuntamenti di
Spo l e t o  Sp r i n g  Dove
Indirizzo non disponibile
S p o l e t o  Q u a n d o  D a l
14/04/2024 Orario non
disponibile Prezzo Prezzo
non  d i spon i b i l e  A l t r e
informazioni Redazione 12
aprile 2024 11:17 Continua
la promozione delle aziende
agricole del territorio riunite
nell'ATS 'Terre del Ducato di
Spoleto' di cui il Comune di
S p o l e t o  è  c a p o f i l a ,
nell'ambito del progetto
finanziato dal Gal Valle
Umbra e Sibillini finanziato
con  i l  P r og ramma  d i
Sviluppo Rurale dell'Umbria
2 0 1 4 - 2 0 2 0 .  D o p o  l a
collaborazione con dodici
r istoranti del territorio
spoletino, la partecipazione
al Giardino del Festival
durante l'ultima edizione del
Festival dei Due Mondi,
l ' o r g a n i z z a z i o n e  d i
convegni, mostre mercato a
km0 e la partecipazione ai
mercati settimanali della
Città, è la volta di Spoleto
Spring, una nuova iniziativa
per promuovere i prodotti
de l l e  az iende  de l l 'A ts
inserita nel calendario di
'Accade in Primavera a

Spoleto', il cartellone degli
event i  organ izzat i  da l
Comune d i  Spo leto in
co l l aboraz ione  con  l e
associazioni e le istituzioni
della città.  Quattro gli
a p p u n t a m e n t i  i n
programma domenica 14,
giovedì 25 e domenica 28
aprile e sabato 4 maggio.
Legumi, farine, olio, vino,
marmellate, salumi, carni,
ortaggi, zafferano, formaggi
e tante altre specialità del
territorio verranno offerte
gratuitamente a cittadini e
turist i .  In piazza del la
Libertà l'iniziativa è prevista
domenica 14 e giovedì 25
aprile dalle ore 16.00 e
domenica 28 aprile dalle
ore  10 .30.   Sabato  4
maggio l 'appuntamento
sarà  invece in  p iazza
Garibaldi dalle 16.  Nel
corso del le giornate di
p r o m o z i o n e  s a r a n n o
organizzati in Corso Mazzini
momenti di animazione
musicale, concerti itineranti
per pianoforte e violino,
danza aerea,  bo l le  d i
sapone e trampolieri a cura
della Compagnia A.C.S.D.
A c c a d e m i a  C r e a t i v a .
Domenica 14 alle 17.30 e

domenica 28 aprile alle 11
sarà la volta di 'Note di
S t r ada ' ,  un  c on ce r t o
itinerante per pianoforte e
violino che si terrà a Corso
Mazzini:  dal la c lass ica
r iadat ta ta  in  sonor i tà
contemporanee, a vere e
p r o p r i e  m u s i c h e
improvvisate, dai ritmi della
musica folk irlandese a
brani di Chopin, dal rock
travolgente di Jerry Lee
Lewis ad atmosfere da
sogno. Giovedì 25 aprile e
sabato 4 maggio, sempre a
Corso Mazzini ma alle ore
17.30 è in programma 'Alice
in the Wonderland', uno
spettacolo it inerante di
danza aerea,  bo l le  d i
sapone e trampoli a molla
con i personaggi di 'Alice
nel paese delle meraviglie'
in stile steampunk. Nelle tre
giornate di aprile verranno
organizzate anche iniziative
in bicicletta, a cura della
Associazione SSD Spoleto
Norcia srl, con partenza e
ritorno dal Terminal Le
M a t t o n e l l e .  C i a s c u n a
escursione sarà per un
numero massimo di 20
persone, alle quali verrà
offerto un omaggio dei
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prodotti tipici delle Terre del
D u c a t o  d i  S p o l e t o .  
Domenica 14 e 28 aprile,
dalle 16 alle 19 (ritrovo
previsto alle 15.30) è in
programma una pedalata
lungo i l  percorso del la
vecchia Ferrovia Spoleto-
Norcia fino a Caprareccia (il
14 aprile al ritorno ci sarà
una breve sosta in piazza
della Libertà). I costi di
partecipazione a persona
sono di e. 15 per il nolo di
una bici muscolare o e. 25
per la e-bike. Giovedì 25
aprile (ritrovo previsto alle
ore 9.00) si partirà alle ore
9.30 per tornare verso le
ore 13.00 sul percorso della
pista ciclabile Spoleto-Assisi
fino a Campello sul Clitunno
con visita al Tempietto. I
costi di partecipazione a
persona sono di e. 20 per il
nolo di una bici muscolare o
e. 30 per la e-bike. Per
prenotazioni e informazioni
è  poss ib i le  scr ivere a
bikerental@laspoletonorciai
nmtb.it o contattare il Bike
Terminal Le Mattonelle al
numero +39 3792538423 (i
costi includono il servizio di
nolo bici, la guida e nella
giornata del 25 aprile anche
la visita al Tempietto sul
Clitunno). In programma,
durante le iniziative di
Spoleto Spring, anche le
visite guidate organizzate
da Sistema Museo per
conoscere la Chiesa dei
Santi Giovanni e Paolo (Uno
scrigno di antiche pitture -
sabato ore 11.00), la Rocca
Albornoz - Museo Nazionale

del Ducato di Spoleto (La
Rocca: una fortezza, un
carcere,  un s imbolo -
sabato e domenica ore
15.30), il Museo del Tessuto
e del Costume (Racconti in
tessuti - sabato ore 18.00),
il Tempietto sul Clitunno
( U n  m o n u m e n t o  c h e
affascina da secoli - sabato
ore 17.00), la Casa Romana
(Una domus da sogno -
domenica ore 15.00) e
Palazzo Col l i co la (Una
nob i l e  p a s s egg i a t a  -
domen i ca  o re  17 .00) .
Ta r i f f e  e  moda l i t à  d i
acquisto Intero 5 euro,
R i d o t t o  4  e u r o p e r  i
possessori della Spoleto
Card e dai 7 ai 17 anni |
Gratuito fino a 6 anni Previo
acquisto della Spoleto Card
o del biglietto di ingresso al
museo, dove previsto.
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Al via gli appuntamenti di Spoleto Spring. 14, 25, 28 aprile e 4

maggio
LINK: https://www.duemondinews.com/al-via-gli-appuntamenti-di-spoleto-spring-14-25-28-aprile-e-4-maggio/ 

Al via gli appuntamenti di
Spoleto Spring. 14, 25, 28
aprile e 4 maggio Redazione
Aprile 13, 2024 EVENTI
Le t to  34  Con t i nua  l a
promozione delle aziende
agricole del territorio riunite
nell'ATS 'Terre del Ducato di
Spoleto' di cui il Comune di
S p o l e t o  è  c a p o f i l a ,
nell'ambito del progetto
finanziato dal Gal Valle
Umbra e Sibillini finanziato
con  i l  P r og ramma  d i
Sviluppo Rurale dell'Umbria
2 0 1 4 - 2 0 2 0 .  D o p o  l a
collaborazione con dodici
r istoranti del territorio
spoletino, la partecipazione
al Giardino del Festival
durante l'ultima edizione del
Festival dei Due Mondi,
l ' o r g a n i z z a z i o n e  d i
convegni, mostre mercato a
km0 e la partecipazione ai
mercati settimanali della
Città, è la volta di Spoleto
Spring, una nuova iniziativa
per promuovere i prodotti
de l l e  az iende  de l l 'A ts
inserita nel calendario di
'Accade in Primavera a
Spoleto', il cartellone degli
event i  organ izzat i  da l
Comune d i  Spo leto in

co l l aboraz ione  con  l e
associazioni e le istituzioni
del la città. Quattro gl i
a p p u n t a m e n t i  i n
programma domenica 14,
giovedì 25 e domenica 28
aprile e sabato 4 maggio.
Legumi, farine, olio, vino,
marmellate, salumi, carni,
ortaggi, zafferano, formaggi
e tante altre specialità del
territorio verranno offerte
gratuitamente a cittadini e
turist i .  In piazza del la
Libertà l'iniziativa è prevista
domenica 14 e giovedì 25
aprile dalle ore 16.00 e
domenica 28 aprile dalle
ore  10 .30.   Sabato  4
maggio l 'appuntamento
sarà  invece in  p iazza
Garibaldi dalle ore 16.00.
Nel corso delle giornate di
p r o m o z i o n e  s a r a n n o
organizzati in Corso Mazzini
momenti di animazione
musicale, concerti itineranti
per pianoforte e violino,
danza aerea,  bo l le  d i
sapone e trampolieri a cura
della Compagnia A.C.S.D.
A c c a d e m i a  C r e a t i v a .
Domenica 14 alle ore 17.30
e domenica 28 aprile alle
ore 11.00 sarà la volta di

' No t e  d i  S t r ada ' ,  un
concerto it inerante per
pianoforte e violino che si
terrà a Corso Mazzini: dalla
c l ass i ca  r i ada t ta ta  i n
sonorità contemporanee, a
vere e proprie musiche
improvvisate, dai ritmi della
musica folk irlandese a
brani di Chopin, dal rock
travolgente di Jerry Lee
Lewis ad atmosfere da
sogno. Giovedì 25 aprile e
sabato 4 maggio, sempre a
Corso Mazzini ma alle ore
17.30 è in programma 'Alice
in the Wonderland', uno
spettacolo it inerante di
danza aerea,  bo l le  d i
sapone e trampoli a molla
con i personaggi di 'Alice
nel paese delle meraviglie'
in stile steampunk. Nelle tre
giornate di aprile verranno
organizzate anche iniziative
in bicicletta, a cura della
Associazione SSD Spoleto
Norcia srl, con partenza e
ritorno dal Terminal Le
M a t t o n e l l e .  C i a s c u n a
escursione sarà per un
numero massimo di 20
persone, alle quali verrà
offerto un omaggio dei
prodotti tipici delle Terre del
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 D u c a t o  d i  S p o l e t o .
Domenica 14 e 28 aprile,
dalle ore 16.00 alle 19.00
(ritrovo previsto alle ore
15.30) è in programma una
pedalata lungo il percorso
del la  vecch ia Ferrov ia
Spo le to-Norc ia  f i no  a
Caprareccia (il 14 aprile al
ritorno ci sarà una breve
sos ta  i n  p i azza  de l l a
L i b e r t à ) .  I  c o s t i  d i
partecipazione a persona
sono di EUR 15 per il nolo di
una bici muscolare o EUR
25 per la e-bike. Giovedì 25
aprile (ritrovo previsto alle
ore 9.00) si partirà alle ore
9.30 per tornare verso le
ore 13.00 sul percorso della
pista ciclabile Spoleto-Assisi
fino a Campello sul Clitunno
con visita al Tempietto. I
costi di partecipazione a
persona sono di EUR 20 per
il nolo di una bici muscolare
o EUR 30 per la e-bike. Per
prenotazioni e informazioni
è  poss ib i le  scr ivere a
bikerental@laspoletonorciai
nmtb.it o contattare il Bike
Terminal Le Mattonelle al
numero +39 3792538423 (i
costi includono il servizio di
nolo bici, la guida e nella
giornata del 25 aprile anche
la visita al Tempietto sul
Clitunno). In programma,
durante le iniziative di
Spoleto Spring, anche le
visite guidate organizzate
da Sistema Museo per
conoscere la Chiesa dei
Santi Giovanni e Paolo (Uno
scrigno di antiche pitture -
sabato ore 11.00), la Rocca
Albornoz - Museo Nazionale

del Ducato di Spoleto (La
Rocca: una fortezza, un
carcere,  un s imbolo -
sabato e domenica ore
15.30), il Museo del Tessuto
e del Costume (Racconti
in... tessuti - sabato ore
18.00), il Tempietto sul
Clitunno (Un monumento
che affascina da secoli -
sabato ore 17.00), la Casa
Romana (Una domus da
sogno -  domenica ore
15.00) e Palazzo Collicola
(Una nobile passeggiata -
domen i ca  o re  17 .00) .
Ta r i f f e  e  moda l i t à  d i
acquisto Intero EUR 5,00 |
Ridotto EUR 4,00 per i
possessori della Spoleto
Card e dai 7 ai 17 anni |
Gratuito fino a 6 anni Previo
acquisto della Spoleto Card
o del biglietto di ingresso al
museo, dove previsto. Per
informazioni e prenotazioni:
S I S T E M A  M U S E O
0 7 4 3 . 2 2 4 9 5 2  |
museoducatospoleto@siste
mamuseo.it 0743.46434 |
spoleto@sistemamuseo.it
U F F I C I O  T U R I S T I C O
SPOLETO 0743.218620
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Tutto pronto per 'Spoleto Spring'

LINK: https://www.spoletonline.com/172940/Tutto-pronto-per-Spoleto-Spring-.html 
Tutto pronto per 'Spoleto
Spring'   Nato dalla fantasia
d i  L e o p o l d o  C o r i n t i ,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 13/04/2024
15:54 Promozione e omaggi
di prodotti tipici, animazioni
musicali itineranti, visite
guidate ed escursioni in e-
b i k e :  i l  p r o g r a m m a
completo della rassegna al
via domani (14)   Continua
la promozione delle aziende
agricole del territorio riunite
nell'ATS 'Terre del Ducato di
Spoleto' di cui il Comune di
S p o l e t o  è  c a p o f i l a ,
nell'ambito del progetto
finanziato dal Gal Valle
Umbra e Sibillini finanziato
con  i l  P r og ramma  d i
Sviluppo Rurale dell'Umbria
2 0 1 4 - 2 0 2 0 .  D o p o  l a
collaborazione con dodici
r istoranti del territorio
spoletino, la partecipazione
al Giardino del Festival
durante l'ultima edizione del
Festival dei Due Mondi,
l ' o r g a n i z z a z i o n e  d i
convegni, mostre mercato a
km0 e la partecipazione ai
mercati settimanali della
Città, è la volta di Spoleto
Spring, una nuova iniziativa
per promuovere i prodotti
de l l e  az iende  de l l 'A ts
inserita nel calendario di
'Accade in Primavera a
Spoleto', il cartellone degli
event i  organ izzat i  da l
Comune d i  Spo leto in
co l l aboraz ione  con  l e

associazioni e le istituzioni
della città.  Quattro gli
a p p u n t a m e n t i  i n
programma domenica 14,
giovedì 25 e domenica 28
aprile e sabato 4 maggio.
Legumi, farine, olio, vino,
marmellate, salumi, carni,
ortaggi, zafferano, formaggi
e tante altre specialità del
territorio verranno offerte
gratuitamente a cittadini e
turist i .  In piazza del la
Libertà l'iniziativa è prevista
domenica 14 e giovedì 25
aprile dalle ore 16.00 e
domenica 28 aprile dalle
ore  10 .30.   Sabato  4
maggio l 'appuntamento
sarà  invece in  p iazza
Garibaldi dalle ore 16.00. 
Nel corso delle giornate di
p r o m o z i o n e  s a r a n n o
organizzati in Corso Mazzini
momenti di animazione
musicale, concerti itineranti
per pianoforte e violino,
danza aerea,  bo l le  d i
sapone e trampolieri a cura
della Compagnia A.C.S.D.
A c c a d e m i a  C r e a t i v a .
Domenica 14 alle ore 17.30
e domenica 28 aprile alle
ore 11.00 sarà la volta di
' No t e  d i  S t r ada ' ,  un
concerto it inerante per
pianoforte e violino che si
terrà a Corso Mazzini: dalla
c l ass i ca  r i ada t ta ta  i n
sonorità contemporanee, a
vere e proprie musiche
improvvisate, dai ritmi della
musica folk irlandese a

brani di Chopin, dal rock
travolgente di Jerry Lee
Lewis ad atmosfere da
sogno. Giovedì 25 aprile e
sabato 4 maggio, sempre a
Corso Mazzini ma alle ore
17.30 è in programma 'Alice
in the Wonderland', uno
spettacolo it inerante di
danza aerea,  bo l le  d i
sapone e trampoli a molla
con i personaggi di 'Alice
nel paese delle meraviglie'
in stile steampunk. Nelle tre
giornate di aprile verranno
organizzate anche iniziative
in bicicletta, a cura della
Associazione SSD Spoleto
Norcia srl, con partenza e
ritorno dal Terminal Le
M a t t o n e l l e .  C i a s c u n a
escursione sarà per un
numero massimo di 20
persone, alle quali verrà
offerto un omaggio dei
prodotti tipici delle Terre del
D u c a t o  d i  S p o l e t o .  
Domenica 14 e 28 aprile,
dalle ore 16.00 alle 19.00
(ritrovo previsto alle ore
15.30) è in programma una
pedalata lungo il percorso
del la  vecch ia Ferrov ia
Spo le to-Norc ia  f i no  a
Caprareccia (il 14 aprile al
ritorno ci sarà una breve
sos ta  i n  p i azza  de l l a
L i b e r t à ) .  I  c o s t i  d i
partecipazione a persona
sono di e. 15 per il nolo di
una bici muscolare o e. 25
per la e-bike. Giovedì 25
aprile (ritrovo previsto alle
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ore 9.00) si partirà alle ore
9.30 per tornare verso le
ore 13.00 sul percorso della
pista ciclabile Spoleto-Assisi
fino a Campello sul Clitunno
con visita al Tempietto. I
costi di partecipazione a
persona sono di e. 20 per il
nolo di una bici muscolare o
e. 30 per la e-bike. Per
prenotazioni e informazioni
è  poss ib i le  scr ivere a
bikerental@laspoletonorciai
nmtb.it o contattare il Bike
Terminal Le Mattonelle al
numero +39 3792538423 (i
costi includono il servizio di
nolo bici, la guida e nella
giornata del 25 aprile anche
la visita al Tempietto sul
Clitunno). In programma,
durante le iniziative di
Spoleto Spring, anche le
visite guidate organizzate
da Sistema Museo per
conoscere la Chiesa dei
Santi Giovanni e Paolo (Uno
scrigno di antiche pitture -
sabato ore 11.00), la Rocca
Albornoz - Museo Nazionale
del Ducato di Spoleto (La
Rocca: una fortezza, un
carcere,  un s imbolo -
sabato e domenica ore
15.30), il Museo del Tessuto
e del Costume (Racconti
in... tessuti - sabato ore
18.00), il Tempietto sul
Clitunno (Un monumento
che affascina da secoli -
sabato ore 17.00), la Casa
Romana (Una domus da
sogno -  domenica ore
15.00) e Palazzo Collicola
(Una nobile passeggiata -
domen i ca  o re  17 .00) .
Ta r i f f e  e  moda l i t à  d i

acquisto Intero e. 5,00 |
R idot to  e .  4 ,00 per  i
possessori della Spoleto
Card e dai 7 ai 17 anni |
Gratuito fino a 6 anni Previo
acquisto della Spoleto Card
o del biglietto di ingresso al
museo, dove previsto.  Per
informazioni e prenotazioni:
S I S T E M A  M U S E O
0 7 4 3 . 2 2 4 9 5 2  |
museoducatospoleto@siste
mamuseo.it  0743.46434 |
spoleto@sistemamuseo.it 
U F F I C I O  T U R I S T I C O
SPOLETO 0743.218620
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Spoleto Spring: in Umbria tanti appuntamenti di primavera con i

prodotti tipici della tavola
LINK: https://www.turismoitinerante.com/site/spoleto-spring-in-umbria-tanti-appuntamenti-di-primavera-con-i-prodotti-tipici-della-tavola/ 

Spoleto Spring: in Umbria

tant i  appuntament i  d i

primavera con i prodotti

tipici della tavola by admin

18  Apr i l e  2024  Dopo

l'appuntamento di domenica

14 aprile continua Spoleto

Spring, la promozione delle

a z i e n d e  a g r i c o l e  d e l

territorio riunite nell'ATS

' Te r r e  de l  Duca t o  d i

Spoleto' di cui il Comune di

S p o l e t o  è  c a p o f i l a ,

nell'ambito del progetto

finanziato dal Gal Valle

Umbra e Sibillini finanziato

con  i l  P r og ramma  d i

Sviluppo Rurale dell'Umbria

2014-2020. Spoleto Spring

è una nuova iniziativa per

promuovere i prodotti delle

aziende dell'Ats inserita nel

calendario di 'Accade in

Primavera a Spoleto', il

cartel lone degl i  event i

organizzati dal Comune di

Spoleto in collaborazione

con le associazioni e le

istituzioni della città.  I

prossimi appuntamenti in

programma sono previsti

per giovedì 25 e domenica

28 aprile e sabato 4 maggio

Legumi, farine, olio, vino,

marmellate, salumi, carni,

ortaggi, zafferano, formaggi

e tante altre specialità del

territorio verranno offerte

gratuitamente a cittadini e

turist i .  In piazza del la

L i b e r t à  l ' i n i z i a t i v a  è

prevista per giovedì 25

a p r i l e  d a l l e  o r e

16.00 e domenica 28 aprile

dalle ore 10.30.  Sabato 4

maggio l 'appuntamento

sarà  invece in  p iazza

Garibaldi dalle ore 16.00. 

Nel corso delle giornate di

p r o m o z i o n e  s a r a n n o

organizzati in Corso Mazzini

momenti di animazione

musicale, concerti itineranti

per pianoforte e violino,

danza aerea,  bo l le  d i

sapone e trampolieri a cura

della Compagnia A.C.S.D.

A c c a d e m i a  C r e a t i v a .

Giovedì 25 aprile e sabato 4

maggio a Corso Mazzini

a l l e  o r e  1 7 . 3 0  è  i n

programma 'Alice in the

W o n d e r l a n d ' ,  u n o

spettacolo it inerante di

danza aerea,  bo l le  d i

sapone e trampoli a molla

con i personaggi di 'Alice

nel paese delle meraviglie'

in stile steampunk. Nelle

giornate di aprile verranno

organizzate anche iniziative

in bicicletta, a cura della

Associazione SSD Spoleto

Norcia srl, con partenza e

ritorno dal Terminal Le

M a t t o n e l l e .  C i a s c u n a

escursione sarà per un

numero massimo di 20

persone, alle quali verrà

offerto un omaggio dei

prodotti tipici delle Terre del

D u c a t o  d i  S p o l e t o .  

Domenica 28 aprile, dalle

o r e  1 6 . 0 0  a l l e

19.00 (ritrovo previsto alle

ore 15.30) è in programma

una peda lata  lungo i l

percorso de l la  vecch ia

Ferrovia Spoleto-Norcia fino

a Caprareccia (il 14 aprile al

ritorno ci sarà una breve

sos ta  i n  p i azza  de l l a

L i b e r t à ) .  I  c o s t i  d i

partecipazione a persona

sono di EUR 15 per il nolo di

una bici muscolare o EUR

25 per la e-bike. Giovedì 25

aprile (ritrovo previsto alle

ore 9.00) si partirà alle ore

9.30 per tornare verso le

ore 13.00 sul percorso della

pista ciclabile Spoleto-Assisi

fino a Campello sul Clitunno

con visita al Tempietto.  I

costi di partecipazione a

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

18/04/2024 10:04
Sito Web turismoitinerante.com

Codice Cliente: 006256
139SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 persona sono di EUR 20 per

il nolo di una bici muscolare

o EUR 30 per la e-bike. Per

prenotazioni e informazioni

è  p o s s i b i l e  s c r i v e r e

a bikerental@laspoletonorci

ainmtb.it o contattare il

Bike Terminal Le Mattonelle

a l  n u m e r o  + 3 9

3 7 9 2 5 3 8 4 2 3 .  I n

programma, durante le

iniziative di Spoleto Spring,

anche le visite guidate

organizzate da Sistema

Museo  pe r  conosce re

la Chiesa dei Santi Giovanni

e Paolo (Uno scrigno di

antiche pitture - sabato ore

11.00), la Rocca Albornoz -

Museo Nazionale del Ducato

di Spoleto (La Rocca: una

fortezza, un carcere, un

s i m b o l o  -  s a b a t o  e

domen ica  o re  15 .30) ,

il Museo del Tessuto e del

Costume (Racconti in...

tessuti - sabato ore 18.00),

i l  T e m p i e t t o  s u l

Clitunno (Un monumento

che affascina da secoli -

sabato ore 17.00), la Casa

Romana (Una domus da

sogno -  domenica ore

1 5 . 0 0 )  e  P a l a z z o

C o l l i c o l a  ( U n a  n o b i l e

passeggiata - domenica ore

17.00).
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La SpoletoNorcia in MTB presentata ad Assisi: è tra la rosa degli

eventi cicloturistici più importanti d'Italia
LINK: https://www.duemondinews.com/la-spoletonorcia-in-mtb-presentata-ad-assisi-e-tra-la-rosa-degli-eventi-cicloturistici-piu-importanti-ditalia/ 

 La SpoletoNorcia in MTB
presentata ad Assisi: è tra
l a  r o s a  d e g l i  e v e n t i
cicloturistici più importanti
d'Italia   Redazione Aprile
18, 2024 Attualità Letto 72
Si è svolto ieri, mercoledí
17 apri le, ad Assisi, i l
convegno "Il cicloturismo:
una leva per lo sviluppo
economico e sociale del
territorio': una giornata
scandita da tavole rotonde
e  i n c o n t r i  r e l a t i v i
all'economia della bicicletta
e  a g l i  e v e n t i  c h e
c o n t r i b u i s c o n o  a l l a
valorizzazione turistica del
Paese. L'appuntamento è
s t a t o  u n ' i m p o r t a n t e
occasione per esplorare il
potenziale economico e
s o c i a l e  d e l  s e t t o r e
c ic lo tur i s t i co  a  l i ve l lo
nazionale e internazionale. 
Tra i relatori anche anche
Luca Ministrini, Presidente e
ideatore dell'evento "La
SpoletoNorcia in MTB", che
s i  è  c o n f r o n t a t o ,  i n
particolare, con Giancarlo
Brocci de L'Eroica, evento
CULT che ha contribuito a
diffondere la bici d'Epoca in
tutto il mondo, Luca Radi,

o r g a n i z z a t o r e  d e l l a
ciclostorica La Francescana
e  P i n a r
Pinzuti, organizzatrice della
'Fiera del Cicloturismo'
recentemente svoltasi a
Bologna. Un momento di
approfond imento su l le
t e m a t i c h e  l e g a t e  a l
viaggiare in bicicletta che
ha consentito di analizzare
le esigenze dei cicloturisti,
v a l o r i z z a n d o l e  c o m e
opportunità per le imprese
locali di fornire servizi e
infrastrutture adatte a
questo tipo di turismo.
Durante il suo intervento
Ministrini ha ripercorso i 10
a n n i  d e l l ' e v e n t o
sottol ineando come La
SpoletoNorcia in MTB non
sia esclusivamente una
manifestazione cicloturistica
a livello nazionale, ma un
evento che rappresenta un
fa t t o re  t r a i nan te  pe r
l 'economia del turismo.
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Il Giro d'Italia fa tappa a Spoleto, la città fa squadra: tante iniziative

in programma | Video
LINK: https://tuttoggi.info/il-giro-ditalia-fa-tappa-a-spoleto-la-citta-fa-squadra-tante-iniziative-in-programma-video/821275/ 

Il Giro d'Italia fa tappa a
Spoleto, la città fa squadra:
t a n t e  i n i z i a t i v e  i n
programma | Video Sara
F r a t e p i e t r o  |  L u n ,
22/04/2024 - 08:00 Spoleto
si prepara all'arrivo del Giro
d'Ital ia l '11 maggio, i l
programma degli eventi
collaterali. Tante iniziative,
scuole chiuse, previsti pure
p a r c h e g g i  e  n a v e t t e
gratuite Una città intera che
fa squadra per un evento
speciale: il Giro d'Italia
2024 fa infatti tappa, l'11
maggio, a Spoleto (grazie in
primis all'impegno, non solo
economico, della Regione
Umbria) e per l'occasione la
città si vestirà letteralmente
di rosa, proponendo una
serie di iniziative per vari
giorni. Fulcro dell'evento
sarà la Caserma Garibaldi,
che aprirà le sue porte alla
"carovana rosa" ed a i
curiosi. Ma oltre all'evento
in sé (sabato 11 maggio la
partenza da Spoleto della
tappa fino a Prati di Tivo,
passando per la Valnerina)
dal 4 al 12 maggio sono
p r e v i s t e  n u m e r o s e
iniziative: sportive, sociali,

spettacoli, approfondimenti
ed anche un concorso per le
vetrine ed i balconi più belli.
Appuntamenti che sono
stati presentati a palazzo
comuna le  da l  s indaco
Andrea Sisti, dall'assessore
comunale Giovanni Paroli,
dall 'assessore regionale
P a o l a  A g a b i t i ,  d a l
presidente del comitato
organ izzatore  Rober to
Settimi e dal presidente
della Fondazione Carispo
D a r i o  P o m p i l i .  P e r
l ' occas ione  sabato  11
maggio le scuole saranno
chiuse, mentre la viabilità
della città sarà tagliata in
due, con maxi parcheggi ad
hoc previsti a Santo Chiodo
e d  a  p i a z z a  d ' A r m i ,
entrambi con accesso dalla
Tre Valli, e navette gratuite
di  col legamento con i l
centro cittadino. Il primo
cittadino Andrea Sisti ha
esordito r ingraziando i
partner che hanno costruito
questo progetto, la Regione
Umbria che ha messo le
condizioni affinché Spoleto
potesse essere tappa del
Giro d'Ital ia ( i l  g iorno
precedente l'arrivo sarà

i nvece  t r a  Pe rug i a  e
Foligno), il Reggimento dei
Granatier i  di  Sardegna
(presente alla conferenza
stampa il comandante del
2° Rgt, colonnello Pier
Giorgio Giordano) e le varie
f o r z e  d e l l ' o r d i n e ,  l a
struttura comunale. 'Questa
è la quarta volta - ha
ricordato Sisti - che il Giro
d'Itala viene a Spoleto, la
partenza del la tappa è
significativa: verrà tanta
gente, sarà un palcoscenico
n a z i o n a l e  e d
i n t e r n a z i o n a l e ' .  U n
m o m e n t o  a n c h e  p e r
promuovere la  prat ica
sportiva 'pulita', 'la cultura
del rispetto e del limite'. A
comp l imentars i  pe r  i l
programma messo in piedi
è stata l'assessore Paola
Agabiti. 'Avere una crono e
una partenza di tappa - ha
evidenziato - non è stato
semplice, la Regione ha
avuto un ruolo importante
nel sostenere le due tappe
umbre'. Ha quindi ricordato
i l  s u o  i m p e g n o ,  s i n
dall'anno scorso a Terni,
a f f i n c h é  q u e s t ' a n n o
l'attenzione del Giro d'Italia
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fosse anche su Spoleto. 'E'
u n  m o m e n t o  -  h a
sottolineato Agabiti - di
g r a n d e  v i s i b i l i t à
in te rnaz iona le ,  è  una
impor tante  ve t r ina  d i
p romoz i one ,  con  una
ricaduta importante anche a
livello economico e sociale.
Da Spoleto vogliamo far
scoprire anche gli angoli più
sconosciuti della nostra
Valnerina'. Dopo la città
ducale, infatti, i ciclisti
passeranno per Forca di
Cerro fino a Sant'Anatolia di
Narco e poi Monteleone di
Spoleto per poi proseguire
p e r  L e o n e s s a .  ' I l
cicloturismo nella nostra
regione - ha detto ancora
l'assessore regionale - ha
avu to  una  a t tenz ione
part ico lare '  c i tando in
p r i m i s  l ' i m p e g n o  d i
i n i z i a t i v e  c o m e  l a
SpoletoNorcia in Mtb e
ricordando anche i nuovi
fondi (5,6 milioni) stanziati
per il recupero del tracciato
della ex ferrovia Spoleto -
No r c i a ,  ' c h e  pe r  no i
rappresenta un vettore
importante per il turismo'. A
sos tenere  i l  comi ta to
o r g a n i z z a t o r e
economicamente, oltre a
t an t i  s ponso r  p r i v a t i
(mentre  i l  Comune d i
Spoleto ha messo in campo
50m i l a  eu r o ) ,  c ' è  l a
Fondazione Carispo. "Il
consiglio - ha spiegato il
presidente Dario Pompili -
h a  r i s p o s t o
immediatamente in maniera
pos i t iva,  è anche una

occasione di conoscenza e
sviluppo dei nostri territori".
Ad illustrare nel dettaglio il
programma delle iniziative
"Aspettando la tappa" è
stato Roberto Settimi, che
ha ringraziato anche le
s c u o l e  c o i n v o l t e
(Alberghiero e Ist i tuto
professionale) e l'Esercito.
"Forse niente, come il Giro
d'Italia, unisce le città ed
una Nazione intera" ha
s p i e g a t o  l ' a s s e s s o r e
comunale Giovanni Angelini
Paroli. 'Abbiamo una unità
di progetto ad hoc del
Comune per l'occasione, è
un lavoro eccezionale, con
la consapevolezza di quello
che porterà in termini di
ricadute'. L'assessore ha
ricordato quindi che quello
organizzatore è stato un
comitato spontaneo, un
modus operandi che ha
auspicato possa essere
replicato anche in altre
occasioni. Presente alla
conferenza stampa anche il
sindaco di Sant'Anatolia di
Narco, Tullio Fibraroli: "Il
Giro d'Italia passa anche
a t t r a v e r s o  i l  n o s t r o
territorio, con il merito di
fa r  conoscere  l ' i n te ro
territorio umbro, di Spoleto
e della Valnerina ed è un
evento a cui teniamo tutti
q u a n t i .  C i  s t i a m o
preparando per accogliere
anche noi il passaggio del
Giro e faremo del tutto per
far sì che anche il nostro
territorio venga apprezzato
per le sue peculiarità che
ha. Tra l'altro passeranno

per due Passi nel nostro
territorio, Forca di Cerro e
Forca  Cap i s t re l l o ,  t ra
Sant'Anatolia e Monteleone
di Spoleto". Giro d'Italia, il
comitato organizzatore a
S p o l e t o  I l  c o m i t a t o
organizzatore degli eventi
legati alla tappa del Giro
d'Italia - è stato ricordato -
s i  è  c o s t i t u i t o
autonomamente, mettendo
insieme varie forze del
territorio. A guidarlo, come
detto, il presidente Roberto
Settimi. Suo vice è Massimo
Parmegiani (che è anche
v i c e p r e s i d e n t e  d i
Confcommercio Spoleto).
Gl i  a l tr i  membri  sono:
Walter Cieri, Emiliano Di
Battista, Andrea Duranti,
Paolo Forti, Paolo Martellini,
Luca Ministrini, Pierluigi
Orazi e Giovanni Angelini
Paroli come rappresentante
d e l l ' a m m i n i s t r a z i o n e
comunale. "Aspettando la
tappa" ,  i l  p rogramma
Questo il programma nel
dettaglio delle iniziative
collaterali in attesa della
tappa del Giro d'Italia a
S p o l e t o .  I l  p r i m o
appuntamento s i  terrà
sabato 4 maggio alle ore
9.30 in piazza Garibaldi con
l ' i n i z i a t i v a  S p o l e t o
Cammina, mentre alle ore
14.00 in  p iazza  de l la
Vittoria sarà la volta di
Pedala sui rulli. Alle ore
16.00 in piazza Garibaldi è
in programma il Concerto
Modern Music School e nelle
vie del centro storico si
esibiranno gli Artisti di
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strada e si terrà la seconda
edizione delle Olimpiadi
regionali di Primo Soccorso
per studenti a cura del
Comitato di Spoleto della
Croce Rossa Italiana. Due
g l i  a p p u n t a m e n t i  i n
programma a Palazzo Mauri
alle ore 18.00 con la Mostra
B i c i  d ' e p o c a ,  d a l l a
c o l l e z i o ne  p r i v a t a  d i
A l e a n d r o  P i c c i o n i  e
l'inaugurazione della Mostra
Camere senz'aria di Ornella
Cosenza (le mostre saranno
aperte tutti i giorni dalle ore
9.00 alle 13.00 e dalle
15.30 alle 19.00, con la
chiusura prevista domenica
5 maggio, lunedì mattina e
mercoledì pomeriggio). La
giornata del 4 maggio si
chiuderà alle ore 21.00 in
piazza Garibaldi con lo
spettacolo a ingresso libero
Antonio Mezzancella Live
Show. Domenica 5 maggio,
dalle ore 9.30 alle 13.00 in
piazza Garibaldi, si svolgerà
la Gimkana in Rosa, mentre
dalle ore 10.00 in piazza
della Vittoria ci sarà i l
nuovo appuntamento con
Peda l a  s u i  r u l l i .  Ne l
pomeriggio, dalle ore 17
alle 20 nei bar della città ci
sarà Aperitivo in Rosa con
Dj Set e alle ore 18.00
all'Auditorium della Stella è
i n  p r o g r a m m a  l a
presentazione del libro 'Nel
segno di Eva' di Claudio
Menichelli e lo spettacolo
P e d a l a r e !  P e d a l a r e !
Pedalare!  La stor ia  d i
Alfonsina Strada, di e con
Laura Frascarelli e Leonilde

Gambetti, per la regia di
Jared McNeill e il movement
des ign  d i  A r ianna  De
Angelis Marocco. Alle ore
21.00 in piazza Garibaldi è
in programma UNDER MY
SKIN -  F rank  S inat ra
Tribute, uno show pieno di
swing con la voce di Valerio
Marino accompagnata dal
quartetto composto da
A l e s s a n d r o  B r a v o
(pianoforte), Francesco
Angeli (sax), Marco Marino
(contrabbasso) e Alberto
Argirò (batteria). Quattro le
iniziative in programma
lunedì 6 maggio. Alle ore
16.00 Pedala sui rulli in
piazza della Vittoria; alle
ore 17.30 Spoleto a tappe:
tappa 1, alle ore 20.00
T r e k k i n g  U r b a n o :
camminata in rosa e alle
ore 21.00 il concerto dei
C rooe l  Monroe  ( i  t r e
appuntamenti saranno in
piazza Garibaldi). Martedì 7
maggio alle ore 16 in piazza
d e l l a  V i t t o r i a  n u o v o
appuntamento con Pedala
sui rulli, mentre in piazza
Garibaldi alle ore 17.00 e
al le ore 21.30 sono in
programma rispettivamente
Spoleto a tappe: tappa 2 e
il Concerto della band Zona
Ruvida.  Mercoledì  8 e
giovedì 9 maggio doppio
appuntamento con Pedala
sui rulli (ore 16.00, piazza
della Vittoria) e Spoleto a
tappe: tappa 3 e 4 (ore
17.30, piazza Garibaldi).
Venerdì 10 maggio in piazza
della Vittoria alle ore 10 si
terrà Pedala sui rulli e alle

ore 12.00 l'Arrampicata
sportiva. In piazza Garibaldi
alle ore 18.00 si svolgerà il
concerto della Banda dei
Granatieri di Sardegna,
mentre alle ore 22.00 in
p i a z z a  D u o m o  è  i n
programma l ' in iz iat iva
Spoleto saluta il Giro. Fitto
i l  p r o g r a m m a  d i
appuntamenti per il giorno
della partenza da Spoleto
dell'ottava tappa del 107°
Giro d'Italia. Sabato 11
maggio alle ore 9.00 in
piazza della Vittoria ci sarà
l'Arrampicata sportiva; allo
stesso orario in viale Trento
e Trieste aprirà i battenti il
Vi l laggio del Giro, al la
Caserma Giuseppe Garibaldi
aprirà l'Area Squadre e in
piazza Garibaldi ci sarà
l'apertura dell'Hospitality.
Alle ore 12.00 prenderà il
via da piazza Garibaldi la
tappa Spoleto - Prati di
Tivo, con la carovana rosa
che attraverserà tutto il
cen t ro  s to r i co  da  v ia
Anfiteatro a viale Giacomo
Matteotti per poi immettersi
sulla SS Flaminia all'altezza
dello svincolo sud. Alle ore
16.00 in  p iazza  de l la
Vittoria si terrà Pedala sui
rulli, mentre allo stesso
orario a Villa Redenta si
svolgerà il convegno La
salute in età avanzata.
Da l l e  o re  17  a l l e  20
Aperitivo in Rosa con Dj Set
nei bar della città; alle ore
21 in p iazza P ianciani
Videomapping e sfilata di
moda de l l ' I IS  Tecn ico
P ro f e s s i ona l e  Spagna
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Campani di  Spoleto. A
partire dalle ore 21.00 è in
programma La Notte in
Rosa con Dj Set. L'ultimo
giorno di iniziative sarà
domenica 12 maggio. Alle
ore 8.30 Trail sulla vecchia
ferrovia Spoleto-Norcia; alle
ore 9.00 in piazza della
V i t t o r i a  l ' A r ramp i ca ta
sportiva e alle ore 10.00
Pedala sui rulli; alle ore
10.30 a Casa Coricel l i
appuntamento  con  La
Spoleto in Bici; alle ore
16.00 e alle ore 17.00, in
piazza Garibaldi e in piazza
de l  Me r c a t o  c ono  i n
p r o g r a m m a  d u e
appuntamenti con il Flash
Mob. Articoli correlati
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Già mille iscritti alla SpoletoNorcia in MTB, presentata la maglia

tecnica 2024
LINK: https://www.valleumbrasport.it/gia-mille-iscritti-alla-spoletonorcia-in-mtb-presentata-la-maglia-tecnica-2024/ 
S P O L E T O  -  M e n t r e
proseguono le adesioni a La
SpoletoNorcia in MTB del 1°
settembre, che a oggi già
sfiora i 1000 iscritti, gli
organizzatori del più grande
e v e n t o  c i c l i s t i c o  e
cicloturistico del Centro
Ita l ia rendono note le
caratteristiche della maglia
t e c n i c a  d i  q u e s t a
u n d i c e s i m a  e d i z i o n e ,
realizzata da ALÉ Cycling,
marchio italiano leader da
30 anni nell'abbigliamento
per ciclismo da strada, MTB,
gravel, triathlon - inclusivo
e per tutti i livelli - nuovo
pa r tne r  t e cn i co  de l l a
manifestazione nonché già
fornitore ufficiale di squadre
e federazioni nazionali e
partner di squadre pro quali
W o r l d T o u r ,  B a h r a i n -
Victorious, Groupama-FDJ,
Jayco  A lu la .  Con  una
palette basata su tinte
naturali - profili verde oliva
e uno specia le mot ivo
camouflage - la maglia
tecnica de La SpoletoNorcia
in MTB edizione 2024 si
distingue per la grafica che,
n e l  d i s e g n o  e  n e l l e
sfumature, r ichiama in
modo astratto il suggestivo
paesaggio intorno a l la
Vecch ia  Fer rov ia ,  che
domina il percorso della
gara. Sulle sti l izzazioni
geometriche che riprendono
la tipologia e le asperità del

terreno spicca il logo de La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
completamente rinnovato lo
scorso anno in occasione
della X edizione, mentre il
dorso propone il marchio di
Pietro Coricelli, l'azienda
olearia che è title sponsor
della manifestazione anche
per quest'anno. "L'evento
Spo le toNorc ia  i n  MTB
rappresenta un punto di
riferimento nel panorama
off-road nazionale, con i
suoi percorsi e paesaggi
mozzafiato che sfidano gli
atleti a esprimere il loro
massimo potenziale - dice
Alessia Piccolo, CEO di Alé -
La missione di Alé Cycling è
di sostenere e ispirare gli
a t l e t i  i n  o g n i  l o r o
avventura, offrendo prodotti
d i  a l t a  q u a l i t à  c h e
coniugano innovazione,
comfor t  e  p res taz ion i
ottimali." La maglia tecnica
con pettorale personalizzato
sarà garantita ai primi 1500
iscritti e, in ogni caso, per
l e  r e g i s t r a z i o n i  c h e
arriveranno entro i l 31
luglio. La quota di iscrizione
fino al 30 aprile è di 60
euro,  65 euro  da l  1°
maggio fino a fine luglio per
poi salire a 70 euro fino al
17 agosto e a 75 euro per
le iscrizioni dal 18 agosto
fino alla gara. Per i gruppi,
una quota di partecipazione
in omaggio ogni 10 iscritti.

La SpoletoNorcia in MTB
2 0 2 4  i n c l u d e  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
t r a c k  t e c n i c i .  A n c h e
quest'anno la SpoletoNorcia
in MTB è stata inclusa dalla
FCI Federazione Ciclistica
Italiana negli eventi per la
promozione del ciclismo nel
nostro Paese. Alé Cycling è
partner tecnico anche della
SpoletoNorcia GRAVEL in
programma a Scheggino
(PG) il prossimo 9 giugno.
P e r  i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a  M T B
info@laspoletonorciainmtb.i
t T 333 8052398 Per info e
d o m a n d e  l e g a t e  a l l e
i s c r i z i o n i :
iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it
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SpoletoNorcia in Mtb, già 1000 iscritti

LINK: https://www.spoletonline.com/173013/SpoletoNorcia-in-Mtb-gia-1000-iscritti.html 
SpoletoNorcia in Mtb, già
1000 iscritti   Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 24/04/2024
12:25 Fervono i preparativi
della nuova edizione della
manifestazione. Il comitato
organizzatore ha presentato
la nuova maglia   Mentre
proseguono le adesioni a La
SpoletoNorcia in MTB del 1°
settembre, che a oggi già
sfiora i 1000 iscritti, gli
organizzatori del più grande
e v e n t o  c i c l i s t i c o  e
cicloturistico del Centro
Ita l ia rendono note le
caratteristiche della maglia
t e c n i c a  d i  q u e s t a
u n d i c e s i m a  e d i z i o n e ,
realizzata da Alé Cycling,
marchio italiano leader da
30 anni nell'abbigliamento
per ciclismo da strada, MTB,
gravel, triathlon - inclusivo
e per tutti i livelli - nuovo
pa r tne r  t e cn i co  de l l a
manifestazione nonché già
fornitore ufficiale di squadre
e federazioni nazionali e
partner di squadre pro quali
W o r l d T o u r ,  B a h r a i n -
Victorious, Groupama-FDJ,
Jayco  A lu la .  Con  una
palette basata su tinte
naturali - profili verde oliva
e uno specia le mot ivo
camouflage - la maglia
tecnica de La SpoletoNorcia
in MTB edizione 2024 si
distingue per la grafica che,
n e l  d i s e g n o  e  n e l l e

sfumature, r ichiama in
modo astratto il suggestivo
paesaggio intorno a l la
Vecch ia  Fer rov ia ,  che
domina il percorso della
gara. Sulle sti l izzazioni
geometriche che riprendono
la tipologia e le asperità del
terreno spicca il logo de La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
completamente rinnovato lo
scorso anno in occasione
della X edizione, mentre il
dorso propone il marchio di
Pietro Coricelli, l'azienda
olearia che è title sponsor
della manifestazione anche
per quest'anno. "L'evento
Spo le toNorc ia  i n  MTB
rappresenta un punto di
riferimento nel panorama
off-road nazionale, con i
suoi percorsi e paesaggi
mozzafiato che sfidano gli
atleti a esprimere il loro
massimo potenziale - dice
Alessia Piccolo, CEO di Alé -
La missione di Alé Cycling è
di sostenere e ispirare gli
a t l e t i  i n  o g n i  l o r o
avventura, offrendo prodotti
d i  a l t a  q u a l i t à  c h e
coniugano innovazione,
comfor t  e  p res taz ion i
ottimali." La maglia tecnica
con pettorale personalizzato
sarà garantita ai primi 1500
iscritti e, in ogni caso, per
l e  r e g i s t r a z i o n i  c h e
arriveranno entro i l 31
luglio. La quota di iscrizione
fino al 30 aprile è di 60
euro,  65 euro  da l  1°

maggio fino a fine luglio per
poi salire a 70 euro fino al
17 agosto e a 75 euro per
le iscrizioni dal 18 agosto
fino alla gara. Per i gruppi,
una quota di partecipazione
in omaggio ogni 10 iscritti.
La SpoletoNorcia in MTB
2 0 2 4  i n c l u d e  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
t r a c k  t e c n i c i .  A n c h e
quest'anno la SpoletoNorcia
in MTB è stata inclusa dalla
FCI Federazione Ciclistica
Italiana negli eventi per la
promozione del ciclismo nel
nostro Paese. Alé Cycling è
partner tecnico anche della
SpoletoNorcia GRAVEL in
programma a Scheggino
(PG) il prossimo 9 giugno.
P e r  i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a  M T B  
info@laspoletonorciainmtb.i
t  T 333 8052398 Per info e
d o m a n d e  l e g a t e  a l l e
i s c r i z i o n i :
 iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it
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La SpoletoNorcia in MTB presenta la maglia tecnica 2024 realizzata

da Ale' Cycling
LINK: https://www.duemondinews.com/la-spoletonorcia-in-mtb-presenta-la-maglia-tecnica-2024-realizzata-da-ale-cycling/ 

La SpoletoNorcia in MTB
presenta la maglia tecnica
2024 realizzata da Ale'
Cycling Redazione Aprile
24, 2024 Attualità Letto 42
Mentre  proseguono le
adesioni a La SpoletoNorcia
in MTB del 1° settembre,
che a oggi già sfiora i 1000
iscritti, gli organizzatori del
più grande evento ciclistico
e cicloturistico del Centro
Ita l ia rendono note le
caratteristiche della maglia
t e c n i c a  d i  q u e s t a
u n d i c e s i m a  e d i z i o n e ,
realizzata da ALÉ Cycling,
marchio italiano leader da
30 anni nell'abbigliamento
per ciclismo da strada, MTB,
gravel, triathlon - inclusivo
e per tutti i livelli - nuovo
pa r tne r  t e cn i co  de l l a
manifestazione nonché già
fornitore ufficiale di squadre
e federazioni nazionali e
partner di squadre pro quali
W o r l d T o u r ,  B a h r a i n -
Victorious, Groupama-FDJ,
Jayco Alula.   Con una
palette basata su tinte
naturali - profili verde oliva
e uno specia le mot ivo
camouflage - la maglia
tecnica de La SpoletoNorcia

in MTB edizione 2024 si
distingue per la grafica che,
n e l  d i s e g n o  e  n e l l e
sfumature, r ichiama in
modo astratto il suggestivo
paesaggio intorno a l la
Vecch ia  Fer rov ia ,  che
domina il percorso della
gara. Sulle sti l izzazioni
geometriche che riprendono
la tipologia e le asperità del
terreno spicca il logo de La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
completamente rinnovato lo
scorso anno in occasione
della X edizione, mentre il
dorso propone il marchio di
Pietro Coricelli, l'azienda
olearia che è title sponsor
della manifestazione anche
per quest'anno.   "L'evento
Spo le toNorc ia  i n  MTB
rappresenta un punto di
riferimento nel panorama
off-road nazionale, con i
suoi percorsi e paesaggi
mozzafiato che sfidano gli
atleti a esprimere il loro
massimo potenziale - dice
Alessia Piccolo, CEO di Alé -
La missione di Alé Cycling è
di sostenere e ispirare gli
a t l e t i  i n  o g n i  l o r o
avventura, offrendo prodotti
d i  a l t a  q u a l i t à  c h e

coniugano innovazione,
comfor t  e  p res taz ion i
ot t imal i . "    La magl ia
tecn i ca  con  pe t to ra l e
p e r s o n a l i z z a t o  s a r à
garantita ai primi 1500
iscritti e, in ogni caso, per
l e  r e g i s t r a z i o n i  c h e
arriveranno entro i l 31
luglio. La quota di iscrizione
fino al 30 aprile è di 60
euro,  65 euro  da l  1°
maggio fino a fine luglio per
poi salire a 70 euro fino al
17 agosto e a 75 euro per
le iscrizioni dal 18 agosto
fino alla gara. Per i gruppi,
una quota di partecipazione
in omaggio ogni 10 iscritti.  
La SpoletoNorcia in MTB
2 0 2 4  i n c l u d e  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
track tecn ic i .    Anche
quest'anno la SpoletoNorcia
in MTB è stata inclusa dalla
FCI Federazione Ciclistica
Italiana negli eventi per la
promozione del ciclismo nel
nostro Paese.   Alé Cycling
è partner tecnico anche
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 della SpoletoNorcia GRAVEL
in programma a Scheggino
(PG) il prossimo 9 giugno.
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Torna domenica 'Spoleto Spring'

LINK: https://www.spoletonline.com/173031/Torna-domenica-Spoleto-Spring-.html 
Torna domenica 'Spoleto
Spring'   Nato dalla fantasia
d i  L e o p o l d o  C o r i n t i ,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 27/04/2024
15:22 Stand in piazza della
L i b e r t à ,  i l  c o n c e r t o
itinerante 'Note di Strada' e
pedalate sul la vecchia
ferrovia   Prosegue "Spoleto
Spring". La manifestazione
tornerà domani (28 aprile)
in piazza della Libertà, a
partire dalle ore 10.30
proponendo ai visitatori
legumi, farine, olio, vino,
marmellate, salumi, carni,
ortaggi, zafferano, formaggi
e tante altre specialità del
territorio. Diverse, poi, le
iniziative collaterali inserite
nel cartellone: alle 11 avrà
luogo "Note di Strada", un
concerto it inerante per
pianoforte e violino che si
terrà a Corso Mazzini: dalla
c l ass i ca  r i ada t ta ta  i n
sonorità contemporanee, a
vere e proprie musiche
improvvisate, dai ritmi della
musica folk irlandese a
brani di Chopin, dal rock
travolgente di Jerry Lee
Lewis ad atmosfere da
sogno .  Da l l e  16  a l l e
19 (ritrovo previsto alle ore
15.30) è in programma una
pedalata lungo il percorso
de l l a  vecch ia  Fer rov ia
Spo l e t o -No r c i a  f i n o  a
Caprareccia. I cost i  di
partecipazione a persona
sono di e. 15 per il nolo di

una bici muscolare o e. 25
p e r  l a  e - b i k e .  P e r
prenotazioni e informazioni
è  poss ib i le  scr ivere a
bikerental@laspoletonorciai
nmtb.it o contattare il Bike
Terminal Le Mattonelle al
numero +39 3792538423.
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La SpoletoNorcia in MTB presenta la maglia tecnica realizzata da Alé

Cycling
LINK: https://tuttoggi.info/la-spoletonorcia-in-mtb-presenta-la-maglia-tecnica-realizzata-da-ale-cycling/822692/ 
Mentre  proseguono le
adesioni a La SpoletoNorcia
in MTB del 1° settembre,
che a oggi già sfiora i 1000
iscritti, gli organizzatori del
più grande evento ciclistico
e cicloturistico del Centro
Ita l ia rendono note le
caratteristiche della maglia
t e c n i c a  d i  q u e s t a
u n d i c e s i m a  e d i z i o n e ,
realizzata da ALÉ Cycling,
marchio italiano leader da
30 anni nell'abbigliamento
per ciclismo da strada, MTB,
gravel, triathlon - inclusivo
e per tutti i livelli - nuovo
pa r tne r  t e cn i co  de l l a
manifestazione nonché già
fornitore ufficiale di squadre
e federazioni nazionali e
partner di squadre pro quali
W o r l d T o u r ,  B a h r a i n -
Victorious, Groupama-FDJ,
Jayco  A lu la .  Con  una
palette basata su tinte
naturali - profili verde oliva
e uno specia le mot ivo
camouflage - la maglia
tecnica de La SpoletoNorcia
in MTB edizione 2024 si
distingue per la grafica che,
n e l  d i s e g n o  e  n e l l e
sfumature, r ichiama in
modo astratto il suggestivo
paesaggio intorno a l la
Vecch ia  Fer rov ia ,  che
domina il percorso della
gara. Sulle sti l izzazioni
geometriche che riprendono
la tipologia e le asperità del
terreno spicca il logo de La

SpoletoNorc ia  in  MTB,
completamente rinnovato lo
scorso anno in occasione
della X edizione, mentre il
dorso propone il marchio di
Pietro Coricelli, l'azienda
olearia che è title sponsor
della manifestazione anche
per quest'anno. "L'evento
Spo le toNorc ia  i n  MTB
rappresenta un punto di
riferimento nel panorama
off-road nazionale, con i
suoi percorsi e paesaggi
mozzafiato che sfidano gli
atleti a esprimere il loro
massimo potenziale - dice
Alessia Piccolo, CEO di Alé -
La missione di Alé Cycling è
di sostenere e ispirare gli
a t l e t i  i n  o g n i  l o r o
avventura, offrendo prodotti
d i  a l t a  q u a l i t à  c h e
coniugano innovazione,
comfor t  e  p res taz ion i
ottimali." La maglia tecnica
con pettorale personalizzato
sarà garantita ai primi 1500
iscritti e, in ogni caso, per
l e  r e g i s t r a z i o n i  c h e
arriveranno entro i l 31
luglio. La quota di iscrizione
fino al 30 aprile è di 60
euro,  65 euro  da l  1°
maggio fino a fine luglio per
poi salire a 70 euro fino al
17 agosto e a 75 euro per
le iscrizioni dal 18 agosto
fino alla gara. Per i gruppi,
una quota di partecipazione
in omaggio ogni 10 iscritti.
La SpoletoNorcia in MTB

2 0 2 4  i n c l u d e  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
t r a c k  t e c n i c i .  A n c h e
quest'anno la SpoletoNorcia
in MTB è stata inclusa dalla
FCI Federazione Ciclistica
Italiana negli eventi per la
promozione del ciclismo nel
nostro Paese. Alé Cycling è
partner tecnico anche della
SpoletoNorcia GRAVEL in
programma a Scheggino
(PG) il prossimo 9 giugno.
P e r  i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a  M T B
info@laspoletonorciainmtb.i
t T 333 8052398 Per info e
d o m a n d e  l e g a t e  a l l e
i s c r i z i o n i :
iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it
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La SpoletoNorcia in MTB presenta la maglia tecnica realizzata da Alé

Cycling
LINK: https://tuttoggi.info/la-spoletonorcia-in-mtb-presenta-la-maglia-tecnica-realizzata-da-ale-cycling/822692/ 

La SpoletoNorcia in MTB
presenta la maglia tecnica
realizzata da Alé Cycling  |
Dom, 28/04/2024 - 08:40
Mentre  proseguono le
adesioni a La SpoletoNorcia
in MTB del 1° settembre,
che a oggi già sfiora i 1000
iscritti, gli organizzatori del
più grande evento ciclistico
e cicloturistico del Centro
Ita l ia rendono note le
caratteristiche della maglia
t e c n i c a  d i  q u e s t a
u n d i c e s i m a  e d i z i o n e ,
realizzata da ALÉ Cycling,
marchio italiano leader da
30 anni nell'abbigliamento
per ciclismo da strada, MTB,
gravel, triathlon - inclusivo
e per tutti i livelli - nuovo
pa r tne r  t e cn i co  de l l a
manifestazione nonché già
fornitore ufficiale di squadre
e federazioni nazionali e
partner di squadre pro quali
W o r l d T o u r ,  B a h r a i n -
Victorious, Groupama-FDJ,
Jayco  A lu la .  Con  una
palette basata su tinte
naturali - profili verde oliva
e uno specia le mot ivo
camouflage - la maglia
tecnica de La SpoletoNorcia
in MTB edizione 2024 si

distingue per la grafica che,
n e l  d i s e g n o  e  n e l l e
sfumature, r ichiama in
modo astratto il suggestivo
paesaggio intorno a l la
Vecch ia  Fer rov ia ,  che
domina il percorso della
gara. Sulle sti l izzazioni
geometriche che riprendono
la tipologia e le asperità del
terreno spicca il logo de La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
completamente rinnovato lo
scorso anno in occasione
della X edizione, mentre il
dorso propone il marchio di
Pietro Coricelli, l'azienda
olearia che è title sponsor
della manifestazione anche
per quest'anno. "L'evento
Spo le toNorc ia  i n  MTB
rappresenta un punto di
riferimento nel panorama
off-road nazionale, con i
suoi percorsi e paesaggi
mozzafiato che sfidano gli
atleti a esprimere il loro
massimo potenziale - dice
Alessia Piccolo, CEO di Alé -
La missione di Alé Cycling è
di sostenere e ispirare gli
a t l e t i  i n  o g n i  l o r o
avventura, offrendo prodotti
d i  a l t a  q u a l i t à  c h e
coniugano innovazione,

comfor t  e  p res taz ion i
ottimali." La maglia tecnica
con pettorale personalizzato
sarà garantita ai primi 1500
iscritti e, in ogni caso, per
l e  r e g i s t r a z i o n i  c h e
arriveranno entro i l 31
luglio. La quota di iscrizione
fino al 30 aprile è di 60
euro,  65 euro  da l  1°
maggio fino a fine luglio per
poi salire a 70 euro fino al
17 agosto e a 75 euro per
le iscrizioni dal 18 agosto
fino alla gara. Per i gruppi,
una quota di partecipazione
in omaggio ogni 10 iscritti.
La SpoletoNorcia in MTB
2 0 2 4  i n c l u d e  l a
competizione agonistica SN
CUP (60,7 km/2000 m di
dislivello, solo per MTB) e
altri quattro percorsi di
diversa difficoltà su tratti
con fondo misto e single
t r a c k  t e c n i c i .  A n c h e
quest'anno la SpoletoNorcia
in MTB è stata inclusa dalla
FCI Federazione Ciclistica
Italiana negli eventi per la
promozione del ciclismo nel
nostro Paese. Alé Cycling è
partner tecnico anche della
SpoletoNorcia GRAVEL in
programma a Scheggino
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(PG) il prossimo 9 giugno.
P e r  i n f o r m a z i o n i  L a
S p o l e t o N o r c i a  M T B
info@laspoletonorciainmtb.i
t T 333 8052398 Per info e
d o m a n d e  l e g a t e  a l l e
i s c r i z i o n i :
iscrizioni.sn@laspoletonorci
ainmtb.it Questo contenuto
è stato scritto da un utente
d e l l a  C o m m u n i t y .  I l
r e s p o n s a b i l e  d e l l a
p u b b l i c a z i o n e  è
esc lus ivamente  i l  suo
autore .
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Mariani campione regionale MTB Enduro

LINK: https://www.duemondinews.com/mariani-campione-regionale-mtb-enduro/ 

 Mariani campione regionale
MTB Enduro Redazione
Aprile 30, 2024 Mountain
b i ke  Le t t o  144  Ne l l a
spettacolare location di
Monte luco domenica è
andata in scena la seconda
tappa della Enduro Circuit
Umbria, valevole anche
come prova unica che
assegnava i titoli regionali
di MTB Enduro. Con la
perfetta organizzazione del
2010 Gravity Team, trail
tirati a lucido come non mai
e che hanno visto le solite
fantastiche evoluzioni dei
bikers più coraggiosi. Nella
t a p p a  c o n s i d e r a t a
casalinga, l'MTB Spoleto ha
potuto schierare due atleti
in  rappresentanza de l
presente e del futuro di
questa disciplina; come da
prassi, avvio lento del
maestro Maurizio Mariani
che le ha buscate nella
prima speciale dall'allievo
Pietro Arcangeli. Ma, alla
lunga, il popolare Urmu ha
fatto valere la sua classe ed
esperienza: e se Arcangeli
ha visto compromessa la
sua prova da un paio di
scivolate, Mariani, grazie ad
una prova accorta e senza

particolari sbavature, ha
portato a casa il 2° posto di
categoria nella M4, ma
s o p r a t t u t t o  i l  t i t o l o
regionale.  "Sono felice per
tante cose -  ha detto
Mariani -; in primis per la
città di Spoleto che ha
d i m o s t r a t o  c h e  l a
collaborazione tra le varie
realtà ciclistiche può portare
solo benefici. E poi per la
prova di Pietro: anche se è
stato sfortunato, la stoffa
c'è, le cadute fanno parte
d e l  g i o c o ;  m a  n o n
mancheranno i momenti
gratificanti per lui. Infine
sono orgoglioso anche della
mia prova e di aver potuto
essere premiato da una
p e r s o n a  c o m e  L u c a
Ministrini che rappresentava
la federazione, ma che tutti
conoscono come presidente
de La SpoletoNorcia in MTB
e come socio del  MTB
S p o l e t o " .   O r a  t e s t a
all'ultima prova, quella dalla
location più imprevedibile: il
26 maggio ci si butterà nel
centro storico di Perugia.
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Domani si svela l’edizione 2024 della
SpoletoNorcia in MTB

Tempo di lettura: 3 minuti

Mentre sale l’attesa per l’arrivo della carovana del Giro d’Italia per l’ottava tappa in

partenza da Spoleto con arrivo a Prati di Tivo di sabato 11 maggio, si moltiplicano le

iniziative di spalla al grande evento. Tra queste è sicuramente degno di attenzione un

appuntamento che – domani, venerdì 10 maggio, presso Casa Coricelli – intende

valorizzare e celebrare le eccellenze ciclistiche locali, in particolare La SpoletoNorcia in

MTB, che fresca dei successi del decennale presenta l’edizione 2024, e lanciare il

progetto a sostegno del ciclismo tra i giovani intitolato a Francesco Cesarini,

l’indimenticato campione di San Giacomo di Spoleto, morto prematuramente quattro anni

fa.

Sono invitate le più alte istituzioni della Regione, cui va il grande merito di aver portato il

Giro d’Italia in Umbria – presenti la presidente Donatella Tesei e gli Assessori Paola

Agabiti ed Enrico Melasecche – e del Comune, con il sindaco Andrea Sisti e l’assessore

Di  MTB Magazine  - 9 Maggio 2024, 11:30
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Giovanni Paroli. Presente anche Roberto Settimi, Presidente del Comitato Giro D’Italia

Spoleto. A far gli onori di casa, Chiara Coricelli, CEO Pietro Coricelli S.p.A, che da ben

tre anni ha scelto di “salire in bicicletta” siglando una partnership con La SpoletoNorcia

MTB e partecipando sempre attivamente alla manifestazione, anche con iniziative di

charity che hanno coinvolto il personale dell’azienda.

Sarà Luca Ministrini, l’appassionato presidente del comitato organizzatore, a lanciare La

SpoletoNorcia in MTB edizione 2024, in programma il 1° settembre, che già oggi

conta oltre 1000 iscritti e promette di bissare il successo dello scorso anno che ha

consacrato la SpoletoNorcia come la più grande manifestazione sportiva-cicloturistica

d’Italia. Un brand che include anche La SpoletoNorcia Gravel, in programma il

prossimo 9 giugno a Scheggino per gli amanti del multiterreno, e La SpoletoNorcia

Trail, la manifestazione podistica di corsa in montagna, che dopo il successo

dell esordio è confermata per il giorno precedente la corsa in bici, quest’anno sabato

31 agosto.

Entrambe verranno illustrate all’evento di venerdì dove, in anteprima, i partecipanti

potranno anche conoscere il concept che anima l’edizione 2024 de La SpoletoNorcia in

MTB: Flow, un inno al continuo divenire, al movimento incessante, delle ruote della

bicicletta come della circolarità del tempo, che interpreta ed esalta una manifestazione

nata dall’esperienza dei visionari amici che decisero di dare un futuro al passato della

Vecchia Ferrovia. A seguire, non mancheranno le emozioni nel rivedere in video alcune

delle imprese sportive di Francesco Cesarini, il grande campione scomparso nel 2020, che

ha brillato nelle categorie giovanili per poi passare al professionismo, orgogliosamente

azzurro in tutte le categorie.
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Sarà la figlia Francesca insieme a Silvio Martinello – ex pro, oggi voce di Radio Rai

per il Giro d Italia e grande amico e collega del ciclista umbro – a presentare il

Memorial Francesco Cesarini, una gara nazionale per giovanissimi dai 7 ai 12

anni, organizzata dall’ASD Bici Club Spoleto il 1° giugno al giro della Rocca di Spoleto,

per rendere onore a Francesco Cesarini che proprio qui fece la sua prima gara,

vincendola, all’età di 11 anni.

Sempre nell’ambito delle iniziative patrocinate dal Comune Spoleto per la promozione

della bicicletta e dello sport tra piccoli e piccolissimi, verrà premiato lunedì 13 maggio il

vincitore del Concorso di disegno che si è svolto tra gli alunni delle scuole elementari

sul tema «le emozioni che nascono durante una pedalata in bicicletta». Il disegno primo

classificato sarà utilizzato nel manifesto del Memorial Francesco Cesarini 2024.

A dicembre, infine, avrà luogo il Premio Talenti Emergenti riservato ai ragazzi e alle

ragazze dai 16 anni ai 18 anni dalla categoria allievi della Regione Umbria.
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Una celebrazione del ciclismo a tutto tondo
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Il cuore di Spoleto batte per le due ruote
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Il cuore di Spoleto batte per
le due ruote Redazione
Maggio 9, 2024 Ciclismo
Let to  53  Ment re  sa le
l'attesa per l'arrivo della
carovana del Giro d'Italia
per  l ' o t tava  tappa  in
partenza da Spoleto con
arrivo a Prati di Tivio di
sabato  11 magg io ,  s i
moltiplicano le iniziative di
spalla al grande evento. Tra
queste è sicuramente degno
d i  a t t e n z i o n e  u n
a p p u n t a m e n t o  c h e  -
domani, venerdì 10 maggio,
presso Casa Coricel l i  -
i n tende  va lo r i z za re  e
celebrare le eccel lenze
c i c l i s t i c h e  l o c a l i ,  i n
particolare La SpoletoNorcia
in MTB, che fresca dei
successi del decennale
presenta l'edizione 2024, e
lanc iare  i l  p roget to  a
sostegno del ciclismo tra i
g i o v a n i  i n t i t o l a t o  a
F r a n c e s c o  C e s a r i n i ,
l'indimenticato campione di
San Giacomo di Spoleto,
morto prematuramente
quattro anni fa.   Sono
invitate le più alte istituzioni
della Regione, cui va il
grande meri to d i  aver
portato il Giro d'Italia in

Umbr i a  -  p re sen t i  l a
Presidente Donatella Tesei e
gli Assessori Paola Agabiti
ed Enrico Melasecche - e
del Comune, con il Sindaco
Andrea Sisti e l'Assessore
Giovanni Paroli. Presente
anche Roberto Sett imi,
Presidente del Comitato
Giro D'Italia Spoleto. A far
gli onori di casa, Chiara
Co r i c e l l i ,  CEO  P i e t r o
Coricelli S.p.A, che da ben
tre anni ha scelto di 'salire
in bicicletta' siglando una
p a r t n e r s h i p  c o n  L a
Spo l e t oNo r c i a  MTB  e
p a r t e c i p a n d o  s e m p r e
a t t i v a m e n t e  a l l a
manifestazione, anche con
iniziative di charity che
hanno coinvolto il personale
dell'azienda.   Sarà Luca
Ministrini, l'appassionato
Presidente del comitato
organizzatore, a lanciare La
Spo le toNorc ia  i n  MTB
e d i z i o n e  2 0 2 4 ,  i n
programma il 1° settembre,
che già oggi conta oltre
1000 iscritti e promette di
bissare il successo dello
s c o r s o  a n n o  c h e  h a
consacrato la SpoletoNorcia
c o m e  l a  p i ù  g r a n d e
manifestazione sportiva-

cicloturistica d'Italia. Un
brand che include anche La
SpoletoNorcia Gravel, in
programma il prossimo 9
giugno a Scheggino per gli
amanti del multiterreno, e
La SpoletoNorcia Trail, la
manifestazione podistica di
corsa in montagna, che
dopo il successo dell'esordio
è confermata per il giorno
precedente la corsa in bici,
ques t 'anno sabato  31
agosto. Entrambe verranno
i l lustrate a l l 'evento d i
venerdì dove, in anteprima,
i partecipanti potranno
anche conoscere il concept
che anima l'edizione 2024
de La SpoletoNorcia in MTB:
Flow, un inno al continuo
divenire, al movimento
incessante, delle ruote della
b i c i c l e t t a  come  de l l a
circolarità del tempo, che
interpreta ed esalta una
m a n i f e s t a z i o n e  n a t a
dall'esperienza dei visionari
amici che decisero di dare
un futuro al passato della
Vecch ia  Fer rov ia .    A
seguire, non mancheranno
le emozioni nel rivedere in
video alcune delle imprese
spor t i ve  d i  F rancesco
C e s a r i n i ,  i l  g r a n d e
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 campione scomparso nel
2020, che ha brillato nelle
categorie giovanili per poi
passare al professionismo,
orgogliosamente azzurro in
tutte le categorie.   Sarà la
figlia Francesca insieme a
Silvio Martinello - ex pro,
oggi voce di Radio Rai per il
Giro d'Italia e grande amico
e collega del ciclista umbro
- a presentare il Memorial
Francesco Cesarini, una
g a r a  n a z i o n a l e  p e r
giovanissimi dai 7 ai 12
anni, organizzata dall'ASD
Bici Club Spoleto i l  1°
giugno al giro della Rocca di
Spoleto, per rendere onore
a Francesco Cesarini che
proprio qui fece la sua
prima gara, vincendola,
all'età di 11 anni.   Sempre
nell'ambito delle iniziative
patrocinate dal Comune
Spoleto per la promozione
della bicicletta e dello sport
tra piccoli e piccolissimi,
verrà premiato lunedì 13
maggio i l  vincitore del
Concorso di disegno che si
è svolto tra gli alunni delle
scuole elementari sul tema
'le emozioni che nascono
durante una pedalata in
bicicletta'. Il disegno primo
classificato sarà utilizzato
nel manifesto del Memorial
Francesco Cesarini 2024.  
A dicembre, infine, avrà
luogo i l  Premio Talenti
Emergent i  r iservato ai
ragazzi e alle ragazze dai
16 anni ai 18 anni dalla
categor ia  a l l i ev i  de l la
Reg ione Umbr ia .

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

09/05/2024 10:05
Sito Web duemondinews.com

Codice Cliente: 006256
173SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
Il cuore di Spoleto batte per le due ruote
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Il cuore di Spoleto batte per
l e  due  r uo t e   |  G i o ,
09/05/2024 - 13:16 In
occasione del Giro d'Italia,
un evento a Casa Coricelli
di presentazione de La
SpoletoNorc ia ediz ione
2024  e  de l  Memor i a l
Francesco Cesarini, con
Silvio Martinello nel nome
de l  g r ande  camp i one
umbro. Spoleto, 9 maggio
2024 - Mentre sale l'attesa
per l'arrivo della carovana
del Giro d'Italia per l'ottava
tappa  in  par tenza  da
Spoleto con arrivo a Prati di
Tivio di sabato 11 maggio,
si moltiplicano le iniziative
d i  s p a l l a  a l  g r a n d e
e v e n t o . T r a  q u e s t e  è
s i curamente  degno d i
a t t e n z i o n e  u n
a p p u n t a m e n t o  c h e  -
domani, venerdì 10 maggio,
presso Casa Coricel l i  -
i n tende  va lo r i z za re  e
celebrare le eccel lenze
c i c l i s t i c h e  l o c a l i ,  i n
particolare La SpoletoNorcia
in MTB, che fresca dei
successi del decennale
presenta l'edizione 2024, e
lanc iare  i l  p roget to  a
sostegno del ciclismo tra i
g i o v a n i  i n t i t o l a t o  a

F r a n c e s c o  C e s a r i n i ,
l'indimenticato campione di
San Giacomo di Spoleto,
morto prematuramente
quattro anni  fa .  Sono
invitate le più alte istituzioni
della Regione, cui va il
grande meri to d i  aver
portato il Giro d'Italia in
Umbr i a  -  p re sen t i  l a
Presidente Donatella Tesei e
gli Assessori Paola Agabiti
ed Enrico Melasecche - e
del Comune, con il Sindaco
Andrea Sisti e l'Assessore
Giovanni Paroli. Presente
anche Roberto Sett imi,
Presidente del Comitato
Giro D'Italia Spoleto. A far
gli onori di casa, Chiara
Co r i c e l l i ,  CEO  P i e t r o
Coricelli S.p.A, che da ben
tre anni ha scelto di 'salire
in bicicletta' siglando una
p a r t n e r s h i p  c o n  L a
Spo l e t oNo r c i a  MTB  e
p a r t e c i p a n d o  s e m p r e
a t t i v a m e n t e  a l l a
manifestazione, anche con
iniziative di charity che
hanno coinvolto il personale
dell 'azienda. Sarà Luca
Ministrini, l'appassionato
Presidente del comitato
organizzatore, a lanciare La
Spo le toNorc ia  i n  MTB

e d i z i o n e  2 0 2 4 ,  i n
programma il 1° settembre,
che già oggi conta oltre
1000 iscritti e promette di
bissare il successo dello
s c o r s o  a n n o  c h e  h a
consacrato la SpoletoNorcia
c o m e  l a  p i ù  g r a n d e
manifestazione sportiva-
cicloturistica d'Italia. Un
brand che include anche La
SpoletoNorcia Gravel, in
programma il prossimo 9
giugno a Scheggino per gli
amanti del multiterreno, e
La SpoletoNorcia Trail, la
manifestazione podistica di
corsa in montagna, che
dopo il successo dell'esordio
è confermata per il giorno
precedente la corsa in bici,
ques t 'anno sabato  31
agosto. Entrambe verranno
i l lustrate a l l 'evento d i
venerdì dove, in anteprima,
i partecipanti potranno
anche conoscere il concept
che anima l'edizione 2024
de La SpoletoNorcia in MTB:
Flow, un inno al continuo
divenire, al movimento
incessante, delle ruote della
b i c i c l e t t a  come  de l l a
circolarità del tempo, che
interpreta ed esalta una
m a n i f e s t a z i o n e  n a t a

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

09/05/2024 11:05
Sito Web tuttoggi.info

Codice Cliente: 006256
174SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 dall'esperienza dei visionari
amici che decisero di dare
un futuro al passato della
Vecchia Ferrovia. A seguire,
n o n  m a n c h e r a n n o  l e
emozioni nel rivedere in
video alcune delle imprese
spor t i ve  d i  F rancesco
C e s a r i n i ,  i l  g r a n d e
campione scomparso nel
2020, che ha brillato nelle
categorie giovanili per poi
passare al professionismo,
orgogliosamente azzurro in
tutte le categorie. Sarà la
figlia Francesca insieme a
Silvio Martinello - ex pro,
oggi voce di Radio Rai per il
Giro d'Italia e grande amico
e collega del ciclista umbro
- a presentare il Memorial
Francesco Cesarini, una
g a r a  n a z i o n a l e  p e r
giovanissimi dai 7 ai 12
anni, organizzata dall'ASD
Bici Club Spoleto i l  1°
giugno al giro della Rocca di
Spoleto, per rendere onore
a Francesco Cesarini che
proprio qui fece la sua
prima gara, vincendola,
all'età di 11 anni. Sempre
nell'ambito delle iniziative
patrocinate dal Comune
Spoleto per la promozione
della bicicletta e dello sport
tra piccoli e piccolissimi,
verrà premiato lunedì 13
maggio i l  vincitore del
Concorso di disegno che si
è svolto tra gli alunni delle
scuole elementari sul tema
'le emozioni che nascono
durante una pedalata in
bicicletta'. Il disegno primo
classificato sarà utilizzato
nel manifesto del Memorial

Francesco Cesarini 2024. A
dicembre, infine, avrà luogo
il Premio Talenti Emergenti
riservato ai ragazzi e alle
ragazze dai 16 anni ai 18
anni dalla categoria allievi
de l la  Reg ione Umbr ia .
Luogo:  Casa Cor ice l l i ,
S P O L E T O ,  P E R U G I A ,
UMBRIA Questo contenuto è
stato scritto da un utente
d e l l a  C o m m u n i t y .  I l
r e s p o n s a b i l e  d e l l a
p u b b l i c a z i o n e  è
esc lus ivamente  i l  suo
autore .
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Da Ancona a Roma, 8 viaggiatori in sedia a rotelle per promuovere

inclusione, turismo lento e pellegrinaggio
LINK: https://www.agronline.it/cronaca/da-ancona-a-roma-8-viaggiatori-in-sedia-a-rotelle-per-promuovere-inclusione-turismo-lento-e-pellegrinaggio_... 

Da Ancona a Roma, 8
viaggiatori in sedia a rotelle
per promuovere inclusione,
t u r i s m o  l e n t o  e
pellegrinaggioLa partenza il
18  magg io  e  l ' a r r i vo
previsto il 29 maggio, in
tutto 11 tappe da Ancona a
Roma lungo i cammini di
Marche, Umbria e Lazio,
con l'arrivo in Vaticano e
l ' u d i e n z a  d a  P a p a
Francesco. Il viaggio è stato
o r g a n i z z a t o  d a l l e
associazioni Free Wheels e
No i syV i s i on  D i  E .  B . :
Redaz ione  AGR : :  13
maggio 2024 13:43 Viaggio
Free Wheels 8 perone in
sedia a rotelle da Ancona a
Roma (AGR) Accessibilità,
inclusione e valorizzazione
del territorio sono le parole
chiave del viaggio itinerante
'Sui passi di Francesco, in
cammino per l'accessibilità
e la pace', che in vista del
G i u b i l e o  2 0 2 5  v u o l e
richiamare l'attenzione sul
pellegrinaggio inclusivo e
accessibile. Dal 18 al 29
maggio, 10 viaggiatori - di
cu i  6 con es igenze d i
mobilità e 2 ipovedenti -
affronteranno in sedia a

rotelle, bicicletta o tandem
un percorso da Ancona a
R o m a  c h e  r i c a l c a  i l
p e r e g r i n a r e  d i  S a n
F r a n c e s c o  e  i l  s u o
messaggio di essenzialità.
D o p o  1 1  t a p p e  c h e
attraversano 3 regioni -
Marche, Umbria e Lazio -
l'arrivo sarà a San Pietro
dove incontreranno Papa
Francesco all'udienza del
mercoledì. Lungo il percorso
i viaggiatori visiteranno
alcuni Centri di eccellenza
sulle disabilità sensoriali e
le Unità spinali di diverse
città (Ancona, Perugia,
Roma) per incontrare le
p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
midollari e dare loro un
messaggio di speranza: la
vita non si ferma anche se
le gambe non possono
muoversi. Un messaggio
che è alla base di Free
Wheels, organizzazione di
volontariato che promuove
q u e s t o  c a m m i n o  i n
p a r t n e r s h i p  c o n
l'associazione NoisyVision.  
I  v i a g g i a t o r i
attraverseranno città e
borghi su strade, piste
ciclabili, cammini e sentieri.

Sei di loro si muovono in
sedia a rotelle, grazie a un
p r o p u l s o r e  e l e t t r i c o
(chiamato Klick) agganciato
a l l a  c a r r o z z i n a ,  c h e
consente d i  af frontare
anche i terreni off-road;
altri due sono ipovedenti e
si danno il cambio a metà
strada (uno percorre i l
tratto Ancona-Assisi e l'altro
Assisi-Roma), scambiandosi
il testimone a bordo di un
tandem a guida assistita,
che condivideranno con un
ciclista; un altro ciclista
partecipa all'avventura con
i l  c o m p i t o ,  q u a n d o
necessar io,  d i  fare da
apripista. Alessio di Santa
Maria di Sala (Venezia),
Ignazio di Scicli (Ragusa),
S a m u e l e  d i  S u l b i a t e
(Monza-Brianza), Angiolino
d i  S o m m a c a m p a g n a
(Verona), Dario di Padova,
G iu l i a  d i  Sp i l imbergo
(Pordenone), Josimare di
Bergamo, Mara e il marito
Tiz iano di  Vigodarzere
(Padova) e Pietro di Somma
Lombardo (Varese). Sono
loro i  v iaggiator i  che,
a t t r a v e r s o  q u e s t a
e spe r i e n z a ,  s i  f a nno
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portatori di un messaggio
c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i
francescani, vuole arrivare
fino al Vaticano: il turismo
lento come prat i ca  d i
accessibilità e inclusione
può essere un volano di
p a c e  e  u n a  l e v a  d i
valorizzazione del territorio.
Con l'auspicio che, in vista
dell ' imminente Giubileo
2025, venga real izzato
qualche passo avanti nella
direzione del pellegrinaggio
accessibile. L'idea di questo
viaggio itinerante nasce da
F r e e  W h e e l s ,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato impegnata a
diffondere il turismo lento
per tutti, sia stimolando
amministrazioni e privati a
rendere accessibili percorsi,
strutture e serv iz i  s ia
aiutando le persone a capire
che il 'non ce la posso fare'
c o s t i t u i s ce  spes so  l a
b a r r i e r a  p i ù  g r a n d e .
L 'assoc iaz ione  ha  g ià
organizzato due traversate
con viaggiatori a mobilità
ridotta in Emilia-Romagna
(2022) e in Veneto (2023)
m e t t e n d o  i n  l u c e  l a
bellezza, l'accoglienza e
l'accessibilità dei territori.
Quest'anno è affiancata da
NoisyVision, associazione
dedicata al le disabi l i tà
s e n s o r i a l i  -  t r a  c u i
l'ipovisione e l'ipoacusia -
m o l t o  a t t i v a  n e l
p r o m u o v e r e  u n
cambiamento di mentalità e
nel proporre esperienze che
consentano a  tu t t i  d i
espandere i propri orizzonti,

organizzando iniz iat ive
come cammini e uscite in
barca a vela, con l'idea
di creare comunità inclusiva
dove la disabilità non è un
limite ma un valore, una
risorsa.  Le due associazioni
c o n d i v i d o n o  i  v a l o r i
del l 'access ib i l i tà e del
benessere interiore derivato
dal cammino. Il promotore
di Free Wheels è Pietro
Scidurlo, in sedia a rotelle
dalla nascita, che nel 2012
ha percorso il Cammino di
Santiago in hand-bike,
esperienza illuminante che
l'ha portato a scrivere la
Gu ida  a l  Cammino  d i
Santiago per tutti (Terre di
m e z z o  E d i t o r e ) ,
tuttora l 'unica guida in
Europa a un cammino
integralmente accessibile.
Racconta: 'Ogni anno ci
scontriamo con difficoltà
organizzative che derivano
dalla scarsità di strutture e
se rv i z i  a ccess ib i l i ,  i n
part icolare per gruppi.
Eppure è ormai evidente
che l'accessibilità apre le
porte anche a tante persone
che non hanno disabilità e
possono al imentare un
circuito di turismo lento
prezioso per l'economia del
territorio e per il benessere
d e g l i  i n d i v i d u i .  N o i
ins i s t i amo a  propor re
ques t e  e spe r i enze  d i
itineranza in gruppo perché
è importante che le persone
con esigenze di accessibilità
possano vivere non solo il
cammino ma anche la
condivisione'. Fondatore di

NoisyVision (nel 2017) è
Dario Sorgato, viaggiatore,
blogger e scrittore con
l'ambizione di 'colorare il
mondo di giallo, che è non
solo il colore più visibile per
le persone ipovedenti ma è
simbolo di quella solarità
che deriva dall'aprirsi ad
altri modi di essere' spiega.
'L'eterogeneità del gruppo,
la complessità delle storie
personali, la necessità di
mettere ins ieme tut to
questo per andare avanti
t a p p a  d o p o  t a p p a
costruiscono sul campo
accettazione reciproca. Cioè
inclusione. Senza inclusione
non c'è accessibilità. Per
questo le nostre visioni
sono complementari'. È
conv inz ione de l le  due
a s s o c i a z i o n i  c h e
'l'esperienza di convivenza
quotidiana, di condivisione
dei  momenti  cr i t ic i  ed
esaltanti ,  del superare
insieme le difficoltà che si
vivono nel Cammino come
nella vita troveranno nella
capacità di fare inclusione il
segreto della perfetta letizia
che Francesco d 'Ass is i
indicò mille anni fa e che
Papa Francesco ci ricorda
oggi.  La stessa strada
che può portarci alla pace'.
Le  t appe  18  magg io :
Ancona-Osimo Il viaggio
inizia con la visita all'Unità
s p i n a l e  d i  A n c o n a  e
prosegue con una tappa al
Museo Omero della città
(uno dei pochi musei tattili
al mondo, cioè uno spazio
accessibile a tutti che fa
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 conoscere l'arte attraverso
il tatto, per promuovere
l'integrazione delle persone
con disabilità visiva). Arrivo
alla sede della Lega del Filo
d'Oro a Osimo, dove i
viaggiatori sostano per la
prima notte. 19 maggio:
Osimo-Filottrano Visita alla
Lega del Filo d'Oro e poi
partenza per Filottrano,
sempre nella provincia di
Ancona, dove i viaggiatori
sono ospiti della comunità e
della 'Pallavolo Filottrano'.
20 maggio: Fi lottrano-
Poggio San Romualdo Si
prosegue nella provincia di
Ancona,  a t t raverso  le
colline, con arrivo a Poggio
S a n  R o m u a l d o  e
pe rno t t amen t o  i n  un
c a m p u s  a l l e s t i t o
dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabr i ano .  21  magg io :
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino Prima di
entrare in Umbria, sosta a
Fabriano e poi si entra nella
provincia di Perugia fino a
Gualdo Tadino, dove i l
g r u p p o  è  o s p i t e
dell'Amministrazione locale.
'La Via di Francesco per
Gerusalemme' ha aiutato
nel definire il percorso in
fino ad Assisi. 22 maggio:
Gualdo Tadino-Assisi Giunti
ad Assisi, grazie al supporto
della Fondazione Serena
Olivi, i viaggiatori vengono
a c c o m p a g n a t i  d a  u n
autobus all'Unità spinale di
Perug ia ,  dove ,  g raz ie
a l l ' a i u t o  d i  A V I
( A s s o c i a z i o n e  V i t a

Ind ipendente)  Umbr ia ,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue. 23 maggio:
Assisi-Trevi Partenza da
Assisti, proseguendo nella
provincia di Perugia con
alcuni amici de 'La Via di
F r a n c e s c o ' ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 24
maggio: Trevi-Ceselli Si
prosegue nella provincia di
Perugia. In questa tappa, il
gruppo è aff iancato da
ciclisti della 'Spoleto Norcia
in MTB'. 25 maggio: Ceselli-
Poggio Bustone Si entra
nella provincia di Rieti, con
l ' a i u t o  d e l l a  ' R e t e
Associativa Via di Francesco
nel Lazio' che ha collaborato
a definire la parte restante
dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del
Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
d i  San Benedet to .  26
maggio: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo Si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione
'Cammini dell'Arte'. . 27
m a g g i o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo Si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
'Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio' a cena.
28 maggio: Monterotondo-
Roma Arrivo a Roma, visita
al Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente

Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (CTO, CPO e Santa
Lucia). 29 maggio: udienza
da Papa Francesco in
V a t i c a n o
https://freewheelsonlus.co
m /
https://www.noisyvision.or
g/it/ Photo gallery
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Disabilità, il pellegrinaggio inclusivo: da Ancona a Roma in sedia a

rotelle, bicicletta o tandem
LINK: https://www.sanitainformazione.it/advocacy-e-associazioni/disabilita-da-ancona-a-roma-in-sedia-a-rotelle-bicicletta-o-tandem-per-promuovere-... 

Disabilità, il pellegrinaggio
inclusivo: da Ancona a
Roma in sedia a rotelle,
bicicletta o tandem Dal 18
al 29 maggio, 11 tappe da
Ancona a Roma. L'arrivo in
Vaticano con l'udienza da
Papa  F rancesco .  O t to
viaggiatori in sedia a rotelle
o  i poveden t i  l ungo  i
Cammini di Marche, Umbria
e Lazio per promuovere
inclusione, turismo lento e
pellegrinaggio accessibile di
I sabe l l a  Fagg i ano  Da
Ancona a Roma in sedia a
rotelle, bicicletta o tandem.
È questa la  s f ida che
d o v r a n n o  s u p e r a r e  i
partecipanti al viaggio 'Sui
pass i  d i  Francesco, in
cammino per l'accessibilità
e la pace' che, in vista del
G i ub i l e o  2025 ,  vuo l e
richiamare l'attenzione sul
pellegrinaggio inclusivo e
accessibile. Dal 18 al 29
maggio 10 viaggiatori, tra
cui sei con mobilità ridotta e
d u e  i p o v e d e n t i ,
ricalcheranno il peregrinare
di San Francesco e il suo
messaggio di essenzialità.
D o p o  1 1  t a p p e  c h e
attraversano tre regioni -

Marche, Umbria e Lazio -
l'arrivo sarà a San Pietro
dove incontreranno Papa
Francesco all'udienza del
mercoledì. Lungo il percorso
i viaggiatori visiteranno
alcuni Centri di eccellenza
sulle disabilità sensoriali e
le Unità spinali di diverse
città (Ancona, Perugia,
Roma) per incontrare le
p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
midollari e dare loro un
messaggio di speranza: la
vita non si ferma anche se
le gambe non possono
muoversi. Un messaggio
che è alla base di Free
Wheels, organizzazione di
volontariato che promuove
q u e s t o  c a m m i n o  i n
p a r t n e r s h i p  c o n
l'associazione NoisyVision. I
partecipanti I viaggiatori
attraverseranno città e
borghi su strade, piste
ciclabili, cammini e sentieri.
Sei di loro si muovono in
sedia a rotelle, grazie a un
p r o p u l s o r e  e l e t t r i c o
(chiamato Klick) agganciato
a l l a  c a r r o z z i n a ,  c h e
consente d i  af frontare
anche i terreni off-road.
Altri due sono ipovedenti e

si danno il cambio a metà
strada (uno percorre i l
tratto Ancona-Assisi e l'altro
Assisi-Roma), scambiandosi
il testimone a bordo di un
tandem a guida assistita,
che condivideranno con un
ciclista, un altro ciclista
partecipa all'avventura con
i l  c o m p i t o ,  q u a n d o
necessar io,  d i  fare da
apripista. Alessio di Santa
Maria di Sala (Venezia),
Ignazio di Scicli (Ragusa),
S a m u e l e  d i  S u l b i a t e
(Monza-Brianza), Angiolino
d i  S o m m a c a m p a g n a
(Verona), Dario di Padova,
G iu l i a  d i  Sp i l imbergo
(Pordenone), Josimare di
Bergamo, Mara e il marito
Tiz iano di  Vigodarzere
(Padova) e Pietro di Somma
Lombardo (Varese): sono
loro i  v iaggiator i  che,
a t t r a v e r s o  q u e s t a
e spe r i e n z a ,  s i  f a nno
portatori di un messaggio
c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i
francescani, vuole arrivare
fino al Vaticano: il turismo
lento come prat i ca  d i
accessibilità e inclusione
può essere un volano di
p a c e  e  u n a  l e v a  d i
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 Osimo, dove i viaggiatori
sostano per la prima notte.
1 9  m a g g i o :  O s i m o -
Filottrano Visita alla Lega
del Filo d'Oro e poi partenza
per Filottrano, sempre nella
provincia di Ancona, dove i
viaggiatori sono ospiti della
comunità e della 'Pallavolo
Fi lottrano'. 20 maggio:
F i l o t t rano-Pogg io  San
Romualdo Si prosegue nella
p r o v i n c i a  d i  A n c ona ,
attraverso le colline, con
a r r i v o  a  P ogg i o  San
Romualdo e pernottamento
in un campus al lest i to
dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabr i ano .  21  magg io :
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino Prima di
entrare in Umbria, sosta a
Fabriano e poi si entra nella
provincia di Perugia fino a
Gualdo Tadino, dove i l
g r u p p o  è  o s p i t e
dell'Amministrazione locale.
'La Via di Francesco per
Gerusalemme' ha aiutato
nel definire il percorso in
fino ad Assisi. 22 maggio:
Gualdo Tadino-Assisi Giunti
ad Assisi, grazie al supporto
della Fondazione Serena
Olivi, i viaggiatori vengono
a c c o m p a g n a t i  d a  u n
autobus all'Unità spinale di
Perug ia ,  dove ,  g raz ie
a l l ' a i u t o  d i  A V I
( A s s o c i a z i o n e  V i t a
Ind ipendente)  Umbr ia ,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue. 23 maggio:
Assisi-Trevi Partenza da
Assisti, proseguendo nella

provincia di Perugia con
alcuni amici de 'La Via di
F r a n c e s c o ' ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 24
maggio: Trevi-Ceselli Si
prosegue nella provincia di
Perugia. In questa tappa, il
gruppo è aff iancato da
ciclisti della 'Spoleto Norcia
in MTB'. 25 maggio: Ceselli-
Poggio Bustone Si entra
nella provincia di Rieti, con
l ' a i u t o  d e l l a  ' R e t e
Associativa Via di Francesco
nel Lazio' che ha collaborato
a definire la parte restante
dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del
Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
d i  San Benedet to .  26
maggio: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo Si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione
'Cammini del l 'Arte'. 27
m a g g i o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo Si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
'Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio' a cena.
28 maggio: Monterotondo-
Roma Arrivo a Roma, visita
al Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente
Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (CTO, CPO e Santa
Lucia). 29 maggio: udienza
da Papa Francesco in

Vaticano     Iscriviti alla
News l e t t e r  d i  S an i t à
Informazione per rimanere
sempre aggiornato
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valorizzazione del territorio.
Con l'auspicio che, in vista
dell ' imminente Giubileo
2025, venga real izzato
qualche passo avanti nella
direzione del pellegrinaggio
accessibi le.    Bel lezza,
l'accoglienza e l'accessibilità
dei territori L'idea di questo
viaggio itinerante nasce da
F r e e  W h e e l s ,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato impegnata a
diffondere il turismo lento
per tutti, sia stimolando
amministrazioni e privati a
rendere accessibili percorsi,
strutture e serv iz i  s ia
aiutando le persone a capire
che il 'non ce la posso fare'
c o s t i t u i s ce  spes so  l a
b a r r i e r a  p i ù  g r a n d e .
L 'assoc iaz ione  ha  g ià
organizzato due traversate
con viaggiatori a mobilità
ridotta in Emilia-Romagna
(2022) e in Veneto (2023)
m e t t e n d o  i n  l u c e  l a
bellezza, l'accoglienza e
l'accessibilità dei territori.
Quest'anno è affiancata da
NoisyVision, associazione
dedicata al le disabi l i tà
s e n s o r i a l i  -  t r a  c u i
l'ipovisione e l'ipoacusia -
m o l t o  a t t i v a  n e l
p r o m u o v e r e  u n
cambiamento di mentalità e
nel proporre esperienze che
consentano a  tu t t i  d i
espandere i propri orizzonti,
organizzando iniz iat ive
come cammini e uscite in
barca a vela, con l'idea
di creare comunità inclusiva
dove la disabilità non è un
limite ma un valore, una

risorsa. Le due associazioni
c o n d i v i d o n o  i  v a l o r i
del l 'access ib i l i tà e del
benessere interiore derivato
d a l  c a m m i n o .    L e
testimonianze "Ogni anno ci
scontriamo con difficoltà
organizzative che derivano
dalla scarsità di strutture e
se rv i z i  a ccess ib i l i ,  i n
part icolare per gruppi.
Eppure è ormai evidente
che l'accessibilità apre le
porte anche a tante persone
che non hanno disabilità e
possono al imentare un
circuito di turismo lento
prezioso per l'economia del
territorio e per il benessere
d e g l i  i n d i v i d u i .  N o i
ins i s t i amo a  propor re
ques t e  e spe r i enze  d i
itineranza in gruppo perché
è importante che le persone
con esigenze di accessibilità
possano vivere non solo il
cammino ma anche la
condivisione', racconta il
promotore di Free Wheels,
Pietro Scidurlo. Pietro, in
sedia a rotelle dalla nascita,
nel 2012 ha percorso il
Cammino di Santiago in
hand-b ike ,  esper ienza
illuminante che l'ha portato
a scr ivere la Guida al
Cammino di Santiago per
tu t t i  (Ter re  d i  mezzo
Editore), tuttora l'unica
guida in  Europa a un
cammino integralmente
accessibile. Fondatore di
NoisyVision (nel 2017) è
Dario Sorgato, viaggiatore,
blogger e scrittore con
l'ambizione di 'colorare il
mondo di giallo, che è non

solo il colore più visibile per
le persone ipovedenti ma è
simbolo di quella solarità
che deriva dall'aprirsi ad
altri modi di essere- spiega
-.L'eterogeneità del gruppo,
la complessità delle storie
personali, la necessità di
mettere ins ieme tut to
questo per andare avanti
t a p p a  d o p o  t a p p a
costruiscono sul campo
accettazione reciproca. Cioè
inclusione. Senza inclusione
non c'è accessibilità. Per
questo le nostre visioni
sono complementari'. È
conv inz ione de l le  due
a s s o c i a z i o n i  c h e
'l'esperienza di convivenza
quotidiana, di condivisione
dei  momenti  cr i t ic i  ed
esaltanti ,  del superare
insieme le difficoltà che si
vivono nel Cammino come
nella vita troveranno nella
capacità di fare inclusione il
segreto della perfetta letizia
che Francesco d'Assis i
indicò mille anni fa e che
Papa Francesco ci ricorda
oggi. La stessa strada che
può portarci alla pace'. Le
tappe   18 maggio: Ancona-
Osimo Il viaggio inizia con
la visita all'Unità spinale di
Ancona e prosegue con una
tappa al Museo Omero della
città (uno dei pochi musei
tattili al mondo, cioè uno
spazio accessibile a tutti
che fa conoscere l 'arte
attraverso i l  tatto, per
promuovere l'integrazione
delle persone con disabilità
visiva). Arrivo alla sede
della Lega del Filo d'Oro a
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Accessibilità e inclusione. 'Dal 18 al 29 maggio 2024, 6 viaggiatori

LINK: https://www.clicmedicina.it/accessibilita-inclusione-18-29-maggio-2024-6-viaggiatori-sedia-rotelle-2-ipovedenti-ancona-roma-raggiungere-udie... 

Accessibilità e inclusione.

'Dal 18 al 29 maggio 2024,

6 viaggiatori in sedia a

rotelle e 2 ipovedenti da

A n c o n a  a  R o m a  p e r

r a g g i u n g e r e  P a p a

Francesco.' Ecco le tappe

Da Redazione clicMedicina -

Accessibilità, inclusione e

valorizzazione del territorio

sono le  paro le  ch iave

dell'iniziativa itinerante Sui

Pass i  d i  Francesco,  in

Cammino per l'Accessibilità

e la Pace, che in vista del

Giubileo del 2025 intende

richiamare l'attenzione sul

pellegrinaggio inclusivo e

accessibile. Dal 18 al 29

maggio 2024, 8 viaggiatori

- tra cui 6 con esigenze di

mobilità e 2 ipovedenti -

affronteranno in sedia a

rotelle, bicicletta o tandem

un percorso da Ancona a

R o m a  c h e  r i c a l c a  i l

p e r e g r i n a r e  d i  S a n

F r a n c e s c o  e  i l  s u o

messaggio di essenzialità.

D o p o  1 1  t a p p e  c h e

a t t r a ve r s ano  Ma r che ,

Umbria e Lazio, l'arrivo sarà

a  S a n  P i e t r o ,  d o v e

i n c o n t r e r a n n o  P a p a

Francesco all'udienza del

m e r c o l e d ì .  L u n g o  i l

percorso,  i  v iaggiator i

visiteranno alcuni Centri di

eccellenza per le disabilità

sensoriali e le Unità Spinali

(Ancona, Perugia, Roma)

per incontrare le persone

con lesioni midollari e dare

lo ro  un  messagg io  d i

speranza: 'La vita non si

ferma, anche se le gambe

non possono muoversi',

r i c o r da  F r ee  Whee l s ,

o r g a n i z z a z i o n e  d i

volontariato promotrice del

p e r c o r s o  i n s i e m e

all'associazione NoisyVision.

I  v i a g g i a t o r i

attraverseranno città e

borghi su strade, piste

ciclabili, cammini e sentieri;

6 di loro si muoveranno in

sedia a rotelle, grazie a un

p r o p u l s o r e  e l e t t r i c o

(chiamato klick) agganciato

a l l a  c a r r o z z i n a ,  c h e

consente d i  af frontare

anche i terreni off-road;

altri 2 sono ipovedenti e si

daranno il cambio a metà

s t r a d a  ( p e r c o r r e n d o

rispettivamente il tratto

Ancona-Assisi e Assisi-

Roma), scambiandosi i l

testimone a bordo di un

tandem a guida assistita,

che condivideranno con un

ciclista; un altro ciclista

avrà il compito, quando

necessar io,  d i  fare da

apripista. Alessio di Santa

Maria di Sala, Venezia;

Ignazio di Scicli, Ragusa;

Samue l e  d i  Su l b i a t e ,

Monza-Brianza; Angiolino di

Sommacampagna, Verona;

Dario di Padova; Giulia di

Spilimbergo, Pordenone;

Josimare di Bergamo; Mara

e i l  mar i to  T iz iano d i

Vigodarzere, Padova; Pietro

d i  Somma  Lomba rdo ,

Varese. Questi i viaggiatori

c h e  l u n g o  i  l u o g h i

francescani giungeranno

f i n o  a l  V a t i c a n o ,

promuovendo il turismo

lento quale 'prat ica di

accessibilità e inclusione,

volano di pace e leva di

valorizzazione del territorio,

con l'auspicio - spiegano gli

organizzatori - che in vista

del Giubileo 2025 venga

realizzato qualche passo

avanti nella direzione del

pellegrinaggio accessibile'.

Promotore di Free Wheels è

Pietro Scidurlo, in sedia a

rotelle dalla nascita, che nel
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2 0 1 2  h a  p e r c o r s o  i l

Cammino di Santiago in

hand-bike, esperienza che

ha ispirato la Guida al

Cammino di Santiago per

Tut t i  (Terre  d i  Mezzo

Ed i t o re ) ,  gu i da  a  un

cammino integralmente

accessibile: 'Ogni anno ci

scontriamo con difficoltà

organizzative che derivano

dalla scarsità di strutture e

se rv i z i  a ccess ib i l i ,  i n

particolare per gruppi',

dichiara. 'Eppure, è ormai

evidente che l'accessibilità

apre le porte anche a tante

persone che non hanno

d i s a b i l i t à  e  p o s s o n o

alimentare un circuito di

turismo lento prezioso per

l'economia del territorio e

per i l  benessere degl i

individui. Noi - prosegue -

ins i s t i amo a  propor re

ques t e  e spe r i enze  d i

' i t i neranza  in  g ruppo '

perché è importante che le

persone con esigenze di

accessibilità possano vivere

non solo il cammino ma

anche la condivis ione. '

'L'eterogeneità del gruppo,

la complessità delle storie

personali, la necessità di

mettere ins ieme tut to

questo per andare avanti

t a p p a  d o p o  t a p p a

costruiscono sul campo

accettazione reciproca. Cioè

inclusione', afferma Dario

Sorgato ,  fondatore  d i

NoisyVision, viaggiatore,

blogger e scrittore. 'Senza

i n c l u s i o n e  n o n  c ' è

accessibilità. Per questo le

n o s t r e  v i s i o n i  s o n o

c o m p l e m e n t a r i . '

'L'esperienza di convivenza

quotidiana, di condivisione

dei  momenti  cr i t ic i  ed

esaltanti ,  del superare

insieme le difficoltà che si

vivono nel Cammino come

nella vita troveranno nella

capacità di fare inclusione il

segreto della perfetta letizia

che Francesco d'Assis i

indicò mille anni fa e che

Papa Francesco ci ricorda

o g g i ' ,  c o n c l u d o n o  i

promotori dell'iniziativa. 'La

stessa strada che può

portarci  a l la pace. '  LE

TAPPE 18 MAGGIO 2024 |

ANCONA-OSIMO Il viaggio

in i z i e rà  con  l a  v i s i t a

all'Unità spinale di Ancona e

prosegue con una tappa al

Museo Omero della città

(uno dei pochi musei tattili

a l  mondo; uno spaz io

accessibile a tutti che fa

conoscere l'Arte attraverso

il tatto, per promuovere

l'integrazione delle persone

con disabilità visiva). Arrivo

alla sede della Lega del Filo

d'Oro a Osimo, dove i

viaggiatori pernotteranno.

19 MAGGIO 2024 | OSIMO-

FILOTTRANO Visita alla

Lega de l  F i lo  d 'Oro e

partenza per Filottrano,

sempre nella Provincia di

Ancona, dove i viaggiatori

s a r a n n o  o s p i t i  d e l l a

comunità e della Pallavolo

Fi lottrano. 20 MAGGIO

2024  |  F I LOTTRANO-

POGGIO SAN ROMUALDO Si

proseguirà nella Provincia di

Ancona,  a t t raverso  le

colline, con arrivo a Poggio

S a n  R o m u a l d o  e

pe rno t t amen t o  i n  un

c a m p u s  a l l e s t i t o

dall'Amministrazione e dalla

P r o t e z i o n e  C i v i l e  d i

Fabriano. 21 MAGGIO 2024

| POGGIO SAN ROMUALDO-

GUALDO TADINO Prima di

entrare in Umbria, sosta a

Fabr iano;  arr ivo ne l la

Provincia di Perugia fino a

Gualdo Tadino, dove i l

g r u p p o  s a r à  o s p i t e

dell'Amministrazione locale.

Il percorso in fino ad Assisi

è stato definito con l'aiuto

de La Via di Francesco per

Gerusalemme. 22 MAGGIO

2024 | GUALDO TADINO-

ASSISI Giunti ad Assisi,

grazie al supporto della

Fondazione Serena Olivi, i

v i a g g i a t o r i  s a r a n n o

a c c o m p a g n a t i  d a  u n

autobus all'Unità Spinale di

P e rug i a ,  dove  g r a z i e

all'aiuto dell'Associazione

Vi ta Ind ipendente AVI

Umbria incontreranno le

persone in Riabilitazione e il

personale che li assiste. 23

MAGGIO 2024 | ASSISI-

TREVI Partenza da Assisi,

proseguendo nella Provincia

di Perugia con alcuni amici

de La Via di Francesco, che

ha collaborato a definire il

percorso fino a Piediluco. 24

MAGGIO 2024 | TREVI-

CESELLI Si prosegue nella

Provincia di Perugia. In

questa tappa, il gruppo sarà

affiancato da ciclisti della

Spoleto Norcia in MTB. 25

MAGGIO 2024 | CESELLI-

POGGIO BUSTONE Si entra

nella Provincia di Rieti, con

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

14/05/2024 00:05
Sito Web ClicMedicina

Codice Cliente: 006256
183SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 l ' a i u t o  d e l l a  R e t e

Associativa Via di Francesco

n e l  L a z i o ,  c h e  h a

collaborato a definire la

p a r t e  r e s t a n t e

dell'itinerario, fino a Roma.

I viaggiatori saranno ospiti

d e l  Conven to  d i  San

Giacomo, in comune con il

Cammino di San Benedetto.

26 MAGGIO 2024 | POGGIO

BUSTONE-POGGIO SAN

LORENZO Si prosegue nella

provincia di Rieti, dove

l'ospitalità verrà offerta

dall'associazione Cammini

dell'Arte. 27 MAGGIO 2024

| POGGIO SAN LORENZO-

MONTEROTONDO Si entra

nella Città Metropolitana di

Roma,  pe rno t tando  a

Montero tondo ,  dove  i

viaggiatori saranno ospitati

a  c e n a  d a l l a  R e t e

Associativa Via di Francesco

nel Lazio. 28 MAGGIO 2024

| MONTEROTONDO-ROMA

Arrivo a Roma; visita al

Giardino degli Esteri con

saluto dell'ex presidente

Com i t a t o  Cu l t u ra  de l

Consiglio d'Europa; incontro

con le Unità Spinali di Roma

e Lazio CTO, CPO e Santa

Lucia. 29 maggio 2024 |

ROMA Udienza da Papa

Francesco in Vaticano
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LAVORI IN CORSO PER LA SPOLETO-NORCIA. DEFINITA LA MAGLIA

LINK: https://bici.style/bike-economy/lavori-corso-spoleto-norcia-definita-maglia/ 
L ' e n t u s i a s m o  c r e s c e ,
mentre le adesioni per La
SpoletoNorcia del prossimo
primo settembre continuano
a fluire avvicinandosi già
oggi rapidamente alla soglia
de i  1 .000 i scr i t t i .  G l i
organizzatori dell'evento, da
sempre impegnat i  ne l
portare avanti una delle più
g rand i  man i f e s taz i on i
ciclistiche e cicloturistiche
del Centro Italia, hanno
recentemente svelato le
caratteristiche della maglia
tecnica ufficiale di questa
undicesima edizione. E'
realizzata da Alé, uno dei
marchi italiani di riferimento
nel settore della produzione
di abbigliamento specifico
per il ciclismo. Con una
solida esperienza oramai
trentennale alle spalle, Alé
si è affermato come un
p un t o  d i  r i f e r i men t o
nel l ' industr ia.  Fornisce
prodotti di alta qualità per
una  vas t a  gamma d i
discipline, inclusi il ciclismo
su strada, la Mtb, il gravel e
i l  t r iathlon. La magl ia
tecnica de La SpoletoNorcia
edizione 2024 si presenta
con una palette di colori
ispirata alla natura. Ha
profil i verde oliva e un
i n t r i g a n t e  m o t i v o
"camouflage" che cattura lo
s g u a r d o .  L a  g r a f i c a
astratta, con il suo disegno
e le sfumature, evoca il
s ugges t i vo  paesagg i o

c i rcostante la  Vecch ia
Ferrovia.  Un e lemento
icon ico  che domina i l
percorso della gara. Sulle
stilizzazioni geometriche
che richiamano le asperità
del terreno, spicca il logo de
La SpoletoNorcia in MTB.
Esso è completamente
rinnovato lo scorso anno in
occasione del la decima
edizione, mentre sul dorso
compare il marchio di Pietro
Coricelli, l'azienda olearia
che s i  conferma "t i t le
s p o n s o r "  d e l l a
manifestazione anche per
quest'anno. Il manifesto del
grande raduno competitivo
e non de l  pross imo 1
settembre UN TERRITORIO
A MISURA DI  MTB La
maglia tecnica con pettorale
p e r s o n a l i z z a t o  s a r à
garantita ai primi 1.500
iscritti e, in ogni caso, per
l e  r e g i s t r a z i o n i  c h e
arriveranno entro i l 31
l u g l i o .  Q u e s t o  è  u n
incent ivo ulter iore per
co loro che des iderano
assicurarsi un posto in
questa esperienza unica.
U n ' o p p o r t u n i t à  p e r
immergersi in uno scenario
mozzafiato e sfidare se
s tess i  in  un  contes to
stimolante. Per i gruppi, è
prev ista una quota d i
partecipazione in omaggio
ogni 10 iscritti. Un incentivo
per co involgere amic i ,
compagni di squadra o

colleghi di lavoro in questa
avventura cicl istica. La
SpoletoNorcia 2024 offre
diverse opzioni di percorso,
progettate per soddisfare le
esigenze di ciclisti di ogni
livello. La competizione
agonistica SN CUP, con i
suoi 60,7 chilometri e 2.000
met r i  d i  d i s l i ve l l o ,  è
riservata esclusivamente
alla Mtb e rappresenta una
sfida per gl i  at let i  più
esperti e competitivi. Ma
non è l'unica opzione: ci
sono altri quattro percorsi
di diversa difficoltà, che
attraversano tratt i  con
fondo misto e single track
t e c n i c i .  O f f r o n o
un'esperienza coinvolgente
anche per i ciclisti meno
esperti o per coloro che
des ide rano  goders i  i l
p a e s a g g i o  s e n z a  l a
p r e s s i o n e  d e l l a
c o m p e t i z i o n e .  L a
SpoletoNorcia in MTB non è
solo un evento sportivo, ma
anche un'opportunità per
esplorare la bellezza del
territorio umbro. Per vivere
un momento di condivisione
e d ivert imento con la
comun i tà  c i c l i s t i ca .  È
un'occasione per entrare in
contatto con la natura. Per
sfidarsi e superare i propri
l im i t i ,  ma  anche  pe r
celebrare la passione per il
ciclismo in un ambiente
accogliente e inclusivo.
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8 viaggiatori in sedia a rotelle o ipovedenti lungo i Cammini di

Marche, Umbria e Lazio per promuovere inclusione, turismo lento e
pellegrinaggio accessibile

LINK: https://www.informazione.it/c/65356986-C519-4069-8685-072EFE3A5BAD/8-viaggiatori-in-sedia-a-rotelle-o-ipovedenti-lungo-i-Cammini-di-Marche-U... 
8 viaggiatori in sedia a
rotelle o ipovedenti lungo i
Cammini di Marche, Umbria
e Lazio per promuovere
inclusione, turismo lento e
pellegrinaggio accessibile
Dal 18 al 29 maggio, 11
tappe da Ancona a Roma.
L'arrivo in Vaticano con
l ' u d i e n z a  d a  P a p a
Francesco. Organizzato
dal le associazioni Free
Whee ls  e  No isyV is ion.
M i l a n o ,  1 5 / 0 5 / 2 0 2 4
( i n f o r m a z i o n e . i t  -
comunicati stampa - non
p r o f i t )  A c c e s s i b i l i t à ,
inclusione e valorizzazione
del territorio sono le parole
chiave del viaggio itinerante
'Sui passi di Francesco, in
cammino per l'accessibilità
e la pace', che in vista del
G i u b i l e o  2 0 2 5  v u o l e
richiamare l'attenzione sul
pellegrinaggio inclusivo e
accessibile. Dal 18 al 29
maggio, 10 viaggiatori - di
cu i  6 con es igenze d i
mobilità e 2 ipovedenti -
affronteranno in sedia a
rotelle, bicicletta o tandem
un percorso da Ancona a
R o m a  c h e  r i c a l c a  i l
p e r e g r i n a r e  d i  S a n
F r a n c e s c o  e  i l  s u o
messaggio di essenzialità.
D o p o  1 1  t a p p e  c h e
attraversano 3 regioni -
Marche, Umbria e Lazio -
l'arrivo sarà a San Pietro

dove incontreranno Papa
Francesco all'udienza del
mercoledì. Lungo il percorso
i viaggiatori visiteranno
alcuni Centri di eccellenza
sulle disabilità sensoriali e
le Unità spinali di diverse
città (Ancona, Perugia,
Roma) per incontrare le
p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
midollari e dare loro un
messaggio di speranza: la
vita non si ferma anche se
le gambe non possono
muoversi. Un messaggio
che è alla base di Free
Wheels, organizzazione di
volontariato che promuove
q u e s t o  c a m m i n o  i n
p a r t n e r s h i p  c o n
l'associazione NoisyVision.I
viaggiatori attraverseranno
città e borghi su strade,
piste ciclabili, cammini e
sentieri .  Sei di loro si
muovono in sedia a rotelle,
grazie a un propulsore
elettrico (chiamato Klick)
agganciato alla carrozzina,
che consente di affrontare
anche i terreni off-road;
altri due sono ipovedenti e
si danno il cambio a metà
strada (uno percorre i l
tratto Ancona-Assisi e l'altro
Assisi-Roma), scambiandosi
il testimone a bordo di un
tandem a guida assistita,
che condivideranno con un
ciclista; un altro ciclista
partecipa all'avventura con

i l  c o m p i t o ,  q u a n d o
necessar io,  d i  fare da
apripista. Alessio di Santa
Maria di Sala (Venezia),
Ignazio di Scicli (Ragusa),
S a m u e l e  d i  S u l b i a t e
(Monza-Brianza), Angiolino
d i  S o m m a c a m p a g n a
(Verona), Dario di Padova,
G iu l i a  d i  Sp i l imbergo
(Pordenone), Josimare di
Bergamo, Mara e il marito
Tiz iano di  Vigodarzere
(Padova) e Pietro di Somma
Lombardo (Varese). Sono
loro i  v iaggiator i  che,
a t t r a v e r s o  q u e s t a
e spe r i e n z a ,  s i  f a nno
portatori di un messaggio
c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i
francescani, vuole arrivare
fino al Vaticano: il turismo
lento come prat i ca  d i
accessibilità e inclusione
può essere un volano di
p a c e  e  u n a  l e v a  d i
valorizzazione del territorio.
Con l'auspicio che, in vista
dell ' imminente Giubileo
2025, venga real izzato
qualche passo avanti nella
direzione del pellegrinaggio
accessibile.  L'idea di questo
viaggio itinerante nasce da
F r e e  W h e e l s ,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato impegnata a
diffondere il turismo lento
per tutti, sia stimolando
amministrazioni e privati a
rendere accessibili percorsi,
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strutture e serv iz i  s ia
aiutando le persone a capire
che il 'non ce la posso fare'
c o s t i t u i s ce  spes so  l a
b a r r i e r a  p i ù  g r a n d e .
L 'assoc iaz ione  ha  g ià
organizzato due traversate
con viaggiatori a mobilità
ridotta in Emilia-Romagna
(2022) e in Veneto (2023)
m e t t e n d o  i n  l u c e  l a
bellezza, l'accoglienza e
l'accessibilità dei territori.
Quest'anno è affiancata da
NoisyVision, associazione
dedicata al le disabi l i tà
s e n s o r i a l i  -  t r a  c u i
l'ipovisione e l'ipoacusia -
m o l t o  a t t i v a  n e l
p r o m u o v e r e  u n
cambiamento di mentalità e
nel proporre esperienze che
consentano a  tu t t i  d i
espandere i propri orizzonti,
organizzando iniz iat ive
come cammini e uscite in
barca a vela, con l'idea
di creare comunità inclusiva
dove la disabilità non è un
limite ma un valore, una
risorsa.  Le due associazioni
c o n d i v i d o n o  i  v a l o r i
del l 'access ib i l i tà e del
benessere interiore derivato
dal cammino.   Il promotore
di Free Wheels è Pietro
Scidurlo, in sedia a rotelle
dalla nascita, che nel 2012
ha percorso il Cammino di
Santiago in hand-bike,
esperienza illuminante che
l'ha portato a scrivere la
Gu ida  a l  Cammino  d i
Santiago per tutti (Terre di
m e z z o  E d i t o r e ) ,
tuttora l 'unica guida in
Europa a un cammino

integralmente accessibile.
Racconta: 'Ogni anno ci
scontriamo con difficoltà
organizzative che derivano
dalla scarsità di strutture e
se rv i z i  a ccess ib i l i ,  i n
part icolare per gruppi.
Eppure è ormai evidente
che l'accessibilità apre le
porte anche a tante persone
che non hanno disabilità e
possono al imentare un
circuito di turismo lento
prezioso per l'economia del
territorio e per il benessere
d e g l i  i n d i v i d u i .  N o i
ins i s t i amo a  propor re
ques t e  e spe r i enze  d i
itineranza in gruppo perché
è importante che le persone
con esigenze di accessibilità
possano vivere non solo il
cammino ma anche la
condivisione'. Fondatore di
NoisyVision (nel 2017) è
Dario Sorgato, viaggiatore,
blogger e scrittore con
l'ambizione di 'colorare il
mondo di giallo, che è non
solo il colore più visibile per
le persone ipovedenti ma è
simbolo di quella solarità
che deriva dall'aprirsi ad
altri modi di essere' spiega.
'L'eterogeneità del gruppo,
la complessità delle storie
personali, la necessità di
mettere ins ieme tut to
questo per andare avanti
t a p p a  d o p o  t a p p a
costruiscono sul campo
accettazione reciproca. Cioè
inclusione. Senza inclusione
non c'è accessibilità. Per
questo le nostre visioni
sono complementari'. È
conv inz ione de l le  due

a s s o c i a z i o n i  c h e
'l'esperienza di convivenza
quotidiana, di condivisione
dei  momenti  cr i t ic i  ed
esaltanti ,  del superare
insieme le difficoltà che si
vivono nel Cammino come
nella vita troveranno nella
capacità di fare inclusione il
segreto della perfetta letizia
che Francesco d 'Ass is i
indicò mille anni fa e che
Papa Francesco ci ricorda
oggi.  La stessa strada
che può portarci alla pace'.
Le tappe   18 maggio:
Ancona-Osimo - Il viaggio
inizia con la visita all'Unità
s p i n a l e  d i  A n c o n a  e
prosegue con una tappa al
Museo Omero della città
(uno dei pochi musei tattili
al mondo, cioè uno spazio
accessibile a tutti che fa
conoscere l'arte attraverso
il tatto, per promuovere
l'integrazione delle persone
con disabilità visiva). Arrivo
alla sede della Lega del Filo
d'Oro a Osimo, dove i
viaggiatori sostano per la
prima notte.  19 maggio:
Osimo-Filottrano - Visita
alla Lega del Filo d'Oro e poi
partenza per Filottrano,
sempre nella provincia di
Ancona, dove i viaggiatori
sono ospiti della comunità e
della 'Pallavolo Filottrano'. 
20 maggio: Fi lottrano-
Poggio San Romualdo - Si
prosegue nella provincia di
Ancona,  a t t raverso  le
colline, con arrivo a Poggio
S a n  R o m u a l d o  e
pe rno t t amen t o  i n  un
c a m p u s  a l l e s t i t o
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dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabr iano.   21 maggio:
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino - Prima di
entrare in Umbria, sosta a
Fabriano e poi si entra nella
provincia di Perugia fino a
Gualdo Tadino, dove i l
g r u p p o  è  o s p i t e
dell'Amministrazione locale.
'La Via di Francesco per
Gerusalemme' ha aiutato
nel definire il percorso in
fino ad Assisi.  22 maggio:
Gualdo Tadino-Assis i  -
Giunti ad Assisi, grazie al
supporto della Fondazione
Serena Olivi, i viaggiatori
vengono accompagnati da
un autobus all'Unità spinale
di Perugia, dove, grazie
a l l ' a i u t o  d i  A V I
( A s s o c i a z i o n e  V i t a
Ind ipendente)  Umbr ia ,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue.  23 maggio:
Assisi-Trevi - Partenza da
Assisti, proseguendo nella
provincia di Perugia con
alcuni amici de 'La Via di
F r a n c e s c o ' ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 
24 maggio: Trevi-Ceselli -
Si prosegue nella provincia
di Perugia. In questa tappa,
il gruppo è affiancato da
ciclisti della 'Spoleto Norcia
in  MTB ' .   25  magg io :
Ceselli-Poggio Bustone - Si
entra nella provincia di
Rieti, con l'aiuto della 'Rete
Associativa Via di Francesco
nel Lazio' che ha collaborato
a definire la parte restante

dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del
Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
di  San Benedetto.  26
maggio: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo - Si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione
'Cammini del l 'Arte'. 27
m a g g i o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo - Si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
'Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio'  a
c e n a .   2 8  m a g g i o :
Mon te ro tondo-Roma -
Arrivo a Roma, visita al
Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente
Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (CTO, CPO e Santa
Lucia).  29 maggio: udienza
da Papa Francesco in
V a t i c a n o    
https://freewheelsonlus.co
m /
https://www.noisyvision.or
g/it/
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In Liguria, tra mare e cielo 
Per chi cerca una ciclabile adatta a tutta la famiglia la gre-

enway della Riviera ligure è una meta sicura. Da un lato le 

spiagge di sabbia e ciottoli con gli ombrelloni in fila, dall’al-

tra le fioriture liguri e le case dei borghi marinari: si peda-

la così, senza pericoli e con tanto panorama da Imperia a 

Ospedaletti, lungo la Liguria di Ponente. Ricavata dalla 

dismissione dei binari della ferrovia Genova Ventimiglia, 

questa greenway pianeggiante è adatta anche ai bambini 

soprattutto ora che è stato aggiunto un nuovo tratto rea-

lizzato tra Borgo San Moro e la Galeazza di San Lorenzo 

(prima quei 4 km erano su statale). Da San Lorenzo, pic-

di Alessia Cogliati

Un tempo erano ferrovie 
o alzaie dei canali 

d’acqua. Oggi sono 
le strade più ricercate 

dai ciclisti perché 
qui sicurezza, arte e 

natura si sposano per 

regalare momenti 

di relax e paesaggi 

mozzafiato. 

Scoprile con noi 

colo borgo protetto dai monti, si passa in galleria ad Aregai 

di Cipressa, dove la piazzola affacciata sul mare regala la 

foto più bella. Poi scorrono in fila Riva Ligure, aggrappata 

alla costa, Arma di Taggia, con il lungomare punteggiato di 

piccoli ristoranti, e Sanremo. Qui ci si ferma a visitare Villa 

Nobel, l’edificio in stile moresco dove il chimico svedese 

fece i suoi esperimenti sulla dinamite. Un museo racconta 

la sua storia e quella dei vincitori del famoso premio. 

MERITA UNA DEVIAZIONE: chi ha gambe allenate può 

allungare la strada di 20 minuti, in salita, e arrivare a 

Bussana Vecchia, il borgo dove tanti artisti hanno aperto 

atelier e botteghe. 

ex
p
er
ie
n
ce

In questa 
immagine uno dei 

panorami lungo 
la ciclabile che 

collega Spoleto 
e Norcia. Sotto, i 
murales lungo la 

Liguria di Ponente.   
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FA PER TE SE: ami pedalare vista mare con i bambini. 

E se non hai una bici tua. I 28 km della pista hanno un 

fondo asfaltato adatto a tutte le due ruote che si possono 

affittare in diversi punti (lamialiguria.it).  

In Lombardia, sulla strada delle terme 
Dove nel secolo scorso c’era la ferrovia che portava i 

turisti da Bergamo alle terme di San Pellegrino, oggi 

corre la ciclabile della Val Brembana. Il tracciato lungo 

il fiume Brembo è divertente perché, dopo un passag-

gio nei boschi sui colli di Bergamo, mette in fila una 

serie di suggestive gallerie scavate nella roccia viva e 

illuminate dal basso (visitbrembo.it). Chi ama le atmo-

sfere belle époque farà sosta a San Pellegrino per ve-

dere il Casinò, le terme, il Grand Hotel e l’ex stazione 

del treno del 1906 che ha da poco riaperto per ospitare 

il ristorante Stazione Terme (stazioneterme.it). Da lì 

in poi, circondati dalle cime dell’arco delle Orobie (il 

monte Cancervo e il Venturosa), si costeggiano le cen-

trali idroelettriche costruite negli anni Trenta e si pas-

sano i comuni di San Giovanni Bianco e Lenna, fino a 

Piazza Brembana. 

MERITA UNA DEVIAZIONE: a San Giovanni Bianco una 

mulattiera rampante nel bosco porta in 15 minuti alla 

frazione di Oneta e alla casa di Arlecchino, dove si dice 

sia vissuta la maschera della commedia dell’arte. Ca-

soncelli e porcini si  assaggiano alla Taverna di Arlec-

chino (tavernadiarlecchino.it). 

FA PER TE SE: cerchi un percorso vario al cospetto del-

le Orobie. 23 km di difficoltà media su strada asfaltata 

per un dislivello di 210 metri.  

In Veneto, dove il Po dà spettacolo 
Il territorio del Delta del Po offre un paesaggio unico 

nel suo genere: paludi, insenature, isole e barene illu-

minate da una particolare luce diffusa. Il ritmo giusto 

per esplorarlo è quello della bicicletta seguendo il trac-

ciato dell’anello della Donzella che, dalla frazione Ca’ 

Tiepolo di Porto Tolle, sale sull’argine destro del Po di 

Venezia e arriva alla sacca degli Scardovari, dove i pe-

scatori allevano vongole e ostriche rosa. Passato Bonelli, 

il borgo dalle tipiche case rosse con i grandi camini, si 

pedala costeggiando i campi del riso mentre nel cielo 

volano gabbiani, aironi e falchi di palude. Sulla via del 

ritorno a Santa Giulia si passa su uno dei caratteristici  

ponti di barche del Delta, fino a Ca’ Vendramin dove è 

possibile visitare il Museo della Bonifica con una idro-

vora del 1905. «Sono nata qui ma non mi stanco mai di 

guardare il sole infuocato che cala su quel ponte» dice 

Pamela Veronese, proprietaria dell’Osteria Arcadia che 

ai clienti offre stanze, cucina tipica e bici (85 euro la dop-

pia, osteria-arcadia.com). «Il tramonto è splendido anche 

alla foce del Po dove lo sguardo, incanalato da palafitte e 

orti di vongole, si apre sulla vastità del mare». 

I corsi d’acqua 
accompagnano 
la ciclabile della 

Val Brembana 
(sopra). A 

destra, la casa di 
Arlecchino nella 

frazione di Oneta: 
si raggiunge con 
una passeggiata 

nel bosco.  

Ti piace l’idea di pedalare 
ascoltando musica classica? 
Basta inquadrare i Qr Code 
sulla ciclopedonale Puccini, 
(58 km da Lucca a Torre 
del Lago), per ascoltare 
le sinfonie del compositore 
(visittuscany.com).
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MERITA UNA DEVIAZIONE: per passare dal panorama 

del Delta al fascino della Laguna vale la pena raggiunge-

re in auto Lio Maggiore. L’agriturismo La Barena orga-

nizza escursioni in barca e bici (agriturismo-labarena.it). 

FA PER TE SE: ti piace scoprire paesaggi inediti e per-

corsi gourmet. I 60 km dell’anello sono su strade ster-

rate con poco dislivello.  

In Umbria, 
nel cuore verde d’Italia  
Sembra di pedalare sulla cima degli 

alberi quando si percorrono alcu-

ni tratti della greenway che collega 

Spoleto a Norcia. Il percorso dell’ex 

ferrovia, inaugurato nel 1926 e lungo 

52 chilometri, conta gallerie elicoidali, 

scenografici viadotti e alti ponti su tor-

renti impetuosi (umbriatourism.it). Il 

percorso su sterrato, sicuro e che non 

prevede passaggi su statali, è lungo 33 

chilometri. Il primo tratto di 20 ha la 

pendenza maggiore, porta da Spoleto 

a Santa Anatolia di Narco e ti fa toc-

care con mano la bellezza di quest’o-

pera di ingegneria d’epoca. Il secon-

do, lungo 13 km e adatto ai bambini, 

costeggia il Nera fino a Borgo Cerreto 

e regala splendidi scorci sulle anse del 

fiume. «Uno dei punti che preferisco è alla stazione di Ca-

prareccia dove, mentre pedali sul lungo viadotto in curva, 

metro dopo metro davanti al tuo sguardo si apre la vista 

su tutta la valle spoletana con i suoi borghi da cartolina: 

Montefalco, Spello, Trevi e persino Assisi nelle giorna-

te limpide» dice Luca Ministrini, presidente della corsa 

SpoletoNorcia in MTB che quest’anno si terrà il primo 

settembre (laspoletonorciainmtb.it). 

MERITA UNA DEVIAZIONE: da Sant’Anatolia di Narco, 

costeggiando la sponda sinistra del Nera, lungo una 

strada ondulata con alcuni strappi, si arriva alla cascata 

delle Marmore: imperdibile. 

FA PER TE SE: vuoi metterti alla prova su sterrato e 

dentro lunghe gallerie non illuminate. I noleggi bici 

sono a Spoleto e Santa Anatolia.  

Pronti, si parte
 Su andiamoinbici.it si sceglie tra gite 

da un giorno, weekend e vacanze di gruppo. 

Dal 23 al 25 maggio si parte per il tour della Lunigiana, 

il 2 giugno per i castelli della Val d’Aosta. 

Digita aevv-egwa.org e scopri itinerari su tante ciclabili 

in Polonia, Germania, Spagna, Serbia e Lettonia. C’è 

anche la Royal Canal Greenway che percorre l’Irlanda e 

ha vinto il premio come miglior via verde d’Europa.

Qui, la laguna veneta, 
da percorrere in bici al 

tramonto per assaporarne 
tutto il fascino. Sotto, la 

greenway lungo il Danubio. 

©RIPRODUZIONE RISERVATA
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Parte da Ancona il viaggio inclusivo di 8 persone in sedia a rotelle e

ipovedenti lungo i Cammini di Marche, Umbria e Lazio
LINK: http://www.viveregubbio.it/2024/05/17/parte-da-ancona-il-viaggio-inclusivo-di-8-persone-in-sedia-a-rotelle-e-ipovedenti-lungo-i-cammini-di-m... 

Parte da Ancona il viaggio
inclusivo di 8 persone in
sedia a rotelle e ipovedenti
lungo i Cammini di Marche,
Umbria e Lazio 16.05.2024
- h 14:21 7' di lettura 14
Accessibilità, inclusione e
valorizzazione del territorio
sono le parole chiave del
viaggio itinerante 'Sui passi
di Francesco, in cammino
per l'accessibilità e la pace',
che in vista del Giubileo
2025 vuole r ichiamare
l ' a t t e n z i o n e  s u l
pellegrinaggio inclusivo e
accessibile. Dal 18 al 29
maggio, 10 viaggiatori - di
cu i  6 con es igenze d i
mobilità e 2 ipovedenti -
affronteranno in sedia a
rotelle, bicicletta o tandem
un percorso da Ancona a
R o m a  c h e  r i c a l c a  i l
p e r e g r i n a r e  d i  S a n
F r a n c e s c o  e  i l  s u o
messaggio di essenzialità.
D o p o  1 1  t a p p e  c h e
attraversano 3 regioni -
Marche, Umbria e Lazio -
l'arrivo sarà a San Pietro
dove incontreranno Papa
Francesco all'udienza del
mercoledì. Lungo il percorso

i viaggiatori visiteranno
alcuni Centri di eccellenza
sulle disabilità sensoriali e
le Unità spinali di diverse
città (Ancona, Perugia,
Roma) per incontrare le
p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
midollari e dare loro un
messaggio di speranza: la
vita non si ferma anche se
le gambe non possono
muoversi. Un messaggio
che è alla base di Free
Wheels, organizzazione di
volontariato che promuove
q u e s t o  c a m m i n o  i n
p a r t n e r s h i p  c o n
l'associazione NoisyVision. I
viaggiatori attraverseranno
città e borghi su strade,
piste ciclabili, cammini e
sentieri .  Sei di loro si
muovono in sedia a rotelle,
grazie a un propulsore
elettrico (chiamato Klick)
agganciato alla carrozzina,
che consente di affrontare
anche i terreni off-road;
altri due sono ipovedenti e
si danno il cambio a metà
strada (uno percorre i l
tratto Ancona-Assisi e l'altro
Assisi-Roma), scambiandosi
il testimone a bordo di un

tandem a guida assistita,
che condivideranno con un
ciclista; un altro ciclista
partecipa all'avventura con
i l  c o m p i t o ,  q u a n d o
necessar io,  d i  fare da
apripista. Alessio di Santa
Maria di Sala (Venezia),
Ignazio di Scicli (Ragusa),
S a m u e l e  d i  S u l b i a t e
(Monza-Brianza), Angiolino
d i  S o m m a c a m p a g n a
(Verona), Dario di Padova,
G iu l i a  d i  Sp i l imbergo
(Pordenone), Josimare di
Bergamo, Mara e il marito
Tiz iano di  Vigodarzere
(Padova) e Pietro di Somma
Lombardo (Varese). Sono
loro i  v iaggiator i  che,
a t t r a v e r s o  q u e s t a
e spe r i e n z a ,  s i  f a nno
portatori di un messaggio
c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i
francescani, vuole arrivare
fino al Vaticano: il turismo
lento come prat i ca  d i
accessibilità e inclusione
può essere un volano di
p a c e  e  u n a  l e v a  d i
valorizzazione del territorio.
Con l'auspicio che, in vista
dell ' imminente Giubileo
2025, venga real izzato
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qualche passo avanti nella
direzione del pellegrinaggio
accessibile. L'idea di questo
viaggio itinerante nasce da
F r e e  W h e e l s ,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato impegnata a
diffondere il turismo lento
per tutti, sia stimolando
amministrazioni e privati a
rendere accessibili percorsi,
strutture e serv iz i  s ia
aiutando le persone a capire
che il 'non ce la posso fare'
c o s t i t u i s ce  spes so  l a
b a r r i e r a  p i ù  g r a n d e .
L 'assoc iaz ione  ha  g ià
organizzato due traversate
con viaggiatori a mobilità
ridotta in Emilia-Romagna
(2022) e in Veneto (2023)
m e t t e n d o  i n  l u c e  l a
bellezza, l'accoglienza e
l'accessibilità dei territori.
Quest'anno è affiancata da
NoisyVision, associazione
dedicata al le disabi l i tà
s e n s o r i a l i  -  t r a  c u i
l'ipovisione e l'ipoacusia -
m o l t o  a t t i v a  n e l
p r o m u o v e r e  u n
cambiamento di mentalità e
nel proporre esperienze che
consentano a  tu t t i  d i
espandere i propri orizzonti,
organizzando iniz iat ive
come cammini e uscite in
barca a vela, con l'idea di
creare comunità inclusiva
dove la disabilità non è un
limite ma un valore, una
risorsa. Le due associazioni
c o n d i v i d o n o  i  v a l o r i
del l 'access ib i l i tà e del
benessere interiore derivato
dal cammino. Il promotore
di Free Wheels è Pietro

Scidurlo, in sedia a rotelle
dalla nascita, che nel 2012
ha percorso il Cammino di
Santiago in hand-bike,
esperienza illuminante che
l'ha portato a scrivere la
Gu ida  a l  Cammino  d i
Santiago per tutti (Terre di
mezzo Editore), tuttora
l'unica guida in Europa a un
cammino integralmente
accessibile. Racconta: 'Ogni
anno ci scontriamo con
difficoltà organizzative che
derivano dalla scarsità di
s t r u t t u r e  e  s e r v i z i
accessibili, in particolare
per gruppi. Eppure è ormai
evidente che l'accessibilità
apre le porte anche a tante
persone che non hanno
d i s a b i l i t à  e  p o s s o n o
alimentare un circuito di
turismo lento prezioso per
l'economia del territorio e
per i l  benessere degl i
individui. Noi insistiamo a
proporre queste esperienze
di it ineranza in gruppo
perché è importante che le
persone con esigenze di
accessibilità possano vivere
non solo il cammino ma
anche la condivis ione'.
Fondatore di NoisyVision
(nel 2017) è Dario Sorgato,
v iaggiatore,  b logger e
scrittore con l'ambizione di
'colorare il mondo di giallo,
che è non solo il colore più
visibi le per le persone
ipovedenti ma è simbolo di
quella solarità che deriva
dall'aprirsi ad altri modi di
e s s e r e '  s p i e g a .
'L'eterogeneità del gruppo,
la complessità delle storie

personali, la necessità di
mettere ins ieme tut to
questo per andare avanti
t a p p a  d o p o  t a p p a
costruiscono sul campo
accettazione reciproca. Cioè
inclusione. Senza inclusione
non c'è accessibilità. Per
questo le nostre visioni
sono complementari'. È
conv inz ione de l le  due
a s s o c i a z i o n i  c h e
'l'esperienza di convivenza
quotidiana, di condivisione
dei  momenti  cr i t ic i  ed
esaltanti ,  del superare
insieme le difficoltà che si
vivono nel Cammino come
nella vita troveranno nella
capacità di fare inclusione il
segreto della perfetta letizia
che Francesco d'Assis i
indicò mille anni fa e che
Papa Francesco ci ricorda
oggi. La stessa strada che
può portarci alla pace'. Le
tappe 18 maggio: Ancona-
Osimo Il viaggio inizia con
la visita all'Unità spinale di
Ancona e prosegue con una
tappa al Museo Omero della
città (uno dei pochi musei
tattili al mondo, cioè uno
spazio accessibile a tutti
che fa conoscere l 'arte
attraverso i l  tatto, per
promuovere l'integrazione
delle persone con disabilità
visiva). Arrivo alla sede
della Lega del Filo d'Oro a
Osimo, dove i viaggiatori
sostano per la prima notte.
1 9  m a g g i o :  O s i m o -
Filottrano Visita alla Lega
del Filo d'Oro e poi partenza
per Filottrano, sempre nella
provincia di Ancona, dove i
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 viaggiatori sono ospiti della
comunità e della 'Pallavolo
Fi lottrano'. 20 maggio:
F i l o t t rano-Pogg io  San
Romualdo Si prosegue nella
p r o v i n c i a  d i  A n c ona ,
attraverso le colline, con
a r r i v o  a  P ogg i o  San
Romualdo e pernottamento
in un campus al lest i to
dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabr i ano .  21  magg io :
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino Prima di
entrare in Umbria, sosta a
Fabriano e poi si entra nella
provincia di Perugia fino a
Gualdo Tadino, dove i l
g r u p p o  è  o s p i t e
dell'Amministrazione locale.
'La Via di Francesco per
Gerusalemme' ha aiutato
nel definire il percorso in
fino ad Assisi. 22 maggio:
Gualdo Tadino-Assisi Giunti
ad Assisi, grazie al supporto
della Fondazione Serena
Olivi, i viaggiatori vengono
a c c o m p a g n a t i  d a  u n
autobus all'Unità spinale di
Perug ia ,  dove ,  g raz ie
a l l ' a i u t o  d i  A V I
( A s s o c i a z i o n e  V i t a
Ind ipendente)  Umbr ia ,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue. 23 maggio:
Assisi-Trevi Partenza da
Assisti, proseguendo nella
provincia di Perugia con
alcuni amici de 'La Via di
F r a n c e s c o ' ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 24
maggio: Trevi-Ceselli Si
prosegue nella provincia di

Perugia. In questa tappa, il
gruppo è aff iancato da
ciclisti della 'Spoleto Norcia
in MTB'. 25 maggio: Ceselli-
Poggio Bustone Si entra
nella provincia di Rieti, con
l ' a i u t o  d e l l a  ' R e t e
Associativa Via di Francesco
nel Lazio' che ha collaborato
a definire la parte restante
dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del
Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
d i  San Benedet to .  26
maggio: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo Si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione
'Cammini dell'Arte'. . 27
m a g g i o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo Si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
'Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio' a cena.
28 maggio: Monterotondo-
Roma Arrivo a Roma, visita
al Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente
Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (CTO, CPO e Santa
Lucia). 29 maggio: udienza
da Papa Francesco in
V a t i c a n o
https://freewheelsonlus.co
m /
https://www.noisyvision.or
g / i t /  R i c e v i
su WhatsApp (Info QUI) le
n o t i z i e

di Vivere Gubbio , il servizio
è gratuito: è sufficiente
i s c r i v e r s i  a l  c a n a l e
https://vivere.me/waVivere
Gubbio oppure aggiungere il
numero 376 0317898 alla
propria rubrica e inviare un
messagg io  con scr i t to
"Notizie ON" allo stesso
numero.
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Parte da Ancona il viaggio inclusivo di 8 persone in sedia a rotelle e

ipovedenti lungo i Cammini di Marche, Umbria e Lazio
LINK: http://www.vivereosimo.it/2024/05/17/parte-da-ancona-il-viaggio-inclusivo-di-8-persone-in-sedia-a-rotelle-e-ipovedenti-lungo-i-cammini-di-ma... 

Parte da Ancona il viaggio
inclusivo di 8 persone in
sedia a rotelle e ipovedenti
lungo i Cammini di Marche,
Umbria e Lazio 16.05.2024
- h 14:21 7' di lettura 46
Accessibilità, inclusione e
valorizzazione del territorio
sono le parole chiave del
viaggio itinerante 'Sui passi
di Francesco, in cammino
per l'accessibilità e la pace',
che in vista del Giubileo
2025 vuole r ichiamare
l ' a t t e n z i o n e  s u l
pellegrinaggio inclusivo e
accessibile. Dal 18 al 29
maggio, 10 viaggiatori - di
cu i  6 con es igenze d i
mobilità e 2 ipovedenti -
affronteranno in sedia a
rotelle, bicicletta o tandem
un percorso da Ancona a
R o m a  c h e  r i c a l c a  i l
p e r e g r i n a r e  d i  S a n
F r a n c e s c o  e  i l  s u o
messaggio di essenzialità.
D o p o  1 1  t a p p e  c h e
attraversano 3 regioni -
Marche, Umbria e Lazio -
l'arrivo sarà a San Pietro
dove incontreranno Papa
Francesco all'udienza del
mercoledì. Lungo il percorso

i viaggiatori visiteranno
alcuni Centri di eccellenza
sulle disabilità sensoriali e
le Unità spinali di diverse
città (Ancona, Perugia,
Roma) per incontrare le
p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
midollari e dare loro un
messaggio di speranza: la
vita non si ferma anche se
le gambe non possono
muoversi. Un messaggio
che è alla base di Free
Wheels, organizzazione di
volontariato che promuove
q u e s t o  c a m m i n o  i n
p a r t n e r s h i p  c o n
l'associazione NoisyVision. I
viaggiatori attraverseranno
città e borghi su strade,
piste ciclabili, cammini e
sentieri .  Sei di loro si
muovono in sedia a rotelle,
grazie a un propulsore
elettrico (chiamato Klick)
agganciato alla carrozzina,
che consente di affrontare
anche i terreni off-road;
altri due sono ipovedenti e
si danno il cambio a metà
strada (uno percorre i l
tratto Ancona-Assisi e l'altro
Assisi-Roma), scambiandosi
il testimone a bordo di un

tandem a guida assistita,
che condivideranno con un
ciclista; un altro ciclista
partecipa all'avventura con
i l  c o m p i t o ,  q u a n d o
necessar io,  d i  fare da
apripista. Alessio di Santa
Maria di Sala (Venezia),
Ignazio di Scicli (Ragusa),
S a m u e l e  d i  S u l b i a t e
(Monza-Brianza), Angiolino
d i  S o m m a c a m p a g n a
(Verona), Dario di Padova,
G iu l i a  d i  Sp i l imbergo
(Pordenone), Josimare di
Bergamo, Mara e il marito
Tiz iano di  Vigodarzere
(Padova) e Pietro di Somma
Lombardo (Varese). Sono
loro i  v iaggiator i  che,
a t t r a v e r s o  q u e s t a
e spe r i e n z a ,  s i  f a nno
portatori di un messaggio
c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i
francescani, vuole arrivare
fino al Vaticano: il turismo
lento come prat i ca  d i
accessibilità e inclusione
può essere un volano di
p a c e  e  u n a  l e v a  d i
valorizzazione del territorio.
Con l'auspicio che, in vista
dell ' imminente Giubileo
2025, venga real izzato
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qualche passo avanti nella
direzione del pellegrinaggio
accessibile. L'idea di questo
viaggio itinerante nasce da
F r e e  W h e e l s ,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato impegnata a
diffondere il turismo lento
per tutti, sia stimolando
amministrazioni e privati a
rendere accessibili percorsi,
strutture e serv iz i  s ia
aiutando le persone a capire
che il 'non ce la posso fare'
c o s t i t u i s ce  spes so  l a
b a r r i e r a  p i ù  g r a n d e .
L 'assoc iaz ione  ha  g ià
organizzato due traversate
con viaggiatori a mobilità
ridotta in Emilia-Romagna
(2022) e in Veneto (2023)
m e t t e n d o  i n  l u c e  l a
bellezza, l'accoglienza e
l'accessibilità dei territori.
Quest'anno è affiancata da
NoisyVision, associazione
dedicata al le disabi l i tà
s e n s o r i a l i  -  t r a  c u i
l'ipovisione e l'ipoacusia -
m o l t o  a t t i v a  n e l
p r o m u o v e r e  u n
cambiamento di mentalità e
nel proporre esperienze che
consentano a  tu t t i  d i
espandere i propri orizzonti,
organizzando iniz iat ive
come cammini e uscite in
barca a vela, con l'idea di
creare comunità inclusiva
dove la disabilità non è un
limite ma un valore, una
risorsa. Le due associazioni
c o n d i v i d o n o  i  v a l o r i
del l 'access ib i l i tà e del
benessere interiore derivato
dal cammino. Il promotore
di Free Wheels è Pietro

Scidurlo, in sedia a rotelle
dalla nascita, che nel 2012
ha percorso il Cammino di
Santiago in hand-bike,
esperienza illuminante che
l'ha portato a scrivere la
Gu ida  a l  Cammino  d i
Santiago per tutti (Terre di
mezzo Editore), tuttora
l'unica guida in Europa a un
cammino integralmente
accessibile. Racconta: 'Ogni
anno ci scontriamo con
difficoltà organizzative che
derivano dalla scarsità di
s t r u t t u r e  e  s e r v i z i
accessibili, in particolare
per gruppi. Eppure è ormai
evidente che l'accessibilità
apre le porte anche a tante
persone che non hanno
d i s a b i l i t à  e  p o s s o n o
alimentare un circuito di
turismo lento prezioso per
l'economia del territorio e
per i l  benessere degl i
individui. Noi insistiamo a
proporre queste esperienze
di it ineranza in gruppo
perché è importante che le
persone con esigenze di
accessibilità possano vivere
non solo il cammino ma
anche la condivis ione'.
Fondatore di NoisyVision
(nel 2017) è Dario Sorgato,
v iaggiatore,  b logger e
scrittore con l'ambizione di
'colorare il mondo di giallo,
che è non solo il colore più
visibi le per le persone
ipovedenti ma è simbolo di
quella solarità che deriva
dall'aprirsi ad altri modi di
e s s e r e '  s p i e g a .
'L'eterogeneità del gruppo,
la complessità delle storie

personali, la necessità di
mettere ins ieme tut to
questo per andare avanti
t a p p a  d o p o  t a p p a
costruiscono sul campo
accettazione reciproca. Cioè
inclusione. Senza inclusione
non c'è accessibilità. Per
questo le nostre visioni
sono complementari'. È
conv inz ione de l le  due
a s s o c i a z i o n i  c h e
'l'esperienza di convivenza
quotidiana, di condivisione
dei  momenti  cr i t ic i  ed
esaltanti ,  del superare
insieme le difficoltà che si
vivono nel Cammino come
nella vita troveranno nella
capacità di fare inclusione il
segreto della perfetta letizia
che Francesco d'Assis i
indicò mille anni fa e che
Papa Francesco ci ricorda
oggi. La stessa strada che
può portarci alla pace'. Le
tappe 18 maggio: Ancona-
Osimo Il viaggio inizia con
la visita all'Unità spinale di
Ancona e prosegue con una
tappa al Museo Omero della
città (uno dei pochi musei
tattili al mondo, cioè uno
spazio accessibile a tutti
che fa conoscere l 'arte
attraverso i l  tatto, per
promuovere l'integrazione
delle persone con disabilità
visiva). Arrivo alla sede
della Lega del Filo d'Oro a
Osimo, dove i viaggiatori
sostano per la prima notte.
1 9  m a g g i o :  O s i m o -
Filottrano Visita alla Lega
del Filo d'Oro e poi partenza
per Filottrano, sempre nella
provincia di Ancona, dove i
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 viaggiatori sono ospiti della
comunità e della 'Pallavolo
Fi lottrano'. 20 maggio:
F i l o t t rano-Pogg io  San
Romualdo Si prosegue nella
p r o v i n c i a  d i  A n c ona ,
attraverso le colline, con
a r r i v o  a  P ogg i o  San
Romualdo e pernottamento
in un campus al lest i to
dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabr i ano .  21  magg io :
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino Prima di
entrare in Umbria, sosta a
Fabriano e poi si entra nella
provincia di Perugia fino a
Gualdo Tadino, dove i l
g r u p p o  è  o s p i t e
dell'Amministrazione locale.
'La Via di Francesco per
Gerusalemme' ha aiutato
nel definire il percorso in
fino ad Assisi. 22 maggio:
Gualdo Tadino-Assisi Giunti
ad Assisi, grazie al supporto
della Fondazione Serena
Olivi, i viaggiatori vengono
a c c o m p a g n a t i  d a  u n
autobus all'Unità spinale di
Perug ia ,  dove ,  g raz ie
a l l ' a i u t o  d i  A V I
( A s s o c i a z i o n e  V i t a
Ind ipendente)  Umbr ia ,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue. 23 maggio:
Assisi-Trevi Partenza da
Assisti, proseguendo nella
provincia di Perugia con
alcuni amici de 'La Via di
F r a n c e s c o ' ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 24
maggio: Trevi-Ceselli Si
prosegue nella provincia di

Perugia. In questa tappa, il
gruppo è aff iancato da
ciclisti della 'Spoleto Norcia
in MTB'. 25 maggio: Ceselli-
Poggio Bustone Si entra
nella provincia di Rieti, con
l ' a i u t o  d e l l a  ' R e t e
Associativa Via di Francesco
nel Lazio' che ha collaborato
a definire la parte restante
dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del
Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
d i  San Benedet to .  26
maggio: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo Si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione
'Cammini dell'Arte'. . 27
m a g g i o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo Si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
'Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio' a cena.
28 maggio: Monterotondo-
Roma Arrivo a Roma, visita
al Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente
Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (CTO, CPO e Santa
Lucia). 29 maggio: udienza
da Papa Francesco in
V a t i c a n o
https://freewheelsonlus.co
m /
https://www.noisyvision.or
g/it/ È attivo il servizio di
not iz ie in tempo reale
t r am i t e  Wha tasapp  e

Telegram di Vivere Osimo.
Per Whatsapp iscriversi al
c a n a l e
https://vivere.me/waVivere
Osimo oppure aggiungere il
numero 320.7096249 alla
propria rubrica ed inviare
al lo stesso numero un
messaggio. Per Telegram
c e r c a r e  i l  c a n a l e
@vivereosimo o cliccare su
t.me/vivereosimo.
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Parte da Ancona il viaggio inclusivo di 8 persone in sedia a rotelle e

ipovedenti lungo i Cammini di Marche, Umbria e Lazio
LINK: http://www.vivereancona.it/2024/05/17/parte-da-ancona-il-viaggio-inclusivo-di-8-persone-in-sedia-a-rotelle-e-ipovedenti-lungo-i-cammini-di-m... 

Parte da Ancona il viaggio
inclusivo di 8 persone in
sedia a rotelle e ipovedenti
lungo i Cammini di Marche,
Umbria e Lazio 16.05.2024
- h 14:21 7' di lettura 68
Accessibilità, inclusione e
valorizzazione del territorio
sono le parole chiave del
viaggio itinerante 'Sui passi
di Francesco, in cammino
per l'accessibilità e la pace',
che in vista del Giubileo
2025 vuole r ichiamare
l ' a t t e n z i o n e  s u l
pellegrinaggio inclusivo e
accessibile. Dal 18 al 29
maggio, 10 viaggiatori - di
cu i  6 con es igenze d i
mobilità e 2 ipovedenti -
affronteranno in sedia a
rotelle, bicicletta o tandem
un percorso da Ancona a
R o m a  c h e  r i c a l c a  i l
p e r e g r i n a r e  d i  S a n
F r a n c e s c o  e  i l  s u o
messaggio di essenzialità.
D o p o  1 1  t a p p e  c h e
attraversano 3 regioni -
Marche, Umbria e Lazio -
l'arrivo sarà a San Pietro
dove incontreranno Papa
Francesco all'udienza del
mercoledì. Lungo il percorso

i viaggiatori visiteranno
alcuni Centri di eccellenza
sulle disabilità sensoriali e
le Unità spinali di diverse
città (Ancona, Perugia,
Roma) per incontrare le
p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
midollari e dare loro un
messaggio di speranza: la
vita non si ferma anche se
le gambe non possono
muoversi. Un messaggio
che è alla base di Free
Wheels, organizzazione di
volontariato che promuove
q u e s t o  c a m m i n o  i n
p a r t n e r s h i p  c o n
l'associazione NoisyVision. I
viaggiatori attraverseranno
città e borghi su strade,
piste ciclabili, cammini e
sentieri .  Sei di loro si
muovono in sedia a rotelle,
grazie a un propulsore
elettrico (chiamato Klick)
agganciato alla carrozzina,
che consente di affrontare
anche i terreni off-road;
altri due sono ipovedenti e
si danno il cambio a metà
strada (uno percorre i l
tratto Ancona-Assisi e l'altro
Assisi-Roma), scambiandosi
il testimone a bordo di un

tandem a guida assistita,
che condivideranno con un
ciclista; un altro ciclista
partecipa all'avventura con
i l  c o m p i t o ,  q u a n d o
necessar io,  d i  fare da
apripista. Alessio di Santa
Maria di Sala (Venezia),
Ignazio di Scicli (Ragusa),
S a m u e l e  d i  S u l b i a t e
(Monza-Brianza), Angiolino
d i  S o m m a c a m p a g n a
(Verona), Dario di Padova,
G iu l i a  d i  Sp i l imbergo
(Pordenone), Josimare di
Bergamo, Mara e il marito
Tiz iano di  Vigodarzere
(Padova) e Pietro di Somma
Lombardo (Varese). Sono
loro i  v iaggiator i  che,
a t t r a v e r s o  q u e s t a
e spe r i e n z a ,  s i  f a nno
portatori di un messaggio
c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i
francescani, vuole arrivare
fino al Vaticano: il turismo
lento come prat i ca  d i
accessibilità e inclusione
può essere un volano di
p a c e  e  u n a  l e v a  d i
valorizzazione del territorio.
Con l'auspicio che, in vista
dell ' imminente Giubileo
2025, venga real izzato
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qualche passo avanti nella
direzione del pellegrinaggio
accessibile. L'idea di questo
viaggio itinerante nasce da
F r e e  W h e e l s ,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato impegnata a
diffondere il turismo lento
per tutti, sia stimolando
amministrazioni e privati a
rendere accessibili percorsi,
strutture e serv iz i  s ia
aiutando le persone a capire
che il 'non ce la posso fare'
c o s t i t u i s ce  spes so  l a
b a r r i e r a  p i ù  g r a n d e .
L 'assoc iaz ione  ha  g ià
organizzato due traversate
con viaggiatori a mobilità
ridotta in Emilia-Romagna
(2022) e in Veneto (2023)
m e t t e n d o  i n  l u c e  l a
bellezza, l'accoglienza e
l'accessibilità dei territori.
Quest'anno è affiancata da
NoisyVision, associazione
dedicata al le disabi l i tà
s e n s o r i a l i  -  t r a  c u i
l'ipovisione e l'ipoacusia -
m o l t o  a t t i v a  n e l
p r o m u o v e r e  u n
cambiamento di mentalità e
nel proporre esperienze che
consentano a  tu t t i  d i
espandere i propri orizzonti,
organizzando iniz iat ive
come cammini e uscite in
barca a vela, con l'idea di
creare comunità inclusiva
dove la disabilità non è un
limite ma un valore, una
risorsa. Le due associazioni
c o n d i v i d o n o  i  v a l o r i
del l 'access ib i l i tà e del
benessere interiore derivato
dal cammino. Il promotore
di Free Wheels è Pietro

Scidurlo, in sedia a rotelle
dalla nascita, che nel 2012
ha percorso il Cammino di
Santiago in hand-bike,
esperienza illuminante che
l'ha portato a scrivere la
Gu ida  a l  Cammino  d i
Santiago per tutti (Terre di
mezzo Editore), tuttora
l'unica guida in Europa a un
cammino integralmente
accessibile. Racconta: 'Ogni
anno ci scontriamo con
difficoltà organizzative che
derivano dalla scarsità di
s t r u t t u r e  e  s e r v i z i
accessibili, in particolare
per gruppi. Eppure è ormai
evidente che l'accessibilità
apre le porte anche a tante
persone che non hanno
d i s a b i l i t à  e  p o s s o n o
alimentare un circuito di
turismo lento prezioso per
l'economia del territorio e
per i l  benessere degl i
individui. Noi insistiamo a
proporre queste esperienze
di it ineranza in gruppo
perché è importante che le
persone con esigenze di
accessibilità possano vivere
non solo il cammino ma
anche la condivis ione'.
Fondatore di NoisyVision
(nel 2017) è Dario Sorgato,
v iaggiatore,  b logger e
scrittore con l'ambizione di
'colorare il mondo di giallo,
che è non solo il colore più
visibi le per le persone
ipovedenti ma è simbolo di
quella solarità che deriva
dall'aprirsi ad altri modi di
e s s e r e '  s p i e g a .
'L'eterogeneità del gruppo,
la complessità delle storie

personali, la necessità di
mettere ins ieme tut to
questo per andare avanti
t a p p a  d o p o  t a p p a
costruiscono sul campo
accettazione reciproca. Cioè
inclusione. Senza inclusione
non c'è accessibilità. Per
questo le nostre visioni
sono complementari'. È
conv inz ione de l le  due
a s s o c i a z i o n i  c h e
'l'esperienza di convivenza
quotidiana, di condivisione
dei  momenti  cr i t ic i  ed
esaltanti ,  del superare
insieme le difficoltà che si
vivono nel Cammino come
nella vita troveranno nella
capacità di fare inclusione il
segreto della perfetta letizia
che Francesco d'Assis i
indicò mille anni fa e che
Papa Francesco ci ricorda
oggi. La stessa strada che
può portarci alla pace'. Le
tappe 18 maggio: Ancona-
Osimo Il viaggio inizia con
la visita all'Unità spinale di
Ancona e prosegue con una
tappa al Museo Omero della
città (uno dei pochi musei
tattili al mondo, cioè uno
spazio accessibile a tutti
che fa conoscere l 'arte
attraverso i l  tatto, per
promuovere l'integrazione
delle persone con disabilità
visiva). Arrivo alla sede
della Lega del Filo d'Oro a
Osimo, dove i viaggiatori
sostano per la prima notte.
1 9  m a g g i o :  O s i m o -
Filottrano Visita alla Lega
del Filo d'Oro e poi partenza
per Filottrano, sempre nella
provincia di Ancona, dove i
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 viaggiatori sono ospiti della
comunità e della 'Pallavolo
Fi lottrano'. 20 maggio:
F i l o t t rano-Pogg io  San
Romualdo Si prosegue nella
p r o v i n c i a  d i  A n c ona ,
attraverso le colline, con
a r r i v o  a  P ogg i o  San
Romualdo e pernottamento
in un campus al lest i to
dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabr i ano .  21  magg io :
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino Prima di
entrare in Umbria, sosta a
Fabriano e poi si entra nella
provincia di Perugia fino a
Gualdo Tadino, dove i l
g r u p p o  è  o s p i t e
dell'Amministrazione locale.
'La Via di Francesco per
Gerusalemme' ha aiutato
nel definire il percorso in
fino ad Assisi. 22 maggio:
Gualdo Tadino-Assisi Giunti
ad Assisi, grazie al supporto
della Fondazione Serena
Olivi, i viaggiatori vengono
a c c o m p a g n a t i  d a  u n
autobus all'Unità spinale di
Perug ia ,  dove ,  g raz ie
a l l ' a i u t o  d i  A V I
( A s s o c i a z i o n e  V i t a
Ind ipendente)  Umbr ia ,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue. 23 maggio:
Assisi-Trevi Partenza da
Assisti, proseguendo nella
provincia di Perugia con
alcuni amici de 'La Via di
F r a n c e s c o ' ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 24
maggio: Trevi-Ceselli Si
prosegue nella provincia di

Perugia. In questa tappa, il
gruppo è aff iancato da
ciclisti della 'Spoleto Norcia
in MTB'. 25 maggio: Ceselli-
Poggio Bustone Si entra
nella provincia di Rieti, con
l ' a i u t o  d e l l a  ' R e t e
Associativa Via di Francesco
nel Lazio' che ha collaborato
a definire la parte restante
dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del
Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
d i  San Benedet to .  26
maggio: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo Si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione
'Cammini dell'Arte'. . 27
m a g g i o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo Si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
'Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio' a cena.
28 maggio: Monterotondo-
Roma Arrivo a Roma, visita
al Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente
Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (CTO, CPO e Santa
Lucia). 29 maggio: udienza
da Papa Francesco in
V a t i c a n o
https://freewheelsonlus.co
m /
https://www.noisyvision.or
g/it/ È attivo il servizio di
not iz ie in tempo reale
t r am i t e  Wha tasapp  e

Telegram di Vivere Ancona.
Per Whatsapp iscriversi al
c a n a l e
https://vivere.me/waVivere
Ancona oppure aggiungere
il numero 350.0532033 alla
propria rubrica ed inviare
al lo stesso numero un
messaggio. Per Telegram
c e r c a r e  i l  c a n a l e
@vivereAncona o cliccare
su t.me/vivereancona. 
Segu ic i  su  Facebook e
Twi t ter
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Parte da Ancona il viaggio inclusivo di 8 persone in sedia a rotelle e

ipovedenti lungo i Cammini di Marche, Umbria e Lazio
LINK: http://www.vivereroma.org/2024/05/17/parte-da-ancona-il-viaggio-inclusivo-di-8-persone-in-sedia-a-rotelle-e-ipovedenti-lungo-i-cammini-di-ma... 

Parte da Ancona il viaggio
inclusivo di 8 persone in
sedia a rotelle e ipovedenti
lungo i Cammini di Marche,
Umbria e Lazio 16.05.2024
- h 14:21 7' di lettura 4
Accessibilità, inclusione e
valorizzazione del territorio
sono le parole chiave del
viaggio itinerante 'Sui passi
di Francesco, in cammino
per l'accessibilità e la pace',
che in vista del Giubileo
2025 vuole r ichiamare
l ' a t t e n z i o n e  s u l
pellegrinaggio inclusivo e
accessibile. Dal 18 al 29
maggio, 10 viaggiatori - di
cu i  6 con es igenze d i
mobilità e 2 ipovedenti -
affronteranno in sedia a
rotelle, bicicletta o tandem
un percorso da Ancona a
R o m a  c h e  r i c a l c a  i l
p e r e g r i n a r e  d i  S a n
F r a n c e s c o  e  i l  s u o
messaggio di essenzialità.
D o p o  1 1  t a p p e  c h e
attraversano 3 regioni -
Marche, Umbria e Lazio -
l'arrivo sarà a San Pietro
dove incontreranno Papa
Francesco all'udienza del
mercoledì. Lungo il percorso

i viaggiatori visiteranno
alcuni Centri di eccellenza
sulle disabilità sensoriali e
le Unità spinali di diverse
città (Ancona, Perugia,
Roma) per incontrare le
p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
midollari e dare loro un
messaggio di speranza: la
vita non si ferma anche se
le gambe non possono
muoversi. Un messaggio
che è alla base di Free
Wheels, organizzazione di
volontariato che promuove
q u e s t o  c a m m i n o  i n
p a r t n e r s h i p  c o n
l'associazione NoisyVision. I
viaggiatori attraverseranno
città e borghi su strade,
piste ciclabili, cammini e
sentieri .  Sei di loro si
muovono in sedia a rotelle,
grazie a un propulsore
elettrico (chiamato Klick)
agganciato alla carrozzina,
che consente di affrontare
anche i terreni off-road;
altri due sono ipovedenti e
si danno il cambio a metà
strada (uno percorre i l
tratto Ancona-Assisi e l'altro
Assisi-Roma), scambiandosi
il testimone a bordo di un

tandem a guida assistita,
che condivideranno con un
ciclista; un altro ciclista
partecipa all'avventura con
i l  c o m p i t o ,  q u a n d o
necessar io,  d i  fare da
apripista. Alessio di Santa
Maria di Sala (Venezia),
Ignazio di Scicli (Ragusa),
S a m u e l e  d i  S u l b i a t e
(Monza-Brianza), Angiolino
d i  S o m m a c a m p a g n a
(Verona), Dario di Padova,
G iu l i a  d i  Sp i l imbergo
(Pordenone), Josimare di
Bergamo, Mara e il marito
Tiz iano di  Vigodarzere
(Padova) e Pietro di Somma
Lombardo (Varese). Sono
loro i  v iaggiator i  che,
a t t r a v e r s o  q u e s t a
e spe r i e n z a ,  s i  f a nno
portatori di un messaggio
c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i
francescani, vuole arrivare
fino al Vaticano: il turismo
lento come prat i ca  d i
accessibilità e inclusione
può essere un volano di
p a c e  e  u n a  l e v a  d i
valorizzazione del territorio.
Con l'auspicio che, in vista
dell ' imminente Giubileo
2025, venga real izzato
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qualche passo avanti nella
direzione del pellegrinaggio
accessibile. L'idea di questo
viaggio itinerante nasce da
F r e e  W h e e l s ,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato impegnata a
diffondere il turismo lento
per tutti, sia stimolando
amministrazioni e privati a
rendere accessibili percorsi,
strutture e serv iz i  s ia
aiutando le persone a capire
che il 'non ce la posso fare'
c o s t i t u i s ce  spes so  l a
b a r r i e r a  p i ù  g r a n d e .
L 'assoc iaz ione  ha  g ià
organizzato due traversate
con viaggiatori a mobilità
ridotta in Emilia-Romagna
(2022) e in Veneto (2023)
m e t t e n d o  i n  l u c e  l a
bellezza, l'accoglienza e
l'accessibilità dei territori.
Quest'anno è affiancata da
NoisyVision, associazione
dedicata al le disabi l i tà
s e n s o r i a l i  -  t r a  c u i
l'ipovisione e l'ipoacusia -
m o l t o  a t t i v a  n e l
p r o m u o v e r e  u n
cambiamento di mentalità e
nel proporre esperienze che
consentano a  tu t t i  d i
espandere i propri orizzonti,
organizzando iniz iat ive
come cammini e uscite in
barca a vela, con l'idea di
creare comunità inclusiva
dove la disabilità non è un
limite ma un valore, una
risorsa. Le due associazioni
c o n d i v i d o n o  i  v a l o r i
del l 'access ib i l i tà e del
benessere interiore derivato
dal cammino. Il promotore
di Free Wheels è Pietro

Scidurlo, in sedia a rotelle
dalla nascita, che nel 2012
ha percorso il Cammino di
Santiago in hand-bike,
esperienza illuminante che
l'ha portato a scrivere la
Gu ida  a l  Cammino  d i
Santiago per tutti (Terre di
mezzo Editore), tuttora
l'unica guida in Europa a un
cammino integralmente
accessibile. Racconta: 'Ogni
anno ci scontriamo con
difficoltà organizzative che
derivano dalla scarsità di
s t r u t t u r e  e  s e r v i z i
accessibili, in particolare
per gruppi. Eppure è ormai
evidente che l'accessibilità
apre le porte anche a tante
persone che non hanno
d i s a b i l i t à  e  p o s s o n o
alimentare un circuito di
turismo lento prezioso per
l'economia del territorio e
per i l  benessere degl i
individui. Noi insistiamo a
proporre queste esperienze
di it ineranza in gruppo
perché è importante che le
persone con esigenze di
accessibilità possano vivere
non solo il cammino ma
anche la condivis ione'.
Fondatore di NoisyVision
(nel 2017) è Dario Sorgato,
v iaggiatore,  b logger e
scrittore con l'ambizione di
'colorare il mondo di giallo,
che è non solo il colore più
visibi le per le persone
ipovedenti ma è simbolo di
quella solarità che deriva
dall'aprirsi ad altri modi di
e s s e r e '  s p i e g a .
'L'eterogeneità del gruppo,
la complessità delle storie

personali, la necessità di
mettere ins ieme tut to
questo per andare avanti
t a p p a  d o p o  t a p p a
costruiscono sul campo
accettazione reciproca. Cioè
inclusione. Senza inclusione
non c'è accessibilità. Per
questo le nostre visioni
sono complementari'. È
conv inz ione de l le  due
a s s o c i a z i o n i  c h e
'l'esperienza di convivenza
quotidiana, di condivisione
dei  momenti  cr i t ic i  ed
esaltanti ,  del superare
insieme le difficoltà che si
vivono nel Cammino come
nella vita troveranno nella
capacità di fare inclusione il
segreto della perfetta letizia
che Francesco d'Assis i
indicò mille anni fa e che
Papa Francesco ci ricorda
oggi. La stessa strada che
può portarci alla pace'. Le
tappe 18 maggio: Ancona-
Osimo Il viaggio inizia con
la visita all'Unità spinale di
Ancona e prosegue con una
tappa al Museo Omero della
città (uno dei pochi musei
tattili al mondo, cioè uno
spazio accessibile a tutti
che fa conoscere l 'arte
attraverso i l  tatto, per
promuovere l'integrazione
delle persone con disabilità
visiva). Arrivo alla sede
della Lega del Filo d'Oro a
Osimo, dove i viaggiatori
sostano per la prima notte.
1 9  m a g g i o :  O s i m o -
Filottrano Visita alla Lega
del Filo d'Oro e poi partenza
per Filottrano, sempre nella
provincia di Ancona, dove i
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 viaggiatori sono ospiti della
comunità e della 'Pallavolo
Fi lottrano'. 20 maggio:
F i l o t t rano-Pogg io  San
Romualdo Si prosegue nella
p r o v i n c i a  d i  A n c ona ,
attraverso le colline, con
a r r i v o  a  P ogg i o  San
Romualdo e pernottamento
in un campus al lest i to
dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabr i ano .  21  magg io :
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino Prima di
entrare in Umbria, sosta a
Fabriano e poi si entra nella
provincia di Perugia fino a
Gualdo Tadino, dove i l
g r u p p o  è  o s p i t e
dell'Amministrazione locale.
'La Via di Francesco per
Gerusalemme' ha aiutato
nel definire il percorso in
fino ad Assisi. 22 maggio:
Gualdo Tadino-Assisi Giunti
ad Assisi, grazie al supporto
della Fondazione Serena
Olivi, i viaggiatori vengono
a c c o m p a g n a t i  d a  u n
autobus all'Unità spinale di
Perug ia ,  dove ,  g raz ie
a l l ' a i u t o  d i  A V I
( A s s o c i a z i o n e  V i t a
Ind ipendente)  Umbr ia ,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue. 23 maggio:
Assisi-Trevi Partenza da
Assisti, proseguendo nella
provincia di Perugia con
alcuni amici de 'La Via di
F r a n c e s c o ' ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 24
maggio: Trevi-Ceselli Si
prosegue nella provincia di

Perugia. In questa tappa, il
gruppo è aff iancato da
ciclisti della 'Spoleto Norcia
in MTB'. 25 maggio: Ceselli-
Poggio Bustone Si entra
nella provincia di Rieti, con
l ' a i u t o  d e l l a  ' R e t e
Associativa Via di Francesco
nel Lazio' che ha collaborato
a definire la parte restante
dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del
Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
d i  San Benedet to .  26
maggio: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo Si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione
'Cammini dell'Arte'. . 27
m a g g i o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo Si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
'Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio' a cena.
28 maggio: Monterotondo-
Roma Arrivo a Roma, visita
al Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente
Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (CTO, CPO e Santa
Lucia). 29 maggio: udienza
da Papa Francesco in
V a t i c a n o
https://freewheelsonlus.co
m /
https://www.noisyvision.or
g/it/    È attivo il servizio di
not iz ie in tempo reale
t rami te :   Whatsapp  |

Telegram | Facebook | X |
Mastodon  Iscriviti ai nostri
canali per ricevere le notizie
in tempo reale.
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8 viaggiatori in sedia a rotelle o ipovedenti lungo i Cammini di

Marche, Umbria e Lazio per promuovere inclusione, turismo lento e
pellegrinaggio accessibile

LINK: https://www.comunicati-stampa.net/com/8-viaggiatori-in-sedia-a-rotelle-o-ipovedenti-lungo-i-cammini-di-marche-umbria-e-lazio-per-promuovere-... 
8 viaggiatori in sedia a
rotelle o ipovedenti lungo i
Cammini di Marche, Umbria
e Lazio per promuovere
inclusione, turismo lento e
pellegrinaggio accessibile
1 6 / 0 5 / 2 4  L o m b a r d i a
(Milano) di Silvia Panzarin
Dal 18 al 29 maggio, 11
tappe da Ancona a Roma.
L'arrivo in Vaticano con
l ' u d i e n z a  d a  P a p a
Francesco. Organizzato
dal le associazioni Free
Whee ls  e  No isyV is ion.
Accessibilità, inclusione e
valorizzazione del territorio
sono le parole chiave del
viaggio itinerante 'Sui passi
di Francesco, in cammino
per l'accessibilità e la pace',
che in vista del Giubileo
2025 vuole r ichiamare
l ' a t t e n z i o n e  s u l
pellegrinaggio inclusivo e
accessibile. Dal 18 al 29
maggio, 10 viaggiatori - di
cu i  6 con es igenze d i
mobilità e 2 ipovedenti -
affronteranno in sedia a
rotelle, bicicletta o tandem
un percorso da Ancona a
R o m a  c h e  r i c a l c a  i l
p e r e g r i n a r e  d i  S a n
F r a n c e s c o  e  i l  s u o
messaggio di essenzialità.
D o p o  1 1  t a p p e  c h e
attraversano 3 regioni -
Marche, Umbria e Lazio -
l'arrivo sarà a San Pietro
dove incontreranno Papa

Francesco all'udienza del
mercoledì. Lungo il percorso
i viaggiatori visiteranno
alcuni Centri di eccellenza
sulle disabilità sensoriali e
le Unità spinali di diverse
città (Ancona, Perugia,
Roma) per incontrare le
p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
midollari e dare loro un
messaggio di speranza: la
vita non si ferma anche se
le gambe non possono
muoversi. Un messaggio
che è alla base di Free
Wheels, organizzazione di
volontariato che promuove
q u e s t o  c a m m i n o  i n
p a r t n e r s h i p  c o n
l'associazione NoisyVision. I
viaggiatori attraverseranno
città e borghi su strade,
piste ciclabili, cammini e
sentieri .  Sei di loro si
muovono in sedia a rotelle,
grazie a un propulsore
elettrico (chiamato Klick)
agganciato alla carrozzina,
che consente di affrontare
anche i terreni off-road;
altri due sono ipovedenti e
si danno il cambio a metà
strada (uno percorre i l
tratto Ancona-Assisi e l'altro
Assisi-Roma), scambiandosi
il testimone a bordo di un
tandem a guida assistita,
che condivideranno con un
ciclista; un altro ciclista
partecipa all'avventura con
i l  c o m p i t o ,  q u a n d o

necessar io,  d i  fare da
apripista. Alessio di Santa
Maria di Sala (Venezia),
Ignazio di Scicli (Ragusa),
S a m u e l e  d i  S u l b i a t e
(Monza-Brianza), Angiolino
d i  S o m m a c a m p a g n a
(Verona), Dario di Padova,
G iu l i a  d i  Sp i l imbergo
(Pordenone), Josimare di
Bergamo, Mara e il marito
Tiz iano di  Vigodarzere
(Padova) e Pietro di Somma
Lombardo (Varese). Sono
loro i  v iaggiator i  che,
a t t r a v e r s o  q u e s t a
e spe r i e n z a ,  s i  f a nno
portatori di un messaggio
c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i
francescani, vuole arrivare
fino al Vaticano: il turismo
lento come prat i ca  d i
accessibilità e inclusione
può essere un volano di
p a c e  e  u n a  l e v a  d i
valorizzazione del territorio.
Con l'auspicio che, in vista
dell ' imminente Giubileo
2025, venga real izzato
qualche passo avanti nella
direzione del pellegrinaggio
accessibile. L'idea di questo
viaggio itinerante nasce da
F r e e  W h e e l s ,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato impegnata a
diffondere il turismo lento
per tutti, sia stimolando
amministrazioni e privati a
rendere accessibili percorsi,
strutture e serv iz i  s ia
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aiutando le persone a capire
che il 'non ce la posso fare'
c o s t i t u i s ce  spes so  l a
b a r r i e r a  p i ù  g r a n d e .
L 'assoc iaz ione  ha  g ià
organizzato due traversate
con viaggiatori a mobilità
ridotta in Emilia-Romagna
(2022) e in Veneto (2023)
m e t t e n d o  i n  l u c e  l a
bellezza, l'accoglienza e
l'accessibilità dei territori.
Quest'anno è affiancata da
NoisyVision, associazione
dedicata al le disabi l i tà
s e n s o r i a l i  -  t r a  c u i
l'ipovisione e l'ipoacusia -
m o l t o  a t t i v a  n e l
p r o m u o v e r e  u n
cambiamento di mentalità e
nel proporre esperienze che
consentano a  tu t t i  d i
espandere i propri orizzonti,
organizzando iniz iat ive
come cammini e uscite in
barca a vela, con l'idea di
creare comunità inclusiva
dove la disabilità non è un
limite ma un valore, una
risorsa. Le due associazioni
c o n d i v i d o n o  i  v a l o r i
del l 'access ib i l i tà e del
benessere interiore derivato
dal cammino. Il promotore
di Free Wheels è Pietro
Scidurlo, in sedia a rotelle
dalla nascita, che nel 2012
ha percorso il Cammino di
Santiago in hand-bike,
esperienza illuminante che
l'ha portato a scrivere la
Gu ida  a l  Cammino  d i
Santiago per tutti (Terre di
mezzo Editore), tuttora
l'unica guida in Europa a un
cammino integralmente
accessibile. Racconta: 'Ogni

anno ci scontriamo con
difficoltà organizzative che
derivano dalla scarsità di
s t r u t t u r e  e  s e r v i z i
accessibili, in particolare
per gruppi. Eppure è ormai
evidente che l'accessibilità
apre le porte anche a tante
persone che non hanno
d i s a b i l i t à  e  p o s s o n o
alimentare un circuito di
turismo lento prezioso per
l'economia del territorio e
per i l  benessere degl i
individui. Noi insistiamo a
proporre queste esperienze
di it ineranza in gruppo
perché è importante che le
persone con esigenze di
accessibilità possano vivere
non solo il cammino ma
anche la condivis ione'.
Fondatore di NoisyVision
(nel 2017) è Dario Sorgato,
v iaggiatore,  b logger e
scrittore con l'ambizione di
'colorare il mondo di giallo,
che è non solo il colore più
visibi le per le persone
ipovedenti ma è simbolo di
quella solarità che deriva
dall'aprirsi ad altri modi di
e s s e r e '  s p i e g a .
'L'eterogeneità del gruppo,
la complessità delle storie
personali, la necessità di
mettere ins ieme tut to
questo per andare avanti
t a p p a  d o p o  t a p p a
costruiscono sul campo
accettazione reciproca. Cioè
inclusione. Senza inclusione
non c'è accessibilità. Per
questo le nostre visioni
sono complementari'. È
conv inz ione de l le  due
a s s o c i a z i o n i  c h e

'l'esperienza di convivenza
quotidiana, di condivisione
dei  momenti  cr i t ic i  ed
esaltanti ,  del superare
insieme le difficoltà che si
vivono nel Cammino come
nella vita troveranno nella
capacità di fare inclusione il
segreto della perfetta letizia
che Francesco d'Assis i
indicò mille anni fa e che
Papa Francesco ci ricorda
oggi. La stessa strada che
può portarci alla pace'. Le
tappe 18 maggio: Ancona-
Osimo Il viaggio inizia con
la visita all'Unità spinale di
Ancona e prosegue con una
tappa al Museo Omero della
città (uno dei pochi musei
tattili al mondo, cioè uno
spazio accessibile a tutti
che fa conoscere l 'arte
attraverso i l  tatto, per
promuovere l'integrazione
delle persone con disabilità
visiva). Arrivo alla sede
della Lega del Filo d'Oro a
Osimo, dove i viaggiatori
sostano per la prima notte.
1 9  m a g g i o :  O s i m o -
Filottrano Visita alla Lega
del Filo d'Oro e poi partenza
per Filottrano, sempre nella
provincia di Ancona, dove i
viaggiatori sono ospiti della
comunità e della 'Pallavolo
Fi lottrano'. 20 maggio:
F i l o t t rano-Pogg io  San
Romualdo Si prosegue nella
p r o v i n c i a  d i  A n c ona ,
attraverso le colline, con
a r r i v o  a  P ogg i o  San
Romualdo e pernottamento
in un campus al lest i to
dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
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Fabr i ano .  21  magg io :
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino Prima di
entrare in Umbria, sosta a
Fabriano e poi si entra nella
provincia di Perugia fino a
Gualdo Tadino, dove i l
g r u p p o  è  o s p i t e
dell'Amministrazione locale.
'La Via di Francesco per
Gerusalemme' ha aiutato
nel definire il percorso in
fino ad Assisi. 22 maggio:
Gualdo Tadino-Assisi Giunti
ad Assisi, grazie al supporto
della Fondazione Serena
Olivi, i viaggiatori vengono
a c c o m p a g n a t i  d a  u n
autobus all'Unità spinale di
Perug ia ,  dove ,  g raz ie
a l l ' a i u t o  d i  A V I
( A s s o c i a z i o n e  V i t a
Ind ipendente)  Umbr ia ,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue. 23 maggio:
Assisi-Trevi Partenza da
Assisti, proseguendo nella
provincia di Perugia con
alcuni amici de 'La Via di
F r a n c e s c o ' ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 24
maggio: Trevi-Ceselli Si
prosegue nella provincia di
Perugia. In questa tappa, il
gruppo è aff iancato da
ciclisti della 'Spoleto Norcia
in MTB'. 25 maggio: Ceselli-
Poggio Bustone Si entra
nella provincia di Rieti, con
l ' a i u t o  d e l l a  ' R e t e
Associativa Via di Francesco
nel Lazio' che ha collaborato
a definire la parte restante
dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del

Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
d i  San Benedet to .  26
maggio: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo Si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione
'Cammini dell'Arte'. . 27
m a g g i o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo Si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
'Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio' a cena.
28 maggio: Monterotondo-
Roma Arrivo a Roma, visita
al Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente
Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (CTO, CPO e Santa
Lucia). 29 maggio: udienza
da Papa Francesco in
V a t i c a n o
https://freewheelsonlus.co
m /
https://www.noisyvision.or
g / i t /
https://freewheelsonlus.co
m/ d i  S i l v ia  Panzar in
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Undici tappe da Ancona a Roma per promuovere l'inclusione e

incontrare in udienza Papa Francesco
LINK: https://www.superabile.it/portale/it/dettaglio.evn.2024.05.freewheels-11-tappe-per-incontrare-il-papa.html 
Undici tappe da Ancona a

Roma per  promuovere

l'inclusione e incontrare in

udienza Papa Francesco

Undici tappe da Ancona a

Roma per  promuovere

l'inclusione e incontrare in

udienza Papa Francesco Dal

18 maggio 2024 Dal 18

m a g  2 0 2 4  R o m a -

Accessibilità, inclusione e

valorizzazione del territorio

sono le parole chiave del

viaggio itinerante 'Sui passi

di Francesco, in cammino

per l'accessibilità e la pace'-

fa sapere in una nota

l'organizzazione- che in

vista del Giubileo 2025

v u o l e  r i c h i a m a r e

l ' a t t e n z i o n e  s u l

pellegrinaggio inclusivo e

accessibile. Da domani al

29 maggio, 10 viaggiatori -

di cui 6 con esigenze di

mobilità e 2 ipovedenti -

affronteranno in sedia a

rotelle, bicicletta o tandem

un percorso da Ancona a

R o m a  c h e  r i c a l c a  i l

p e r e g r i n a r e  d i  S a n

F r a n c e s c o  e  i l  s u o

messaggio di essenzialità.

D o p o  1 1  t a p p e  c h e

attraversano 3 regioni -

Marche, Umbria e Lazio -

l'arrivo sarà a San Pietro

dove incontreranno Papa

Francesco all'udienza del

mercoledì. E ancora: Lungo

il percorso i viaggiatori

visiteranno alcuni Centri di

eccellenza sulle disabilità

sensoriali e le Unità spinali

di diverse città (Ancona,

P e r u g i a ,  R o m a )  p e r

incontrare le persone con

lesioni midollari e dare loro

un messaggio di speranza:

la vita non si ferma anche

se le gambe non possono

muoversi. Un messaggio

che è alla base di Free

Wheels, organizzazione di

volontariato che promuove

q u e s t o  c a m m i n o  i n

p a r t n e r s h i p  c o n

l'associazione NoisyVision. I

viaggiatori attraverseranno

città e borghi su strade,

piste ciclabili, cammini e

sentieri .  Sei di loro si

muovono in sedia a rotelle,

grazie a un propulsore

elettrico (chiamato Klick)

agganciato alla carrozzina,

che consente di affrontare

anche i terreni off-road;

altri due sono ipovedenti e

si danno il cambio a metà

strada (uno percorre i l

tratto Ancona-Assisi e l'altro

Assisi-Roma), scambiandosi

il testimone a bordo di un

tandem a guida assistita,

che condivideranno con un

ciclista; un altro ciclista

partecipa all'avventura con

i l  c o m p i t o ,  q u a n d o

necessar io,  d i  fare da

apripista. Alessio di Santa

Maria di Sala (Venezia),

Ignazio di Scicli (Ragusa),

S a m u e l e  d i  S u l b i a t e

(Monza-Brianza), Angiolino

d i  S o m m a c a m p a g n a

(Verona), Dario di Padova,

G iu l i a  d i  Sp i l imbergo

(Pordenone), Josimare di

Bergamo, Mara e il marito

Tiz iano di  Vigodarzere

(Padova) e Pietro di Somma

Lombardo (Varese). Sono

loro i  v iaggiator i  che,

a t t r a v e r s o  q u e s t a

e spe r i e n z a ,  s i  f a nno

portatori di un messaggio

c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i

francescani, vuole arrivare

fino al Vaticano: il turismo

lento come prat i ca  d i

accessibilità e inclusione

può essere un volano di

p a c e  e  u n a  l e v a  d i

valorizzazione del territorio.

Con l'auspicio che, in vista

dell ' imminente Giubileo

2025, venga real izzato

qualche passo avanti nella

direzione del pellegrinaggio

accessibile. DA CHI E COME

NASCE L'IDEA DI QUESTO

VIAGGIO INCLUSIVO  E poi:

L'idea di questo viaggio

itinerante nasce da Free

Wheels, organizzazione di

volontariato impegnata a

diffondere il turismo lento

per tutti, sia stimolando

amministrazioni e privati a

rendere accessibili percorsi,

strutture e serv iz i  s ia

aiutando le persone a capire

che il 'non ce la posso fare'

c o s t i t u i s ce  spes so  l a

b a r r i e r a  p i ù  g r a n d e .
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L 'assoc iaz ione  ha  g ià

organizzato due traversate

con viaggiatori a mobilità

ridotta in Emilia-Romagna

(2022) e in Veneto (2023)

m e t t e n d o  i n  l u c e  l a

bellezza, l'accoglienza e

l'accessibilità dei territori.

Quest'anno è affiancata da

NoisyVision, associazione

dedicata al le disabi l i tà

s e n s o r i a l i  -  t r a  c u i

l'ipovisione e l'ipoacusia -

m o l t o  a t t i v a  n e l

p r o m u o v e r e  u n

cambiamento di mentalità e

nel proporre esperienze che

consentano a  tu t t i  d i

espandere i propri orizzonti,

organizzando iniz iat ive

come cammini e uscite in

barca a vela, con l'idea di

creare comunità inclusiva

dove la disabilità non è un

limite ma un valore, una

r i s o r s a .   L e  d u e

assoc iaz ion i-  sp iegano

ancora- condividono i valori

del l 'access ib i l i tà e del

benessere interiore derivato

dal cammino. Il promotore

di Free Wheels è Pietro

Scidurlo, in sedia a rotelle

dalla nascita, che nel 2012

ha percorso il Cammino di

Santiago in hand-bike,

esperienza illuminante che

l'ha portato a scrivere la

Gu ida  a l  Cammino  d i

Santiago per tutti (Terre di

mezzo Editore), tuttora

l'unica guida in Europa a un

cammino integralmente

a c c e s s i b i l e .  I l  q u a l e

racconta: 'Ogni anno ci

scontriamo con difficoltà

organizzative che derivano

dalla scarsità di strutture e

se rv i z i  a ccess ib i l i ,  i n

part icolare per gruppi.

Eppure è ormai evidente

che l'accessibilità apre le

porte anche a tante persone

che non hanno disabilità e

possono al imentare un

circuito di turismo lento

prezioso per l'economia del

territorio e per il benessere

d e g l i  i n d i v i d u i .  N o i

ins i s t i amo a  propor re

ques t e  e spe r i enze  d i

' i t ineranza '  in  gruppo

perché è importante che le

persone con esigenze di

accessibilità possano vivere

non solo il cammino ma

anche la condivis ione'.

Fondatore di NoisyVision

(nel 2017) è Dario Sorgato,

v iaggiatore,  b logger e

scrittore con l'ambizione di

'colorare il mondo di giallo,

che è non solo il colore più

visibi le per le persone

ipovedenti ma è simbolo di

quella solarità che deriva

dall'aprirsi ad altri modi di

e s s e r e '  s p i e g a .

'L'etrogeneità del gruppo, la

complessità delle storie

personali, la necessità di

mettere ins ieme tut to

questo per andare avanti

t a p p a  d o p o  t a p p a

costruiscono sul campo

accettazione reciproca. Cioè

inclusione. Senza inclusione

non c'è accessibilità. Per

questo le nostre visioni

sono complementari'. È

conv inz ione de l le  due

a s s o c i a z i o n i  c h e

'l'esperienza di convivenza

quotidiana, di condivisione

dei  momenti  cr i t ic i  ed

esaltanti ,  del superare

insieme le difficoltà che si

vivono nel Cammino come

nella vita troveranno nella

capacità di fare inclusione il

segreto della perfetta letizia

che Francesco d'Assis i

indicò mille anni fa e che

Papa Francesco ci ricorda

oggi. La stessa strada che

può portarci alla pace'. Le

tappe: Domani 18 maggio:

Ancona-Osimo Il viaggio

inizia con la visita all'Unità

s p i n a l e  d i  A n c o n a  e

prosegue con una tappa al

Museo Omero della città

(uno dei pochi musei tattili

al mondo, cioè uno spazio

accessibile a tutti che fa

conoscere l'arte attraverso

il tatto, per promuovere

l'integrazione delle persone

con disabilità visiva). Arrivo

alla sede della Lega del Filo

d'Oro a Osimo, dove i

viaggiatori sostano per la

prima notte. 19 maggio:

Osimo-Filottrano Visita alla

Lega del Filo d'Oro e poi

partenza per Filottrano,

sempre nella provincia di

Ancona, dove i viaggiatori

sono ospiti della comunità e

della 'Pallavolo Filottrano'.

20 maggio: Fi lottrano-

Poggio San Romualdo Si

prosegue nella provincia di

Ancona,  a t t raverso  le

colline, con arrivo a Poggio

S a n  R o m u a l d o  e

pe rno t t amen t o  i n  un

c a m p u s  a l l e s t i t o

dall'Amministrazione e dalla

P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i

Fabr i ano .  21  magg io :

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

17/05/2024 11:05
Sito Web superabile.it

Codice Cliente: 006256
233SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



Poggio San Romualdo-

Gualdo Tadino Prima di

entrare in Umbria, sosta a

Fabriano e poi si entra nella

provincia di Perugia fino a

Gualdo Tadino, dove i l

g r u p p o  è  o s p i t e

dell'Amministrazione locale.

'La Via di Francesco per

Gerusalemme' ha aiutato

nel definire il percorso in

fino ad Assisi. 22 maggio:

Gualdo Tadino-Assisi Giunti

ad Assisi, grazie al supporto

della Fondazione Serena

Olivi, i viaggiatori vengono

a c c o m p a g n a t i  d a  u n

autobus all'Unità spinale di

Perug ia ,  dove ,  g raz ie

a l l ' a i u t o  d i  A V I

( A s s o c i a z i o n e  V i t a

Ind ipendente)  Umbr ia ,

incontrano le persone in

riabilitazione e il personale

che li segue. 23 maggio:

Assisi-Trevi Partenza da

Assisti, proseguendo nella

provincia di Perugia con

alcuni amici de 'La Via di

F r a n c e s c o ' ,  c h e  h a

collaborato a definire il

percorso fino a Piediluco. 24

maggio: Trevi-Ceselli Si

prosegue nella provincia di

Perugia. In questa tappa, il

gruppo è aff iancato da

ciclisti della 'Spoleto Norcia

in MTB'. 25 maggio: Ceselli-

Poggio Bustone Si entra

nella provincia di Rieti, con

l ' a i u t o  d e l l a  ' R e t e

Associativa Via di Francesco

nel Lazio' che ha collaborato

a definire la parte restante

dell'itinerario, fino a Roma.

I viaggiatori sono ospiti del

Convento di San Giacomo,

in comune con il Cammino

d i  San Benedet to .  26

maggio: Poggio Bustone-

Poggio San Lorenzo Si

prosegue nella provincia di

Rieti; qui l 'ospital ità è

offerta dall'associazione

'Cammini del l 'Arte'. 27

m a g g i o :  P o g g i o  S a n

Lorenzo-Monterotondo Si

e n t r a  n e l l a  c i t t à

metropolitana di Roma,

p e r n o t t a n d o  a

Montero tondo ,  dove  i

viaggiatori sono ospiti della

'Rete Associativa Via di

Francesco nel Lazio' a cena.

28 maggio: Monterotondo-

Roma Arrivo a Roma, visita

al Giardino degli Esteri con

saluto dell'ex presidente

Com i t a t o  Cu l t u ra  de l

Consiglio d'Europa; incontro

con le Unità spinali di Roma

e Lazio (CTO, CPO e Santa

Lucia). 29 maggio: udienza

da Papa Francesco in

V a t i c a n o

https://freewheelsonlus.co

m /

https://www.noisyvision.or

g/it/
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Al via le iscrizioni per la SN Trail Run 2024 nel cuore dell'Umbria

LINK: https://www.spoletooggi.it/sport/al-via-le-iscrizioni-per-la-sn-trail-run-2024-nel-cuore-dellumbria-19661/ 

La SN Trail Run 2024 apre
ufficialmente le iscrizioni
per la sua seconda edizione,
prevista per sabato 31
agosto. Dopo il successo
dell'edizione inaugurale, con
oltre 500 partecipanti, la
competizione di corsa in
montagna si ripresenta
nell'ambito dell'evento La
SpoletoNorcia in MTB, che
include anche la gara SN
Cup e quattro percorsi
cicloturistici programmati
per domenica 1 settembre.
P e r c o r s i  e  s c e n a r i
mozzafiato Tutti i percorsi
de l la  SN Tra i l  Run s i
snodano lungo il tracciato
della Vecchia Ferrovia, un
itinerario che un tempo
collegava le cittadine umbre
di Spoleto e Norcia. Gli
atleti potranno godere di
panorami  spe t taco la r i
a t t raversando sent ier i
immersi nella natura e
single trail che li porteranno
sulle montagne circostanti,
incluso il suggestivo bosco
del Monteluco. Tre percorsi
competitivi La gara prevede
tre percorsi competitivi: SN
Ultra Trail: 44 km con un
disl ivel lo di circa 2000
metri. SN Hard Trail: 24 km
con un dislivello di 960
metri. SN Soft Trail: 14 km
con un dislivello di circa 300
metri. Le iscrizioni, aperte
dal 21 maggio, offrono
tariffe promozionali per chi

s i  i sc r ive  ent ro  i l  31
maggio: 30 euro per la SN
Ultra Trail, 25 euro per la
SN Hard Trail e 15 euro per
la SN Soft Trai l .  Dopo
questa data,  le  quote
a u m e n t e r a n n o
progressivamente fino a
raggiungere 45 euro per la
Ultra, 35 euro per la Hard e
25 euro per la Soft per le
iscrizioni effettuate dopo il
31 luglio. I primi 200 iscritti
riceveranno una maglia
tecnica. Premi e categorie
Saranno premiati i primi tre
assoluti e i primi tre di ogni
categoria (uomini 18-39,
uomini 40-49, uomini 50-
59, uomini 60 e oltre,
donne 18-39, donne 40-49,
donne 50 e oltre). Inoltre,
verrà premiata la società
con il maggior numero di
iscritti al termine delle
iscrizioni. Percorso non
competitivo Accanto ai tre
percorsi competit ivi, la
manifestazione offre anche
u n  p e r c o r s o  n o n
competitivo aperto a tutti,
lungo lo stesso tracciato
della SN Soft Trail di 14 km
con un dislivello di circa 300
metri. Il costo di iscrizione
per questo percorso è di 15
euro. Organizzazione e
supporto La SN Trail Run
2024 è organizzata dalla
S.S.D La SpoletoNorcia Srl
e ha come volto simbolo il
leggendario maratoneta

Marco Olmo, vincitore di
numerosi ultra trai l . I l
n u o v o  l o g o  d e l l a
manifestazione richiama i
sentieri del trail run e i
profili degli Appennini, con
la lettera S e la N che
s i m b o l e g g i a n o
rispettivamente il percorso
e le montagne. Partner e
s p o n s o r  L ' e v e n t o  è
supportato da partner
prestigiosi come Pietro
Coricelli, Garmin e Hergos,
che  con t r i bu i s cono  a
r e n d e r e  q u e s t a
m a n i f e s t a z i o n e  u n
appuntamento imperdibile
per gli appassionati di corsa
in montagna.
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Sulla ex ferrovia Spoleto-Norcia anche una corsa podistica, il 31

agosto la "SN Trail Run"
LINK: https://www.valleumbrasport.it/sulla-ex-ferrovia-spoleto-norcia-anche-una-corsa-podistica-il-31-agosto-la-sn-trail-run/#google_vignette 
SPOLETO - Dopo il successo
dell'edizione "numero zero"
dello scorso anno, con oltre
5 0 0
partecipanti,tornasabato 31
agosto 2024la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna organ izzata
nell'ambito dell'evento de
La SpoletoNorcia in MTB
(gara agonistica SN Cup e
quattro percorsi cicloturistici
e  spo r t i v i  d i  d i ve r sa
difficoltà in programma
domenica 1° settembre).
Tutti ipercorsi podistici della
SN TRAIL RUN si sviluppano
sullo spettacolare tracciato
della Vecchia Ferrovia che
collegava in origine le due
cittadine umbre, attraverso
scorci naturali inediti e
lungo sentieri e single trail
che portano i partecipanti
sulle montagne circostanti
godendo  d i  s p l end i d i
paesaggi. Tra i punti più
suggestivi toccati dai runner
anche il meraviglioso bosco
del Monteluco. Le iscrizioni
alla SN TRAIL RUN aprono
oggi - 21 maggio -per i tre
percorsi competitiviprevisti
dalla gara: la SN ULTRA
TRAIL di44 km con dislivello
circa 2000 m,la SN HARD
TRAIL di24 km con dislivello
di 960 m e la SN SOFT
TRAIL di 14 kmcon un
dislivello circa 300 m. Chi si
iscrive entro il 31 maggio

potrà usufruire dei PROMO-
10-DAYS con quote speciali
di € 30 per la SN ULTRA
TRAIL, € 25 per la SN HARD
TRAIL e € 15 euro per la SN
SOFT TRAIL .  I l  cos to
d'iscrizione aumenta poi
proporzionalmente più ci si
avvicina al giorno della
garafino ad arrivare, per le
iscrizioni effettuate dopo il
31 luglio,a € 45 per la
ULTRA, € 35 per la TRAILe
€ 25 per la SOFT. La maglia
tecnica è garantita ai primi
200 iscritti. Oltre ai primi/e
tre assoluti/e nelle tre
d i s t anze  compe t i t i v e ,
saranno premiati i primi tre
di ogni categoria (uomini
18-39 ,  uomin i  40-49 ,
uomini 50-59, uomini 60 e
oltre, donne 18-39, donne
40-49, donne 50 e oltre) e
verrà premiata anche la
società con i l  maggior
numero  d i  i s c r i t t i  a l
momento della chiusura
delle iscrizioni. Acccanto ai
tre trail run di gara, la
manifestazione prevede
anche un PERCORSO NON
COMPETITIVOaperto a tutti,
sullo stesso tracciato della
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello di circa 300
m. Il costo di iscrizione è di
€ 15. Organizzata da la
S.S.D La SpoletoNorcia Srl,
la SN TRAIL RUN 2024 del
31 agosto ha ne l  suo
manifesto il leggendario

maratoneta italiano Marco
Olmo, vincitore di molti
ultra trail. Nel nuovo logo
della manifestazione la
letteraS richiama i sentieri
del TrailRun e la N i profili
degl i  Appennin i .  Tra i
partner: Pietro Coricelli,
Garmin e Hergos. Per tutte
le informazioni sulla SN
TRAIL RUN del 31 agosto
2024www.laspoletonorciatr
ail.it Iscrizioni su ICRON a
questo LINK
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Aperte le iscrizioni alla SN Trail Run 2024

LINK: https://www.marathonworld.it/iscrizoni-spoleto-norcia-trail-2024 
SN Trail Run Torna per il
secondo anno la gara di
corsa di montagna con tre
percorsi lungo il tracciato
della Vecchia Ferrovia nel
cuore verde dell?Umbria
Foto di Organizzatori Dopo
"l'edizione zero' dello scorso
anno ,  c on  o l t r e  500
partecipanti, torna sabato
31 agosto 2024 la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
mon tagna  o rgan i z za ta
nel l 'ambito del l 'evento
de La SpoletoNorcia in
MTB (gara agonistica SN
Cup e quattro percorsi
cicloturistici e sportivi di
d i v e r s a  d i f f i c o l t à  i n
programma domenica 1°
settembre). Tutti i percorsi
podistici della SN TRAIL
RUN si sviluppano sullo
spettacolare tracciato della
Vec ch i a  Fe r r ov i a  che
collegava in origine le due
cittadine umbre, attraverso
scorci naturali inediti e
lungo sentieri e single trail
che portano i partecipanti
sulle montagne circostanti
godendo  d i  s p l end i d i
paesaggi. Tra i punti più
suggestivi toccati dai runner
anche il meraviglioso bosco
del Monteluco. Le iscrizioni
alla SN TRAIL RUN aprono
oggi - 21 maggio - per i tre
percorsi competitivi previsti
dalla gara: la SN ULTRA
T R A I L  d i  4 4  k m  c o n
dislivello circa 2000 m,

la SN HARD TRAIL di 24
km con dislivello di 960 m e
la SN SOFT TRAIL di 14
km con un dislivello circa
300 m. Chi si iscrive entro il
31 maggio potrà usufruire
dei PROMO-10-DAYS con
quote speciali di EUR 30 per
la SN ULTRA TRAIL, EUR 25
per la SN HARD TRAIL e
EUR 15 euro per la SN
SOFT TRAIL .  I l  cos to
d'iscrizione aumenta poi
proporzionalmente più ci si
avvicina al giorno della gara
fino ad arrivare, per le
iscrizioni effettuate dopo il
31 luglio, a EUR 45 per la
ULTRA, EUR 35 per la TRAIL
e EUR 25 per la SOFT. La
maglia tecnica è garantita
ai primi 200 iscritti. Oltre ai
primi/e tre assoluti/e nelle
t r e  d i s t a n z e
c o m p e t i t i v e ,  s a r a n n o
premiati i primi tre di ogni
categoria (uomini 18-39,
uomini 40-49, uomini 50-
59, uomini 60 e oltre,
donne 18-39, donne 40-49,
donne 50 e oltre) e verrà
premiata anche la società
con il maggior numero di
iscritti al momento della
chiusura delle iscrizioni.
Accanto ai tre trail run di
gara, la manifestazione
p r e v e d e  a n c h e
u n  P E R C O R S O  N O N
COMPETITIVO aperto a
tutti, sullo stesso tracciato
della SN SOFT TRAIL di 14
km con un dislivello di circa

300 m. Il costo di iscrizione
è di EUR 15. Organizzata da
la S.S.D La SpoletoNorcia
Srl, la SN TRAIL RUN 2024
del 31 agosto ha nel suo
manifesto il leggendario
maratoneta italiano Marco
Olmo, vincitore di molti
u l t ra  t ra i l .  Ne l  nuovo
logo della manifestazione la
lettera S richiama i sentieri
del Trail Run e la N i profili
degl i  Appennin i .  Tra i
partner: Pietro Coricelli,
G a r m i n  e  H e r g o s .
2 1 / 0 5 / 2 0 2 4
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LA STORIA La fede oltre le disabilità, da Ancona ad Assisi per 8

pellegrini speciali, ipovedenti e sulla serie a rotelle
LINK: https://www.perugiatoday.it/provincia/assisi-tappa-pellegrinaggio-diabili-partenza-san-francesco.html 

LA STORIA La fede oltre le
disabilità, da Ancona ad
Assis i  per 8 pel legr in i
speciali, ipovedenti e sulla
serie a rotelle Farà tappa
domani ,  merco led ì  22
maggio, ad Assisi e andrà
avanti f ino a Città del
Vaticano Federica Magro
Collaboratore 21 maggio
2024 12:18 Come dei fiori
primaverili che sbocciano
dopo un lungo inverno un
gruppo di viaggiatori in
sedia a rotelle o ipovedenti
ha intrapreso un viaggio
straordinario che segue le
orme di San Francesco
d'Assis i  e che domani,
mercoledì 22 maggio farà
t a p p a  a d  A s s i s i .   I l
pellegrinaggio "Sui passi di
Francesco, in cammino per
l'accessibilità e la pace" è
un  v i agg io  f i s i co ,  un
percorso di inclusione e
speranza.  Dal 18 al 29
maggio, dieci avventurieri
attraverseranno le bellezze
naturali e storiche delle
Marche, dell'Umbria e del
Lazio, dimostrando che i
l imiti f isici non devono
e s s e r e  b a r r i e r e

all'esperienza del viaggio.
L'iniziativa, organizzata
dal le associazioni Free
Wheels e NoisyVision, mira
a promuovere il turismo
lento e accessib i le,  in
preparazione al Giubileo del
2025.  Il promotore di Free
Wheels è Pietro Scidurlo, in
sedia a rotelle dalla nascita,
che nel 2012 ha percorso il
Cammino di Santiago in
hand-b ike ,  esper ienza
illuminante che l'ha portato
a scr ivere la Guida al
Cammino di Santiago per
tutti, tuttora l'unica guida in
Europa a un cammino
integralmente accessibile.
"Ogni anno ci scontriamo
con difficoltà organizzative
che derivano dalla scarsità
d i  s t ru t ture  e  serv i z i
accessibili, in particolare
p e r  g r u p p i .  -
racconta Scidurlo - Eppure
è ormai  ev idente  che
l'accessibilità apre le porte
anche a tante persone che
non hanno disabi l i tà e
possono al imentare un
circuito di turismo lento
prezioso per l'economia del
territorio e per il benessere

d e g l i  i n d i v i d u i .  N o i
ins i s t i amo a  propor re
ques t e  e spe r i enze  d i
itineranza in gruppo perché
è importante che le persone
con esigenze di accessibilità
possano vivere non solo il
cammino ma anche la
condivisione". I viaggiatori
utilizzano mezzi innovativi
come il propulsore elettrico
Klick per le sedie a rotelle e
tandem a guida assistita
p e r  g l i  i p o v e d e n t i ,
superando così le sfide dei
diversi terreni. Durante il
cammino, visiteranno centri
d i  e c c e l l e n z a  p e r  l e
disabilità sensoriali e unità
sp i na l i ,  c ond i v i d endo
e s p e r i e n z e  e
incoraggiamento con coloro
che affrontano sfide simili.
Il culmine di questo viaggio
inclusivo sarà l'udienza con
Papa Francesco in Vaticano,
un momento significativo
che sottolinea l'importanza
dell'accessibilità nei luoghi
di pellegrinaggio. Con ogni
pedalata e rotazione di
ruota, questi pel legrini
moderni stanno scrivendo
una nuova pagina nella
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 storia del pellegrinaggio,
una pagina di inclusione,
determinazione e pace,
dove è possibile viaggiare
senza barriere.    Le tappe
18 maggio: Ancona-Osimo
Il viaggio inizia con la visita
all'Unità spinale di Ancona e
prosegue con una tappa al
Museo Omero della città
(uno dei pochi musei tattili
al mondo, cioè uno spazio
accessibile a tutti che fa
conoscere l'arte attraverso
il tatto, per promuovere
l'integrazione delle persone
con disabilità visiva). Arrivo
alla sede della Lega del Filo
d'Oro a Osimo, dove i
viaggiatori sostano per la
prima notte. 19 maggio:
Osimo-Filottrano Visita alla
Lega del Filo d'Oro e poi
partenza per Filottrano,
sempre nella provincia di
Ancona, dove i viaggiatori
sono ospiti della comunità e
della "Pallavolo Filottrano".
20 maggio: Fi lottrano-
Poggio San Romualdo Si
prosegue nella provincia di
Ancona,  a t t raverso  le
colline, con arrivo a Poggio
S a n  R o m u a l d o  e
pe rno t t amen t o  i n  un
c a m p u s  a l l e s t i t o
dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabr i ano .  21  magg io :
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino Prima di
entrare in Umbria, sosta a
Fabriano e poi si entra nella
provincia di Perugia fino a
Gualdo Tadino, dove i l
g r u p p o  è  o s p i t e
dell'Amministrazione locale.

"La Via di Francesco per
Gerusalemme" ha aiutato
nel definire il percorso in
fino ad Assisi. 22 maggio:
Gualdo Tadino-Assisi Giunti
ad Assisi, grazie al supporto
della Fondazione Serena
Olivi, i viaggiatori vengono
a c c o m p a g n a t i  d a  u n
autobus all'Unità spinale di
Perug ia ,  dove ,  g raz ie
a l l ' a i u t o  d i  A V I
( A s s o c i a z i o n e  V i t a
Ind ipendente)  Umbr ia ,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue. 23 maggio:
Assisi-Trevi Partenza da
Assisti, proseguendo nella
provincia di Perugia con
alcuni amici de "La Via di
F r a n c e s c o " ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 24
maggio: Trevi-Ceselli Si
prosegue nella provincia di
Perugia. In questa tappa, il
gruppo è aff iancato da
ciclisti della "Spoleto Norcia
i n  MTB" .  25  magg i o :
Ceselli-Poggio Bustone Si
entra nella provincia di
Rieti, con l'aiuto della "Rete
Associativa Via di Francesco
n e l  L a z i o "  c h e  h a
collaborato a definire la
p a r t e  r e s t a n t e
dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del
Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
d i  San Benedet to .  26
maggio: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo Si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione

"Cammini dell'Arte". 27
m a g g i o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo Si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
"Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio" a cena.
28 maggio: Monterotondo-
Roma Arrivo a Roma, visita
al Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente
Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (CTO, CPO e Santa
Lucia). 29 maggio: udienza
da Papa Francesco in
Vaticano © Riproduzione
riservata
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SN Trail RUN, torna il 31 agosto la competizione podistica di corsa di

montagna lungo il tracciato della Vecchia Ferrovia Spoleto-Norcia
LINK: https://www.duemondinews.com/sn-trail-run-torna-il-31-agosto-la-competizione-podistica-di-corsa-di-montagna-lungo-il-tracciato-della-vecchia... 

SN Trail RUN, torna il 31
agosto la competizione
pod i s t i c a  d i  co r sa  d i
montagna lungo il tracciato
del la  Vecchia Ferrovia
Spoleto-Norcia Redazione
Maggio 21, 2024 EVENTI
Letto 32 Dopo il successo
dell'edizione 'numero zero'
dello scorso anno, con oltre
500 partecipanti, torna
sabato 31 agosto 2024 la
S N  T R A I L  R U N ,
manifestazione podistica di
c o r s a  i n  m o n t a g n a
organizzata nel l 'ambito
d e l l ' e v e n t o  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB (gara
agonistica SN Cup e quattro
percorsi cicloturist ici  e
sportivi di diversa difficoltà
in programma domenica 1°
settembre). Tutti i percorsi
podistici della SN TRAIL
RUN si sviluppano sullo
spettacolare tracciato della
Vec ch i a  Fe r r ov i a  che
collegava in origine le due
cittadine umbre, attraverso
scorci naturali inediti e
lungo sentieri e single trail
che portano i partecipanti
sulle montagne circostanti
godendo  d i  s p l end i d i

paesaggi. Tra i punti più
suggestivi toccati dai runner
anche il meraviglioso bosco
del Monteluco. Le iscrizioni
alla SN TRAIL RUN aprono
oggi - 21 maggio - per i tre
percorsi competitivi previsti
dalla gara: la SN ULTRA
TRA I L  d i ? 44  km  con
dislivello circa 2000 m, la
SN HARD TRAIL di?24 km
con dislivello di 960 m e la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello circa 300
m. Chi si iscrive entro il 31
maggio potrà usufruire dei
PROMO-10-DAYS con quote
speciali di EUR 30 per la SN
ULTRA TRAIL, EUR 25 per la
SN HARD TRAIL e EUR 15
euro per la SN SOFT TRAIL.
I l  c o s t o  d ' i s c r i z i o n e
a u m e n t a  p o i
proporzionalmente più ci si
avvicina al giorno della gara
fino ad arrivare, per le
iscrizioni effettuate dopo il
31 luglio, a EUR 45 per la
ULTRA, EUR 35 per la TRAIL
e EUR 25 per la SOFT. La
maglia tecnica è garantita
ai primi 200 iscritti. Oltre ai
primi/e tre assoluti/e nelle
tre distanze competitive,

saranno premiati i primi tre
di ogni categoria (uomini
18-39 ,  uomin i  40-49 ,
uomini 50-59, uomini 60 e
oltre, donne 18-39, donne
40-49, donne 50 e oltre) e
verrà premiata anche la
società con i l  maggior
numero  d i  i s c r i t t i  a l
momento della chiusura
delle iscrizioni. Acccanto ai
tre trail run di gara, la
manifestazione prevede
anche un PERCORSO NON
COMPETITIVO aperto a
tutti, sullo stesso tracciato
della SN SOFT TRAIL di 14
km con un dislivello di circa
300 m. Il costo di iscrizione
è di EUR 15. Organizzata da
la S.S.D La SpoletoNorcia
Srl, la SN TRAIL RUN 2024
del 31 agosto ha nel suo
manifesto il leggendario
maratoneta italiano Marco
Olmo, vincitore di molti
ultra trail. Nel nuovo logo
della manifestazione la
lettera S richiama i sentieri
del Trail Run e la N i profili
degl i  Appennin i .  Tra i
partner: Pietro Coricelli,
Garmin e Hergos. Per tutte
le informazioni sulla SN
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 TRAIL RUN del 31 agosto
2 0 2 4
www.laspoletonorciatrail.it
Iscrizioni su ICRON
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Si torna a correre sulla Spoleto-Norcia

LINK: https://www.spoletonline.com/173170/Si-torna-a-correre-sulla-Spoleto-Norcia.html 
Si torna a correre sulla
Spoleto-Norcia   Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 22/05/2024
11:00 Aperte le iscrizioni
alla competizione podistica
di montagna: previsti tre
percorsi lungo il tracciato
della Vecchia Ferrovia  
D o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione "numero zero"
dello scorso anno, con oltre
500 partecipanti, torna
sabato 31 agosto 2024 la
SpoletoNorcia Trail Run,
manifestazione podistica di
c o r s a  i n  m o n t a g n a
organizzata nel l 'ambito
d e l l ' e v e n t o  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB (gara
agonistica SN Cup e quattro
percorsi cicloturist ici  e
sportivi di diversa difficoltà
in programma domenica 1°
settembre). Tutti i percorsi
podistici della SN Trail Run
s i  s v i l u p p a n o  s u l l o
spettacolare tracciato della
Vec ch i a  Fe r r ov i a  che
collegava in origine le due
cittadine umbre, attraverso
scorci naturali inediti e
lungo sentieri e single trail
che portano i partecipanti
sulle montagne circostanti
godendo  d i  s p l end i d i
paesaggi. Tra i punti più
suggestivi toccati dai runner
anche il meraviglioso bosco
del Monteluco. Le iscrizioni
al la SN Trai l Run sono
aperte per i tre percorsi

competitivi previsti dalla
gara: la SN Ultra Trail di 44
km con dislivello circa 2000
m, la SN Hard Trail di 24
km con dislivello di 960 m
la SN Soft Trail di 14 km
con un dislivello circa 300
m. Chi si iscrive entro il 31
maggio potrà usufruire dei
PROMO-10-DAYS con quote
speciali di e. 30 per la SN
Ultra Trail, e. 25 per la SN
Hard Trail e e. 15 euro per
la SN Soft Trail. Il costo
d'iscrizione aumenta poi
proporzionalmente più ci si
avvicina al giorno della gara
fino ad arrivare, per le
iscrizioni effettuate dopo il
31 luglio, a e. 45 per la
Ultra, e. 35 per la Trail e e.
25 per la Soft. La maglia
tecnica è garantita ai primi
200 iscritti. Oltre ai primi/e
tre assoluti/e nelle tre
d i s t anze  compe t i t i v e ,
saranno premiati i primi tre
di ogni categoria (uomini
18-39 ,  uomin i  40-49 ,
uomini 50-59, uomini 60 e
oltre, donne 18-39, donne
40-49, donne 50 e oltre) e
verrà premiata anche la
società con i l  maggior
numero  d i  i s c r i t t i  a l
momento della chiusura
delle iscrizioni. Acccanto ai
tre trail run di gara, la
manifestazione prevede
anche un percorso non
competitivo aperto a tutti,
sullo stesso tracciato della
SN Soft Trail di 14 km con

un dislivello di circa 300 m.
Il costo di iscrizione è di e.
15. Organizzata da la S.S.D
La SpoletoNorcia Srl, la SN
Trai l  Run 2024 del 31
agosto ha nel suo manifesto
il leggendario maratoneta
i t a l i a no  Ma r co  O lmo ,
vincitore di molti ultra trail.
Ne l  nuovo  l ogo  de l l a
manifestazione la lettera S
richiama i sentieri del Trail
Run e la N i profili degli
Appennini. Tra i partner:
Pietro Coricelli, Garmin e
He rgos .  P e r  t u t t e  l e
informazioni sulla SN TRAIL
RUN del 31 agosto 2024
www.laspoletonorciatrail.it
Iscr iz ion i  su ICRON a
questo LINK

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

22/05/2024 00:05
Sito Web spoletonline.com

Codice Cliente: 006256
243SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
OUTDOOR | La SpoletoNorcia di corsa e in mtb : competizione lungo

il tracciato della Vecchia Ferrovia nel cuore verde dell'Umbria
LINK: http://www.turismoitalianews.it/ultime/22426-outdoor-la-spoletonorcia-di-corsa-e-in-mtb-competizione-lungo-il-tracciato-della-vecchia-ferrov... 

O U T D O O R  |  L a
SpoletoNorcia di corsa e in
mtb : competizione lungo il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia nel cuore verde
dell'Umbria Categoria: Le
News Pubblicato: 22 Maggio
2024   Dopo il successo
dell'edizione 'numero zero'
dello scorso anno, con oltre
500 partecipanti, torna
sabato 31 agosto 2024 la
S n  T r a i l  R u n ,
manifestazione podistica di
c o r s a  i n  m o n t a g n a
organizzata nel l 'ambito
d e l l ' e v e n t o  d e  L a
SpoletoNorcia in Mtb (gara
agonistica Sn Cup e quattro
percorsi cicloturist ici  e
sportivi di diversa difficoltà
in programma domenica 1°
s e t t e m b r e ) .   
(TurismoItaliaNews) Torna
per i l  secondo anno la
competizione podistica di
corsa di montagna con tre
percorsi lungo il tracciato
della Vecchia Ferrovia nel
cuore verde dell'Umbria.
Tutti i percorsi podistici
de l l a  Sn Tra i l  Run s i
s v i l u p p a n o  s u l l o
spettacolare tracciato della

Vec ch i a  Fe r r ov i a  che
collegava in origine le due
cittadine umbre, attraverso
scorci naturali inediti e
lungo sentieri e single trail
che portano i partecipanti
sulle montagne circostanti
godendo  d i  s p l end i d i
paesaggi. Tra i punti più
suggestivi toccati dai runner
anche il meraviglioso bosco
del Monteluco. Le iscrizioni
al la Sn Trai l  Run sono
aperte per i tre percorsi
competitivi previsti dalla
gara: la Sn Ultra Trail di?44
km con disl ivel lo circa
2.000 metri, la Sn Hard
Trail di?24 km con dislivello
di 960 metri e la Sn Soft
Trai l  di  14 km con un
dislivello circa 300 metri.
Chi si iscrive entro il 31
maggio potrà usufruire dei
Promo-10-Days con quote
speciali di 30 euro per la Sn
Ultra Trail, 25 euro per la
Sn Hard Trail e 15 euro per
la Sn Soft Trail. Il costo
d'iscrizione aumenta poi
proporzionalmente più ci si
avvicina al giorno della gara
fino ad arrivare, per le
iscrizioni effettuate dopo il

31 luglio, a 45 euro per la
Ultra, 35 euro per la Trail e
25 euro per la Soft. La
maglia tecnica è garantita
ai primi 200 iscritti. Oltre ai
primi/e tre assoluti/e nelle
tre distanze competitive,
saranno premiati i primi tre
di ogni categoria (uomini
18-39 ,  uomin i  40-49 ,
uomini 50-59, uomini 60 e
oltre, donne 18-39, donne
40-49, donne 50 e oltre) e
verrà premiata anche la
società con i l  maggior
numero  d i  i s c r i t t i  a l
momento della chiusura
delle iscrizioni. Acccanto ai
tre trail run di gara, la
manifestazione prevede
anche un percorso non
competitivo aperto a tutti,
sullo stesso tracciato della
Sn Soft Trail di 14 km con
un dislivello di circa 300
metri. Il costo di iscrizione è
di 15 euro. Organizzata da
la Ssd La SpoletoNorcia Srl,
la Sn Trail Run 2024 del 31
agosto ha nel suo manifesto
il leggendario maratoneta
i t a l i a no  Ma r co  O lmo ,
vincitore di molti ultra trail.
Ne l  nuovo  l ogo  de l l a
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manifestazione la lettera S
richiama i sentieri del Trail
Run e la N i profili degli
Appennini. Per saperne di
più
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Sui passi di Francesco: il pellegrinaggio accessibile a tutti

LINK: https://www.umbriaecultura.it/sui-passi-di-francesco/ 

Umbria e Cultura - Buone
no t i z i e  da l  web  A r t e
Archeologia Musica Libri
S c i e n z a  T e c n o l o g i a
Tradizioni Bambini Animali
Ambiente Sport Sui passi di
Francesco: il pellegrinaggio
accessibile a tutti 22 Maggio
2024 21 Maggio 2024
u m b r i a e c u l t u r a
Accessibilità, inclusione e
valorizzazione del territorio
sono le parole chiave del
viaggio itinerante 'Sui passi
di Francesco, in cammino
per l'accessibilità e la pace',
che in vista del Giubileo
2025 vuole r ichiamare
l ' a t t e n z i o n e  s u l
pellegrinaggio inclusivo e
accessibile. Dal 18 al 29
maggio, 10 viaggiatori - di
cu i  6 con es igenze d i
mobilità e 2 ipovedenti -
affronteranno in sedia a
rotelle, bicicletta o tandem
un percorso da Ancona a
R o m a  c h e  r i c a l c a  i l
p e r e g r i n a r e  d i  S a n
F r a n c e s c o  e  i l  s u o
messaggio di essenzialità.
D o p o  1 1  t a p p e  c h e
attraversano 3 regioni -
Marche, Umbria e Lazio -
l'arrivo sarà a San Pietro

dove incontreranno Papa
Francesco all'udienza del
mercoledì. Lungo il percorso
i viaggiatori visiteranno
alcuni Centri di eccellenza
sulle disabilità sensoriali e
le Unità spinali di diverse
città (Ancona, Perugia,
Roma) per incontrare le
p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
midollari e dare loro un
messaggio di speranza: la
vita non si ferma anche se
le gambe non possono
muoversi. Un messaggio
che è alla base di Free
Wheels, organizzazione di
volontariato che promuove
q u e s t o  c a m m i n o  i n
p a r t n e r s h i p  c o n
l'associazione NoisyVision. I
viaggiatori attraverseranno
città e borghi su strade,
piste ciclabili, cammini e
sentieri .  Sei di loro si
muovono in sedia a rotelle,
grazie a un propulsore
elettrico (chiamato Klick)
agganciato alla carrozzina,
che consente di affrontare
anche i terreni off-road;
altri due sono ipovedenti e
si danno il cambio a metà
strada (uno percorre i l
tratto Ancona-Assisi e l'altro

Assisi-Roma), scambiandosi
il testimone a bordo di un
tandem a guida assistita,
che condivideranno con un
ciclista; un altro ciclista
partecipa all'avventura con
i l  c o m p i t o ,  q u a n d o
necessar io,  d i  fare da
apripista. Alessio di Santa
Maria di Sala (Venezia),
Ignazio di Scicli (Ragusa),
S a m u e l e  d i  S u l b i a t e
(Monza-Brianza), Angiolino
d i  S o m m a c a m p a g n a
(Verona), Dario di Padova,
G iu l i a  d i  Sp i l imbergo
(Pordenone), Josimare di
Bergamo, Mara e il marito
Tiz iano di  Vigodarzere
(Padova) e Pietro di Somma
Lombardo (Varese). Sono
loro i  v iaggiator i  che,
a t t r a v e r s o  q u e s t a
e spe r i e n z a ,  s i  f a nno
portatori di un messaggio
c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i
francescani, vuole arrivare
fino al Vaticano: il turismo
lento come prat i ca  d i
accessibilità e inclusione
può essere un volano di
p a c e  e  u n a  l e v a  d i
valorizzazione del territorio.
Con l'auspicio che, in vista
dell ' imminente Giubileo
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2025, venga real izzato
qualche passo avanti nella
direzione del pellegrinaggio
accessibile. L'idea di questo
viaggio itinerante nasce da
F r e e  W h e e l s ,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato impegnata a
diffondere il turismo lento
per tutti, sia stimolando
amministrazioni e privati a
rendere accessibili percorsi,
strutture e serv iz i  s ia
aiutando le persone a capire
che il 'non ce la posso fare'
c o s t i t u i s ce  spes so  l a
b a r r i e r a  p i ù  g r a n d e .
L 'assoc iaz ione  ha  g ià
organizzato due traversate
con viaggiatori a mobilità
ridotta in Emilia-Romagna
(2022) e in Veneto (2023)
m e t t e n d o  i n  l u c e  l a
bellezza, l'accoglienza e
l'accessibilità dei territori.
Quest'anno è affiancata da
NoisyVision, associazione
dedicata al le disabi l i tà
s e n s o r i a l i  -  t r a  c u i
l'ipovisione e l'ipoacusia -
m o l t o  a t t i v a  n e l
p r o m u o v e r e  u n
cambiamento di mentalità e
nel proporre esperienze che
consentano a  tu t t i  d i
espandere i propri orizzonti,
organizzando iniz iat ive
come cammini e uscite in
barca a vela, con l'idea di
creare comunità inclusiva
dove la disabilità non è un
limite ma un valore, una
risorsa. Le due associazioni
c o n d i v i d o n o  i  v a l o r i
del l 'access ib i l i tà e del
benessere interiore derivato
dal cammino. Il promotore

di Free Wheels è Pietro
Scidurlo, in sedia a rotelle
dalla nascita, che nel 2012
ha percorso il Cammino di
Santiago in hand-bike,
esperienza illuminante che
l'ha portato a scrivere la
Gu ida  a l  Cammino  d i
Santiago per tutti (Terre di
mezzo Editore), tuttora
l'unica guida in Europa a un
cammino integralmente
accessibile. Racconta: 'Ogni
anno ci scontriamo con
difficoltà organizzative che
derivano dalla scarsità di
s t r u t t u r e  e  s e r v i z i
accessibili, in particolare
per gruppi. Eppure è ormai
evidente che l'accessibilità
apre le porte anche a tante
persone che non hanno
d i s a b i l i t à  e  p o s s o n o
alimentare un circuito di
turismo lento prezioso per
l'economia del territorio e
per i l  benessere degl i
individui. Noi insistiamo a
proporre queste esperienze
di it ineranza in gruppo
perché è importante che le
persone con esigenze di
accessibilità possano vivere
non solo il cammino ma
anche la condivis ione'.
Fondatore di NoisyVision
(nel 2017) è Dario Sorgato,
v iaggiatore,  b logger e
scrittore con l'ambizione di
'colorare il mondo di giallo,
che è non solo il colore più
visibi le per le persone
ipovedenti ma è simbolo di
quella solarità che deriva
dall'aprirsi ad altri modi di
e s s e r e '  s p i e g a .
'L'eterogeneità del gruppo,

la complessità delle storie
personali, la necessità di
mettere ins ieme tut to
questo per andare avanti
t a p p a  d o p o  t a p p a
costruiscono sul campo
accettazione reciproca. Cioè
inclusione. Senza inclusione
non c'è accessibilità. Per
questo le nostre visioni
sono complementari'. È
conv inz ione de l le  due
a s s o c i a z i o n i  c h e
'l'esperienza di convivenza
quotidiana, di condivisione
dei  momenti  cr i t ic i  ed
esaltanti ,  del superare
insieme le difficoltà che si
vivono nel Cammino come
nella vita troveranno nella
capacità di fare inclusione il
segreto della perfetta letizia
che Francesco d'Assis i
indicò mille anni fa e che
Papa Francesco ci ricorda
oggi. La stessa strada che
può portarci alla pace'. Le
tappe 18 maggio: Ancona-
Osimo Il viaggio inizia con
la visita all'Unità spinale di
Ancona e prosegue con una
tappa al Museo Omero della
città (uno dei pochi musei
tattili al mondo, cioè uno
spazio accessibile a tutti
che fa conoscere l 'arte
attraverso i l  tatto, per
promuovere l'integrazione
delle persone con disabilità
visiva). Arrivo alla sede
della Lega del Filo d'Oro a
Osimo, dove i viaggiatori
sostano per la prima notte.
1 9  m a g g i o :  O s i m o -
Filottrano Visita alla Lega
del Filo d'Oro e poi partenza
per Filottrano, sempre nella
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 provincia di Ancona, dove i
viaggiatori sono ospiti della
comunità e della 'Pallavolo
Fi lottrano'. 20 maggio:
F i l o t t rano-Pogg io  San
Romualdo Si prosegue nella
p r o v i n c i a  d i  A n c ona ,
attraverso le colline, con
a r r i v o  a  P ogg i o  San
Romualdo e pernottamento
in un campus al lest i to
dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabr i ano .  21  magg io :
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino Prima di
entrare in Umbria, sosta a
Fabriano e poi si entra nella
provincia di Perugia fino a
Gualdo Tadino, dove i l
g r u p p o  è  o s p i t e
dell'Amministrazione locale.
'La Via di Francesco per
Gerusalemme' ha aiutato
nel definire il percorso in
fino ad Assisi. 22 maggio:
Gualdo Tadino-Assisi Giunti
ad Assisi, grazie al supporto
della Fondazione Serena
Olivi, i viaggiatori vengono
a c c o m p a g n a t i  d a  u n
autobus all'Unità spinale di
Perug ia ,  dove ,  g raz ie
a l l ' a i u t o  d i  A V I
( A s s o c i a z i o n e  V i t a
Ind ipendente)  Umbr ia ,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue. 23 maggio:
Assisi-Trevi Partenza da
Assisti, proseguendo nella
provincia di Perugia con
alcuni amici de 'La Via di
F r a n c e s c o ' ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 24
maggio: Trevi-Ceselli Si

prosegue nella provincia di
Perugia. In questa tappa, il
gruppo è aff iancato da
ciclisti della 'Spoleto Norcia
in MTB'. 25 maggio: Ceselli-
Poggio Bustone Si entra
nella provincia di Rieti, con
l ' a i u t o  d e l l a  ' R e t e
Associativa Via di Francesco
nel Lazio' che ha collaborato
a definire la parte restante
dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del
Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
d i  San Benedet to .  26
maggio: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo Si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione
'Cammini del l 'Arte'. 27
m a g g i o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo Si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
'Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio' a cena.
28 maggio: Monterotondo-
Roma Arrivo a Roma, visita
al Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente
Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (CTO, CPO e Santa
Lucia). 29 maggio: udienza
da Papa Francesco in
Vat i cano
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8 viaggiatori in sedia a rotelle o ipovedenti "sui passi di Francesco"

LINK: http://www.vivereroma.org/2024/05/29/8-viaggiatori-in-sedia-a-rotelle-o-ipovedenti-sui-passi-di-francesco/284217/ 

8 viaggiatori in sedia a
rotelle o ipovedenti "sui
p a s s i  d i  F r a n c e s c o "
28.05.2024 - h 08:57 3' di
lettura 20 Un 'cammino' di
inc lus ione e pace.  Un
viaggio straordinario lungo i
Cammini di Marche, Umbria
e Lazio per promuovere
inclusione, turismo lento e
pellegrinaggio accessibile.
O r g a n i z z a t o  d a l l e
associazioni Free Wheels e
NoisyVision, il percorso "Sui
pass i  d i  Francesco, in
cammino per l'accessibilità
e la pace" ha l'obiettivo di
sensibil izzare l'opinione
pubbl ica su l  tema de l
pellegrinaggio inclusivo in
vista del Giubileo 2025. Dal
18 al 29 maggio, dieci
v i agg i a to r i  -  se i  con
esigenze di mobilità e due
ipovedenti - hanno percorso
in sedia a rotelle, bicicletta
o tandem il cammino da
A n c o n a  a  R o m a ,
ripercorrendo il tragitto di
San Francesco. L'arrivo a
San Pietro culminerà con un
i n c o n t r o  c o n  P a p a
Francesco durante l'udienza
del mercoledì. Il viaggio si
a r t i c o l a  i n  11  t appe

attraverso tre regioni:
Marche, Umbria e Lazio.
L ung o  i l  p e r c o r s o ,  i
v iaggiator i  v is i teranno
centri di eccellenza sulle
disabilità sensoriali e unità
spinali in diverse città, tra
cui  Ancona, Perugia e
R o m a ,  p o r t a n d o  u n
messaggio di speranza alle
p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
m ido l l a r i .  L ' i n i z i a t i va ,
sostenuta da Free Wheels e
N o i s y V i s i o n ,  m i r a  a
dimostrare che la vita può
c o n t i n u a r e  a n c h e  i n
presenza  d i  d i sab i l i tà
f i s i che .  F r ee  Whee l s ,
fondata da Pietro Scidurlo,
promuove il turismo lento e
a c c e s s i b i l e ,  m e n t r e
NoisyVision, guidata da
Dario Sorgato, si concentra
sulle disabilità sensoriali,
cercando di cambiare la
percezione delle limitazioni
a t t raverso  esper i enze
inclusive. Tra i protagonisti
del viaggio ci sono Alessio
di Santa Maria di Sala
(Venezia), Ignazio di Scicli
(Ragusa) ,  Samue le  d i
Sulbiate (Monza-Brianza),
A n g i o l i n o  d i
Sommacampagna (Verona),

Dario di Padova, Giulia di
Spilimbergo (Pordenone),
Josimare di Bergamo, Mara
e Tiziano di Vigodarzere
(Padova) ,  e  P ie t ro  d i
Somma Lombardo (Varese).
Q u e s t i  v i a g g i a t o r i
affrontano il percorso con
d i v e r s e  m o d a l i t à  d i
movimento, dimostrando
che l'accessibilità è possibile
a n c h e  s u  t e r r e n i
impegnativi. Le tappe 18
maggio: Ancona-Osimo
Visita all'Unità spinale di
Ancona e al Museo Omero,
uno dei pochi musei tattili al
mondo. Pernottamento alla
sede della Lega del Filo
d'Oro a Osimo. 19 maggio:
Osimo-Filottrano Partenza
per Filottrano con ospitalità
offerta dalla comunità locale
e  d a l l a  " P a l l a v o l o
Filottrano". 20 maggio:
F i l o t t rano-Pogg io  San
Romualdo Arrivo a Poggio
S a n  R o m u a l d o ,
pe r no t t amen t o  i n  un
c a m p u s  a l l e s t i t o
dal l 'Amministraz ione e
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabr i ano .  21  magg io :
Poggio San Romualdo-
Gualdo Tadino Arrivo a
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 Gua ldo  Tad ino ,  osp i t i
dell'Amministrazione locale.
22 maggio: Gualdo Tadino-
Assisi Visita all'Unità spinale
di Perugia e incontro con le
persone in riabilitazione
grazie all'AVI Umbria. 23
maggio: Assisi-Trevi Tappa
nella provincia di Perugia
con il supporto de "La Via di
Francesco". 24 maggio:
Trevi-Ceselli Accompagnati
dai ciclisti della 'Spoleto
Norcia in MTB'. 25 maggio:
Cesel l i -Poggio Bustone
Entrata nella provincia di
Rieti, ospiti del Convento di
San Giacomo. 26 maggio:
Poggio Bustone-Poggio San
Lorenzo Ospitalità offerta
dall'associazione 'Cammini
de l l 'Ar te ' .  27 magg io:
Pogg i o  San  L o r en zo -
Monterotondo Arr ivo a
Monterotondo, ospiti della
"Rete Associativa Via di
Francesco nel Lazio". 28
maggio: Monterotondo-
Roma Visita al Giardino
degli Esteri e incontro con
le Unità spinali di Roma e
Lazio. 29 maggio: Udienza
da Papa Francesco in
Vaticano Il viaggio vuole
s o t t o l i n e a r e  c h e
l'accessibilità non è solo una
questione tecnica ma una
prat ica di inclusione e
valorizzazione del territorio.
L e  d u e  a s s o c i a z i o n i
organizzatrici, Free Wheels
e NoisyVision, condividono
il valore del cammino come
esper ienza d i  c resc i ta
personale e comunitaria,
a u s p i c a n d o  c h e ,  c o n
l'avvicinarsi del Giubileo

2025, vengano fatti passi
a v a n t i  v e r s o  u n
pellegrinaggio realmente
accessibile. Pietro Scidurlo
di Free Wheels e Dario
Sorgato di NoisyVision, con
le loro storie e i l  loro
impegno,  incarnano i l
principio che la disabilità
può essere un valore e una
risorsa, dimostrando che il
turismo lento può essere un
volano per l ' inclusione
sociale e la pace.
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Turismo lento e pellegrinaggi accessibili: Free Wheels mostra che è

un'opzione possibile
LINK: https://www.greenplanner.it/2024/06/07/free-wheels-turismo-accessibile-inclusivo/ 

T u r i s m o  l e n t o  e
pellegrinaggi accessibili:
Free Wheels mostra che è
un'opzione possibi le di
Graziella Falaguasta - 7
Giugno 2024 La recente
iniziativa, promossa dalle
associazioni Free Wheels e
NoisyVision, ha dimostrato
che un turismo lento e
accessibi le è possibi le:
c o i n v o l g e n d o  d i e c i
viaggiatori con esigenze
spec ia l i  d i  mob i l i tà  o
ipovedenti, è stato percorso
un cammino tra Marche,
Umbria e Lazio Un gruppo
di persone con esigenze
speciali di mobilità e due
ipovedenti ha affrontato lo
scorso mese di maggio un
percorso da Ancona a
Roma, lungo i cammini di
Marche, Umbria e Lazio
all'insegna di tre parole
ch i a ve :  a c c e s s i b i l i t à ,
inclusione e valorizzazione
del territorio. Un viaggio
itinerante dal significativo
t i t o l o  -  Su i  pas s i  d i
Francesco, in cammino per
l'accessibilità e la pace -
che in vista del Giubileo
2025 vuole r ichiamare
l ' a t t e n z i o n e  s u l

pellegrinaggio inclusivo e
accessibile e all'insegna di
un messaggio di speranza e
di voglia di vivere. Valori
che sono alla base delle
attività di Free Wheels,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato che promuove
q u e s t o  c a m m i n o  i n
p a r t n e r s h i p  c o n
l'associazione NoisyVision.
Percorso che s i  è  po i
concluso in Vaticano con
l ' u d i e n z a  d a  P a p a
Francesco.  Un v iaggio
i n c l u s i vo  t r a  Ma r che ,
Umbr ia  e  Laz io  D iec i
v i a g g i a t o r i  ( s e i  c o n
esigenze speciali di mobilità
e due ipovedenti) hanno
affrontato l'itinerario in
sedia a rotelle, bicicletta o
tandem,  r i ca l cando  i l
p e r e g r i n a r e  d i  S a n
F r a n c e s c o  e  i l  s u o
messaggio di essenzialità.
Un totale d i  11 tappe
attraverso le tre regioni
centrali d'Italia - Marche,
Umbria e Lazio - visitando
alcuni centri di eccellenza
sulle disabilità sensoriali e
le Unità spinali di diverse
città (Ancona, Perugia,
Roma) per incontrare le

p e r s o n e  c o n  l e s i o n i
midollari e portare loro un
messaggio importante: la
vita non si ferma anche se
le gambe non possono
muove r s i .  Sono  s t a t i
attraversati città e borghi
su strade, piste ciclabili,
cammini e sentieri. Sei di
loro si sono mossi in sedia a
r o t e l l e ,  g r a z i e  a  u n
p r o p u l s o r e  e l e t t r i c o
(chiamato Klick) agganciato
a l l a  c a r r o z z i n a ,  c h e
consente d i  af frontare
anche i terreni off-road;
altri due, ipovedenti, si
sono dati il cambio a metà
strada (ne i  due t rat t i
Ancona-Assisi e Assisi-
Roma), scambiandosi i l
testimone a bordo di un
tandem a guida assistita,
condivisa con un ciclista; un
altro ciclista ha partecipato
all'avventura con il compito,
quando necessario, di fare
da apripista. Persone che
hanno affrontato la sfida,
all'insegna del si può, che
hanno un nome e una
proven ienza spec i f i ca:
Alessio di Santa Maria di
Sala (Venezia), Ignazio di
Scicli (Ragusa), Samuele di
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Sulbiate (Monza-Brianza),
A n g i o l i n o  d i
Sommacampagna (Verona),
Dario di Padova, Giulia di
Spilimbergo (Pordenone),
Josimare di Bergamo, Mara
e i l  mar i to  T iz iano d i
Vigodarzere (Padova) e
Pietro di Somma Lombardo
(Varese). Attraverso questa
esperienza, si sono fatti
portatori di un messaggio
c h e ,  l u n g o  i  l u o g h i
francescani ,  ha voluto
arrivare fino al Vaticano: il
turismo lento come pratica
di accessibilità e inclusione
può essere un volano di
p a c e  e  u n a  l e v a  d i
valorizzazione del territorio.
Con l'auspicio che, in vista
dell ' imminente Giubileo
2025, venga real izzato
qualche passo avanti nella
direzione del pellegrinaggio
accessibile. L'iniziativa di
Free Wheels  L ' idea d i
questo viaggio itinerante è
na ta  da  F ree  Whee l s ,
o r g a n i z z a z i o n e  d i
volontariato impegnata a
diffondere il turismo lento
per tutti, con attività di
s t i m o l o  p r e s s o
amministrazioni pubbliche e
privati a rendere accessibili
percorsi, strutture e servizi,
ma anche a iutando le
persone a capire che il non
ce la posso fare costituisce
spesso la barr iera p iù
grande. L'associazione ha
g i à  o r g a n i z z a t o  d u e
traversate con viaggiatori a
mobilità ridotta in Emilia-
Romagna (2022)  e  in
Veneto (2023). L'iniziativa

di quest'anno vede come
p a r t n e r  N o i s y V i s i o n ,
associazione dedicata alle
disabilità sensoriali (tra cui
l'ipovisione e l'ipoacusia)
m o l t o  a t t i v a  n e l
p r o m u o v e r e  u n
cambiamento di mentalità e
nel proporre esperienze che
consentano a  tu t t i  d i
espandere i propri orizzonti,
organizzando iniz iat ive
come cammini e uscite in
barca a vela, con l'idea
di creare comunità inclusiva
dove la disabilità non è un
limite ma un valore, una
risorsa. È convinzione delle
due  a s so c i a z i on i  c he
"l'esperienza di convivenza
quotidiana, di condivisione
dei  momenti  cr i t ic i  ed
esaltanti ,  del superare
insieme le difficoltà che si
vivono nel cammino come
nella vita troveranno nella
capacità di fare inclusione il
segreto della perfetta letizia
che Francesco d'Assis i
indicò mille anni fa e che
Papa Francesco ci ricorda
oggi. La stessa strada che
può portarci alla pace". Free
Wheels è nata per iniziativa
di Pietro Scidurlo, in sedia a
rotelle dalla nascita, che nel
2 0 1 2  h a  p e r c o r s o  i l
Cammino di Santiago in
hand-b ike ,  esper ienza
illuminante che l'ha portato
a scr ivere la Guida al
Cammino di Santiago per
tu t t i  (Ter re  d i  mezzo
Editore), tuttora l 'unica
guida in  Europa a un
cammino integralmente
accessibile. "Ogni anno ci

scontriamo con difficoltà
organizzative che derivano
dalla scarsità di strutture e
se rv i z i  a ccess ib i l i ,  i n
particolare per gruppi -
afferma Pietro - Eppure è
o r m a i  e v i d e n t e  c h e
l'accessibilità apre le porte
anche a tante persone che
non hanno disabi l i tà e
possono al imentare un
circuito di turismo lento
prezioso per l'economia del
territorio e per il benessere
d e g l i  i n d i v i d u i .  N o i
ins i s t i amo a  propor re
ques t e  e spe r i enze  d i
itineranza in gruppo perché
è importante che le persone
con esigenze di accessibilità
possano vivere non solo il
cammino ma anche la
condivisione". Fondatore nel
2017 di NoisyVision è Dario
So rga t o ,  v i a gg i a t o r e ,
blogger e scrittore con
l'ambizione di "colorare il
mondo di giallo, che è non
solo il colore più visibile per
le persone ipovedenti ma è
simbolo di quella solarità
che deriva dall'aprirsi ad
altri modi di essere - spiega
- L'eterogeneità del gruppo,
la complessità delle storie
personali, la necessità di
mettere ins ieme tut to
questo per andare avanti
t a p p a  d o p o  t a p p a
costruiscono sul campo
accettazione reciproca. Cioè
inclusione. Senza inclusione
non c'è accessibilità. Per
questo le nostre visioni
sono complementari". Le
tappe del viaggio inclusivo
1° giorno: Ancona-Osimo: il

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

07/06/2024 10:06
Sito Web

diffusione:3

Codice Cliente: 006256
259SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 viaggio inizia con la visita
all'Unità spinale di Ancona e
prosegue con una tappa al
Museo Omero della città
(uno dei pochi musei tattili
al mondo, cioè uno spazio
accessibile a tutti che fa
conoscere l'arte attraverso
il tatto, per promuovere
l'integrazione delle persone
con disabilità visiva). Arrivo
alla sede della Lega del Filo
d'Oro a Osimo, dove i
viaggiatori sostano per la
prima notte. 2° giorno:
Osimo-Filottrano: visita alla
Lega del Filo d'Oro e poi
partenza per Filottrano,
sempre nella provincia di
Ancona, dove i viaggiatori
sono ospiti della comunità e
della Pallavolo Filottrano. 3°
giorno: Filottrano-Poggio
San Romualdo: si prosegue
nella provincia di Ancona,
attraverso le colline, con
a r r i v o  a  P ogg i o  San
Romualdo e pernottamento
in un campus al lest i to
dall'Amministrazione e dalla
P r o t e z i o n e  c i v i l e  d i
Fabriano. 4° giorno: Poggio
San  Romua ldo-Gua ldo
Tadino: prima di entrare in
Umbria, sosta a Fabriano e
poi si entra nella provincia
di Perugia fino a Gualdo
Tadino, dove il gruppo è
ospite dell'Amministrazione
locale. La Via di Francesco
pe r  Ge ru sa l emme  ha
a iutato ne l  def in i re  i l
percorso in fino ad Assisi.
5° giorno: Gualdo Tadino-
Assisi: giunti ad Assisi,
grazie al supporto della
Fondazione Serena Olivi, i

v i a g g i a t o r i  v e n g o n o
a c c o m p a g n a t i  d a  u n
autobus all'Unità spinale di
Perug ia ,  dove ,  g raz ie
all'aiuto di Avi (Associazione
Vita Indipendente) Umbria,
incontrano le persone in
riabilitazione e il personale
che li segue. 6° giorno:
Assisi-Trevi: partenza da
Assisti, proseguendo nella
provincia di Perugia con
alcuni amici de La Via di
F r a n c e s c o ,  c h e  h a
collaborato a definire il
percorso fino a Piediluco. 7°
giorno: Trevi-Ceselli: si
prosegue nella provincia di
Perugia. In questa tappa, il
gruppo è aff iancato da
ciclisti della Spoleto Norcia
in Mtb. 8° giorno: Ceselli-
Poggio Bustone: si entra
nella provincia di Rieti, con
l ' a i u t o  d e l l a  R e t e
Associativa Via di Francesco
nel Lazio che ha collaborato
a definire la parte restante
dell'itinerario, fino a Roma.
I viaggiatori sono ospiti del
Convento di San Giacomo,
in comune con il Cammino
d i  San Benedet to .  9°
giorno: Poggio Bustone-
Poggio San Lorenzo: si
prosegue nella provincia di
Rieti; qui l 'ospital ità è
offerta dall'associazione
Cammini del l 'Arte. 10°
g i o r n o :  P o g g i o  S a n
Lorenzo-Monterotondo: si
e n t r a  n e l l a  c i t t à
metropolitana di Roma,
p e r n o t t a n d o  a
Montero tondo ,  dove  i
viaggiatori sono ospiti della
Rete Associativa Via di

Francesco nel Lazio a cena.
11° giorno: Monterotondo-
Roma: arrivo a Roma, visita
al Giardino degli Esteri con
saluto dell'ex presidente
Com i t a t o  Cu l t u ra  de l
Consiglio d'Europa; incontro
con le Unità spinali di Roma
e Lazio (Cto, Cpo e Santa
Lucia).
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Grande successo de La SpoletoNorcia Gravel

LINK: https://www.duemondinews.com/grande-successo-de-la-spoletonorcia-gravel/ 

 Grande successo de La
Spo l e t oNo r c i a  G r ave l
Redazione Giugno 9, 2024
FUORI DAL COMUNE Letto
119 Un'ottava edizione
importante quella de La
SpoletoNorcia Gravel 2024,
iniz iata l '8 giugno con
l ' i n a u g u r a z i o n e  a
Scheggino, e conclusa il 9
con la cicloescursione delle
ore 8.30. Sono stati più di
300 i partecipanti in Piazza
Carlo Urbani: un immenso
arcobaleno di ciclisti che
anche  ques t ' anno  ha
realizzato una straordinaria
coreografia in sella alla
g r a v e l .  P r e s e n z e
provenienti da tutta Italia e
qualche iscritto anche dalla
G e r m a n i a .  T a n t i  i
partecipanti arrivati nei
g i o r n i  p r e c e d e n t i ,  a
dimostrazione di un forte
interesse per la Valnerina e
del desiderio di prepararsi
al meglio per l'evento, oltre
alla volontà di godersi con
calma il territorio. Ormai
appuntamento imperdibile
del mese di giugno, La
SpoletoNorcia Gravel si sta
affermando sempre più
come un evento strategico
per la promozione turistica

di una vasta area del nostro
territorio.   Una proposta
cicloturistica che ha incluso
i  p iù  be i  luogh i  de l la
Valnerina: un circuito su
t e r r e n i  m i s t i  p e r
appassionati, senza gara ne
classifica, dove c'è solo la
volontà di  scopr ire un
paesaggio inedito e le
d e l i z i e  c u l i n a r i e  d e l
territorio. I ciclisti hanno
iniziato questa fantastica
espe r i enza  da l  bo rgo
medievale di Scheggino, per
poi andare alla scoperta
della Green Way del Nera e
d i  l uogh i  un i c i  c ome
l'Abbazia dei Santi Felice e
M a u r o ,  i l  L a g o  d i
P i ed i l u co ,  Pap igno ,  l a
Cascata delle Marmore, il
For t i l i z io  de i  Mul in i  e
naturalmente la Vecchia
Ferrovia SpoletoNorcia.
P r e s e n t i  s a b a t o
all'inaugurazione, insieme a
Luca Ministrini ideatore
d e g l i  e v e n t i  d e  L a
Spo le toNorc i a ,  Ch ia ra
Coricelli AD della Pietro
C o r i c e l l i  S . p . A .  e  i l
P r e s i d e n t e  d e l  C O N I
Umbria, Domenico Ignozza.
C o n f e r m a t e  a n c h e
quest'anno le partnership

con Urbani Tartufi, Pietro
Coricelli, Torre del Nera. La
SpoletoNorcia Gravel si
conferma ancora come
l ' an t i c i p a z i one  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
sorella maggiore del mondo
cicloturistico, in programma
i l  3 0 / 3 1  a g o s t o ,  1
s e t t e m b r e  2 0 2 4 .
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La SpoletoNorcia in MTB: nel weekend del 1° settembre,

appuntamento imperdibile con il più grande evento cicloturistico
d'Italia

LINK: https://www.viaggiare.net/2024/06/25/la-spoletonorcia-in-mtb-nel-weekend-del-1-settembre-appuntamento-imperdibile-con-il-piu-grande-evento-c... 
Dopo il clamoroso successo
del lo  scorso anno per
l'edizione dei dieci anni, si
r innova a Spoleto ne l
weekend 30 agosto-1°
settembre l ' imperdibi le
appuntamento di fine estate
con La SpoletoNorcia in
MTB, il più grande evento
cicloturistico d'Italia, nato
per valorizzare un'area del
magnifico territorio umbro
dominata dalla spettacolare
Vecch i a  Fe r r ov i a  che
collegava in origine le due
cittadine, poi convertita con
successo e lungimiranza in
tracciato ciclopedonale.
L'evento è sostenuto anche
quest'anno dalla Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - articolata in
cinque percorsi diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso con due salite a
c r o n o m e t r o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi e iniziative aperti a
tutti presso il Village de La
SpoletoNorcia in MTB, nel
cuore della città. Venerdì 30
e sabato 31 agosto: incontri
e talk-show dedicati alla
bicicletta, cicloturismo,
sicurezza, inclusività - La
SpoletoNorcia è percorribile

con bici speciali disponibili
in loco - e workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta,
visite guidate sabato e
domenica in città e al
M u s e o
Archeo l og i co ;ape r tu ra
straordinaria del Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area KID con ciclogiochi,
gimcana e una gara tutta
per loro. L'evento de La
SpoletoNorcia è anche una
go l o sa  o c cas i one  pe r
apprezzare le eccellenze
eno-gastronomiche del
territorio, con aperibike e
gli assaggi per il pubblico in
collaborazione con i partner
de l l a  man i f e s t a z i one :
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli e
streetfood contadino a cura
d i C o l d i r e t t i  U m b r i a -
Campagna  Amica  con
vendita diretta dei prodotti
t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i
agricoltori local i .  Dopo
l'esordio dello scorso anno
si svolgerà inoltre sabato 31
agosto la SN TRAIL RUN,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia articolata
in tre percorsi di gara (la
SN ULTRA TRAIL di 44 km e
circa 2000 m di dislivello, la
SN HARD TRAIL di 24 km

con dislivello di 960 m, la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello di circa 300
m) e un percorso non
competitivo aperto a tutti
sullo stesso tracciato della
S N  S O F T  T R A I L .  L A
SPOLETO NORCIA IN MBT
DEL 1° SETTEMBRE - I
PERCORSI Domenica 1°
settembre è il giorno La
SpoletoNorcia in MTB con
cinque percorsi - su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, attraverso una
delle più rigogliose aree
dell'Umbria, caratterizzata
da maestose montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio -
c h e  d a  q u e s t ' a n n o
includono anche il nuovo
format SN CHRONO. Nel
de t tag l i o :  i l  pe rco rso
FAMILY adatto a tutti di 15
km (il cui ricavato sarà
a n c h e  q u e s t ' a n n o
interamente devoluto in
beneficienza all'associazione
"I l  sorr iso di Teo"); i l
percorso CLASSIC di 57 km
e 1570 m di dislivello che
segue lo storico tracciato
del la SpoletoNorcia; i l
percorso EASY ROUTE, 40
km e 900 m di dislivello
(una variante del Classic); il
percorso HARD che, con il
suo itinerario circolare di 85
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km e 2.200 m di dislivello,
è  i l  p iù  impegnat i vo ,
destinato a partecipanti in
possesso di  cert i f icato
medico agonistico specifico
p e r  c i c l i s m o .  L a  S N
CHRONO - novità 2024 - è
un percorso non agonistico
su 53 km e 1750 m di
dislivelloche prevede due
salite a cronometro per chi
vuole sfidare sé stesso e gli
amici di pedalata. Premi
POC e Garmin per chi vince
Ultra Trail e Chrono. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l ' a n n o ) .
www.laspoletonorciainmtb.i
t
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Appuntamento imperdibile con la SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://mtb-vco.com/234612-appuntamento-imperdibile-con-la-spoletonorcia-in-mtb/ 
H t t p s : / / m t b -
v c o . c o m / 2 3 4 6 1 2 -
appuntamento-imperdibile-
con-la-spoletonorcia-in-
mtb/ testo visibile on line
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La SpoletoNorcia in MTB: nel weekend del 1° settembre,

appuntamento imperdibile con il più grande evento cicloturistico
d'Italia

LINK: https://www.stranotizie.it/la-spoletonorcia-in-mtb-nel-weekend-del-1-settembre-appuntamento-imperdibile-con-il-piu-grande-evento-cicloturist... 
Dopo il clamoroso successo
del lo  scorso anno per
l'edizione dei dieci anni, si
r innova a Spoleto ne l
weekend 30 agosto-1°
settembre l ' imperdibi le
appuntamento di fine estate
con La SpoletoNorcia in
MTB, il più grande evento
cicloturistico d'Italia, nato
per valorizzare un'area del
magnifico territorio umbro
dominata dalla spettacolare
Vecch i a  Fe r r ov i a  che
collegava in origine le due
cittadine, poi convertita con
successo e lungimiranza in
tracciato ciclopedonale.
L'evento è sostenuto anche
quest'anno dalla Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - articolata in
cinque percorsi diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso con due salite a
c r o n o m e t r o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi e iniziative aperti a
tutti presso il Village de La
SpoletoNorcia in MTB, nel
cuore della città. Venerdì 30
e sabato 31 agosto: incontri
e talk-show dedicati alla
bicicletta, cicloturismo,
sicurezza, inclusività - La
SpoletoNorcia è percorribile

con bici speciali disponibili
in loco - e workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta,
visite guidate sabato e
domenica in città e al
M u s e o
Archeo l og i co ;ape r tu ra
straordinaria del Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area KID con ciclogiochi,
gimcana e una gara tutta
per loro. L'evento de La
SpoletoNorcia è anche una
go l o sa  o c cas i one  pe r
apprezzare le eccellenze
eno-gastronomiche del
territorio, con aperibike e
gli assaggi per il pubblico in
collaborazione con i partner
de l l a  man i f e s t a z i one :
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli e
streetfood contadino a cura
d i C o l d i r e t t i  U m b r i a -
Campagna  Amica  con
vendita diretta dei prodotti
t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i
agricoltori local i .  Dopo
l'esordio dello scorso anno
si svolgerà inoltre sabato 31
agosto la SN TRAIL RUN,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia articolata
in tre percorsi di gara (la
SN ULTRA TRAIL di 44 km e
circa 2000 m di dislivello, la
SN HARD TRAIL di 24 km

con dislivello di 960 m, la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello di circa 300
m) e un percorso non
competitivo aperto a tutti
sullo stesso tracciato della
S N  S O F T  T R A I L .  L A
SPOLETO NORCIA IN MBT
DEL 1° SETTEMBRE - I
PERCORSI Domenica 1°
settembre è il giorno La
SpoletoNorcia in MTB con
cinque percorsi - su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, attraverso una
delle più rigogliose aree
dell'Umbria, caratterizzata
da maestose montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio -
c h e  d a  q u e s t ' a n n o
includono anche il nuovo
format SN CHRONO. Nel
de t tag l i o :  i l  pe rco rso
FAMILY adatto a tutti di 15
km (il cui ricavato sarà
a n c h e  q u e s t ' a n n o
interamente devoluto in
beneficienza all'associazione
"I l  sorr iso di Teo"); i l
percorso CLASSIC di 57 km
e 1570 m di dislivello che
segue lo storico tracciato
del la SpoletoNorcia; i l
percorso EASY ROUTE, 40
km e 900 m di dislivello
(una variante del Classic); il
percorso HARD che, con il
suo itinerario circolare di 85
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km e 2.200 m di dislivello,
è  i l  p iù  impegnat i vo ,
destinato a partecipanti in
possesso di  cert i f icato
medico agonistico specifico
p e r  c i c l i s m o .  L a  S N
CHRONO - novità 2024 - è
un percorso non agonistico
su 53 km e 1750 m di
dislivelloche prevede due
salite a cronometro per chi
vuole sfidare sé stesso e gli
amici di pedalata. Premi
POC e Garmin per chi vince
Ultra Trail e Chrono. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l ' a n n o ) .
www.laspoletonorciainmtb.i
t
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Appuntamento imperdibile con La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.comunicati-stampa.net/com/appuntamento-imperdibile-con-la-spoletonorcia-in-mtb.html 
Appuntamento imperdibile
con La SpoletoNorcia in
MTB 26/06/24 Umbr ia
(Perugia) di Mariella Belloni
In Umbria nel weekend del
30 agosto - 1° settembre
2024. Il più grande evento
c i c l o t u r i s t i c o  d ' I t a l i a
va l o r i z za  un ' a rea  de l
territorio umbro dominata
dalla spettacolare Vecchia
Ferrovia: tutti in piazza per
l'intero weekend tra talk
show, area kid, workshop,
buon cibo, visite al centro
storico di Spoleto e tanto
altro. E un trail running
nella giornata di sabato 31
agosto. Dopo il clamoroso
successo dello scorso anno
per l'edizione dei dieci anni,
si rinnova a Spoleto nel
weekend 30 agosto-1°
settembre l ' imperdibi le
appuntamento di fine estate
con La SpoletoNorcia in
MTB, il più grande evento
cicloturistico d'Italia, nato
per valorizzare un'area del
magnifico territorio umbro
dominata dalla spettacolare
Vecch i a  Fe r r ov i a  che
collegava in origine le due
cittadine, poi convertita con
successo e lungimiranza in
tracciato ciclopedonale.
L'evento è sostenuto anche
quest'anno dalla Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°

settembre - articolata in
cinque percorsi diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso con due salite a
c r o n o m e t r o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi e iniziative aperti a
tutti presso il Village de La
SpoletoNorcia in MTB, nel
cuore della città. Venerdì 30
e sabato 31 agosto: incontri
e talk-show dedicati alla
bicicletta, cicloturismo,
sicurezza, inclusività - La
SpoletoNorcia è percorribile
con bici speciali disponibili
in loco - e workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta,
visite guidate sabato e
domenica in città e al
M u s e o  A r c h e o l o g i c o ;
apertura straordinaria del
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area KID con
ciclogiochi, gimcana e una
gara tutta per loro. L'evento
de La SpoletoNorcia è
anche una golosa occasione
per apprezzare le eccellenze
eno-gastronomiche del
territorio, con aperibike e
gli assaggi per il pubblico in
collaborazione con i partner
de l l a  man i f e s t a z i one :
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli e
streetfood contadino a cura
d i  Co l d i r e t t i  Umbr i a -
Campagna  Amica  con

vendita diretta dei prodotti
t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i
agricoltori local i .  Dopo
l'esordio dello scorso anno
si svolgerà inoltre sabato 31
agosto la SN TRAIL RUN,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia articolata
in tre percorsi di gara (la
SN ULTRA TRAIL di 44 km e
circa 2000 m di dislivello, la
SN HARD TRAIL di 24 km
con dislivello di 960 m, la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello di circa 300
m) e un percorso non
competitivo aperto a tutti
sullo stesso tracciato della
S N  S O F T  T R A I L .  L A
SPOLETO NORCIA IN MBT
DEL 1° SETTEMBRE - I
PERCORSI Domenica 1°
settembre è il giorno La
SpoletoNorcia in MTB con
cinque percorsi - su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, attraverso una
delle più rigogliose aree
dell'Umbria, caratterizzata
da maestose montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio -
c h e  d a  q u e s t ' a n n o
includono anche il nuovo
format SN CHRONO. Nel
de t tag l i o :  i l  pe rco rso
FAMILY adatto a tutti di 15
km (il cui ricavato sarà
a n c h e  q u e s t ' a n n o
interamente devoluto in

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

26/06/2024 10:06
Sito Web

267SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



beneficienza all'associazione
I l  so r r i so  d i  Teo) ;  i l
percorso CLASSIC di 57 km
e 1570 m di dislivello che
segue lo storico tracciato
del la SpoletoNorcia; i l
percorso EASY ROUTE, 40
km e 900 m di dislivello
(una variante del Classic); il
percorso HARD che, con il
suo itinerario circolare di 85
km e 2.200 m di dislivello,
è  i l  p iù  impegnat i vo ,
destinato a partecipanti in
possesso di  cert i f icato
medico agonistico specifico
p e r  c i c l i s m o .  L a  S N
CHRONO novità 2024 è un
percorso non agonistico su
53 km e 1750 m di dislivello
che prevede due salite a
cronometro per chi vuole
sfidare se stesso e gli amici
di pedalata. Premi POC e
Garmin per chi vince Ultra
T r a i l  e  C h r o n o .  L a
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l ' a n n o ) .
https://www.laspoletonorci
ainmtb.it di Mariella Belloni
Licenza di distribuzione:
Photo credits: fonte ufficio
s t a m p a  M o c o c ò
INFORMAZIONI  SULLA
PUBBLICAZIONE Marketing
J ou r na l  R e spon sab i l e

account: Mariella Belloni
(Vicecaporedattore)
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Appuntamento imperdibile con La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://newsprima.it/rubriche/turismo/appuntamento-imperdibile-con-la-spoletonorcia-in-mtb/ 

Even t i  Appun tamen to
i m p e r d i b i l e  c o n  L a
SpoletoNorcia in MTB In
Umbria nel weekend del 30
agosto - 1° settembre 2024
Pubblicato: 27 Giugno 2024
10:50 Dopo il clamoroso
successo dello scorso anno
p e r  l ' e d i z i o n e  d e l
decennale, si rinnova a
Spoleto nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
l'imperdibile appuntamento
d i  f ine  estate  con La
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia, nato per valorizzare
un 'area  de l  magn i f i co
territorio umbro dominata
dalla spettacolare Vecchia
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine, poi
convertita con successo e
lungimiranza in tracciato
ciclopedonale. L'evento è
sostenuto anche quest'anno
da l l a  P i e t ro  Co r i ce l l i ,
a z i e n d a  o l e a r i a
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo.  
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - articolata in
cinque percorsi diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso con due salite a

c r o n o m e t r o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi e iniziative aperti a
tutti presso il Village de La
SpoletoNorcia in MTB, nel
cuore della città. Kermesse
di 3 giorni Venerdì 30 e
sabato 31 agosto: incontri e
talk-show dedicat i  al la
bicicletta, cicloturismo,
sicurezza, inclusività - La
SpoletoNorcia è percorribile
con bici speciali disponibili
in loco - e workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta,
visite guidate sabato e
domenica in città e al
M u s e o  A r c h e o l o g i c o ;
apertura straordinaria del
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area KID con
ciclogiochi, gimcana e una
gara tutta per loro. L'evento
de La SpoletoNorcia è
anche una golosa occasione
per apprezzare le eccellenze
eno-gastronomiche del
territorio, con aperibike e
gli assaggi per il pubblico in
collaborazione con i partner
de l l a  man i f e s t a z i one :
degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli e
streetfood contadino a cura
d i  Co l d i r e t t i  Umbr i a -
Campagna  Amica  con
vendita diretta dei prodotti
t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i
agricoltori locali.   Dopo
l'esordio dello scorso anno
si svolgerà inoltre sabato 31
agosto la SN TRAIL RUN,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia articolata
in tre percorsi di gara (la
SN ULTRA TRAIL di 44 km e
circa 2000 m di dislivello, la
SN HARD TRAIL di 24 km
con dislivello di 960 m, la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello di circa 300
m) e un percorso non
competitivo aperto a tutti
sullo stesso tracciato della
SN SOFT TRAIL. La Spoleto-
Norc ia  in  MTB de l  1°
se t tembre:  i  pe rco rs i
Domenica 1° settembre è il
giorno de La SpoletoNorcia
in MTB con cinque percorsi
- su tratti con fondo misto e
s i n g l e  t r a c k  t e c n i c i ,
attraverso una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
caratterizzata da maestose
montagne solcate dal corso
del f iume Nera, inclusi
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 incantevoli borghi, viadotti
di pietra e gallerie elicoidali
al buio - che da quest'anno
includono anche il nuovo
format SN CHRONO.   Nel
de t tag l i o :  i l  pe rco rso
FAMILY adatto a tutti di 15
km (il cui ricavato sarà
a n c h e  q u e s t ' a n n o
interamente devoluto in
beneficienza all'associazione
'I l  sorr iso d i  Teo');  i l
percorso CLASSIC di 57 km
e 1.570 m di dislivello che
segue lo storico tracciato
del la SpoletoNorcia; i l
percorso EASY ROUTE, 40
km e 900 m di dislivello
(una variante del Classic); il
percorso HARD che, con il
suo itinerario circolare di 85
km e 2.200 m di dislivello,
è  i l  p iù  impegnat i vo ,
destinato a partecipanti in
possesso di  cert i f icato
medico agonistico specifico
p e r  c i c l i s m o .  L a  S N
CHRONO - novità 2024 - è
un percorso non agonistico
su 53 km e 1.750 m di
dislivello che prevede due
salite a cronometro per chi
vuole sfidare sé stesso e gli
amici di pedalata. Premi
POC e Garmin per chi vince
Ultra Trail e Chrono.   La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5

(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Per iscrizioni e altre
i n f o r m a z i o n i :
www.laspoletonorciainmtb.i
t
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Vecchie ferrovie, un patrimonio a disposizione dei ciclisti

LINK: https://bici.style/esperienze/vecchie-ferrovie-patrimonio-disposizione-ciclisti/ 

V e c c h i e  f e r r o v i e ,  u n
patrimonio a disposizione
dei ciclisti Gabriele Gentili
Condividi articolo In Italia
e s i s t e  u n  e n o r m e
patrimonio cicloturistico,
legato alle vecchie ferrovie
dismesse. Molte di queste
sono state riadattate per le
bic ic lette, sfruttando i
luoghi, l 'aria aperta, i l
contatto con la natura. Ma
molto altro si potrebbe fare,
anche se non è così facile.
Le vecchie ferrovie sono un
re tagg io  de l  passa to .
Cadute  in  d i suso  per
l'affermazione progressiva
d e l l a  c i r c o l a z i o n e
a u t o m o b i l i s t i c a  d a l
dopoguerra in poi,  ma
anche della progressiva
urbanizzazione generale del
nostro territorio. Si tratta
per lo più di piccole ferrovie
che univano località della
stessa regione, spesso
ges t i te  da  compagn ie
p r i v a t e  a n c h e  s e  l a
stragrande maggioranza di
e s s e  a p p a r t e n e v a  e
appartiene ancora alla Rete
Ferroviaria Italiana. Ormai
in  I ta l ia  c 'è  una rete
nazionale di piste ciclabili

che spesso passano per
vecchi  b inar i  d ismess i
Ormai in Italia c'è una rete
nazionale di piste ciclabili
che spesso passano per
vecchi binari dismessi Un
censimento del le piste
L'opera di censimento dei
percorsi è un impegno
decisamente complicato.
Anni fa, era il 2011, Giulia
Cortesi, dirigente della Fiab
scr i sse  un importante
saggio su di esse, 'Dalle
rotaie alle bici' insieme a
Umberto Rovaldi tracciando
un bilancio dei percorsi
ciclabili ricavati e di quanti
se ne sarebbero ancora
potuti approntare, ma da
a l lo ra  la  s i tuaz ione è
decisamente cambiata.
«Sembra passato un secolo
e non 13 anni. La situazione
r i s p e t t o  a d  a l l o r a  è
decisamente migliorata, nel
senso  che  mo l t i  a l t r i
p e r c o r s i  s o n o  s t a t i
ridisegnati e adeguati al
passaggio del le  b ic i  e
questo grazie alla sensibilità
d e l l ' e n t e  p u b b l i c o
proprietario. Nel 2022 è
stato anche pubblicato un
at l an te  de l l e  f e r rov ie

dismesse che ha tracciato
una situazione più chiara.
Resta però ancora tanto da
fa re» .  G iu l i a  Co r tes i ,
dirigente della Fiab che da
anni studia l'evoluzione
delle vecchie ferrovie Giulia
Cortesi, dirigente della Fiab
c h e  d a  a n n i  s t u d i a
l'evoluzione delle vecchie
ferrovie La situazione dei
percorsi ciclabili mutuati
dalle vecchie ferrovie è
localizzata o coinvolge tutta
Ital ia? Io direi che c'è
m o v i m e n t o  u n  p o '
dappertut to.  A lcuni  d i
q ue s t i  p e r c o r s i  s ono
diventat i  ver i  e propri
richiami in Italia e non solo,
b a s t i  p e n s a r e  a l
c o m p l e t a m e n t o  d e l l a
Treviso-Ostiglia oppure alla
fama di cui gode la Spoleto-
Norcia. In molti casi si
tratta di progetti ancora in
evoluzione, perché bisogna
considerare che un percorso
destinato a una vecchia
f e r r o v i a ,  p e r  e s s e r e
riconvertito necessita di
fondi che non sempre gli
enti locali sono disposti a
investire. Considerando
a n c h e  u n  f a t t o r e
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impo r t an te .  Qua l e?  I
tracciati spesso passano
anche per terreni privati e
chi è proprietario, per
cederli all'ente pubblico per
la loro riconversione, lo fa
chiedendo un prezzo di
mercato. Ma se uniamo
q u e s t o  a l  c o s t o  d i
manodopera, di lavoro per
la sua realizzazione come
p i s t a  c i c l a b i l e ,  d i
m a n u t e n z i o n e ,  s i
raggiungono cifre che non
sempre ii comuni vogliono,
ma più spesso possono
spendere. Un aspetto da
migliorare è il riutilizzo delle
vecch ie  s t ru t tu re  che
affiancavano le ferrovie,
come alla Spoleto-Norcia Un
aspetto da migliorare è il
r iut i l izzo del le vecchie
strutture che affiancavano
le ferrov ie,  come a l la
S p o l e t o - N o r c i a  C o m e
giud ica  in  genera le  i l
comportamento degli enti
locali, prescindendo dalla
loro appartenenza politica:
c'è interesse? Io dico di sì,
c'è una sensibilità nuova e
crescente rispetto a quello
che avveniva una decina di
anni fa. Guardiamo il tema
nel suo complesso: l'Italia
sta disegnando una grande
rete di piste ciclabili che
interessano tutto il suo
territorio e lo sta facendo a
l i v e l l o  n a z i o n a l e  m a
scendendo sempre più in
p r o f o n d i t à ,  a  l i v e l l o
regionale e locale, quindi
c'è fermento e si investe,
per quanto possibile come
detto prima. D'altro canto le

vecch ie  fe r rov ie  sono
disegnate in  modo da
fornire qualità scenografica
e difficoltà tecniche minime:
l e  p e n d e n z e  n o n
superavano mai il 6 per
cento e inoltre il sedime era
sempre sopraelevato, tutti
fattori che favoriscono la
loro riconversione per le
bici. Quanto incide la loro
spe t taco l a r i t à?  Mo l to .
Considerate che si passa
molto spesso per ponti,
viadotti, tunnel, chi pedala
su quest i  percors i  ne
r i m a n e  s e m p r e
suggestionato. C'è poi il
capitolo stazioni e qui
pur t roppo  è  un  tas to
dolente. Anche la Calabria
si sta distinguendo nel
settore con la pista che
congiunge Lagonegro e
Cas te l l ucc io  Anche  l a
Calabria si sta distinguendo
nel settore con la pista che
congiunge Lagonegro e
C a s t e l l u c c i o  P e r c h é ?
Facciamo un paragone con
due Paesi europei che come
noi hanno investito tanto
sulle vecchie ferrovie come
piste ciclabili: Spagna e
Portogallo. Lì i progetti di
mob i l i tà  a t t i va  hanno
sfruttato tutto quel che
riguardava le ferrovie e
quindi anche le stazioni
sono state riconvertite.
Pensate a questi luoghi
come opportunità destinate
ai ciclisti: noleggio bici in
modo che prendi il mezzo in
un luogo e lo lasci in un
altro esattamente come si
fa con le auto. Oppure bari

a disposizione per il ristoro
e tanto altro. Perché da noi
non avviene? E'  molto
difficile. In alcuni casi sono
diventate abitazioni delle
famiglie dei capostazioni, in
a l t r i  s o n o  s t a t e
abbandonate e costerebbe
molto rimetterle in sesto. E'
un vero peccato perché
d a r e b b e r o  u n  p l u s
importante a molti tracciati.
In Spagna ad esempio
alcuni stabili sono stati
r i c o n v e r t i t i  a  c e n t r i
d ' interesse, musei che
raccontano il territorio. La
Vecia Ferovia dela Val de
Fiemme è stata una grande
classica della mtb, fino al
2019 La Vecia Ferovia dela
Val de Fiemme è stata una
grande classica della mtb,
fino al 2019 Come sono
ripartite le vecchie ferrovie,
è tutto al nord? No, come
detto un po' tutta Italia si
sta muovendo in tal senso,
ad esempio in Sicilia c'è il
bellissimo tracciato ai piedi
dell'Etna fra Linguaglossa,
Castigl ione di Sici l ia e
Rovittello con tanti tunnel e
v i ado t t i ,  che  è  s ta to
riaperto di recente, oppure
la ciclabile da Godrano a
San Carlo, nel Palermitano.
O, in Calabria, il percorso
de l la  vecch ia  fer rov ia
Lagonegro-Castelluccio. E'
un mondo in cont inua
evoluzione, tanto che si
fatica a tenere dietro e
m o n i t o r a r e  t u t t o  i l
complesso. Quanto incidono
anche gli eventi allestiti in
esse? Un esempio in tal
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 senso era la Vecia Ferovia
de Val de Fiemme, teatro di
una classica della mtb di
alcuni anni fa... Ma anche la
stessa SpoletoNorcia Mtb.
Hanno una forte incidenza,
anche se l'uso quotidiano è
legato non solo al turismo,
ma al puro spostamento.
Pensate ad esempio in Alto
A d i g e  q u e i  p o n t i
precedentemente utilizzati
per le ferrovie che ora sono
di collegamento ciclabile fra
paesini. Molti utilizzano
q u e s t i  p e r c o r s i  p e r
mov imento  quot id iano
legato al lavoro o al le
es igenze famigl iar i .  E '
i m p o r t a n t e  c h e  o g n i
ciclabile di una vecchia
ferrovia sia collegata a una
rete, quindi non bisogna
pensare solo a 'quel' tratto,
ma anche a i  raccord i .
L'importante è che si sta
f o r m a n d o  u n a  v i a
alternativa alla circolazione,
al passo con le esigenze
dell'ambiente mutuando il
lavoro del passato.
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Tre giorni di eventi e iniziative prima de La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.quimtbmagazine.it/2024/06/28/tre-giorni-di-eventi-e-iniziative-prima-de-la-spoletonorcia-in-mtb/ 

Dopo il clamoroso successo
del lo  scorso anno per
l'edizione dei dieci anni, si
r innova a Spoleto ne l
weekend 30 agosto-1°
settembre l ' imperdibi le
appuntamento di fine estate
con La SpoletoNorcia in
MTB, il più grande evento
cicloturistico d'Italia, nato
per valorizzare un'area del
magnifico territorio umbro
dominata dalla spettacolare
Vecch i a  Fe r r ov i a  che
collegava in origine le due
cittadine, poi convertita con
successo e lungimiranza in
tracciato ciclopedonale.
L'evento è sostenuto anche
quest'anno dalla Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - articolata in
cinque percorsi diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso con due salite a
c r o n o m e t r o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi e iniziative aperti a
tutti presso il Village de La
SpoletoNorcia in MTB, nel
cuore della città. Venerdì 30
e sabato 31 agosto: incontri
e talk-show dedicati alla
bicicletta, cicloturismo,
sicurezza, inclusività - La
SpoletoNorcia è percorribile
con bici speciali disponibili

in loco - e workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta,
visite guidate sabato e
domenica in città e al
M u s e o  A r c h e o l o g i c o ;
apertura straordinaria del
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area KID con
ciclogiochi, gimcana e una
gara tutta per loro. L'evento
de La SpoletoNorcia è
anche una golosa occasione
per apprezzare le eccellenze
eno-gastronomiche del
territorio, con aperibike e
gli assaggi per il pubblico in
collaborazione con i partner
de l l a  man i f e s t a z i one :
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli e
streetfood contadino a cura
d i  Co l d i r e t t i  Umbr i a -
Campagna  Amica  con
vendita diretta dei prodotti
t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i
agricoltori local i .  Dopo
l'esordio dello scorso anno
si svolgerà inoltre sabato 31
agosto la SN TRAIL RUN,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia articolata
in tre percorsi di gara (la
SN ULTRA TRAIL di 44 km e
circa 2000 m di dislivello, la
SN HARD TRAIL di 24 km
con dislivello di 960 m, la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello di circa 300

m) e un percorso non
competitivo aperto a tutti
sullo stesso tracciato della
S N  S O F T  T R A I L .  L A
SPOLETO NORCIA IN MBT
DEL 1° SETTEMBRE - I
PERCORSI Domenica 1°
settembre è il giorno La
SpoletoNorcia in MTB con
cinque percorsi - su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, attraverso una
delle più rigogliose aree
dell'Umbria, caratterizzata
da maestose montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio -
c h e  d a  q u e s t ' a n n o
includono anche il nuovo
format SN CHRONO. Nel
de t tag l i o :  i l  pe rco rso
FAMILY adatto a tutti di 15
km (il cui ricavato sarà
a n c h e  q u e s t ' a n n o
interamente devoluto in
beneficienza all'associazione
I l  so r r i so  d i  Teo) ;  i l
percorso CLASSIC di 57 km
e 1570 m di dislivello che
segue lo storico tracciato
del la SpoletoNorcia; i l
percorso EASY ROUTE, 40
km e 900 m di dislivello
(una variante del Classic); il
percorso HARD che, con il
suo itinerario circolare di 85
km e 2.200 m di dislivello,
è  i l  p iù  impegnat i vo ,
destinato a partecipanti in
possesso di  cert i f icato
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medico agonistico specifico
p e r  c i c l i s m o .  L a  S N
CHRONO - novità 2024 - è
un percorso non agonistico
su 53 km e 1750 m di
dislivello che prevede due
salite a cronometro per chi
vuole sfidare sé stesso e gli
amici di pedalata. Premi
POC e Garmin per chi vince
Ultra Trail e Chrono. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno).
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Appuntamento imperdibile con La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.radiocorsaweb.it/new/appuntamento-imperdibile-con-la-spoletonorcia-in-mtb/ 
Spoleto -Dopo il clamoroso
successo dello scorso anno
per l'edizione dei dieci anni,
si rinnova a Spoleto nel
weekend 30 agosto-1°
settembre l ' imperdibi le
appuntamento di fine estate
con La SpoletoNorcia in
MTB, il più grande evento
cicloturistico d'Italia, nato
per valorizzare un'area del
magnifico territorio umbro
dominata dalla spettacolare
Vecch i a  Fe r r ov i a  che
collegava in origine le due
cittadine, poi convertita con
successo e lungimiranza in
tracciato ciclopedonale.
L'evento è sostenuto anche
quest'anno dalla Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - articolata in
cinque percorsi diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso con due salite a
c r o n o m e t r o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi e iniziative aperti a
tutti presso il Village de La
SpoletoNorcia in MTB, nel
cuore della città. Venerdì 30
e sabato 31 agosto: incontri
e talk-show dedicati alla
bicicletta, cicloturismo,
sicurezza, inclusività - La
SpoletoNorcia è percorribile
con bici speciali disponibili
in loco - e workshop per

imparare a prendersi cura
della propria bicicletta,
visite guidate sabato e
domenica in città e al
M u s e o
Archeologico;aperturastraor
dinaria del Museo della
F e r r o v i a ,  m u s i c a ,
spettacolie intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area KID con ciclogiochi,
gimcana e una gara tutta
per loro. L'evento de La
SpoletoNorcia è anche una
go l o sa  o c cas i one  pe r
apprezzare le eccellenze
eno-gastronomiche del
territorio, con aperibike e
gli assaggi per il pubblico in
collaborazione con i partner
de l l a  man i f e s t a z i one :
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli e
street food contadino a cura
d i  Co l d i r e t t i  Umbr i a -
Campagna  Amica  con
vendita diretta dei prodotti
t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i
agricoltori local i .  Dopo
l'esordio dello scorso anno
si svolgerà inoltre sabato 31
agosto la SN TRAIL RUN,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia articolata
in tre percorsi di gara (la
SN ULTRA TRAIL di 44 km e
circa 2000 m di dislivello, la
SN HARD TRAIL di 24 km
con dislivello di 960 m, la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello di circa 300
m) e un percorso non

competitivo aperto a tutti
sullo stesso tracciato della
S N  S O F T  T R A I L .  L A
SPOLETO NORCIA IN MBT
DEL 1° SETTEMBRE - I
PERCORSI Domenica 1°
settembre è il giorno La
SpoletoNorcia in MTB con
cinque percorsi - su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, attraverso una
delle più rigogliose aree
dell'Umbria, caratterizzata
da maestose montagne
solcate dal corso del fiume
Nera, inclusi incantevoli
borghi, viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio -
c h e  d a  q u e s t ' a n n o
includono anche il nuovo
format SN CHRONO. Nel
de t tag l i o :  i l  pe rco rso
FAMILY adatto a tutti di 15
km (il cui ricavato sarà
a n c h e  q u e s t ' a n n o
interamente devoluto in
beneficenza all'associazione
"I l  sorr iso di Teo"); i l
percorso CLASSIC di 57 km
e 1570 m di dislivello che
segue lo storico tracciato
del la SpoletoNorcia; i l
percorso EASY ROUTE, 40
km e 900 m di dislivello
(una variante del Classic); il
percorso HARD che, con il
suo itinerario circolare di 85
km e 2.200 m di dislivello,
è  i l  p iù  impegnat i vo ,
destinato a partecipanti in
possesso di  cert i f icato
medico agonistico specifico
p e r  c i c l i s m o .  L a  S N
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CHRONO - novità 2024 - è
un percorso non agonistico
su 53 km e 1750 m di
dislivello che prevede due
salite a cronometro per chi
vuole sfidare sé stesso e gli
amici di pedalata. Premi
POC e Garmin per chi vince
Ultra Trail e Chrono. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno).
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Tanti eventi nel programma della 11° La SpoletoNorcia in mtb

LINK: https://www.bicitv.it/2024/06/28/11%c2%b0-la-spoletonorcia-in-mtb/ 

Tanti eventi nel programma
della 11° La SpoletoNorcia
in mtb 28 Giugno 2024
SPOLETO (PG) - Dopo il
successo dello scorso anno
per l'edizione dei dieci anni,
si rinnova a Spoleto nel
weekend 30 agosto e il 1°
settembre l'appuntamento
d i  f ine  estate  con La
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia, nato per valorizzare
un 'area  de l  magn i f i co
territorio umbro dominata
dalla spettacolare Vecchia
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine, poi
convertita con successo e
lungimiranza in tracciato
ciclopedonale. L'evento è
sostenuto anche quest'anno
da l l a  P i e t ro  Co r i ce l l i ,
a z i e n d a  o l e a r i a
ambasciatrice dell'oro verde
Made in Italy nel mondo. --
17.100 persone seguono
BICITV anche su Instagram.
Segui anche tu il nostro
profilo e guarda le Stories
dei nostri clienti! -- Intorno
a l l a  m a n i f e s t a z i o n e
cicloturistica di domenica 1°
settembre - articolata in
cinque percorsi diversi per

difficoltà, incluso un nuovo
percorso con due salite a
c r o n o m e t r o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi e iniziative aperti a
tutti presso il Village de La
SpoletoNorcia in MTB, nel
cuore della città. Venerdì 30
e sabato 31 agosto: incontri
e talk-show dedicati alla
bicicletta, cicloturismo,
sicurezza, inclusività - La
SpoletoNorcia è percorribile
con bici speciali disponibili
in loco - e workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta,
visite guidate sabato e
domenica in città e al
M u s e o  A r c h e o l o g i c o ;
apertura straordinaria del
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area KID con
ciclogiochi, gimcana e una
gara tutta per loro. L'evento
de La SpoletoNorcia è
anche una golosa occasione
per apprezzare le eccellenze
eno-gastronomiche del
territorio, con aperibike e
gli assaggi per il pubblico in
collaborazione con i partner

de l l a  man i f e s t a z i one :
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli e
streetfood contadino a cura
d i  Co l d i r e t t i  Umbr i a -
Campagna  Amica  con
vendita diretta dei prodotti
t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i
agricoltori local i .  Dopo
l'esordio dello scorso anno
si svolgerà inoltre sabato 31
agosto la SN TRAIL RUN,
manifestazione podistica di
corsa in montagna sulla
Vecchia Ferrovia articolata
in tre percorsi di gara (la
SN ULTRA TRAIL di 44 km e
circa 2000 m di dislivello, la
SN HARD TRAIL di 24 km
con dislivello di 960 m, la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello di circa 300
m) e un percorso non
competitivo aperto a tutti
sullo stesso tracciato della
SN SOFT TRAIL. I percorsi
d e  L a  S p o l e t o N o r c i a
Domenica 1° settembre è il
giorno La SpoletoNorcia in
MTB con cinque percorsi -
su tratti con fondo misto e
s i n g l e  t r a c k  t e c n i c i ,
attraverso una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
caratterizzata da maestose
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montagne solcate dal corso
del f iume Nera, inclusi
incantevoli borghi, viadotti
di pietra e gallerie elicoidali
al buio - che da quest'anno
includono anche il nuovo
format SN CHRONO. Nel
de t tag l i o :  i l  pe rco rso
FAMILY adatto a tutti di 15
km (il cui ricavato sarà
a n c h e  q u e s t ' a n n o
interamente devoluto in
beneficienza all'associazione
'I l  sorr iso d i  Teo');  i l
percorso CLASSIC di 57 km
e 1570 m di dislivello che
segue lo storico tracciato
del la SpoletoNorcia; i l
percorso EASY ROUTE, 40
km e 900 m di dislivello
(una variante del Classic); il
percorso HARD che, con il
suo itinerario circolare di 85
km e 2.200 m di dislivello,
è  i l  p iù  impegnat i vo ,
destinato a partecipanti in
possesso di  cert i f icato
medico agonistico specifico
p e r  c i c l i s m o .  L a  S N
CHRONO - novità 2024 - è
un percorso non agonistico
su 53 km e 1750 m di
dislivello che prevede due
salite a cronometro per chi
vuole sfidare sé stesso e gli
amici di pedalata. Premi
POC e Garmin per chi vince
Ultra Trail e Chrono. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il

cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l ' a n n o ) .  T a g s :  l a
s p o l e t o n o r c i a  m t b
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Un'estate in bicicletta: appuntamenti da non perdere

LINK: https://www.ilfont.it/turismo/unestate-in-bicicletta-appuntamenti-da-non-perdere-115659/ 

Un'estate in bic ic letta:

appuntament i  da  non

perdere  Redaz ione 28

Giugno 2024 Turismo 6

Visite Un'estate piena di

appuntamenti imperdibili

p e r  g l i  aman t i  d e l l a

bicicletta: vediamo insieme

alcune affascinanti mete da

scoprire in sella. Scoprire la

Valle Olona in bicicletta

Lungo il fiume Olona si

possono incontrare tesori

s t o r i c i ,  a r t i s t i c i  e

na tu ra l i s t i c i :  i l  modo

migliore per conoscere e

assaporare questi luoghi è

attraverso percorsi lenti,

a l l a  po r t a t a  d i  t u t t i ,

seguendo la ciclopedonale e

le strade dei paesi cresciuti

lungo questo importante

fiume. Per farlo, il Parco

P i n e t a  p r o p o n e  i n

c o l l a b o r a z i o n e  c o n

Archeologistics, impresa

sociale impegnata nella

p r o m o z i o n e  d e i  b e n i

culturali della provincia di

Varese, un programma

c o m p o s t o  d a  o t t o

escursioni, arrivato alla sua

seconda edizione. "L'Olona

in biciletta. Tante storie,

s e n z a  f r e t t a "  è  u n

programma di escursioni in

bicicletta che si svolgerà tra

g iugno e ottobre e v i

a c c o m p a g n e r à  i n

appuntamenti sia mattutini

s ia  sera l i ,  per  andare

incontro alla necessità di

t u t t i  e  pe r  ev i t a re  i

momenti più caldi delle

giornate estive. Partiremo

domenica 30 giugno alle ore

14.30 per un percorso nella

s t o r i a  d e l  S em i na r i o

Arcivescovile di Venegono

Inferiore e dell'Osservatorio

d e l  C e n t r o  D i d a t t i c o

Scientifico, nel cuore del

Parco Pineta di Appiano

Gentile e Tradate. Secondo

appuntamento Il secondo

a p p u n t a m e n t o  s a r à

domenica 14 luglio alle ore

14.30 e sarà dedicato ad

un'escursione più boschiva

e naturalistica: lungo il

sentiero 846 ci sposteremo

dal Beregozo con Figliaro

p e r  r a g g i u n g e r e  i l

panoramico santuario di

San Mamette ad Oltrona

San Mamette. Durante la

visita si incontrerà anche lo

stagno della Ca' Bianca,

area umida di grande valore

ecologico, faunist ico e

floristico. Le biciclettate

seguiranno tutto il decorso

del fiume, passando tra i

mulini, le ville e le chiese

che raccontano una e più

storie lunghe secoli: la

Chiesa di San Vittore a

Oggiona, per conoscere le

r e c e n t i  r i c e r c h e

archeologiche, i l  borgo

r i n a s c i m e n t a l e  d i

Castiglione Olona, il Mulino

Bosetti a Fagnano Olona

sono alcuni dei luoghi da

v i s i t a r e  p r opo s t i  n e l

programma. Nel corso degli

appuntamenti ci sarà la

p o s s i b i l i t à  a n c h e  d i

conoscere alcune realtà

locali e partecipare a feste

di paese, come la Festa del

Bosco del Rugareto, nel

settembre 2024. Per chi

non avesse una bicicletta,

Archeologistics mette a

disposizione un servizio di

no legg io  d i  e -b ike  a l

Monastero di Torba. Due

percorsi in bicicletta per

scoprire il Friuli Venezia

G i u l i a  P a r t i r à  i l  1 9

settembre 2024 da Villa

Man in  (UD)  l a  p r ima

edizione di FVG Bike Trail,

l'evento bikepacking (con

borse  agganc ia te  a l l a

bicicletta) rivolto a tutti i

grandi amanti della bici e
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 del turismo all'aria aperta.

FVG Bike Trail nasce con lo

scopo di guidare i suoi

partecipanti  attraverso

un'intima scoperta delle

meraviglie della regione

F r i u l i  Venez i a  G iu l i a ,

combinando l'amore per il

ciclismo, con lo spirito di

avventura e il piacere del

viaggio. Per prendere parte

a l l ' evento  è  poss ib i l e

scegliere tra due percorsi

a d  ane l l o  d i  d i v e r s a

lunghezza e intensità: il più

lungo da 490 km e con

5.200 D+ (totale dislivello

del percorso tra salite e

discese) e uno più breve da

190 km con 2.000 D+.

Ciascun percorso è stato

studiato per regalare ai

partecipanti un concentrato

autentico di natura, storia e

be l lezza de l  ter r i tor io

friulano e si snoda lungo le

strade secondarie e forestali

della regione. Dalle colline

di San Daniele f ino al

l i t o r a l e  d i  L i g n a n o ,

passando per Venzone,

Gemona, le Valli del Torre e

de l  Na t i s one ,  i  Co l l i

O r i e n t a l i ,  C i v i d a l e ,

P a lmanova  e  Ma r ano

Lagunare. "Da friulani e

grandi appassionati del

mondo b ic i ,  d isegnare

questi due percorsi è stata

forse la parte più sfidante

del  progetto.  Abbiamo

cercato di dare forma a un

racconto su due ruote

capace di restituire, a chi lo

percorrerà, una fotografia

veritiera e inaspettata della

nostra regione", dichiara

Giacomo Miranda, ideatore

e organizzatore di FVG Bike

Trail. La SpoletoNorcia in

MTB Dopo i l  clamoroso

successo dello scorso anno

per l'edizione dei dieci anni,

si rinnova a Spoleto nel

weekend 30 agosto-1°

settembre l ' imperdibi le

appuntamento di fine estate

con La SpoletoNorcia in

MTB (mountain bike), il più

grande evento cicloturistico

d'Italia, nato per valorizzare

un 'area  de l  magn i f i co

territorio umbro dominata

dalla spettacolare Vecchia

Ferrovia che collegava in

origine le due cittadine, poi

convertita con successo e

lungimiranza in tracciato

cic lopedonale.  Intorno

a l l a  m a n i f e s t a z i o n e

cicloturistica di domenica 1°

settembre, articolata in

cinque percorsi diversi per

difficoltà, incluso un nuovo

percorso con due salite a

c r o n o m e t r o ,  è  i n

programma una grande

kermesse di tre giorni con

eventi e iniziative aperti a

tutti presso il Village de La

SpoletoNorcia in MTB, nel

cuore della città. Venerdì 30

e sabato 31 agosto: incontri

e talk-show dedicati alla

bicicletta, cicloturismo,

sicurezza, inclusività e

workshop per imparare a

prendersi cura della propria

bicicletta, visite guidate

sabato e domenica in città e

al Museo Archeologico;

apertura straordinaria del

Museo  de l l a  Fe r rov ia ,

m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e

intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area kid con

ciclogiochi, gimcana e una

gara tutta per loro. L'evento

de La SpoletoNorcia è

anche una golosa occasione

per apprezzare le eccellenze

eno-gastronomiche del

territorio, con aperibike e

gli assaggi per il pubblico in

collaborazione con i partner

de l l a  man i f e s t a z i one :

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli e

streetfood contadino a cura

d i  Co l d i r e t t i  Umbr i a -

Campagna  Amica  con

vendita diretta dei prodotti

t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i

agricoltori locali. Copertina

F o t o  d i  P i x a b a y :

https://www.pexels.com/it-

i t / f o t o / b i k e r - ho l d i n g -

mountain-bike-in-cima-alla-

montagna-con-erba-verde-

161172/ Foto di Sebastian

V o o r t m a n :

https://www.pexels.com/it-

it/foto/persona-in-bicicletta-

vicino-al-recinto-1548771/

F o t o  d i  P i x a b a y :

https://www.pexels.com/it-

it/foto/uomo-con-camicia-

b i a n c a - e q u i t a z i o n e -

abicycle-su-una-montagna-

163491/
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LA SPOLETONORCIA IN MTB TORNA NEL WEEKEND DEL 1°

SETTEMBRE
LINK: https://www.cicloturismo360.it/la-spoletonorcia-in-mtb-torna-nel-weekend-del-1-settembre/7567/ Dopo il successo ottenuto
l'anno scorso in occasione
del decimo anniversario,
l'atteso appuntamento di
f i n e  e s t a t e  c o n  L a
SpoletoNorcia in MTB torna
a Spoleto nel weekend dal
30 agosto al 1° settembre.
Questo evento, uno dei più
importanti nel panorama
cicloturistico italiano, nasce
con l'intento di valorizzare
l 'affascinante territorio
u m b r o ,  a t t r a v e r s a t o
dall'antica ferrovia che un
tempo collegava Spoleto a
Norcia, ora trasformata in
un suggestivo percorso
c i c l o p edona l e .  An che
quest'anno, l'iniziativa è
s o s t e n u t a  d a  P i e t r o
Coricelli, rinomata azienda
olearia che rappresenta
l'eccellenza dell'olio d'oliva
ital iano nel mondo. La
manifestazione cicloturistica
pr inc ipa le  s i  svo lgerà
domenica 1° settembre,
con cinque percorsi  di
diversa difficoltà, incluso un
nuovo tracciato con due
s a l i t e  c r o n o m e t r a t e .
L'evento si arricchisce di
una kermesse di tre giorni,
con iniziative e attività per
tutti presso il Village de La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
situato nel cuore della città.
Venerdì 30 e sabato 31
agosto saranno dedicati a
incontri e talk-show sulla
bicicletta, il cicloturismo, la
sicurezza e l'inclusività, con

la possibilità di utilizzare
bici speciali disponibili in
loco. Sono previsti anche
w o r k s h o p  p e r  l a
m a n u t e n z i o n e  d e l l a
bicicletta, visite guidate in
c i t t à  e  a l  M u s e o
Archeologico, l 'apertura
straordinaria del Museo
della Ferrovia, spettacoli
m u s i c a l i  e  d i
in t rat ten imento.  Per  i
bambini, l'area KID offre
ciclogiochi, gimcane e una
gara dedicata a loro. La
Spo le toNorc ia  i n  MTB
r a p p r e s e n t a  a n c h e
u n ' o p p o r t u n i t à  p e r
degustare le eccellenze
enogastronomiche locali,
con aperibike e assaggi in
collaborazione con i partner
d e l l ' e v e n t o .  T r a  l e
attrazioni, degustazioni di
olio presso lo stand Pietro
Cor icel l i  e street food
c o n t a d i n o  a  c u r a  d i
C o l d i r e t t i  U m b r i a -
Campagna Amica,  con
vendita diretta di prodotti
tipici dagli agricoltori locali.
Dopo il debutto dello scorso
anno, sabato 31 agosto si
terrà la SN TRAIL RUN, gara
podistica di montagna lungo
l'antica ferrovia, con tre
percorsi di gara: la SN
ULTRA TRAIL di 44 km con
2000 m di dislivello, la SN
HARD TRAIL di 24 km con
960 m di dislivello, e la SN
SOFT TRAIL di 14 km con
300 m di dislivello, oltre a

u n  p e r c o r s o  n o n
competitivo aperto a tutti.
Domenica 1° settembre
sarà il giorno dedicato alla
SpoletoNorcia in MTB, con
cinque percorsi attraverso
uno  de i  t e r r i t o r i  p i ù
r igog l i os i  de l l 'Umbr ia ,
caratterizzato da maestose
montagne, il fiume Nera,
borghi incantevoli, viadotti
di pietra e gallerie elicoidali
al buio. Tra i percorsi, il
FAMILY di 15 km, il cui
ricavato sarà devoluto in
beneficenza all'associazione
"I l  sorr iso d i  Teo";  i l
CLASSIC di 57 km e 1570
m di dislivello, che segue il
t racc iato stor ico de l la
Spo le toNorc ia ;  l ' EASY
ROUTE di 40 km e 900 m di
dis l ivel lo,  var iante del
Classic; e l'HARD di 85 km
e 2.200 m di dislivello,
destinato ai partecipanti
con cert i f i cato medico
agonistico per il ciclismo. La
novità del 2024 è la SN
CHRONO, un percorso non
agonistico di 53 km e 1750
m di dislivello, con due
salite cronometrate. La
SpoletoNorcia in MTB non si
limita al weekend di inizio
settembre, ma rappresenta
un progetto annuale con
pe r co r s i  c i c l o t u r i s t i c i
permanenti, promozione del
turismo lento e sostenibile
nei borghi e nelle comunità,
e  s e r v i z i  d ed i c a t i  a i
cicloturisti, riuniti sotto il
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m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno).
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La SpoletoNorcia in MTB: tutto sul più grande evento cicloturistico

d'Italia
LINK: https://www.quimtbmagazine.it/2024/07/04/la-spoletonorcia-in-mtb-tutto-sul-piu-grande-evento-cicloturistico-ditalia/ 
Dopo il clamoroso successo

del lo  scorso anno per

l'edizione dei dieci anni, si

r innova a Spoleto ne l

weekend 30 agosto-1°

settembre l ' imperdibi le

appuntamento di fine estate

con La SpoletoNorcia in

MTB, il più grande evento

cicloturistico d'Italia, nato

per valorizzare un'area del

magnifico territorio umbro

dominata dalla spettacolare

Vecch i a  Fe r r ov i a  che

collegava in origine le due

cittadine, poi convertita con

successo e lungimiranza in

tracciato ciclopedonale.

L'evento è sostenuto anche

quest'anno dalla Pietro

Coricelli, azienda olearia

ambasciatrice dell'oro verde

Made in Italy nel mondo.

Intorno alla manifestazione

cicloturistica di domenica 1°

settembre - articolata in

cinque percorsi diversi per

difficoltà, incluso un nuovo

percorso con due salite a

c r o n o m e t r o  -  è  i n

programma una grande

kermesse di tre giorni con

eventi e iniziative aperti a

tutti presso il Village de La

SpoletoNorcia in MTB, nel

cuore della città. Venerdì 30

e sabato 31 agosto: incontri

e talk-show dedicati alla

bicicletta, cicloturismo,

sicurezza, inclusività - La

SpoletoNorcia è percorribile

con bici speciali disponibili

in loco - e workshop per

imparare a prendersi cura

della propria bicicletta,

visite guidate sabato e

domenica in città e al

M u s e o  A r c h e o l o g i c o ;

apertura straordinaria del

Museo  de l l a  Fe r rov ia ,

m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e

intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area KID con

ciclogiochi, gimcana e una

gara tutta per loro. L'evento

de La SpoletoNorcia è

anche una golosa occasione

per apprezzare le eccellenze

eno-gastronomiche del

territorio, con aperibike e

gli assaggi per il pubblico in

collaborazione con i partner

de l l a  man i f e s t a z i one :

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli e

streetfood contadino a cura

d i  Co l d i r e t t i  Umbr i a -

Campagna  Amica  con

vendita diretta dei prodotti

t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i

agricoltori local i .  Dopo

l'esordio dello scorso anno

si svolgerà inoltre sabato 31

agosto la SN TRAIL RUN,

manifestazione podistica di

corsa in montagna sulla

Vecchia Ferrovia articolata

in tre percorsi di gara (la

SN ULTRA TRAIL di 44 km e

circa 2000 m di dislivello, la

SN HARD TRAIL di 24 km

con dislivello di 960 m, la

SN SOFT TRAIL di 14 km

con un dislivello di circa 300

m) e un percorso non

competitivo aperto a tutti

sullo stesso tracciato della

S N  S O F T  T R A I L .  L A

SPOLETO NORCIA IN MBT

DEL 1° SETTEMBRE - I

PERCORSI Domenica 1°

settembre è il giorno La

SpoletoNorcia in MTB con

cinque percorsi - su tratti

con fondo misto e single

track tecnici, attraverso una

delle più rigogliose aree

dell'Umbria, caratterizzata

da maestose montagne

solcate dal corso del fiume

Nera, inclusi incantevoli

borghi, viadotti di pietra e

gallerie elicoidali al buio -

c h e  d a  q u e s t ' a n n o

includono anche il nuovo

format SN CHRONO. Nel

de t tag l i o :  i l  pe rco rso

FAMILY adatto a tutti di 15

km (il cui ricavato sarà

a n c h e  q u e s t ' a n n o

interamente devoluto in

beneficienza all'associazione

"I l  sorr iso di Teo"); i l

percorso CLASSIC di 57 km

e 1570 m di dislivello che

segue lo storico tracciato

del la SpoletoNorcia; i l

percorso EASY ROUTE, 40

km e 900 m di dislivello

(una variante del Classic); il

percorso HARD che, con il

suo itinerario circolare di 85

km e 2.200 m di dislivello,

è  i l  p iù  impegnat i vo ,

destinato a partecipanti in

possesso di  cert i f icato
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medico agonistico specifico

p e r  c i c l i s m o .  L a  S N

CHRONO - novità 2024 - è

un percorso non agonistico

su 53 km e 1750 m di

dislivello che prevede due

salite a cronometro per chi

vuole sfidare sé stesso e gli

amici di pedalata. Premi

POC e Garmin per chi vince

Ultra Trail e Chrono. La

SpoletoNorcia in MTB non si

esaurisce con il weekend di

inizio settembre ma è un

progetto che abbraccia

l'intero anno con percorsi di

cicloturismo permanenti,

proposte di turismo lento e

sostenibile per borghi e

comunità e servizi per il

cicloturista riuniti sotto il

m a r c h i o  S N 3 6 5

(SpoletoNorcia 365 giorni

l'anno).

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

04/07/2024 Quimtbmagazine.it

285SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
Weekly Flash News - Gli ultimi 7 giorni di ciclismo in un riassunto per

punti
LINK: https://www.bicitv.it/2024/07/04/weekly-flash-news/ 

Weekly Flash News - Gli
ultimi 7 giorni di ciclismo in
un riassunto per punti 4
Luglio 2024 COMMENTA LE
N E W S  S U L  G R U P P O
TELEGRAM DI  BICITV:
https://t.me/BICITVClub
Iscriviti al canale Telegram;
h t t p s : / / t .me/b i c i t v    
W e e k l y  F l a s h  N e w s
05/07/2024 ?? Scelti i 36
azzurri per le Olimpiadi di
P a r i g i  E c c o  c h i
rappresenterà l'Italia in
pista, su strada, a crono,
nella mtb, nel bmx e alle
Paralimpiadi. ? Assaggio di
pavé e domenica debutto in
Belgio per gli juniores della
Sc Romanese ?  Co lpo
doppio di Diego Ulissi al
Tour of Austria Il toscano di
UAE Team Emirates torna al
successo a St. Johann
Alpendorf ed è la nuova
maglia gialla della corsa.
Diego Ulissi vince la terza
tappa del Tour of Austria -
credit EXPA/ Johann Groder
?? Tour de France: Remco
Evenepoel vince la crono e
s i  avv ic ina  a  Pogacar
All'iridato la prova contro il
t e m p o  d i  G e v r e y -
Chambertin. Seconda la

maglia gialla, che difende la
leadership. Poi Roglic e
Vingegaard. ?? Campionati
Italiani Giovanili 2024: le
s ta r t  l i s t  de l l e  p rove
femminili di Lucca. In gara:
103 Donne Esordienti 1°
anno 107 Donne Esordienti
1° anno 158 Allieve ? Giro
d'Italia Women: ecco le 154
atlete a caccia del sogno
rosa Svelate le protagoniste
della corsa che scatterà
domenica da Brescia con
una cronometro individuale
per concludersi il 14 luglio a
L 'Aqu i l a .  E l i s a  Longo
Borghini - credit Lidl-Trek ?
Svelati i protagonisti della
7° Medaglia d'Oro Antonio
Busico ? Domenica la Coppa
Giulio Burci spegne le prime
80  c ande l i n e  ?  I v an
Smirnov e  Lev Gonov
ribaltano la 6 Giorni delle
Rose ? MTB: domani al
Bondone torna la Galopera
Bike ? Nuovo design del
cerchio e dei raggi per la
F u l c r u m  S H A R Q   
04/07/2024 ? Giovanni
Zordan regala alla Zalf il
poker al Trofeo Antonietto
Rancil io Quarta vittoria
consecu t i va  de l  t eam

trevigiano a Parabiago; sul
podio Gianluca Cordioli e il
br i tannico Tom Mart in.
Giovanni Zordan vince il
40° Trofeo Anton iet to
Rancilio ? Martin Marcellusi
sfiora il primo centro tra i
pro al Giro d'Austria ? Tour
d e  F r a n c e :  D y l a n
Groenewegen sfreccia a
Dijon ? 7° Trofeo Rancilio
Ladies: in 93 domani a
Parab iago  ?  Pessano-
Roncola - 41° Trofeo MP
Filtri: a 10 giorni dal via
svelate le 30 squadre al via
?  Barbora Nemcova e
Gabriela Bartova vincono la
6 Giorni delle Rose ? Sc
Romanese: primi test in
' c a s a '  d s m -
Firmenich/PostNL per i
ragazzi ? Bianchi e-Oltre,
rilassante come una e bike,
s c a t t a n t e  c o m e  u n a
muscolare   03/07/2024 ?
Mark Cavendish scrive la
storia del Tour de France Il
britannico centra a Saint
Vulbas il suo 35° successo
di tappa, diventando il più
vincente di sempre alla
G rande  Bouc l e .  Ma rk
Cavendish vince la quinta
tappa del Tour de France

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

04/07/2024 00:07
Sito Web bicitv.it

286SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



2024 - credit Charly Lopez
???? Definita la formazione
di UAE Team ADQ per il
Giro d'Italia Women ?? La
provincia di Lucca pronta
per i Campionati Italiani
Giovanili 2024 Sabato 6 le
prove femminili alle porte
della città storica, domenica
l e  s f i d e  masch i l i  s u i
saliscendi di Altopascio. ??
Domani sera a Parabiago il
40° Trofeo Anton iet to
Rancilio per Elite e U23 ?
Manue l  O i o l i  (Q36 .5 )
conquista il 61° Città di
Brescia Il piemontese si
impone al termine di uno
sprint ristretto davanti a
Andrii Ponomar (Corratec) e
a  F e d e r i c o  G u z z o
(Trevigiani). Manuel Oioli
sul podio del Trofeo Citta?
di Brescia ? Tutto pronto a
Solbiate Arno per il 27°
Gran Premio de l l 'Arno
L ' a p p u n t a m e n t o
i n t e rnaz i ona l e  pe r  l a
categor ia  jun iores ,  in
programma domenica 7
lugl io, vedrà al via 30
società. ? Stranieri sugli
scudi nella quarta serata
della 6 Giorni delle Rose ?
Nasce la 3 Giorni Fiumane,
la nuova corsa a tappe per
Allievi Appuntamento in
Friuli Venezia Giulia dal 19
al 21 luglio, dove saranno
attesi non solo i talenti
italiani ma anche alcune
formazioni straniere. ? Il P
Zero Race TLR RS di Pirelli
vince la sfida ambientale  
02/07/2024 ?? Tour de
France: Tadej Pogacar vince
la tappa del Galibier Lo

sloveno attacca in vista del
gpm e in discesa dilata il
vantaggio su Vingegaard,
R o g l i c ,  E v e n e p o e l  e
Rodriguez. La maglia gialla
è sua. Tadej Pogacar vince
a Valloire la quarta tappa
del Tour de France 2024 -
credit Billy Ceusters ASO ?
Ktm Academy Le Marmotte:
Matilde Vecchiarelli ed Elisa
Z i p o l i  s i  l a u r e a n o
campionesse lombarde del
cross country ? 6 Giorni
delle Rose: a Benjamin
T h o m a s  l ' O m n i u m  I l
francese si aggiudica una
de l l e  gare  p iù  a t tese
precedendo Elia Viviani e
Liam Walsh. ? Incoronati a
Piazzatorre i nuovi campioni
lombardi mtb A vestire la
maglia in Val Brembana:
Pesenti, Bettinelli, Grigi,
Palermo, Zipoli, Vecchiarelli,
P r a t a v i e r a ,  B o d i n i ,
Be r tacc in i  e  Te r z i .  A
Piazzatorre incoronati i
campioni lombardi della
mtb 2024 ? Coppa del
Mondo Marathon: Samuele
Porro terzo a Megeve ??
Presentato i l  logo de i
Campionati del mondo su
strada 2026 a Montréal ?
KOO Eyewear ridisegna il
mode l l o  A l i b i  p e r  l a
Maratona dles Dolomites  
01/07/2024 ?? Tour de
France: a Torino la riscossa
di Biniam Girmay Richard
Carapaz regala a se stesso
e al l 'Ecuador la pr ima
storica maglia gialla Biniam
Girmay vince la terza tappa
del Tour de France 2024 -
credit Charly Lopez ASO ?

Tripletta degli Allievi della
B o r g o  M o l i n o  a
Fontanafredda ? Cristian
M a z z o l e n i  ( P e d a l e
B remb i l l e s e )  v i n ce  i l
Memorial Riva ? L'allieva
Elisa Bianchi vince il Trofeo
Binda Giovanile ed è la
n u o v a  c a m p i o n e s s a
lombarda ? Emma Cocca
(Mazzano) pigliatutto al
Trofeo Binda Giovanile per
donne esordienti ? La Sc
Romanese vola in Olanda,
osp i te  de l  team dsm-
F i r m e n i c h / P o s t N L  ? ?
Samuele Zoccarato e Giada
Borghesi si reindossano la
maglia tricolore nel gravel ?
6 Giorni delle Rose: fa festa
anche la piacentina Silvia
Zanardi   30/06/2024 ?
Simone Raccani conquista il
Monte Pasubio e ribalta il
Giro del Veneto ?? Tour de
France: a Bologna arriva la
vittoria di Kévin Vauquelin
Tadej Pogacar è la nuova
maglia gialla ?? Doppietta
tricolore di Lorenzo Mark
Finn: suo anche il titolo
i t a l i ano  su  s t r ada  I l
genovese, sulle strade di
casa, bissa i l trionfo a
cronometro vincendo la
prova in linea dopo una
fuga solitaria di 27 km.
Lorenzo Mark Finn sul podio
del campionato italiano
juniores ? Lo junior Edward
Santiago Cruz sbanca il
G ran  P remio  C i t t à  d i
Morbegno Il colombiano del
Mass ì  Supermercat i  s i
a g g i u d i c a  i l  d e r b y
colombiano con Mart in
Her reno,  cent rando i l
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s e c o n d o  s u c c e s s o
stagionale. ? Lo junior
Mattia Persiani rompe il
ghiaccio al Gran Premio
Adalberto Gabriel loni ?
Mart in  Herreno (Team
Giorgi) sfiora il successo a
M o r b e g n o  ?  M a t t e o
Faustinelli (Team Ecotek)
ottavo al 2° GP Città di
Morbegno ? 6 Giorni delle
Rose: Martina Alzini tra le
protagoniste della prima
serata   29/06/2024 ????
Colpo doppio d i  Luc ia
Bramati e Nicole Pesse
(Trinx Factory Team) ad
Alpago La valdostana fa sua
la prova delle U23, mentre
la figlia d'arte, quarta, si
aggiudica la magl ia di
leader di Internazionali
d'Italia Series. Nicole Pesse
a l  t raguardo d i  Ch ies
d'Alpago - credit Alessio
Pederiva ? Sergio Meris
concede il bis al Giro del
Veneto ?? Giada Silo è la
nuova campionessa italiana
delle juniores ? 6 Giorni
delle Rose: Martina Alzini
tra le protagoniste della
prima serata ? Successi di
Ferro e Previati al Gran
P r e m i o  I n d u s t r i a  e
Commercio Carbonatese ?
Firme straniere ad Alpago:
successi di Sintsov e Zakelj
? Tour de France: Romain
Bardet fa sua la prima
tappa e la maglia gialla
??  Campionat i  I ta l i an i
j un i o r e s :  c h i  s a r à  i l
successore  d i  S imone
Gualdi?   28/06/2024 ? Giro
del Veneto: doppietta Zalf
con Lorenzo Urse l la  e

Zordan  A  Badoere  d i
Morgano sfrecciano i due
atleti del team trevigiani;
Sergio Meris difende la
maglia di leader. ?? Allo
Sco t t  Rac ing  Team i l
Campionato Italiano Team
Relay A Chies d'Alpago il
q u i n t e t t o  d i r e t t o  d a
E rnes t i no  S i f f r ed i  ha
preceduto il Trinx Factory
Team e il Lee Cougan Banca
Prealpi San Biagio. Tra i
giovani vince il GagaBike
Team. Lo Scott Racing
Team sul gradino piu? alto
del podio del campionato
italiano Team Relay ?? Ecco
le 90 protagoniste del
Campionato Italiano Donne
Junior Tra le favorite la
vicecampionessa del 2023
Eleonora La Bella, le primo
anno Pegolo e Sanarini, e le
liguri Brillante Romeo, Siri e
Temperoni. ?? Tour de
France: al via anche otto
italiani A tenere in alto i
colori azzurri: Ballerini,
Bettiol, Ciccone, Formolo,
Gazzoli, Moscon, Mozzato e
Sobrero. ?? Team Ecotek:
Bonome t t i  e  N i c a  a l
C a m p i o n a t o  i t a l i a n o
Juniores Saranno due i
rappresentanti del team
d e l l a  F r a n c i a c o r t a
all'appuntamento tricolore
di Casella. Il resto della
squadra a Morbegno. Paolo
N ica  fes tegg ia  Mat teo
Bonometti - credit Rodella ?
Lucinda Brand vince la
quarta tappa del Thuringen
Ladies Tour ? Elite e U23:
Riccardo Sofia vince i l
Trofeo Città di Castel San

Giovanni ? Al via domani la
27esima 6 Giorni delle Rose
?? Anche sette italiane al
via oggi del 2° Tour de
Pologne Women ? Tanti
eventi nel programma della
11° La SpoletoNorcia in mtb
? La limited edition di KASK
per  l a  Mara tona  d les
D o l o m i t e s  2 0 2 4   
27/06/2024 ? Sergio Meris
è il primo leader del Giro
del Veneto Dopo due tappe
annullate per maltempo, il
bergamasco v ince per
d i s t a c c o  a  C h i a m p o
anticipando di 35 Andrea
Debiasi e Andrea Granger.
Sergio Meris vince la terza
tappa del Giro del Veneto
2024 - credit Rodella ?
Martina Fidanza si ripete al
Thuringen Ladies Tour La
bergamasca, a segno ieri, si
aggiudica anche lo sprint
che ha deciso la terza
t a p p a ,  r e g o l a n d o
n u o v a m e n t e  B a r b a r a
Guarischi. ? Bentornato
Cristian Bernardi: domani il
biker al via dell'Italiano
Team Relay Alle spalle il
linfoma del mediastino, il
22enne del Trinx Factory
Team sarà al via della due
giorni di Chies d'Alpago.
Crist ian Bernardi nel le
prove percorso in Val di
So le  -  c red i t  Max ime
Schmid ? Domenica 14
luglio Juniores attesi al
T r o f e o  C i t t à  d i
Bo rgomanero  ?  I l  25
ottobre torna lo spettacolo
dello Jesolo Bike Festival ?
Q36.5 presenta la nuova
maglia Gregarius Pro Roi
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 Nibal ì    26/06/2024 ?
Thuringen Ladies Tour:
podio tricolore nella 2a
tappa con Martina Fidanza,
Guarischi e Confalonieri La
bergamasca entra come un
proiettile nell'ultima curva
regalandosi  i l  secondo
successo stagionale.  ?
In te rnaz iona l i  d ' I ta l i a
Series: i leader pronti per
l'ultimo round Sabato a
Chies d'Alpago l 'ult ima
tappa del circuito, che
assegnerà le maglie finali:
ecco le aspettative dei sei
leader delle classifiche. ?
Meet ing Naz iona le  de i
Giovanissimi: che festa a
Tarvisio con 1200 bambini
A  p r i m e g g i a r e  n e l l a
classifica di società è l'UC
Costamasnaga con 1152
punti. Sul podio Gs Mosole
e Sprint Vidor. ? I verdetti
del la terza tappa del la
Coppa Italia Giovanile MTB
? Domenica 170 juniores in
Valtellina per il 2° Trofeo
Città di Morbegno ? Matteo
Pontoglio è il quinto rinforzo
del Team ECOTEK 2025 Il
16enne, proveniente dalla
Progetto Ciclismo Rodengo
Saiano, sarà il quinto atleta
classe 2008 dopo Martinelli,
B a l l i a n a ,  O l i i n y k  e
Mazzoleni. Matteo Pontoglio
e? il quinto rinforzo del
Team ECOTEK 2025 ??
Aperte le iscrizioni alla
HERO Südtirol Dolomites
2025 ? Selle Italia presenta
la GT-1, la nuova sella
urban ? Tris dell'allievo
Riccardo Benozzato a l
Circuito del Termen Tags:

BICITV, Weekly Flash News
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Conferme e novità per La SpoletoNorcia in MTB: la SN CUP diventa
SN CHRONO con due salite sfidanti e premi Garmin per i più allenati

LINK: https://www.radiocorsaweb.it/new/conferme-e-novita-per-la-spoletonorcia-in-mtb-la-sn-cup-diventa-sn-chrono-con-due-salite-sfidanti-e-premi-g... 

Novità per La SpoletoNorcia
in MTB di domenica 1°
settembre, il più grande
evento cicloturistico d'Italia
che si svolge nel territorio
umbro dominato da l la
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine, poi
convertita con successo e
lungimiranza in tracciato
c i c l o p e d o n a l e .  " S i n
da l l ' i n i z i o  de l  no s t r o
viaggio, undici anni fa,
siamo stati attratti da uno
spir i to d i  avventura e
sperimentazione: questo
nostro DNA ci ha portato a
rivedere i percorsi 2024 per
p ropo r r e  qua l c o sa  d i
veramente  v i c ino  a l l e
aspet ta t ive  de i  nost r i
partecipanti" - spiega Luca
Ministrini, presidente del
Comitato organizzatore.
Ecco allora che, tra i cinque
percors i  prev is t i  a  La
SpoletoNorcia in MTB 2024,
l a  gara  SN CUP  sa rà
sostituita dalla nuova SN
CHRONO: un percorso di 53
km e 1750 m di dislivello,
non agonist ico ma per
q u e s t o  n o n  m e n o
interessante, studiato nei
m i n i m i  d e t t a g l i :  u n
tracciato che prevede 2
salite molto sfidanti per non
togliere il gusto a tutti
coloro che vogliono sfidare
se stessi e gli amici di

pedalata: la prima salita è
di 1,8 km e 237 m di
d i s l i v e l l o  c o n  u n a
percentuale media di salita
del 13%, la seconda è di
1,9 km e 190 m di dislivello
con una percentuale media
di salita del 10%. Premi
Garmin per i ciclisti più
allenati. Confermati gli altri
quattro percorsi su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, attraverso una
delle più rigogliose aree
dell'Umbria, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
b u i o  a t t r a v e r s o  l e
ve r d i s s ime  mon t agne
solcate dal corso del fiume
Nera ,  pun tegg ia te  da
incantevoli eremi e borghi.
Nel dettaglio: il percorso
CLASSIC di 57 km e 1570
m di dislivello che segue il
tratto più scenografico della
SpoletoNorcia; il percorso
EASY ROUTE, 40 km e 900
m di dislivello (una variante
del Classic); il percorso
HARD che,  con i l  suo
itinerario circolare di 85 km
e 2.200 m di dislivello, è il
più impegnativo, destinato
a partecipanti in possesso di
c e r t i f i c a t o  m e d i c o
agonistico specifico per
ciclismo. Non manca anche
quest 'anno i l  percorso
FAMILY di 15 km adatto a
tutti, il cui ricavato sarà
tradizionalmente devoluto

i n  b e n e f i c i e n z a
all'associazione "Il sorriso di
Teo". E, come sempre, un
programma di tre giorni di
festa con campioni dello
sport e dello spettacolo, la
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi e nelle
soste durante la gara. Il
team de La SpoletoNorcia in
MTB ha informato nelle
scorse settimane tutti i
partecipanti già iscritti alla
SN CUP della possibilità di
passare in automatico alla
SN CHRONO o, a scelta, a
uno degli altri percorsi
de l l 'ed iz ione 2024 ma
anche, per chi lo desidera,
di chiedere il rimborso della
quota. Le iscrizioni sono
sempre aperte: la quota per
tutti i percorsi è di €65 a
testa entro i l 31 luglio
(termine ultimo per avere il
pacco gara con pettorale
personalizzato su maglia
tecnica Alé Cycling) e sale a
€70 per le iscrizioni dal 1°
al 17 agosto e a €75 per le
iscrizioni dal 18 agosto.
Costo sempre fisso di €10
euro per il percorso FAMILY.
A oggi La SpoletoNorcia in
MTB 2024 conta già più di
1200 iscritti, divisi quasi
equamente tra affezionati
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Conferme e novità per La SpoletoNorcia in MTB: la SN CUP diventa

SN CHRONO
LINK: https://www.quimtbmagazine.it/2024/07/08/conferme-e-novita-per-la-spoletonorcia-in-mtb-la-sn-cup-diventa-sn-chrono/ 
Novità per La SpoletoNorcia

in MTB di domenica 1°

settembre, il più grande

evento cicloturistico d'Italia

che si svolge nel territorio

umbro dominato da l la

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia che collegava in

origine le due cittadine, poi

convertita con successo e

lungimiranza in tracciato

c i c l o p e d o n a l e .  « S i n

da l l ' i n i z i o  de l  no s t r o

viaggio, undici anni fa,

siamo stati attratti da uno

spir i to d i  avventura e

sperimentazione: questo

nostro DNA ci ha portato a

rivedere i percorsi 2024 per

p ropo r r e  qua l c o sa  d i

veramente  v i c ino  a l l e

aspet ta t ive  de i  nost r i

partecipanti», spiega Luca

Ministrini, presidente del

Comitato organizzatore.

Ecco allora che, tra i cinque

percors i  prev is t i  a  La

SpoletoNorcia in MTB 2024,

l a  gara  SN CUP  sa rà

sostituita dalla nuova SN

CHRONO: un percorso di 53

km e 1750 m di dislivello,

non agonist ico ma per

q u e s t o  n o n  m e n o

interessante, studiato nei

m i n i m i  d e t t a g l i :  u n

tracciato che prevede 2

salite molto sfidanti per non

togliere il gusto a tutti

coloro che vogliono sfidare

se stessi e gli amici di

pedalata: la prima salita è

di 1,8 km e 237 m di

d i s l i v e l l o  c o n  u n a

percentuale media di salita

del 13%, la seconda è di

1,9 km e 190 m di dislivello

con una percentuale media

di salita del 10%. Premi

Garmin per i ciclisti più

allenati. Confermati gli altri

quattro percorsi su tratti

con fondo misto e single

track tecnici, attraverso una

delle più rigogliose aree

dell'Umbria, con viadotti di

pietra e gallerie elicoidali al

b u i o  a t t r a v e r s o  l e

ve r d i s s ime  mon t agne

solcate dal corso del fiume

Nera ,  pun tegg ia te  da

incantevoli eremi e borghi.

Nel dettaglio: il percorso

CLASSIC di 57 km e 1570

m di dislivello che segue il

tratto più scenografico della

SpoletoNorcia; il percorso

EASY ROUTE, 40 km e 900

m di dislivello (una variante

del Classic); il percorso

HARD che,  con i l  suo

itinerario circolare di 85 km

e 2.200 m di dislivello, è il

più impegnativo, destinato

a partecipanti in possesso di

c e r t i f i c a t o  m e d i c o

agonistico specifico per

ciclismo. Non manca anche

quest 'anno i l  percorso

FAMILY di 15 km adatto a

tutti, il cui ricavato sarà

tradizionalmente devoluto

i n  b e n e f i c i e n z a

all'associazione «Il sorriso

di Teo». E, come sempre,

un programma di tre giorni

di festa con campioni dello

sport e dello spettacolo, la

p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a

Federaz ione  C i c l i s t i ca

I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e

g a s t r o n o m i c h e  a l l o

SpoletoNorcia Village in

Piazza Garibaldi e nelle

soste durante la gara. Il

team de La SpoletoNorcia in

MTB ha informato nelle

scorse settimane tutti i

partecipanti già iscritti alla

SN CUP della possibilità di

passare in automatico alla

SN CHRONO o, a scelta, a

uno degli altri percorsi

de l l 'ed iz ione 2024 ma

anche, per chi lo desidera,

di chiedere il rimborso della

quota. Le iscrizioni sono

sempre aperte: la quota per

tutti i percorsi è di 65 euro

a testa entro il 31 luglio

(termine ultimo per avere il

pacco gara con pettorale

personalizzato su maglia

tecnica Alé Cycling) e sale a

€70 per le iscrizioni dal 1°

al 17 agosto e a €75 per le

iscrizioni dal 18 agosto.

Costo sempre fisso di 10

euro per il percorso FAMILY.

A oggi La SpoletoNorcia in

MTB 2024 conta già più di

1200 iscritti, divisi quasi

equamente tra affezionati

r e p e a t e r s  e  n u o v i

p a r t e c i p a n t i .
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SN Trail Run 2024: Un Nuovo Capitolo nel Circuito ITRA

LINK: https://www.spoletooggi.it/sport/sn-trail-run-2024-un-nuovo-capitolo-nel-circuito-itra-20167/ 
Sabato 31 agosto,  g l i

appassionati di corsa in

montagna avranno un

m o t i v o  i n  p i ù  p e r

partecipare alla SN Trail

Run 2024. Quest 'anno,

l 'evento, che si svolge

n e l l ' a m b i t o  d e l l a

SpoletoNorcia in MTB, entra

a far parte del prestigioso

Circuito ITRA (International

Trail Running Association).

A un mese dall 'evento,

l ' o r g a n i z z a z i o n e  h a

annunciato che la gara sarà

val ida come prova nel

circuito dell'ITRA. Questo

significa che i partecipanti

avranno l'opportunità di

c o m p e t e r e  s u  u n

palcoscenico internazionale,

accrescendo il prestigio

della gara. La SN Trail Run

2024 offre tre percorsi

diversi, tutti svi luppati

lungo i l  tracciato del la

Vecchia Ferrovia, nel cuore

verde dell'Umbria. Questa

caratteristica rende la gara

unica ne l  suo genere,

offrendo ai partecipanti la

possibilità di correre in un

amb ien te  na tu ra l e  d i

straordinaria bellezza. Le

iscrizioni alla gara sono

ancora aperte e, fino al 31

l u g l i o ,  è  p o s s i b i l e

appro f i t ta re  d i  ta r i f fe

ridotte. Questa è un'ottima

opportunità per tutti coloro

che desiderano partecipare

a questo evento sportivo di

rilievo. La SN Trail Run

2024 promette di essere un

evento imperdibile per tutti

gli appassionati di corsa in

montagna. L'ingresso nel

Circuito ITRA non fa che

aumen ta re  l ' a t t e sa  e

l'entusiasmo per questa

gara, che si preannuncia

come uno degl i  eventi

sport iv i  p iù important i

dell'anno in Umbria. Con la

sua combinazione di sfida

sportiva e bellezza naturale,

la SN Trail Run 2024 è

destinata a lasciare il segno

nel mondo della corsa in

montagna. Non perdete

l'occasione di far parte di

questo evento straordinario.
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La SN TRAIL RUN 2024 entra nel circuito ITRA

LINK: https://www.valleumbrasport.it/la-sn-trail-run-2024-entra-nel-circuito-itra/ 
SPOLETO - Dopo il successo
dell'edizione "numero zero"
dello scorso anno, torna
sabato 31 agosto 2024 la
S N  T R A I L  R U N ,
manifestazione podistica di
corsa in montagna, oggi
inserita nel circuito di ITRA-
International Trail Running
Association, tra le gare
competitive propedeutiche
alla collezione dei punti di
qualificazione, necessari
a l l ' a c c e s s o  a d  a l t r i
prestigiosi eventi nel mondo
d e l l a  c o r s a .  L a
partecipazione al la SN
ULTRA TRAIL RUN consente
di accumulare 2 punti ITRA
mentre la SN HARD TRAIL
dà diritto a 1 punto ITRA.
S o n o  t r e  i  p e r c o r s i
competitivi previsti dalla
gara lungo lo spettacolare
tracciato del la Vecchia
Ferrovia Spoleto-Norcia che
collegava in origine le due
cittadine umbre: la SN
ULTRA TRAIL di44 km con
dislivello circa 2000 m, la
SN HARD TRAIL di24 km
con dislivello di 960 m e la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello circa 300
m. Si attraversano scorci
naturali inediti e si corre
lungo sentieri e single trail
che portano i partecipanti
sulle montagne godendo di
splendid i  paesaggi .  Le
iscr i z ion i  sono ancora
aperte: fino al 31 luglio le
quote sono di € 35 per la

ULTRA, € 30 per la HARD;
mentre dal 1° agosto il
costo d'iscrizione sale a €
45 per la ULTRA e € 35 per
la HARD. La quota per il
percorso SOFT rimane di €
20 fino al 29 agosto e sale a
€ 25 per chi decide di
aderire alla vigilia della
corsa. Oltre ai primi/e tre
assoluti/e nelle tre distanze
compe t i t i v e ,  s a r anno
premiati i primi tre di ogni
categoria (uomini 18-39,
uomini 40-49, uomini 50-
59, uomini 60 e oltre,
donne 18-39, donne 40-49,
donne 50 e oltre) e verrà
premiata anche la società
con il maggior numero di
iscritti al momento della
chiusura delle iscrizioni.
Accanto ai tre trail run di
gara, la manifestazione
p r e v e d e  a n c h e  u n
P E R C O R S O  N O N
COMPETITIVO aperto a
tutti, sullo stesso tracciato
della SN SOFT TRAIL di 14
km con un dislivello di circa
300 m. Il costo di iscrizione
è di € 15. Organizzata da la
S.S.D La SpoletoNorcia Srl,
la SN TRAIL RUN 2024 del
3 1  a g o s t o  s i  s v o l g e
n e l l ' a m b i t o  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d ' I ta l ia  in  programma
domenica 1° settembre,
con cinque percorsi "per
ogni gamba", inclusa la
nuova SN CHRONO. Una

grande kermesse offrirà a
p a r t e c i p a n t i  e
a c c o m p a g n a t o r i  u n
bel l issimo week-end di
festa, da venerdì 30 agosto
a domenica 1° settembre,
con campioni dello sport e
d e l l o  s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi, oltre a
i n i z i a t i v e  e d  e v e n t i
c o l l a t e r a l i .
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La SN TRAIL RUN 2024 entra nel circuito ITRA

LINK: https://www.radiocorsaweb.it/new/la-sn-trail-run-2024-entra-nel-circuito-itra/ 
D o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione "numero zero"
dello scorso anno, torna
sabato 31 agosto 2024 la
S N  T R A I L  R U N ,
manifestazione podistica di
corsa in montagna, oggi
inserita nel circuito di ITRA-
International Trail Running
Association, tra le gare
competitive propedeutiche
alla collezione dei punti di
qualificazione, necessari
a l l ' a c c e s s o  a d  a l t r i
prestigiosi eventi nel mondo
d e l l a  c o r s a .  L a
partecipazione al la SN
ULTRA TRAIL RUN consente
di accumulare 2 punti ITRA
mentre la SN HARD TRAIL
dà diritto a 1 punto ITRA.
S o n o  t r e  i  p e r c o r s i
competitivi previsti dalla
gara lungo lo spettacolare
tracciato del la Vecchia
Ferrovia Spoleto-Norcia che
collegava in origine le due
cittadine umbre: la SN
ULTRA TRAIL di44 km con
dislivello circa 2000 m, la
SN HARD TRAIL di24 km
con dislivello di 960 m e la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello circa 300
m. Si attraversano scorci
naturali inediti e si corre
lungo sentieri e single trail
che portano i partecipanti
sulle montagne godendo di
splendid i  paesaggi .  Le
iscr i z ion i  sono ancora
aperte: fino al 31 luglio le
quote sono di € 35 per la

ULTRA, € 30 per la HARD;
mentre dal 1° agosto il
costo d'iscrizione sale a €
45 per la ULTRA e € 35 per
la HARD. La quota per il
percorso SOFT rimane di €
20 fino al 29 agosto e sale a
€ 25 per chi decide di
aderire alla vigilia della
corsa. Oltre ai primi/e tre
assoluti/e nelle tre distanze
compe t i t i v e ,  s a r anno
premiati i primi tre di ogni
categoria (uomini 18-39,
uomini 40-49, uomini 50-
59, uomini 60 e oltre,
donne 18-39, donne 40-49,
donne 50 e oltre) e verrà
premiata anche la società
con il maggior numero di
iscritti al momento della
chiusura delle iscrizioni.
Accanto ai tre trail run di
gara, la manifestazione
p r e v e d e  a n c h e  u n
P E R C O R S O  N O N
COMPETITIVO aperto a
tutti, sullo stesso tracciato
della SN SOFT TRAIL di 14
km con un dislivello di circa
300 m. Il costo di iscrizione
è di € 15. Organizzata da la
S.S.D La SpoletoNorcia Srl,
la SN TRAIL RUN 2024 del
3 1  a g o s t o s i  s v o l g e
n e l l ' a m b i t o  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d ' I ta l ia  in  programma
domenica 1° settembre,
con cinque percorsi "per
ogni gamba", inclusa la
nuova SN CHRONO. Una

grande kermesse offrirà a
p a r t e c i p a n t i  e
a c c o m p a g n a t o r i  u n
bel l issimo week-end di
festa, da venerdì 30 agosto
a domenica 1° settembre,
con campioni dello sport e
d e l l o  s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi, oltre a
i n i z i a t i v e  e d  e v e n t i
c o l l a t e r a l i .
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SN Trail Run 2024: Un Nuovo Capitolo nel Circuito ITRA

LINK: https://www.valnerinaoggi.it/sport/sn-trail-run-2024-un-nuovo-capitolo-nel-circuito-itra-24786/ 
Sabato 31 agosto,  g l i
appassionati di corsa in
montagna avranno un
m o t i v o  i n  p i ù  p e r
partecipare alla SN Trail
Run 2024. Quest 'anno,
l 'evento, che si svolge
n e l l ' a m b i t o  d e l l a
SpoletoNorcia in MTB, entra
a far parte del prestigioso
Circuito ITRA (International
Trail Running Association).
A un mese dall 'evento,
l ' o r g a n i z z a z i o n e  h a
annunciato che la gara sarà
val ida come prova nel
circuito dell'ITRA. Questo
significa che i partecipanti
avranno l'opportunità di
c o m p e t e r e  s u  u n
palcoscenico internazionale,
accrescendo il prestigio
della gara. La SN Trail Run
2024 offre tre percorsi
diversi, tutti svi luppati
lungo i l  tracciato del la
Vecchia Ferrovia, nel cuore
verde dell'Umbria. Questa
caratteristica rende la gara
unica ne l  suo genere,
offrendo ai partecipanti la
possibilità di correre in un
amb ien te  na tu ra l e  d i
straordinaria bellezza. Le
iscrizioni alla gara sono
ancora aperte e, fino al 31
l u g l i o ,  è  p o s s i b i l e
appro f i t ta re  d i  ta r i f fe
ridotte. Questa è un'ottima
opportunità per tutti coloro
che desiderano partecipare
a questo evento sportivo di
rilievo. La SN Trail Run

2024 promette di essere un
evento imperdibile per tutti
gli appassionati di corsa in
montagna. L'ingresso nel
Circuito ITRA non fa che
aumen ta re  l ' a t t e sa  e
l'entusiasmo per questa
gara, che si preannuncia
come uno degl i  eventi
sport iv i  p iù important i
dell'anno in Umbria. Con la
sua combinazione di sfida
sportiva e bellezza naturale,
la SN Trail Run 2024 è
destinata a lasciare il segno
nel mondo della corsa in
montagna. Non perdete
l'occasione di far parte di
questo evento straordinario.
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La SN Trail Run entra nel circuito ITRA-International Trail Running

Association
LINK: https://www.duemondinews.com/la-sn-trail-run-entra-nel-circuito-itra-international-trail-running-association/ 

La SN Trail Run entra nel
circuito ITRA-International
Trail Running Association
Redazione Luglio 24, 2024
Running Letto 56 Dopo il
successo  de l l ' ed i z ione
'numero zero' dello scorso
anno, torna sabato 31
agosto 2024 la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna, oggi inserita nel
c i r c u i t o  d i  I T R A -
International Trail Running
Association, tra le gare
competitive propedeutiche
alla collezione dei punti di
qualificazione, necessari
a l l ' a c c e s s o  a d  a l t r i
prestigiosi eventi nel mondo
d e l l a  c o r s a .  L a
partecipazione al la SN
ULTRA TRAIL RUN consente
di accumulare 2 punti ITRA
mentre la SN HARD TRAIL
dà diritto a 1 punto ITRA.  
S o n o  t r e  i  p e r c o r s i
competitivi previsti dalla
gara lungo lo spettacolare
tracciato del la Vecchia
Ferrovia Spoleto-Norcia che
collegava in origine le due
cittadine umbre: la SN
ULTRA TRAIL di?44 km con
dislivello circa 2000 m, la

SN HARD TRAIL di?24 km
con dislivello di 960 m e la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello circa 300
m.   Si attraversano scorci
naturali inediti e si corre
lungo sentieri e single trail
che portano i partecipanti
sulle montagne godendo di
splendidi paesaggi.   Le
iscr i z ion i  sono ancora
aperte: fino al 31 luglio le
quote sono di EUR 35 per la
ULTRA, EUR 30 per la
HARD; mentre  da l  1°
agosto il costo d'iscrizione
sale a EUR 45 per la ULTRA
e EUR 35 per la HARD. La
quota per il percorso SOFT
rimane di EUR 20 fino al 29
agosto e sale a EUR 25 per
chi decide di aderire alla
vigilia della corsa.   Oltre ai
primi/e tre assoluti/e nelle
tre distanze competitive,
saranno premiati i primi tre
di ogni categoria (uomini
18-39 ,  uomin i  40-49 ,
uomini 50-59, uomini 60 e
oltre, donne 18-39, donne
40-49, donne 50 e oltre) e
verrà premiata anche la
società con i l  maggior
numero  d i  i s c r i t t i  a l
momento della chiusura

delle iscrizioni.   Accanto ai
tre trail run di gara, la
manifestazione prevede
anche un PERCORSO NON
COMPETITIVO aperto a
tutti, sullo stesso tracciato
della SN SOFT TRAIL di 14
km con un dislivello di circa
300 m. Il costo di iscrizione
è di EUR 15.   Organizzata
d a  l a  S . S . D  L a
SpoletoNorcia Srl, la SN
TRAIL RUN 2024 del 31
agosto si svolge nell'ambito
de La SpoletoNorcia in MTB,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia in
programma domenica 1°
settembre, con c inque
percorsi 'per ogni gamba',
i n c l u s a  l a  nuova  SN
CHRONO.   Una grande
k e r m e s s e  o f f r i r à  a
p a r t e c i p a n t i  e
a c c o m p a g n a t o r i  u n
bel l issimo week-end di
festa, da venerdì 30 agosto
a domenica 1° settembre,
con campioni dello sport e
d e l l o  s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
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 Piazza Garibaldi, oltre a
i n i z i a t i v e  e d  e v e n t i
c o l l a t e r a l i .
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Parte il countdown per La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.spoletooggi.it/sport/parte-il-countdown-per-la-spoletonorcia-in-mtb-20174/ 
Manca poco più di un mese

a La SpoletoNorcia in MTB

di domenica 1° settembre,

i l  p i ù  g rande  even to

cicloturistico d'Italia che si

s vo l ge  ne l  r i gog l i o so

territorio dominato dalla

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia che collegava in

origine le due cittadine

umbre, da anni convertita

con successo in tracciato

ciclopedonale. Tra i cinque

p e r c o r s i  d e  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

anche la nuova SN CHRONO

che sostituisce la SN CUP.

Si tratta di un percorso di

53  km e  1750  m  d i

dislivello, non agonistico ma

per  questo  non meno

interessante, studiato nei

m i n i m i  d e t t a g l i :  u n

tracciato che prevede 2

salite molto sfidanti per non

togliere il gusto a tutti

c o l o r o  c h e  v o g l i o n o

misurarsi con se stessi e gli

amici di pedalata: la prima

salita è di 1,8 km e 237 m

d i  d i s l i v e l l o  con  una

percentuale media di salita

del 13%, la seconda è di

1,9 km e 190 m di dislivello

con una percentuale media

di salita del 10%. Premi

Garmin per i ciclisti più

allenati. Confermati gli altri

quattro percorsi su tratti

con fondo misto e single

track tecnici: il percorso

CLASSIC di 57 km e 1570

m di dislivello che segue il

tratto più scenografico della

SpoletoNorcia; il percorso

EASY ROUTE, 40 km e 900

m di dislivello (una variante

del Classic); il percorso

HARD che,  con i l  suo

itinerario circolare di 85 km

e 2.200 m di dislivello, è il

più impegnativo, destinato

a partecipanti in possesso di

c e r t i f i c a t o  m e d i c o

agonistico specifico per

ciclismo. Non manca anche

quest 'anno i l  percorso

FAMILY di 15 km adatto a

tutti, il cui ricavato sarà

come sempre devoluto in

beneficienza all'associazione

"Il sorriso di Teo". Tutti i

pe r co rs i  i n c roc i ano  i l

tracciato dei vecchi binari,

con viadotti di pietra e

gallerie elicoidali al buio

attraverso le rigogliose

montagne solcate dal corso

d e l  f i u m e  N e r a  e

punteggiate da incantevoli

borghi. Le iscrizioni sono

sempre aperte ma fino al

31 luglio la quota per tutti i

percorsi è di €65, mentre

dal 1° al 17 agosto si sale a

€70 e a €75 per le iscrizioni

dal 18 agosto in poi. Costo

di €10 euro per il percorso

FAMILY.  At torno a  La

SpoletoNorcia in MTB si

svolge un intero week-end

di festa con campioni dello

sport e dello spettacolo, la

p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a

Federaz ione  C i c l i s t i ca

I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e

g a s t r o n o m i c h e  a l l o

SpoletoNorcia Village in

Piazza Garibaldi e nelle

soste durante la gara, oltre

a diversi eventi collaterali. E

d o p o  i l  s u c c e s s o

dell'edizione "zero" dello

scorso anno, sabato 31

agosto torna la SN TRAIL

R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e

pod i s t i ca  d i  co r sa  i n

montagna con tre percorsi a

scelta, sempre sul tracciato

della Vecchia Ferrovia, oggi

i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association.
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Parte il countdown per La SpoletoNorcia in MTB del 1° settembre

LINK: https://www.perugiatomorrow.it/2024/07/25/parte-il-countdown-per-la-spoletonorcia-in-mtb-del-1-settembre/ 

Manca poco più di un mese
a La SpoletoNorcia in MTB
di domenica 1° settembre,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che si
s vo l ge  ne l  r i gog l i o so
territorio dominato dalla
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine
umbre, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale. Tra i cinque
p e r c o r s i  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
anche la nuova SN CHRONO
che sostituisce la SN CUP.
Si tratta di un percorso di
53  km e  1750  m  d i
dislivello, non agonistico ma
per  questo  non meno
interessante, studiato nei
m i n i m i  d e t t a g l i :  u n
tracciato che prevede 2
salite molto sfidanti per non
togliere il gusto a tutti
c o l o r o  c h e  v o g l i o n o
misurarsi con se stessi e gli
amici di pedalata: la prima
salita è di 1,8 km e 237 m
d i  d i s l i v e l l o  con  una
percentuale media di salita
del 13%, la seconda è di
1,9 km e 190 m di dislivello
con una percentuale media
di salita del 10%. Premi
Garmin per i ciclisti più
allenati. Confermati gli altri
quattro percorsi su tratti
con fondo misto e single
track tecnici: il percorso
CLASSIC di 57 km e 1570

m di dislivello che segue il
tratto più scenografico della
SpoletoNorcia; il percorso
EASY ROUTE, 40 km e 900
m di dislivello (una variante
del Classic); il percorso
HARD che,  con i l  suo
itinerario circolare di 85 km
e 2.200 m di dislivello, è il
più impegnativo, destinato
a partecipanti in possesso di
c e r t i f i c a t o  m e d i c o
agonistico specifico per
ciclismo. Non manca anche
quest 'anno i l  percorso
FAMILY di 15 km adatto a
tutti, il cui ricavato sarà
come sempre devoluto in
beneficienza all'associazione
"Il sorriso di Teo". Tutti i
pe r co rs i  i n c roc i ano  i l
tracciato dei vecchi binari,
con viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio
attraverso le rigogliose
montagne solcate dal corso
d e l  f i u m e  N e r a  e
punteggiate da incantevoli
borghi. Le iscrizioni sono
sempre aperte ma fino al
31 luglio la quota per tutti i
percorsi è di €65, mentre
dal 1° al 17 agosto si sale a
€70 e a €75 per le iscrizioni
dal 18 agosto in poi. Costo
di €10 euro per il percorso
FAMILY.  At torno a  La
SpoletoNorcia in MTB si
svolge un intero week-end
di festa con campioni dello
sport e dello spettacolo, la
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a

Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi e nelle
soste durante la gara, oltre
a diversi eventi collaterali. E
d o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione "zero" dello
scorso anno, sabato 31
agosto torna la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna con tre percorsi a
scelta, sempre sul tracciato
della Vecchia Ferrovia, oggi
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association.
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Parte il countdown per La SpoletoNorcia in MTB 2024, iscrizioni

ancora aperte
LINK: https://www.valleumbrasport.it/parte-il-countdown-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-iscrizioni-ancora-aperte/ 
SPOLETO - Manca poco più
d i  u n  m e s e  a  L a
SpoletoNorcia in MTB di
domenica 1° settembre, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che si
s vo l ge  ne l  r i gog l i o so
territorio dominato dalla
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine
umbre, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale. Tra i cinque
p e r c o r s i  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
anche la nuova SN CHRONO
che sostituisce la SN CUP.
Si tratta di un percorso di
53  km e  1750  m  d i
dislivello, non agonistico ma
per  questo  non meno
interessante, studiato nei
m i n i m i  d e t t a g l i :  u n
tracciato che prevede 2
salite molto sfidanti per non
togliere il gusto a tutti
c o l o r o  c h e  v o g l i o n o
misurarsi con se stessi e gli
amici di pedalata: la prima
salita è di 1,8 km e 237 m
d i  d i s l i v e l l o  con  una
percentuale media di salita
del 13%, la seconda è di
1,9 km e 190 m di dislivello
con una percentuale media
di salita del 10%. Premi
Garmin per i ciclisti più
allenati. Confermati gli altri
quattro percorsi su tratti
con fondo misto e single
track tecnici: il percorso

CLASSIC di 57 km e 1570
m di dislivello che segue il
tratto più scenografico della
SpoletoNorcia; il percorso
EASY ROUTE, 40 km e 900
m di dislivello (una variante
del Classic); il percorso
HARD che,  con i l  suo
itinerario circolare di 85 km
e 2.200 m di dislivello, è il
più impegnativo, destinato
a partecipanti in possesso di
c e r t i f i c a t o  m e d i c o
agonistico specifico per
ciclismo. Non manca anche
quest 'anno i l  percorso
FAMILY di 15 km adatto a
tutti, il cui ricavato sarà
come sempre devoluto in
beneficienza all'associazione
"Il sorriso di Teo". Tutti i
pe r co rs i  i n c roc i ano  i l
tracciato dei vecchi binari,
con viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio
attraverso le rigogliose
montagne solcate dal corso
d e l  f i u m e  N e r a  e
punteggiate da incantevoli
borghi. Le iscrizioni sono
sempre aperte ma fino al
31 luglio la quota per tutti i
percorsi è di €65, mentre
dal 1° al 17 agosto si sale a
€70 e a €75 per le iscrizioni
dal 18 agosto in poi. Costo
di €10 euro per il percorso
FAMILY.  At torno a  La
SpoletoNorcia in MTB si
svolge un intero week-end
di festa con campioni dello
sport e dello spettacolo, la

p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi e nelle
soste durante la gara, oltre
a diversi eventi collaterali. E
d o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione "zero" dello
scorso anno, sabato 31
agosto torna la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna con tre percorsi a
scelta, sempre sul tracciato
della Vecchia Ferrovia, oggi
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association.
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Parte il countdown per La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.radiocorsaweb.it/new/parte-il-countdown-per-la-spoletonorcia-in-mtb/ 
Manca poco più di un mese
a La SpoletoNorcia in MTB
di domenica 1° settembre,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che si
s vo l ge  ne l  r i gog l i o so
territorio dominato dalla
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine
umbre, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale. Tra i cinque
p e r c o r s i  d e  L a
Spo le toNorc ia  i n  MTB
2024anche la nuova SN
CHRONO che sostituisce la
SN CUP. Si tratta di un
percorso di 53 km e 1750 m
di dislivello, non agonistico
ma per questo non meno
interessante, studiato nei
m i n i m i  d e t t a g l i :  u n
tracciato che prevede 2
salite molto sfidanti per non
togliere il gusto a tutti
c o l o r o  c h e  v o g l i o n o
misurarsi con se stessi e gli
amici di pedalata: la prima
salita è di 1,8 km e 237 m
d i  d i s l i v e l l o  con  una
percentuale media di salita
del 13%, la seconda è di
1,9 km e 190 m di dislivello
con una percentuale media
di salita del 10%. Premi
Garmin per i ciclisti più
allenati. Confermati gli altri
quattro percorsi su tratti
con fondo misto e single
track tecnici: il percorso
CLASSIC di 57 km e 1570
m di dislivello che segue il

tratto più scenografico della
SpoletoNorcia; il percorso
EASY ROUTE, 40 km e 900
m di dislivello (una variante
del Classic); il percorso
HARD che,  con i l  suo
itinerario circolare di 85 km
e 2.200 m di dislivello, è il
più impegnativo, destinato
a partecipanti in possesso di
c e r t i f i c a t o  m e d i c o
agonistico specifico per
ciclismo. Non manca anche
quest 'anno i l  percorso
FAMILY di 15 km adatto a
tutti, il cui ricavato sarà
come sempre devoluto in
beneficienza all'associazione
"Il sorriso di Teo". Tutti i
pe r co rs i  i n c roc i ano  i l
tracciato dei vecchi binari,
con viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio
attraverso le rigogliose
montagne solcate dal corso
d e l  f i u m e  N e r a  e
punteggiate da incantevoli
borghi. Le iscrizioni sono
sempre aperte ma fino al
31 luglio la quota per tutti i
percorsi è di €65, mentre
dal 1° al 17 agosto si sale a
€70 e a €75 per le iscrizioni
dal 18 agosto in poi. Costo
di €10 euro per il percorso
FAMILY.  At torno a  La
SpoletoNorcia in MTB si
svolge un intero week-end
di festa con campioni dello
sport e dello spettacolo, la
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e

g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi e nelle
soste durante la gara, oltre
a diversi eventi collaterali. E
d o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione "zero" dello
scorso anno, sabato 31
agosto torna la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna con tre percorsi a
scelta, sempre sul tracciato
della Vecchia Ferrovia, oggi
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association.
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PARTE IL COUNTDOWN PER "LA SPOLETONORCIA IN MTB"

LINK: https://www.trgmedia.it/Parte-il-countdown-per-quot-La-SpoletoNorcia-in-MTB-quot-/news-138669.aspx 
Manca poco più di un mese

a La SpoletoNorcia in MTB

di domenica 1° settembre,

i l  p i ù  g rande  even to

cicloturistico d'Italia che si

s vo l ge  ne l  r i gog l i o so

territorio dominato dalla

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia che collegava in

origine le due cittadine

umbre, da anni convertita

con successo in tracciato

ciclopedonale. Tra i cinque

p e r c o r s i  d e  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

anche la nuova SN CHRONO

che sostituisce la SN CUP.

Si tratta di un percorso di

53  km e  1750  m  d i

dislivello, non agonistico ma

per  questo  non meno

interessante, studiato nei

m i n i m i  d e t t a g l i :  u n

tracciato che prevede 2

salite molto sfidanti per non

togliere il gusto a tutti

c o l o r o  c h e  v o g l i o n o

misurarsi con se stessi e gli

amici di pedalata: la prima

salita è di 1,8 km e 237 m

d i  d i s l i v e l l o  con  una

percentuale media di salita

del 13%, la seconda è di

1,9 km e 190 m di dislivello

con una percentuale media

di salita del 10%. Premi

Garmin per i ciclisti più

allenati. Confermati gli altri

quattro percorsi su tratti

con fondo misto e single

track tecnici: il percorso

CLASSIC di 57 km e 1570

m di dislivello che segue il

tratto più scenografico della

SpoletoNorcia; il percorso

EASY ROUTE, 40 km e 900

m di dislivello (una variante

del Classic); il percorso

HARD che,  con i l  suo

itinerario circolare di 85 km

e 2.200 m di dislivello, è il

più impegnativo, destinato

a partecipanti in possesso di

c e r t i f i c a t o  m e d i c o

agonistico specifico per

ciclismo. Non manca anche

quest 'anno i l  percorso

FAMILY di 15 km adatto a

tutti, il cui ricavato sarà

come sempre devoluto in

beneficienza all'associazione

"Il sorriso di Teo". Tutti i

pe r co rs i  i n c roc i ano  i l

tracciato dei vecchi binari,

con viadotti di pietra e

gallerie elicoidali al buio

attraverso le rigogliose

montagne solcate dal corso

d e l  f i u m e  N e r a  e

punteggiate da incantevoli

bo rgh i .  A t t o rno  a  La

SpoletoNorcia in MTB si

svolge un intero week-end

di festa con campioni dello

sport e dello spettacolo, la

p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a

Federaz ione  C i c l i s t i ca

I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e

g a s t r o n o m i c h e  a l l o

SpoletoNorcia Village in

Piazza Garibaldi e nelle

soste durante la gara, oltre

a diversi eventi collaterali. E

d o p o  i l  s u c c e s s o

dell'edizione "zero" dello

scorso anno, sabato 31

agosto torna la SN TRAIL

R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e

pod i s t i ca  d i  co r sa  i n

montagna con tre percorsi a

scelta, sempre sul tracciato

della Vecchia Ferrovia, oggi

i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association.
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Conto alla rovescia per la SpoletoNorcia in Mtb

LINK: https://umbria7.it/2024/07/conto-alla-rovescia-per-la-spoletonorcia-in-mtb/ 
SPOLETO (Perugia) - Poco
più di un mese e domenica
primo settembre prenderà il
via la SpoletoNorcia in Mtb ,
tra i più grandi evento
cicloturistico d'Italia che
attraverserà il territorio
dominato dalla spettacolare
Vecch i a  Fe r r ov i a  che
collegava in origine le due
cittadine umbre, da anni
convertita con successo in
tracciato ciclopedonale. Tra
i  c i n q u e  p e r c o r s i
dell'edizione 2024 anche la
nuova Sn Chrono che
sostituisce la Sn Cup. Si
tratta di un percorso di 53
km e 1750 m di dislivello,
non agonist ico ma per
q u e s t o  n o n  m e n o
interessante, studiato nei
minimi dettagli, con un
tracciato che prevede 2
salite: la prima salita di 1,8
km e 237 m di dislivello con
una percentuale media di
salita del 13%; la seconda
è di 1,9 km e 190 m di
d i s l i v e l l o  c o n  u n a
percentuale media di salita
del 10%. Premi Garmin per
i  c i c l i s t i  p iù  a l l ena t i .
Confermati gli altri quattro
percorsi su tratti con fondo
misto e single track tecnici:
il Classic di 57 km e 1570 m
di dislivello che segue il
tratto più scenografico della
SpoletoNorcia; l'Easy Route
di  40 km e 900 m di
dislivello (una variante del
Classic); Hard che, con il

suo itinerario circolare di 85
km e 2.200 m di dislivello,
è  i l  p iù  impegnat i vo ,
destinato a partecipanti in
possesso di  cert i f icato
medico agonistico specifico
per ciclismo. Non manca poi
il percorso Family di 15 km
adatto a tutti, il cui ricavato
sarà come sempre devoluto
i n  b e n e f i c i e n z a
all'associazione "Il sorriso di
Teo" .  Tut t i  i  percors i
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal corso
d e l  f i u m e  N e r a  e
punteggiate da incantevoli
borghi. QUI le info e i costi
per le iscrizioni, aperte fino
al prossimo 31 luglio. Ad
a c c o m p a g n a r e  l a
SpoletoNorcia in Mtb sarà
un week-end di festa con
campioni dello sport e dello
s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
piazza Garibaldi e nelle
soste durante la gara, oltre
a diversi eventi collaterali.
In programma il 31 agosto
anche l'edizione zero della
S n  T r a i l  R u n ,
manifestazione podistica di
corsa in montagna con tre
percorsi a scelta, sempre
sul tracciato della Vecchia

Ferrovia, oggi inserita tra le
ga r e  c ompe t i t i v e  ne l
circuito Itra-International
Trail Running Association.
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Cresce la 'Spoleto-Norcia Trail Run'

LINK: https://www.spoletonline.com/173559/Cresce-la-'Spoleto-Norcia-Trail-Run' 
D o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione "numero zero"
dello scorso anno, torna
sabato 31 agosto 2024 la
Spoleto-Norcia Trail Run,
manifestazione podistica di
corsa in montagna, oggi
inserita nel circuito di Itra-
International Trail Running
Association, tra le gare
competitive propedeutiche
alla collezione dei punti di
qualificazione, necessari
a l l ' a c c e s s o  a d  a l t r i
prestigiosi eventi nel mondo
d e l l a  c o r s a .  L a
partecipazione alla Spoleto-
Norcia Trail Run consente di
accumulare 2 punti Itra
mentre la SN Hard Trail dà
diritto a 1 punto Itra. Sono
tre i percorsi competitivi
previsti dalla gara lungo lo
spettacolare tracciato della
Vecchia Ferrovia Spoleto-
Norcia che collegava in
origine le due cittadine
umbre: la SN Ultra Trail di
44 km con dislivello circa
2000 m, la SN Hard Trail di
24 km con dislivello di 960
m e la SN Soft Trail TRAIL
di 14 km con un dislivello
c i r c a  3 0 0  m .  S i
attraversano scorci naturali
inediti e si corre lungo
sentieri e single trail che
portano i partecipanti sulle
montagne godendo d i
splendid i  paesaggi .  Le
iscr i z ion i  sono ancora
aperte: fino al 31 luglio le
quote sono di € 35 per la

Ultra, € 30 per la Hard;
mentre dal 1° agosto il
costo d'iscrizione sale a €
45 per la Ultra e € 35 per la
Hard.  La quota per  i l
percorso Soft rimane di €
20 fino al 29 agosto e sale a
€ 25 per chi decide di
aderire alla vigilia della
corsa. Oltre ai primi/e tre
assoluti/e nelle tre distanze
compe t i t i v e ,  s a r anno
premiati i primi tre di ogni
categoria (uomini 18-39,
uomini 40-49, uomini 50-
59, uomini 60 e oltre,
donne 18-39, donne 40-49,
donne 50 e oltre) e verrà
premiata anche la società
con il maggior numero di
iscritti al momento della
chiusura delle iscrizioni.
Accanto ai tre trail run di
gara, la manifestazione
prevede anche un percorso
non competitivo aperto a
tutti, sullo stesso tracciato
della SN Soft Trail di 14 km
con un dislivello di circa 300
m. Il costo di iscrizione è di
€ 15. Organizzata da la
S.S.D La SpoletoNorcia Srl,
la SN Trail Run 2024 del 31
agosto si svolge nell'ambito
de La SpoletoNorcia in MTB,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia in
programma domenica 1°
settembre, con c inque
percorsi "per ogni gamba",
inclusa la nuova SN Chrono.
Una grande kermesse
offrirà a partecipanti e

a c c o m p a g n a t o r i  u n
bel l issimo week-end di
festa, da venerdì 30 agosto
a domenica 1° settembre,
con campioni dello sport e
d e l l o  s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi, oltre a
i n i z i a t i v e  e d  e v e n t i
c o l l a t e r a l i .
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SN Trail Run nel circuito ITRA

LINK: https://soycobarde.com/sn-trail-run-nel-circuito-itra/ 
SN Trail Run nel circuito
ITRA La Spoleto Norcia Trail
Run in programma sabato
31 agosto 2024 entra nel
circuito ITRA: tutti i dettagli
-
https://www.marathonworl
d.it/sn-trail-itra-2024

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

25/07/2024 Soycobrade.com

308SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
SN Trail Run nel circuito ITRA

LINK: https://www.marathonworld.it/sn-trail-itra-2024 
SN Trail Run La Spoleto
N o r c i a  T r a i l  R u n  i n
programma sabato 31
agosto 2024 entra nel
circuito ITRA: tutti i dettagli
Foto di Organizzatori Dopo
il successo dell'edizione
'numero zero' dello scorso
anno, torna sabato 31
agosto 2024 la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna, oggi inserita nel
c i r c u i t o  d i  I T R A -
International Trail Running
Association, tra le gare
competitive propedeutiche
alla collezione dei punti di
qualificazione, necessari
a l l ' a c c e s s o  a d  a l t r i
prestigiosi eventi nel mondo
d e l l a  c o r s a .  L a
partecipazione al la SN
ULTRA TRAIL RUN consente
di  accumulare 2 punt i
ITRA mentre la SN HARD
TRAIL dà diritto a 1 punto
ITRA. Sono tre i percorsi
competitivi previsti dalla
gara lungo lo spettacolare
tracciato del la Vecchia
Ferrovia Spoleto-Norcia che
collegava in origine le due
cittadine umbre: la SN
ULTRA TRAIL di 44 km con
dislivello circa 2000 m,
la SN HARD TRAIL di 24
km con dislivello di 960 m e
la SN SOFT TRAIL di 14
km con un dislivello circa
300 m. Si attraversano
scorci naturali inediti e si
corre lungo sentieri e single

t r a i l  c h e  p o r t a n o  i
partecipanti sulle montagne
godendo  d i  s p l end i d i
paesaggi. Le iscrizioni sono
ancora aperte: fino al 31
luglio le quote sono di EUR
35 per la ULTRA, EUR 30
per la HARD; mentre dal 1°
agosto il costo d'iscrizione
sale a EUR 45 per la ULTRA
e EUR 35 per la HARD. La
quota per il percorso SOFT
rimane di EUR 20 fino al 29
agosto e sale a EUR 25 per
chi decide di aderire alla
vigilia della corsa. Oltre ai
primi/e tre assoluti/e nelle
t r e  d i s t a n z e
c o m p e t i t i v e ,  s a r a n n o
premiati i primi tre di ogni
categoria (uomini 18-39,
uomini 40-49, uomini 50-
59, uomini 60 e oltre,
donne 18-39, donne 40-49,
donne 50 e oltre) e verrà
premiata anche la società
con il maggior numero di
iscritti al momento della
chiusura delle iscrizioni.
Accanto ai tre trail run di
gara, la manifestazione
p r e v e d e  a n c h e
u n  P E R C O R S O  N O N
COMPETITIVO aperto a
tutti, sullo stesso tracciato
della SN SOFT TRAIL di 14
km con un dislivello di circa
300 m. Il costo di iscrizione
è di EUR 15. Organizzata da
la S.S.D La SpoletoNorcia
Sr l ,  l a  SN TRAIL  RUN
2024 de l  31 agosto  s i
svolge nell'ambito de La

SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d ' I t a l i a  i n
programma domenica 1°
set tembre,  con c inque
percorsi 'per ogni gamba',
i n c l u s a  l a  nuova  SN
CHRONO.  Una  g rande
k e r m e s s e  o f f r i r à  a
p a r t e c i p a n t i  e
a c c o m p a g n a t o r i  u n
bel l iss imo week-end di
festa, da venerdì 30 agosto
a domenica 1° settembre,
con campioni dello sport e
d e l l o  s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e
allo SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi, oltre a
i n i z i a t i v e  e d  e v e n t i
col lateral i .  25/07/2024
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Cresce la 'Spoleto-Norcia Trail Run'

LINK: https://www.spoletonline.com/173559/Cresce-la-Spoleto-Norcia-Trail-Run-.html 
Cresce la 'Spoleto-Norcia
Trai l  Run'   Nato dal la
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 25/07/2024
11:00 La manifestazione
podist ica, prevista per
sabato 31 agosto, è entrata
nel circuito International
Trail Running Association:
porterà in città atleti da
tutto il mondo   Dopo il
successo  de l l ' ed i z ione
"numero zero" dello scorso
anno, torna sabato 31
agosto 2024 la Spoleto-
N o r c i a  T r a i l  R u n ,
manifestazione podistica di
corsa in montagna, oggi
inserita nel circuito di Itra-
International Trail Running
Association, tra le gare
competitive propedeutiche
alla collezione dei punti di
qualificazione, necessari
a l l ' a c c e s s o  a d  a l t r i
prestigiosi eventi nel mondo
d e l l a  c o r s a .  L a
partecipazione alla Spoleto-
Norcia Trail Run consente di
accumulare 2 punti Itra
mentre la SN Hard Trail dà
diritto a 1 punto Itra. Sono
tre i percorsi competitivi
previsti dalla gara lungo lo
spettacolare tracciato della
Vecchia Ferrovia Spoleto-
Norcia che collegava in
origine le due cittadine
umbre: la SN Ultra Trail di
44 km con dislivello circa
2000 m, la SN Hard Trail di
24 km con dislivello di 960

m e la SN Soft Trail TRAIL
di 14 km con un dislivello
c i r c a  3 0 0  m .  S i
attraversano scorci naturali
inediti e si corre lungo
sentieri e single trail che
portano i partecipanti sulle
montagne godendo d i
sp lend id i  paesagg i .  Le
iscr i z ion i  sono ancora
aperte: fino al 31 luglio le
quote sono di e. 35 per la
Ultra, e. 30 per la Hard;
mentre dal 1° agosto il
costo d'iscrizione sale a e.
45 per la Ultra e e. 35 per
la Hard. La quota per il
percorso Soft rimane di e.
20 fino al 29 agosto e sale a
e. 25 per chi decide di
aderire alla vigilia della
corsa. Oltre ai primi/e tre
assoluti/e nelle tre distanze
compe t i t i v e ,  s a r anno
premiati i primi tre di ogni
categoria (uomini 18-39,
uomini 40-49, uomini 50-
59, uomini 60 e oltre,
donne 18-39, donne 40-49,
donne 50 e oltre) e verrà
premiata anche la società
con il maggior numero di
iscritti al momento della
chiusura delle iscrizioni.
Accanto ai tre trail run di
gara, la manifestazione
prevede anche un percorso
non competitivo aperto a
tutti, sullo stesso tracciato
della SN Soft Trail di 14 km
con un dislivello di circa 300
m. Il costo di iscrizione è di
e. 15. Organizzata da la

S.S.D La SpoletoNorcia Srl,
la SN Trail Run 2024 del 31
agosto si svolge nell'ambito
de La SpoletoNorcia in MTB,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia in
programma domenica 1°
settembre, con  cinque
percorsi "per ogni gamba",
inclusa la nuova SN Chrono.
Una grande kermesse
offrirà a partecipanti e
a c c o m p a g n a t o r i  u n
bel l issimo week-end di
festa, da venerdì 30 agosto
a domenica 1° settembre,
con campioni dello sport e
d e l l o  s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi, oltre a
i n i z i a t i v e  e d  e v e n t i
c o l l a t e r a l i .
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Il 1° settembre torna 'La SpoletoNorcia in MTB' sulla vecchia ferrovia

LINK: https://www.umbriaon.it/il-1-settembre-torna-la-spoletonorcia-in-mtb-sulla-vecchia-ferrovia-mountain-bike/ 

Il 1° settembre torna 'La

SpoletoNorcia in MTB' sulla

vecchia ferrovia Ai quattro

percorsi  (Classic, Easy

route, Hard e Family) si

aggiunge quest'anno l'Sn

chrono Home » Sport » 25

Lug 2024 12:22 Manca

poco più di un mese a 'La

SpoletoNorcia in MTB'.

Domenica 1° settembre,

infatti, andrà in scena il più

grande evento cicloturistico

d'Italia che si svolge nel

territorio dominato dalla

v e c c h i a  f e r r o v i a  c h e

collegava in origine le due

cittadine umbre, da anni

convert i ta in tracc iato

ciclopedonale. Tra i cinque

p e r c o r s i  d e  ' L a

SpoletoNorcia in MTB 2024'

anche la nuova Sn chrono

che sostituisce la Sn cup. Si

tratta di un percorso di 53

chilometri e 1.750 metri di

dislivello, non agonistico ma

per  questo  non meno

interessante, studiato nei

m i n i m i  d e t t a g l i :  u n

tracciato che prevede 2

salite molto sfidanti per non

togliere il gusto a tutti

c o l o r o  c h e  v o g l i o n o

misurarsi con se stessi e gli

amici di pedalata: la prima

salita è di 1,8 chilometri e

237 metri di dislivello con

una percentuale media di

salita del 13%, la seconda è

di 1,9 chilometri e 190

metri di dislivello con una

percentuale media di salita

del 10%. Premi Garmin per

i  c i c l i s t i  p iù  a l l ena t i .

Confermati gli altri quattro

percorsi su tratti con fondo

misto e single track tecnici:

il percorso Classic di 57

chilometri e 1.570 metri di

dislivello che segue il tratto

p iù scenograf ico de l la

SpoletoNorcia; il percorso

Easy route, 40 chilometri e

900 metri di dislivello (una

variante del Classic); il

percorso Hard che, con il

suo itinerario circolare di 85

chilometri e 2.200 metri di

d i s l i v e l l o ,  è  i l  p i ù

impegnativo, destinato a

partecipanti in possesso di

c e r t i f i c a t o  m e d i c o

agonistico specifico per

ciclismo. Non manca anche

quest 'anno i l  percorso

Family di 15 chilometri

adatto a tutti, il cui ricavato

sarà come sempre devoluto

i n  b e n e f i c i e n z a

all'associazione 'Il sorriso di

Teo ' .  Tu t t i  i  pe rcors i

incrociano il tracciato dei

vecchi binari, con viadotti di

pietra e gallerie elicoidali al

buio attraverso le rigogliose

montagne solcate dal corso

d e l  f i u m e  N e r a  e

punteggiate da incantevoli

borghi. Le iscrizioni sono

sempre aperte ma fino al

31 luglio la quota per tutti i

percorsi  è di  65 euro,

mentre dal 1° al 17 agosto

si sale a 70 euro e a 75 per

le iscrizioni dal 18 agosto in

poi. Costo di 10 euro euro

per i l  percorso Family.

Attorno a 'La SpoletoNorcia

in MTB' si svolge un intero

week-end di  festa con

campioni dello sport e dello

s p e t t a c o l o ,  l a

p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a

Fede raz i one  c i c l i s t i c a

i t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e

g a s t r o n o m i c h e  a l l o

SpoletoNorcia village in

piazza Garibaldi e nelle

soste durante la gara, oltre

a diversi eventi collaterali. E

d o p o  i l  s u c c e s s o

dell'edizione 'zero' dello

scorso anno, sabato 31

agosto torna la Sn trail run,

manifestazione podistica di

corsa in montagna con tre

percorsi a scelta, sempre

sul tracciato della vecchia

ferrovia, oggi inserita tra le

ga r e  c ompe t i t i v e  ne l

circuito Itra (International

trail running association).

FOTOGALLERY [Mostra

s l ideshow]
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Parte il countdown per La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.umbriajournal.com/sport/parte-il-countdown-per-la-spoletonorcia-in-mtb-560631/ 

Parte il countdown per La
SpoletoNorcia in MTB 25
Luglio 2024 Sport Parte il
c o u n t d o w n  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB Manca
poco più di un mese a La
SpoletoNorcia in MTB di
domenica 1° settembre, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che si
s vo l ge  ne l  r i gog l i o so
territorio dominato dalla
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine
umbre, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale. Tra i cinque
p e r c o r s i  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
anche la nuova SN CHRONO
che sostituisce la SN CUP.
Si tratta di un percorso di
53  km e  1750  m  d i
dislivello, non agonistico ma
per  questo  non meno
interessante, studiato nei
m i n i m i  d e t t a g l i :  u n
tracciato che prevede 2
salite molto sfidanti per non
togliere il gusto a tutti
c o l o r o  c h e  v o g l i o n o
misurarsi con se stessi e gli
amici di pedalata: la prima
salita è di 1,8 km e 237 m
d i  d i s l i v e l l o  con  una

percentuale media di salita
del 13%, la seconda è di
1,9 km e 190 m di dislivello
con una percentuale media
di salita del 10%. Premi
Garmin per i ciclisti più
allenati. Confermati gli altri
quattro percorsi su tratti
con fondo misto e single
track tecnici: il percorso
CLASSIC di 57 km e 1570
m di dislivello che segue il
tratto più scenografico della
SpoletoNorcia; il percorso
EASY ROUTE, 40 km e 900
m di dislivello (una variante
del Classic); il percorso
HARD che,  con i l  suo
itinerario circolare di 85 km
e 2.200 m di dislivello, è il
più impegnativo, destinato
a partecipanti in possesso di
c e r t i f i c a t o  m e d i c o
agonistico specifico per
ciclismo. Non manca anche
quest 'anno i l  percorso
FAMILY di 15 km adatto a
tutti, il cui ricavato sarà
come sempre devoluto in
beneficienza all'associazione
'Il sorriso di Teo'. Tutti i
pe r co rs i  i n c roc i ano  i l
tracciato dei vecchi binari,
con viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio
attraverso le rigogliose

montagne solcate dal corso
d e l  f i u m e  N e r a  e
punteggiate da incantevoli
borghi. Le iscrizioni sono
sempre aperte ma fino al
31 luglio la quota per tutti i
percorsi è di EUR65, mentre
dal 1° al 17 agosto si sale a
EUR70 e a EUR75 per le
iscrizioni dal 18 agosto in
poi. Costo di EUR10 euro
per i l percorso FAMILY.
Attorno a La SpoletoNorcia
in MTB si svolge un intero
week-end di  festa con
campioni dello sport e dello
s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi e nelle
soste durante la gara, oltre
a diversi eventi collaterali. E
d o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione 'zero' dello
scorso anno, sabato 31
agosto torna la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna con tre percorsi a
scelta, sempre sul tracciato
della Vecchia Ferrovia, oggi
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
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 ITRA-International Trail
Running Association.
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Parte il countdown per La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.duemondinews.com/parte-il-countdown-per-la-spoletonorcia-in-mtb/ 

Parte il countdown per La
Spo le toNorc ia  i n  MTB
Redazione Luglio 25, 2024
EVENTI Letto 2 Manca poco
p iù  d i  un  mese  a  La
SpoletoNorcia in MTB di
domenica 1° settembre, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che si
s vo l ge  ne l  r i gog l i o so
territorio dominato dalla
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine
umbre, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale. Tra i cinque
p e r c o r s i  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
anche la nuova SN CHRONO
che sostituisce la SN CUP.
Si tratta di un percorso di
53  km e  1750  m  d i
dislivello, non agonistico ma
per  questo  non meno
interessante, studiato nei
m i n i m i  d e t t a g l i :  u n
tracciato che prevede 2
salite molto sfidanti per non
togliere il gusto a tutti
c o l o r o  c h e  v o g l i o n o
misurarsi con se stessi e gli
amici di pedalata: la prima
salita è di 1,8 km e 237 m
d i  d i s l i v e l l o  con  una
percentuale media di salita

del 13%, la seconda è di
1,9 km e 190 m di dislivello
con una percentuale media
di salita del 10%. Premi
Garmin per i ciclisti più
allenati. Confermati gli altri
quattro percorsi su tratti
con fondo misto e single
track tecnici: il percorso
CLASSIC di 57 km e 1570
m di dislivello che segue il
tratto più scenografico della
SpoletoNorcia; il percorso
EASY ROUTE, 40 km e 900
m di dislivello (una variante
del Classic); il percorso
HARD che,  con i l  suo
itinerario circolare di 85 km
e 2.200 m di dislivello, è il
più impegnativo, destinato
a partecipanti in possesso di
c e r t i f i c a t o  m e d i c o
agonistico specifico per
ciclismo. Non manca anche
quest 'anno i l  percorso
FAMILY di 15 km adatto a
tutti, il cui ricavato sarà
come sempre devoluto in
beneficienza all'associazione
'Il sorriso di Teo'. Tutti i
pe r co rs i  i n c roc i ano  i l
tracciato dei vecchi binari,
con viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio
attraverso le rigogliose
montagne solcate dal corso

d e l  f i u m e  N e r a  e
punteggiate da incantevoli
borghi. Le iscrizioni sono
sempre aperte ma fino al
31 luglio la quota per tutti i
percorsi è di EUR65, mentre
dal 1° al 17 agosto si sale a
EUR70 e a EUR75 per le
iscrizioni dal 18 agosto in
poi. Costo di EUR10 euro
per i l percorso FAMILY.
Attorno a La SpoletoNorcia
in MTB si svolge un intero
week-end di  festa con
campioni dello sport e dello
s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi e nelle
soste durante la gara, oltre
a diversi eventi collaterali. E
d o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione 'zero' dello
scorso anno, sabato 31
agosto torna la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna con tre percorsi a
scelta, sempre sul tracciato
della Vecchia Ferrovia, oggi
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
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La Spoleto-Norcia scalda i motori

LINK: https://www.spoletonline.com/173567/La-Spoleto-Norcia-scalda-i-motori.html 
La Spoleto-Norcia scalda i
motori   Nato dalla fantasia
d i  L e o p o l d o  C o r i n t i ,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 26/07/2024
12:08 Poco più di un mese
a l l a  p i ù  g r a n d e
manifestazione cicloturistica
d'Ital ia: 5 i percorsi a
disposizione degli amanti
delle biciclette e del turismo
lento   Manca poco più di un
mese a La SpoletoNorcia in
MTB  d i  d omen i c a  1 °
settembre, il più grande
evento cicloturistico d'Italia
che si svolge nel rigoglioso
territorio dominato dalla
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine
umbre, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale. Tra i cinque
p e r c o r s i  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
anche la nuova SN Chrono
che sostituisce la SN Cup.
Si tratta di un percorso di
53  km e  1750  m  d i
dislivello, non agonistico ma
per  questo  non meno
interessante, studiato nei
m i n i m i  d e t t a g l i :  u n
tracciato che prevede 2
salite molto sfidanti per non
togliere il gusto a tutti
c o l o r o  c h e  v o g l i o n o
misurarsi con se stessi e gli
amici di pedalata: la prima
salita è di 1,8 km e 237 m
d i  d i s l i v e l l o  con  una
percentuale media di salita

del 13%, la seconda è di
1,9 km e 190 m di dislivello
con una percentuale media
di salita del 10%. Premi
Garmin per i ciclisti più
allenati. Confermati gli altri
quattro percorsi su tratti
con fondo misto e single
track tecnici: il percorso
Classic di 57 km e 1570 m
di dislivello che segue il
tratto più scenografico della
SpoletoNorcia; il percorso
Easy Route, 40 km e 900 m
di dislivello (una variante
del Classic); il percorso
Hard  che ,  con  i l  suo
itinerario circolare di 85 km
e 2.200 m di dislivello, è il
più impegnativo, destinato
a partecipanti in possesso di
c e r t i f i c a t o  m e d i c o
agonistico specifico per
ciclismo. Non manca anche
quest 'anno i l  percorso
Family di 15 km adatto a
tutti, il cui ricavato sarà
come sempre devoluto in
beneficienza all'associazione
"Il sorriso di Teo". Tutti i
pe r co rs i  i n c roc i ano  i l
tracciato dei vecchi binari,
con viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio
attraverso le rigogliose
montagne solcate dal corso
d e l  f i u m e  N e r a  e
punteggiate da incantevoli
borghi. Le iscrizioni sono
sempre aperte ma fino al
31 luglio la quota per tutti i
percorsi è di e.65, mentre
dal 1° al 17 agosto si sale a

e.70 e  a  e .75 per  le
iscrizioni dal 18 agosto in
poi. Costo di e.10 euro per
il percorso FAMILY. Attorno
a La SpoletoNorcia in MTB
si svolge un intero week-
end di festa con campioni
d e l l o  s p o r t  e  d e l l o
s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi e nelle
soste durante la gara, oltre
a diversi eventi collaterali. E
d o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione "zero" dello
scorso anno, sabato 31
agosto torna la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna con tre percorsi a
scelta, sempre sul tracciato
della Vecchia Ferrovia, oggi
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association.
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SpoletoNorcia in MTB: il più grande evento cicloturistico d'Italia

LINK: https://www.umbriaecultura.it/spoletonorcia-in-mtb-2/ 

Umbria e Cultura - Buone
no t i z i e  da l  web  A r t e
Archeologia Musica Libri
S c i e n z a  T e c n o l o g i a
Tradizioni Bambini Animali
A m b i e n t e  S p o r t
SpoletoNorcia in MTB: il più
grande evento cicloturistico
d'Ital ia 27 Luglio 2024
umbriaecultura Manca poco
p iù  d i  un  mese  a  La
SpoletoNorcia in MTB di
domenica 1° settembre, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che si
s vo l ge  ne l  r i gog l i o so
t e r r i t o r i o  d o m i n a t o
dalla spettacolare Vecchia
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine
umbre, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale. Tra i cinque
p e r c o r s i  d e  L a
Spo le toNorc ia  i n  MTB
2024 anche la nuova SN
CHRONO che sostituisce la
SN CUP .  S i  t ra t ta  d i
un percorso di 53 km e
1750 m di dislivello, non
agonistico ma per questo
non meno interessante,
studiato nei minimi dettagli:
un tracciato che prevede 2
salite molto sfidanti per non

togliere il gusto a tutti
c o l o r o  c h e  v o g l i o n o
misurarsi con se stessi e gli
amici di pedalata: la prima
salita è di 1,8 km e 237 m
d i  d i s l i v e l l o  con  una
percentuale media di salita
del 13%, la seconda è di
1,9 km e 190 m di dislivello
con una percentuale media
di salita del 10%. Premi
Garmin per i ciclisti più
allenati. Confermati gl i
altr iquattro percorsi su
tratti con fondo misto e
single track tecnic i:  i l
percorso CLASSIC di 57 km
e 1570 m di dislivello che
s e g u e  i l  t r a t t o  p i ù
s c e n o g r a f i c o  d e l l a
S p o l e t o N o r c i a ;  i l
percorso EASY ROUTE, 40
k m  e  9 0 0  m  d i
dislivello (una variante del
C l a s s i c ) ;  i l
percorso HARD che, con il
suo itinerario circolare di 85
km e 2.200 m di dislivello,
è  i l  p iù  impegnat i vo ,
destinato a partecipanti in
possesso di  cert i f icato
medico agonistico specifico
per ciclismo. Non manca
a n c h e  q u e s t ' a n n o  i l
percorso FAMILY di  15

km adatto a tutti, il cui
ricavato sarà come sempre
devoluto in beneficienza
all'associazione 'Il sorriso di
Teo ' .  Tu t t i  i  pe rcors i
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal corso
d e l  f i u m e  N e r a  e
punteggiate da incantevoli
borghi. Le iscrizionisono
sempre aperte ma fino al
31 luglio la quota per tutti i
percorsi è di EUR65, mentre
dal 1° al 17 agosto si sale a
EUR70 e a EUR75 per le
iscrizioni dal 18 agosto in
poi. Costo di EUR10 euro
per i l percorso FAMILY.
Attorno a La SpoletoNorcia
in MTB si svolge un intero
week-end d i  festa con
campioni dello sport e dello
s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e
allo SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi e nelle
soste durante la gara, oltre
a diversi eventi collaterali. E
d o p o  i l  s u c c e s s o
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 dell'edizione 'zero' dello
scorso anno, sabato 31
agosto torna la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna con tre percorsi a
scelta, sempre sul tracciato
della Vecchia Ferrovia, oggi
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association.
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Il 31 agosto si corre la "SpoletoNorcia Trail Run", gara di corsa in

montagna
LINK: https://www.perugia24.net/news/il-31-agosto-si-corre-la-spoletonorcia-trail-run-gara-di-corsa-in-montagna-67401 

Il 31 agosto si corre la
"SpoletoNorcia Trail Run",
gara di corsa in montagna
Fonte: Antonello Menconi
(LINK per altro articolo)
D o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione "numero zero"
dello scorso anno, torna
sabato 31 agosto 2024 la
S N  T R A I L  R U N ,
manifestazione podistica di
corsa in montagna, oggi
inserita nel circuito di ITRA-
International Trail Running
Association, tra le gare
competitive propedeutiche
alla collezione dei punti di
qualificazione, necessari
a l l ' a c c e s s o  a d  a l t r i
prestigiosi eventi nel mondo
d e l l a  c o r s a .  L a
partecipazione al la SN
ULTRA TRAIL RUN consente
di accumulare 2 punti ITRA
mentre la SN HARD TRAIL
dà diritto a 1 punto ITRA.
S o n o  t r e  i  p e r c o r s i
competitivi previsti dalla
gara lungo lo spettacolare
tracciato del la Vecchia
Ferrovia Spoleto-Norcia che
collegava in origine le due
cittadine umbre: la SN
ULTRA TRAIL di?44 km con
dislivello circa 2000 m, la

SN HARD TRAIL di?24 km
con dislivello di 960 m e la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello circa 300
m. Si attraversano scorci
naturali inediti e si corre
lungo sentieri e single trail
che portano i partecipanti
sulle montagne godendo di
splendid i  paesaggi .  Le
iscr i z ion i  sono ancora
aperte: fino al 31 luglio le
quote sono di e. 35 per la
ULTRA, e. 30 per la HARD;
mentre dal 1° agosto il
costo d'iscrizione sale a e.
45 per la ULTRA e e. 35 per
la HARD. La quota per il
percorso SOFT rimane di e.
20 fino al 29 agosto e sale a
e. 25 per chi decide di
aderire alla vigilia della
corsa. Oltre ai primi/e tre
assoluti/e nelle tre distanze
compe t i t i v e ,  s a r anno
premiati i primi tre di ogni
categoria (uomini 18-39,
uomini 40-49, uomini 50-
59, uomini 60 e oltre,
donne 18-39, donne 40-49,
donne 50 e oltre) e verrà
premiata anche la società
con il maggior numero di
iscritti al momento della
chiusura delle iscrizioni.

Accanto ai tre trail run di
gara, la manifestazione
p r e v e d e  a n c h e  u n
P E R C O R S O  N O N
COMPETITIVO aperto a
tutti, sullo stesso tracciato
della SN SOFT TRAIL di 14
km con un dislivello di circa
300 m. Il costo di iscrizione
è di e. 15. Organizzata da la
S.S.D La SpoletoNorcia Srl,
la SN TRAIL RUN 2024 del
3 1  a g o s t o  s i  s v o l g e
n e l l ' a m b i t o  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d ' I ta l ia  in  programma
domenica 1° settembre,
con cinque percorsi "per
ogni gamba", inclusa la
nuova SN CHRONO. Una
grande kermesse offrirà a
p a r t e c i p a n t i  e
a c c o m p a g n a t o r i  u n
bel l issimo week-end di
festa, da venerdì 30 agosto
a domenica 1° settembre,
con campioni dello sport e
d e l l o  s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi, oltre a
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i n i z i a t i v e  e d  e v e n t i
c o l l a t e r a l i .
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UMBRIA | Sn Trail Run 2024 entra nel Circuito Itra: c'è sabato 31

agosto nella cornice della SpoletoNorcia in Mtb
LINK: http://www.turismoitalianews.it/ultime/22674-umbria-sn-trail-run-2024-entra-nel-circuito-itra-c-e-sabato-31-agosto-nella-cornice-della-spole... 

UMBRIA | Sn Trail Run 2024
entra nel Circuito Itra: c'è
sabato 31 agosto nella
cornice della SpoletoNorcia
in Mtb Categoria: Le News
Pubblicato: 28 Luglio 2024  
Countdown veloce per la
gara di corsa in montagna
val ida come prova nel
circuito dell'International
Trail Running Association,
con tre percorsi lungo il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia nel cuore verde
d e l l ' U m b r i a .  D o p o  i l
successo  de l l ' ed i z ione
'numero zero' dello scorso
anno, torna sabato 31
agosto 2024 la Sn Trail
R u n ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna, oggi inserita nel
circuito di Itra-International
Trail Running Association,
tra le gare competitive
p r o p e d e u t i c h e  a l l a
col lezione dei punti  di
qualificazione, necessari
a l l ' a c c e s s o  a d  a l t r i
prestigiosi eventi nel mondo
d e l l a  c o r s a .   
(TurismoItal iaNews) La
partecipazione alla Sn Ultra
Tra i l  Run consente d i
accumulare 2 punti Itra

mentre la Sn Hard Trail dà
diritto a 1 punto Itra. Sono
tre i percorsi competitivi
previsti dalla gara lungo lo
spettacolare tracciato della
Vecchia Ferrovia Spoleto-
Norcia che collegava in
origine le due cittadine
umbre: la Sn Ultra Trail di
44 km con dislivello circa
2.000 metri, la Sn Hard
Trail di 24 km con dislivello
di 960 metri e la Sn Soft
Trai l  di  14 km con un
dislivello circa 300 metri. Si
attraversano scorci naturali
inediti e si corre lungo
sentieri e single trail che
portano i partecipanti sulle
montagne godendo d i
splendid i  paesaggi .  Le
iscr i z ion i  sono ancora
aperte: fino al 31 luglio le
quote sono di 35 euro per la
Ultra, 30 euro per la Hard;
mentre dal 1° agosto il
costo d'iscrizione sale a 45
euro per la Ultra e 35 euro
per la Hard. La quota per il
percorso Soft rimane di 20
metri fino al 29 agosto e
sale a 25 euro per chi
decide di aderire alla vigilia
della corsa. Oltre ai primi/e
tre assoluti/e nelle tre

d i s t anze  compe t i t i v e ,
saranno premiati i primi tre
di ogni categoria (uomini
18-39 ,  uomin i  40-49 ,
uomini 50-59, uomini 60 e
oltre, donne 18-39, donne
40-49, donne 50 e oltre) e
verrà premiata anche la
società con i l  maggior
numero  d i  i s c r i t t i  a l
momento della chiusura
delle iscrizioni. Accanto ai
tre trail run di gara, la
manifestazione prevede
anche un percorso non
competitivo aperto a tutti,
sullo stesso tracciato della
Sn Soft Trail di 14 km con
un dislivello di circa 300
metri. Il costo di iscrizione è
di 15 euro. Organizzata da
la Ssd La SpoletoNorcia Srl,
la Sn Trail Run 2024 del 31
agosto si svolge nell'ambito
de La SpoletoNorcia in mtb,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia in
programma domenica 1°
settembre, con c inque
percorsi 'per ogni gamba',
inclusa la nuova Sn Chrono.
Una grande kermesse
offrirà a partecipanti e
a c c o m p a g n a t o r i  u n
bellissimo weekend di festa,
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da venerdì 30 agosto a
domenica 1° settembre,
con campioni dello sport e
d e l l o  s p e t t a c o l o ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi, oltre a
i n i z i a t i v e  e d  e v e n t i
collaterali. Per saperne di
più
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Il primo settembre c'è la "SpoletoNorcia in MTB": cresce l'attesa!

LINK: https://www.perugia24.net/news/il-primo-settembre-c-e-la-spoletonorcia-in-mtb-cresce-l-attesa-67396 

Il primo settembre c'è la

"SpoletoNorcia in MTB":

cresce l 'attesa! Fonte:

Antonello Menconi Manca

poco più di un mese a La

SpoletoNorcia in MTB di

domenica 1° settembre, il

p i ù  g r a n d e  e v e n t o

cicloturistico d'Italia che si

s vo l ge  ne l  r i gog l i o so

territorio dominato dalla

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia che collegava in

origine le due cittadine

umbre, da anni convertita

con successo in tracciato

ciclopedonale. Tra i cinque

p e r c o r s i  d e  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

anche la nuova SN CHRONO

che sostituisce la SN CUP.

Si tratta di un percorso di

53  km e  1750  m  d i

dislivello, non agonistico ma

per  questo  non meno

interessante, studiato nei

m i n i m i  d e t t a g l i :  u n

tracciato che prevede 2

salite molto sfidanti per non

togliere il gusto a tutti

c o l o r o  c h e  v o g l i o n o

misurarsi con se stessi e gli

amici di pedalata: la prima

salita è di 1,8 km e 237 m

d i  d i s l i v e l l o  con  una

percentuale media di salita

del 13%, la seconda è di

1,9 km e 190 m di dislivello

con una percentuale media

di salita del 10%. Premi

Garmin per i ciclisti più

allenati. Confermati gli altri

quattro percorsi su tratti

con fondo misto e single

track tecnici: il percorso

CLASSIC di 57 km e 1570

m di dislivello che segue il

tratto più scenografico della

SpoletoNorcia; il percorso

EASY ROUTE, 40 km e 900

m di dislivello (una variante

del Classic); il percorso

HARD che,  con i l  suo

itinerario circolare di 85 km

e 2.200 m di dislivello, è il

più impegnativo, destinato

a partecipanti in possesso di

c e r t i f i c a t o  m e d i c o

agonistico specifico per

ciclismo. Non manca anche

quest 'anno i l  percorso

FAMILY di 15 km adatto a

tutti, il cui ricavato sarà

come sempre devoluto in

beneficienza all'associazione

"Il sorriso di Teo". Tutti i

pe r co rs i  i n c roc i ano  i l

tracciato dei vecchi binari,

con viadotti di pietra e

gallerie elicoidali al buio

attraverso le rigogliose

montagne solcate dal corso

d e l  f i u m e  N e r a  e

punteggiate da incantevoli

borghi. Le iscrizioni sono

sempre aperte ma fino al

31 luglio la quota per tutti i

percorsi è di e.65, mentre

dal 1° al 17 agosto si sale a

e.70 e  a  e .75 per  le

iscrizioni dal 18 agosto in

poi. Costo di e.10 euro per

il percorso FAMILY. Attorno

a La SpoletoNorcia in MTB

si svolge un intero week-

end di festa con campioni

d e l l o  s p o r t  e  d e l l o

s p e t t a c o l o ,  l a

p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a

Federaz ione  C i c l i s t i ca

I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e

g a s t r o n o m i c h e  a l l o

SpoletoNorcia Village in

Piazza Garibaldi e nelle

soste durante la gara, oltre

a diversi eventi collaterali. E

d o p o  i l  s u c c e s s o

dell'edizione "zero" dello

scorso anno, sabato 31

agosto torna la SN TRAIL

R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e

pod i s t i ca  d i  co r sa  i n

montagna con tre percorsi a

scelta, sempre sul tracciato

della Vecchia Ferrovia, oggi
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i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association.
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Un mese alla La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.bicitv.it/2024/08/01/un-mese-alla-la-spoletonorcia-in-mtb/ 

U n  m e s e  a l l a  L a
SpoletoNorcia in MTB 1
Agosto 2024 SPOLETO (PG)
-  Manca poco più di un
mese a La SpoletoNorcia in
MTB  d i  d omen i c a  1 °
settembre, il più grande
evento cicloturistico d'Italia
che si svolge nel rigoglioso
territorio dominato dalla
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine
umbre, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale. -- 17.400
persone seguono BICITV
anche su Instagram. Segui
anche tu il nostro profilo e
guarda le Stories dei nostri
cl ienti! -- Tra i cinque
p e r c o r s i  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
anche la nuova SN CHRONO
che sostituisce la SN CUP.
Si tratta di un percorso di
53  km e  1750  m  d i
dislivello, non agonistico ma
per  questo  non meno
interessante, studiato nei
m i n i m i  d e t t a g l i :  u n
tracciato che prevede 2
salite molto sfidanti per non
togliere il gusto a tutti
c o l o r o  c h e  v o g l i o n o
misurarsi con se stessi e gli

amici di pedalata: la prima
salita è di 1,8 km e 237 m
d i  d i s l i v e l l o  con  una
percentuale media di salita
del 13%, la seconda è di
1,9 km e 190 m di dislivello
con una percentuale media
di salita del 10%. Premi
Garmin per i ciclisti più
allenati. Confermati gli altri
quattro percorsi su tratti
con fondo misto e single
track tecnici: il percorso
CLASSIC di 57 km e 1570
m di dislivello che segue il
tratto più scenografico della
SpoletoNorcia; il percorso
EASY ROUTE, 40 km e 900
m di dislivello (una variante
del Classic); il percorso
HARD che,  con i l  suo
itinerario circolare di 85 km
e 2.200 m di dislivello, è il
più impegnativo, destinato
a partecipanti in possesso di
c e r t i f i c a t o  m e d i c o
agonistico specifico per
ciclismo. Non manca anche
quest 'anno i l  percorso
FAMILY di 15 km adatto a
tutti, il cui ricavato sarà
come sempre devoluto in
beneficienza all'associazione
"Il sorriso di Teo". Tutti i
pe r co rs i  i n c roc i ano  i l
tracciato dei vecchi binari,

con viadotti di pietra e
gallerie elicoidali al buio
attraverso le rigogliose
montagne solcate dal corso
d e l  f i u m e  N e r a  e
punteggiate da incantevoli
borghi. Da oggi fino al 17
agosto l'iscrizione costa
EUR70, per poi salire a
EUR75 dal 18 agosto in poi.
Costo di EUR10 euro per il
percorso FAMILY. Attorno a
La SpoletoNorcia in MTB si
svolge un intero week-end
di festa con campioni dello
sport e dello spettacolo, la
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
Federaz ione  C i c l i s t i ca
I t a l i a n a  e  l e  d e l i z i e
g a s t r o n o m i c h e  a l l o
SpoletoNorcia Village in
Piazza Garibaldi e nelle
soste durante la gara, oltre
a diversi eventi collaterali. E
d o p o  i l  s u c c e s s o
dell'edizione "zero" dello
scorso anno, sabato 31
agosto torna la SN TRAIL
R U N ,  m a n i f e s t a z i o n e
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna con tre percorsi a
scelta, sempre sul tracciato
della Vecchia Ferrovia, oggi
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
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Running Association. Tags:
la spoletonorcia mtb
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Eventi in Liguria e Umbria, overtourism e spiagge nel TG del Turismo
LINK: https://travelnostop.com/news/video/eventi-in-liguria-e-umbria-overtourism-e-spiagge-nel-tg-del-turismo_607105 

Eventi in Liguria e Umbria,
overtourism e spiagge nel
TG del Turismo 02 Agosto
2024, 18:55 Video Ultimo
TG del Turismo prima della
pausa estiva. Le Syusy &
P a t r i z i o  N e w s  s o n o
disponibili on line su Italia
Slow Tour, Turisti per caso
e Travelnostop. Il tg si apre
con la notizia che dopo 12
anni finalmente ha riaperto
a l  p u b b l i c o  l a  V i a
dell'Amore, il suggestivo
percorso tra Riomaggiore e
Manarola alle Cinque Terre.
Tra gli eventi si segnalano
in Umbria le Passeggiate &
Buon Gusto, una serie di
esperienze di oleo-turismo
lungo la Strada dell'Olio
e.v.o. Dop Umbria che si
concludono sempre con
degustazioni nei frantoi,
abbinamenti con i vini locali
e bei concerti. Sempre in
Umbria, dal 30 agosto al 1°
settembre c'è la Spoleto-
Norcia in MTB, il più grande
evento cicloturistico d'Italia
che ha in calendario anche
incontri, degustazioni e
attività per tutte le età nel
cuore di Spoleto. Per la
rubrica Pensionati per Caso,
a Monza, l'agenzia 'Nonno
Viaggiatore', ora conosciuta
come 'Viaggia che ti passa',
continua a portare avanti la
missione di combattere la
solitudine degli anziani
organizzando dei viaggi di

gruppo per over 60. Spazio
quindi alle spiagge, dove
sembra essere arrivato
l'overtourism:a quanto pare
la famosa spiaggia de La
Pelosa a Stintino registra
tra 8.000 e 9.000 richieste
al giorno per soli 1.500
posti disponibili. La sindaca
ha spiegato che il numero
c h i u s o  è  d i v e n t a t o
necessario per preservare
questo paradiso naturale e
invita a scoprire anche le
altre splendide spiagge
della zona. Un articolo di
Lifegate segnala che nelle
spiagge italiane durante il
monitoraggio del  2024
centinaia di volontari di
Legambiente hanno raccolto
oltre 23.000 rifiuti: il 79,7%
è plastica e i mozziconi di
sigaretta sono l'altro rifiuto
p i ù  c o m u n e ,  q u i n d i
qualcosa bisogna pur fare
per incoraggiare il rispetto
dell'ambiente A Espoo, in
Finlandia, la polizia ha
a d o t t a t o  u n  m e t o d o
abbastanza insolito per
mantenere  le  sp iagge
tranquille: spara a tutto
volume la musica classica
per allontanare i giovani
bagnanti che festeggiano la
fine della scuola! A quanto il
Danubio Blu di Strauss e
l'Ave Maria di Schubert si
sono rivelati degli efficaci
sfolla-giovani.
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Festival delle Nazioni e non solo, gli eventi da non perdere in Umbria

LINK: http://www.viverecittadicastello.it/2024/08/08/festival-delle-nazioni-e-non-solo-gli-eventi-da-non-perdere-in-umbria/324199/ 

 
Festival delle Nazioni e non
solo, gli eventi da non
p e r d e r e  i n  U m b r i a
07.08.2024 - h 12:43 1' di
lettura 8 Un agosto ricco di
c u l t u r a ,  s t o r i a  e
divertimento ti aspetta in
Umbr ia!  Francesco De
Gregori in concerto il 29
agosto al Barton Park di
P e r u g i a .  S u o n i
Controvento: festival di arti
pe r fo rmat i ve  i n  tu t ta
l'Umbria, da non perdere!
Tod i  Fes t i va l :  t ea t ro ,
musica e arti visive dal 24
agosto al 1° settembre.
DeMusicAssisi: festival di
musica medievale dal 15 al
20 agosto nel centro storico
d i  Ass i s i .  Ba rava i :  V
Ed iz ione a l l 'Anf i teat ro
Romano di Terni, musica e
cu l tu ra  da l  2  agos to .
Fest iva l  de l le  Naz ion i:
ritorna a Città di Castello
d a l  2 6  a g o s t o  a l  6
settembre. Gubbio DOC
Fest: eventi dal 17 al 25
agosto in vari luoghi di
Gubbio. Palio dei Quartieri:
r ievocaz ione stor ica a
Nocera Umbra dal 5 all'11
agosto. Palio dell'Assunta:
r ievocaz ione stor ica a

Lugnano in Teverina il 1°,
2, 3, 4 e 14 agosto. Palio
dei Terzieri: trasporto nel
Rinascimento a Città della
Pieve dal 12 al 25 agosto.
HISPELLVM: rievocazione
romana a Spello dal 18 al
2 5  a g o s t o .  P a l i o  d i
Valfabbrica: 48ª edizione
da l  22  ago s t o  a l  1 °
settembre. Calvi Festival:
IX ed iz ione d i  teat ro ,
cinema, musica e arte dal 2
al 31 agosto. SpoletoNorcia
in Trail e MTB: sport e
natura dal 30 agosto al 1°
s e t t e m b r e .  A g o s t o
Montefalchese: eventi estivi
a Montefalco dal 1° al 19
agosto. Per Vivere Città di
Castello  è attivo il servizio
d i  n o t i z i e  i n  t e m p o
reale anche su:    Facebook
| Telegram | WhatsApp | X
(Twitter) | LinkedIn Clicca e
iscriviti!
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Gubbio DOC Fest e non solo, gli eventi da non perdere in Umbria

LINK: http://www.viveregubbio.it/2024/08/08/gubbio-doc-fest-e-non-solo-gli-eventi-da-non-perdere-in-umbria/324198/ 

 
Gubbio DOC Fest e non
solo, gli eventi da non
p e r d e r e  i n  U m b r i a
07.08.2024 - h 12:43 1' di
lettura 20 Un agosto ricco
d i  c u l t u r a ,  s t o r i a  e
divertimento ti aspetta in
Umbr ia!  Francesco De
Gregori in concerto il 29
agosto al Barton Park di
P e r u g i a .  S u o n i
Controvento: festival di arti
pe r fo rmat i ve  i n  tu t ta
l'Umbria, da non perdere!
Tod i  Fes t i va l :  t ea t ro ,
musica e arti visive dal 24
agosto al 1° settembre.
DeMusicAssisi: festival di
musica medievale dal 15 al
20 agosto nel centro storico
d i  Ass i s i .  Ba rava i :  V
Ed iz ione a l l 'Anf i teat ro
Romano di Terni, musica e
cu l tu ra  da l  2  agos to .
Fest iva l  de l le  Naz ion i:
ritorna a Città di Castello
d a l  2 6  a g o s t o  a l  6
settembre. Gubbio DOC
Fest: eventi dal 17 al 25
agosto in vari luoghi di
Gubbio. Palio dei Quartieri:
r ievocaz ione stor ica a
Nocera Umbra dal 5 all'11
agosto. Palio dell'Assunta:
r ievocaz ione stor ica a

Lugnano in Teverina il 1°,
2, 3, 4 e 14 agosto. Palio
dei Terzieri: trasporto nel
Rinascimento a Città della
Pieve dal 12 al 25 agosto.
HISPELLVM: rievocazione
romana a Spello dal 18 al
2 5  a g o s t o .  P a l i o  d i
Valfabbrica: 48ª edizione
da l  22  ago s t o  a l  1 °
settembre. Calvi Festival:
IX ed iz ione d i  teat ro ,
cinema, musica e arte dal 2
al 31 agosto. SpoletoNorcia
in Trail e MTB: sport e
natura dal 30 agosto al 1°
s e t t e m b r e .  A g o s t o
Montefalchese: eventi estivi
a Montefalco dal 1° al 19
agosto. Per Vivere Gubbio 
è at t ivo i l  serv iz io  d i
notizie in tempo reale anche
su:  Facebook | Telegram |
WhatsApp | X (Twitter) |
LinkedIn | Mastodon Clicca
e iscriviti!
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Baravai, Palio dell'Assunta, Calvi Festival e non solo, gli eventi da

non perdere in Umbria
LINK: http://www.vivereterni.it/2024/08/08/baravai-palio-dellassunta-calvi-festival-e-non-solo-gli-eventi-da-non-perdere-in-umbria/324195/ 

 Baravai, Palio dell'Assunta,
Calvi Festival e non solo, gli
eventi da non perdere in
Umbria 07.08.2024 - h
12:43 1' di lettura 12 Un
agosto ricco di cultura,
storia e divertimento ti
a s p e t t a  i n  U m b r i a !
Francesco De Gregori in
concerto il 29 agosto al
Barton Park di Perugia.
Suoni Controvento: festival
di arti performative in tutta
l'Umbria, da non perdere!
Tod i  Fes t i va l :  t ea t ro ,
musica e arti visive dal 24
agosto al 1° settembre.
DeMusicAssisi: festival di
musica medievale dal 15 al
20 agosto nel centro storico
d i  Ass i s i .  Ba rava i :  V
Ed iz ione a l l 'Anf i teat ro
Romano di Terni, musica e
cu l tu ra  da l  2  agos to .
Fest iva l  de l le  Naz ion i:
ritorna a Città di Castello
d a l  2 6  a g o s t o  a l  6
settembre. Gubbio DOC
Fest: eventi dal 17 al 25
agosto in vari luoghi di
Gubbio. Palio dei Quartieri:
r ievocaz ione stor ica a
Nocera Umbra dal 5 all'11
agosto. Palio dell'Assunta:
r ievocaz ione stor ica a

Lugnano in Teverina il 1°,
2, 3, 4 e 14 agosto. Palio
dei Terzieri: trasporto nel
Rinascimento a Città della
Pieve dal 12 al 25 agosto.
HISPELLVM: rievocazione
romana a Spello dal 18 al
2 5  a g o s t o .  P a l i o  d i
Valfabbrica: 48ª edizione
da l  22  ago s t o  a l  1 °
settembre. Calvi Festival:
IX ed iz ione d i  teat ro ,
cinema, musica e arte dal 2
al 31 agosto. SpoletoNorcia
in Trail e MTB: sport e
natura dal 30 agosto al 1°
s e t t e m b r e .  A g o s t o
Montefalchese: eventi estivi
a Montefalco dal 1° al 19
agosto. È attivo il servizio di
n o t i z i e  i n  t e m p o
reale tramite Facebook e
Telegram  e WhatsApp di
Vivere Terni . Per Facebook
Clicca QUI per trovare la
pagina. Per Telegram cerca
il canale @vivereterni o
Clicca QUI. Per Whatsapp
i s c r i v e r s i  a l  c a n a l e
https://vivere.me/waVivere
Terni.
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Pronta a partire 'La SpoletoNorcia in MTB'

LINK: https://www.cosasifa.com/2024/08/12/pronta-a-partire-la-spoletonorcia-in-mtb/ 

P ron t a  a  pa r t i r e  " L a

SpoletoNorcia in MTB" Ago

12, 2024 di Egidio Genise in

Cucina Dopo il clamoroso

successo dello scorso anno

per l'edizione dei dieci anni,

si rinnova a Spoleto nel

weekend 30 agosto - 1°

settembre l ' imperdibi le

appuntamento di fine estate

con "La SpoletoNorcia in

MTB", il più grande evento

cicloturistico d'Italia, nato

per valorizzare un'area del

magnifico territorio umbro

dominata dalla spettacolare

Vecch i a  Fe r r ov i a  che

collegava in origine le due

cittadine, poi convertita con

successo e lungimiranza in

tracciato ciclopedonale:

l'evento è sostenuto anche

quest'anno dalla Pietro

Coricelli, azienda olearia

ambasciatrice dell'oro verde

Made in Italy nel mondo.

Intorno alla manifestazione

cicloturistica di domenica 1°

settembre - articolata in

cinque percorsi diversi per

difficoltà, incluso un nuovo

percorso con due salite a

c r o n o m e t r o  -  è  i n

programma una grande

kermesse di tre giorni con

eventi e iniziative aperti a

tutti presso il Village de La

SpoletoNorcia in MTB, nel

cuore della città. Venerdì 30

e sabato 31 agosto: incontri

e talk-show dedicati alla

bicicletta, cicloturismo,

sicurezza, inclusività - La

SpoletoNorcia è percorribile

con bici speciali disponibili

in loco - e workshop per

imparare a prendersi cura

della propria bicicletta,

visite guidate sabato e

domenica in città e al

M u s e o  A r c h e o l o g i c o ;

apertura straordinaria del

Museo  de l l a  Fe r rov ia ,

m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e

intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area KID con

ciclogiochi, gimcana e una

gara tutta per loro. L'evento

de La SpoletoNorcia è

anche una golosa occasione

per apprezzare le eccellenze

eno-gastronomiche del

territorio, con aperibike e

gli assaggi per il pubblico in

collaborazione con i partner

de l l a  man i f e s t a z i one :

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli e

streetfood contadino a cura

d i  Co l d i r e t t i  Umbr i a -

Campagna  Amica  con

vendita diretta dei prodotti

t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i

agricoltori local i .  Dopo

l'esordio dello scorso anno

si svolgerà inoltre sabato 31

agosto la "SN TRAIL RUN",

manifestazione podistica di

corsa in montagna sulla

Vecchia Ferrovia articolata

in tre percorsi di gara (la

SN ULTRA TRAIL di 44 km e

circa 2000 m di dislivello, la

SN HARD TRAIL di 24 km

con dislivello di 960 m, la

SN SOFT TRAIL di 14 km

con un dislivello di circa 300

m) e un percorso non

competitivo aperto a tutti

sullo stesso tracciato della

SN SOFT TRAIL. Domenica

1° settembre è il giorno de

"La SpoletoNorcia in MTB"

con cinque percorsi - su

tratti con fondo misto e

s i n g l e  t r a c k  t e c n i c i ,

attraverso una delle più

rigogliose aree dell'Umbria,

caratterizzata da maestose

montagne solcate dal corso

del f iume Nera, inclusi

incantevoli borghi, viadotti

di pietra e gallerie elicoidali

al buio - che da quest'anno

includono anche il nuovo

format "Sn Chrono". Nel

dettaglio i vari percorsi a

d ispos iz ione:  percorso
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 "Family", adatto a tutti di

15 km (il cui ricavato sarà

a n c h e  q u e s t ' a n n o

interamente devoluto in

beneficienza all'associazione

"I l  sorr iso di Teo"); i l

percorso "Classic", di 57 km

e 1570 m di dislivello che

segue lo storico tracciato

del la SpoletoNorcia; i l

percorso Easy Route", 40

km e 900 m di dislivello

(una variante del Classic); il

percorso Hard" che, con il

suo itinerario circolare di 85

km e 2.200 m di dislivello,

è  i l  p iù  impegnat i vo ,

destinato a partecipanti in

possesso di  cert i f icato

medico agonistico specifico

per ciclismo; la "Sn Chrono"

-  nov i tà  2024 -  è  un

percorso non agonistico su

53 km e 1750 m di dislivello

che prevede due salite a

cronometro per chi vuole

sfidare sé stesso e gli amici

di pedalata. Premi POC e

Garmin per chi vince Ultra

T r a i l  e  C h r o n o .  L a

SpoletoNorcia in MTB non si

esaurisce con il weekend di

inizio settembre ma è un

progetto che abbraccia

l'intero anno con percorsi di

cicloturismo permanenti,

proposte di turismo lento e

sostenibile per borghi e

comunità e servizi per il

cicloturista riuniti sotto il

m a r c h i o  S N 3 6 5

(SpoletoNorcia 365 giorni

l'anno).
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LA SPOLETONORCIA, SCRIGNO DI ESPERIENZE PER VIVERE

L'UMBRIA
LINK: https://bici.style/proposte/spoletonorcia-scrigno-esperienze-vivere-umbria/ 
Dal 30 agosto al primo

settembre torna un evento

che  ha  a f f a s c i n a t o  i

cicloturisti da tutta Italia. La

SpoletoNorcia non è solo

una competizione in MTB,

ma un vero e propr io

viaggio nella storia umbra,

la  cu i  mag l ia  è  s tata

disegnata da Alé Cycling. I

quattro percorsi infatt i

corrono sull'ex tracciato

de l la  vecch ia  fer rov ia

Spoleto-Norcia. Da qui ci si

immerge in un'atmosfera da

sogno che pare facc ia

innamorare chiunque la

percorra, in un mix di

p ae sagg i ,  c u l t u r a  ed

enogastronomia. Abbiamo

chiesto a l l ' ideatore d i

q u e s t o  f o r m a t ,  L u c a

Ministrini (al quale avevamo

già chiesto di parlarci della

p o r t a t a  e c o n o m i c a

dell'evento), di raccontarci

perché questi luoghi siano

così speciali per chi cerca

una vacanza di sport ma

anche di scoperta e gusto.

Il percorso ricalca, incrocia

e interseca la vecchia sede

ferroviaria (foto 6Stili) UN

E V E N T O  D A L  D N A

T U R I S T I C O  « L a

SpoletoNorcia - spiega

Ministrini - è sempre stata

una vetrina del territorio.

Vogliamo raccontare ai

partecipanti quanto sia

magico pedalare su queste

strade e far scoprire loro la

be l lezza de l  ter r i tor io

Umbro». Sicuramente lo

sport è il filo conduttore di

un weekend che, di anno in

anno, attira sempre più

partec ipant i :  1.800 la

scorsa edizione. Tra talk su

ciclismo ed alimentazione e

atleti, il legame con la vita

attiva è chiaro e lampante.

« S a r à  a n c h e  u n  b e l

momento di aggregazione e

festa», continua. «Avremo

tra noi Agnese Duranti, una

delle farfalle che ha vinto il

bronzo olimpico. Lei è di

Spoleto ed è un grande

o rgog l i o  a ve r e  a t l e t i

medagl iat i  a casa». Al

Terminal Le Mattonelle si

i n con t ra  un  pun to  d i

no l egg i o  I L  FASC INO

DELL'ANTICA FERROVIA Per

gli amanti del le strade

b ianche,  l ' ex  fe r rov ia

Spoleto-Norcia è un vero

p a r c o  g i o c h i .  Q u i  s i

mescolano la storia del

passato e l ' incanto del

p r e s e n t e .  Q u e s t o

capolavoro di ingegneria

ferroviaria che collegava la

zona di Norcia e le vicine

Marche nel secolo scorso,

oggi è un centro nevralgico

per l'economia dei territori

c h e  a t t r a v e r s a .

S o p r a n n o m i n a t a  " I l

Gottardo dell'Umbria", è

caratterizzata da diciannove

g a l l e r i e ,  v i a d o t t i

a v ven i r i s t i c i  e  t r a t t i

elicoidali che ricordano le

f e r r o v i e  s v i z z e r e .  I l

tracciato è straordinario da

percorrere in bicicletta MTB

ma anche e soprattutto

g r a v e l .  D a l l a  s c o r s a

e d i z i o n e ,  è  m o l t o

apprezzato anche come

scenario per le trail running.

I ponti scavalcano valli

verdi e profonde (foto

6St i l i )  PERCORSI  PER

TUTTO L'ANNO «Il nostro

o b i e t t i v o  -  a f f e r m a

Ministrini - è far conoscere

la fruibilità del territorio

anche in altre stagioni.

Abb iamo  t re  i t i ne ra r i

permanenti, dedicati ad

ogni esigenza». Per gli

amanti dell'enologia c'è la

Valle Umbra Wine Route

che parte da Spoleto e si

snoda sulla ciclabile verso

Assisi. Su questo tragitto si

incontrano alcuni dei borghi

più bel l i  del l 'Umbria e,

a r r i va t i  ad  Ass i s i ,  s i

raggiungono la Basilica di

San Francesco e quella di

Santa Chiara, passando per

l e  ca ra t t e r i s t i che  v i e

medievali del borgo. Al

ritorno verso Spoleto si

passa da Montefalco, patria

del Sagrantino. La Valnerina

Route BDC è dedicata ai più

allenati e parte da Spoleto.

Il percorso sale fino al

valico di Gavelli con un

panorama eccezionale sui

Monti Sibillini e tocca piccoli
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paesi  caratter ist ic i  tra

Ca s c i a  e  Spo l e t o .  I l

tracciato dedicato alle e-

bike invece percorre la

Vecchia Ferrovia fino al

paese di Eggi. Tra i vari sali

e scendi c 'è anche un

divertente single track. Il

percorso del la ferrovia

viene raccordato da tratti

nel verde, perfetti per la

m t b  N E L  C U O R E  D I

SPOLETO La SpoletoNorcia

è anche un modo per vivere

il borgo di Spoleto in un

modo unico. Cultura, arte,

danza: questa città ha

molto da offrire ai suoi

visitatori. «Questo è un

w e e k e n d  a p e r t o  a l l e

esperienze collettive con la

famigl ia», ha spiegato

Ministrini. «Abbiamo visite

guidate ai musei civici e alla

Rocca, simbolo di Spoleto.

Quest'anno hanno anche

aperto delle nuove sezioni

di  camminamenti  sul le

mura ed è un privilegio

s t r a o r d i n a r i o  p o t e r

ammirare il panorama da

lassù». Ma la storia di un

luogo passa anche dalle sue

tradizioni culinarie. Per

q u e s t o  i n  p i a z z a  s i

r a d u n a n o  i  m a g g i o r i

r a p p r e s e n t a n t i  d e l l e

e c c e l l e n z e

enogastronomiche umbre.

«L'olio, i l  vino e poi i l

tartufo.  Quest i  sono i

prodotti più conosciuti e

importanti del la nostra

regione», aggiunge. «Poi ce

n e  s o n o  a l t r i  m e n o

conosciuti, ma non per

questo meno pregiati. Uno

su tutti, lo zafferano. Ci

p i ace  che  l e  pe rsone

vengano qui da tutto il

mondo e possano portare a

casa un pezzo di Umbria».

Il tracciato della vecchia

ferrovia SpoletoNorcia è

stato convertito in una

c i c l a b i l e  A N C H E  I L

NOLEGGIO Per chi vuole

scoprire i l  territorio in

bic ic letta, c i  sono due

comodi punti di noleggio,

uno posizionato all'inizio

della ciclabile Spoleto-Assisi

e un'altro presso Casa

Coricelli a Spoleto. «La

nuova economia - conclude

Ministrini - si basa sempre

più sul cicloturismo. Gli

eventi sono il nostro volano

per portare le persone ad

amare questo territorio. Sul

sito abbiamo un sistema di

accomodation e tutte le

informazioni per il bike rent.

Abbiamo una cinquantina di

bici elettriche e soluzioni

per tutte le esigenze. La

cosa più bella è sapere che

la gente torna di anno in

anno perché, la prima volta,

è  s t a t o  u n  c o l p o  d i

f u l m i n e » .
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L O M B A R D I AL O M B A R D I A

V A L L EV A L L E
D ’ A O S T AD ’ A O S T A

50 km

P I E M O N T EP I E M O N T E

SPECIALE ESTATE  

Pisa

T O S C A N AT O S C A N A

a cura di Danilo Ascani
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Un’occasione ad alto tasso di 
divertimento per ascoltare dal vivo, 
per la prima volta, i successi di Radio 
Sakura. Il 23 agosto Rose Villain,  
35 anni (foto), porta il suo summer 
tour nell’arena Beky Bay, a Igea 
Marina. Il 7 settembre fa poi tappa  
a Brescia, all’Epicentro Music Festival, 
e il 27 approda a San Vito Lo Capo,  
in Sicilia, per il Cous Cous Fest.  
Si riprende da giovedì 17 ottobre,  
a Firenze, con le date nei teatri.  
Info: www.magellanoconcerti.it

Con “Exodus” le opere di Alexey Morosov in Piazza dei Miracoli

MOSTRA DIFFUSA

Maxi sculture (qui, Ericius) all’aria aperta e altre esposte nella chiesa di Santa 
Maria della Spina su Lungarno Gambacorti, nella Torre Guelfa e di fronte 
a Palazzo Blu di Pisa. Questo il progetto artistico Exodus di Alexey Morosov 
che è in programma fino a domenica 29 settembre. Info: www.comune.pisa.it

CLICK BOOM!
“Radio Sakura Summer Tour” tocca 
l’Emilia Romagna, la Lombardia 
e fa la sua tappa finale in Sicilia

MUSICA TRAVOLGENTE

I FERRI DEL MESTIERE

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

17/08/2024
Pag. 88 N.33 - 24 agosto 2024

diffusione:200928
tiratura:321742

340SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



M A R 

T I R R E N O

M A R 

A D R I A T I C O

L A Z I OL A Z I O

C A M P A N I AC A M P A N I A

B A S I L I C A T AB A S I L I C A T A

P U G L I AP U G L I A

C A L A B R I AC A L A B R I A

S I C I L I AS I C I L I A

V E N E T OV E N E T O

F R I U L IF R I U L I
V E N E Z I AV E N E Z I A

G I U L I AG I U L I A

T R E N T I N OT R E N T I N O
A L T O A L T O 

A D I G EA D I G E

M O L I S EM O L I S E

A B R U Z Z OA B R U Z Z O

U M B R I AU M B R I A
M A R C H EM A R C H E

Bellaria 
Igea Marina

Sutrio

SpoletoSpoleto

Monopoli

Foto, Denis Blarasin
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TUTTI IN SELLA
“LaSpoletoNorcia in MTB” 
tra buon cibo e visite guidate

Nel fine settimana del 30 agosto e 
primo settembre torna il più grande 
evento di cicloturismo d’Italia. 
LaSpoletoNorcia in MTB si snoda sul 
tracciato ciclopedonale che un tempo 
era occupato dalla spettacolare 
Vecchia Ferrovia, trait d’union fra le 
due cittadine umbre. Cinque i percorsi 
diversi per difficoltà su cui cimentarsi. 
Info: www.laspoletonorciainmtb.it

Il tour estivo Tutti per uno - Capolavoro approda a Monopoli 
il 24 agosto. Poi Il Volo (da sinistra, Gianluca Ginoble, 29 
anni, Ignazio Boschetto, 29, e Pietro Barone, 31) porta il suo 
grande show a Diamante (26), Roccella Jonica (27), Macerata 
(5 e 6 settembre), Caserta (9). Da sabato 11 gennaio 2025 
si proseguirà, invece, nei palasport. Info: www.ticketone.it

Al via l’attesa kermesse 
“Magia del Legno” 

ARTIGIANI E SCULTORI

Il monte Zoncolan a fare da 
sentinella, il borgo di Sutrio 
come suggestivo palco. Il 30 
e 31 agosto, con uno spettacolo 
teatrale e un laboratorio per 
i più piccini, si dà il via a Magia 
del Legno, mostra mercato che il 
primo settembre anima l’antico 
paese carnico e accoglie chioschi 
gourmet e tutto ciò che ruota 
attorno all’artigianato del legno. 
Info: www.prolocosutrio.com

UN VERO CAPOLAVORO
Il Volo porta la trionfale tournée estiva 
tra Puglia, Calabria, Marche e Campania

SPORT NELLA NATURA

LIVE SOTTO LE STELLE

C’ERA 
UNA VOLTA 
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La Spoleto-Norcia in MTB: al via il press tour cicloturistico dell'ITKAM
LINK: http://www.aise.it/ccie/la-spoletonorcia-in-mtb-al-via-il-press-tour-cicloturistico-dellitkam-/208794/146 

La Spoleto-Norcia in MTB:
a l  v i a  i l  p r e s s  t o u r
cicloturistico dell'ITKAM
2 2 / 0 8 / 2 0 2 4  1 6 : 2 4
FRANCOFORTE\ aise\ - Si
terrà dal 30 agosto al 1°
settembre 'La Spoleto-
Norcia in MTB', il più grande
evento ciclistico del Centro-
Sud Italia sul tracciato della
storica ferrovia Spoleto-
Norcia-Terni, alla quale
anche l'ITKAM - Camera di
Commercio Italiana per la
Germania, prenderà parte
c o n  a l c u n i  o p e r a t o r i
tedeschi del cicloturismo,
t o u r  o p e r a t o r  e
t r a v e l b l o g g e r ,  c h e
parteciperanno al press tour
organizzato in occasione
dell'iniziativa. Giunta alla
sua  10ª  ed i z i one ,  l a
manifestazione è ormai un
appuntamento imperdibile
per tutti gli appassionati di
mountain bike, con una
partec ipaz ione sempre
crescente. Di seguito alcuni
numeri:  p iù di  23.000
partecipanti negli ultimi 10
anni, provenienti da tutta
Italia e dall'estero; più di 20
eventi di sport, cultura e
intrattenimento; 51 km di

percorso del la vecchia
ferrovia; 19 gallerie; 24
ponti e viadotti. Il press
tour sarà un viaggio slow
tra le antiche bel lezze
paesaggistiche dell'Umbria
e  l e  s u e  p e r l e
enogastronomiche. (aise)
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://www.zazoom.it/2024-08-23/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/15249960/ 
Si torna a pedalare sulla
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11 (Di
venerdì 23 agosto 2024)
(Adnkronos) - Come ogni
anno Spoleto si veste di
festa in occasione de La
SpoletoNorcia in Mtb, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1.500 partecipanti  che
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati L'articolo Si
torna a pedalare sul la
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11
p r o v i e n e  d a
Webmagazine24. Visualizza
t u t t e  l e  n o t i z i e  d i
Webmagazine24 su Google
N e w s  N e s s u n  p o s t
c o r r e l a t o .
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://www.informazione.it/a/D1FE3556-0173-4820-9087-4A234C6F2ABE/Si-torna-a-pedalare-sulla-Vecchia-Ferrovia-al-via-La-SpoletoNorcia-in-Mtb... 
(Adnkronos) - Come ogni

anno Spoleto si veste di

festa in occasione de La

SpoletoNorcia in Mtb, il più

grande evento cicloturistico

d'Italia che quest'anno nel

weekend 30 agosto-1°

settembre ospiterà oltre

1.500 partecipanti  che

pedaleranno sulla Vecchia

Ferrovia, da anni convertita

con successo in tracciato

ciclopedonale grazie al

lavoro di cittadini, ciclisti e

appassionati di un territorio

ineguagliabile. (Il Giornale

dell'Umbria - il giornale on

line dell'Umbria)
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://www.vetrinatv.it/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/ 
(Adnkronos) - Come ogni
anno Spoleto si veste di
festa in occasione de La
SpoletoNorcia in Mtb, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1.500 partecipanti  che
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
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Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La

SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .  -
cronacawebinfo@adnkronos
.com (Web Info)
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via la SpoletoNorcia in

MTB
LINK: https://www.ilmonito.it/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/ 
(Adnkronos) - Come ogni
anno Spoleto si veste di
festa in occasione de La
SpoletoNorcia in Mtb, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1.500 partecipanti  che
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
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Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La

SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .  -
cronacawebinfo@adnkronos
.com (Web Info)
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://www.italiaambiente.it/2024/08/23/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/ 
(Adnkronos) - Come ogni
anno Spoleto si veste di
festa in occasione de La
SpoletoNorcia in Mtb, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1.500 partecipanti  che
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
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Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La

SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .  -
cronacawebinfo@adnkronos
.com (Web Info)
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Una settimana a "La SpoletoNorcia in MTB 2024"

LINK: https://www.perugiatomorrow.it/2024/08/23/una-settimana-a-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 
Spoleto si prepara a vivere
un weekend all ' insegna
dello sport e della natura
con La SpoletoNorcia in
MTB 2024, il più grande
evento cicloturistico d'Italia
che si terrà dal 30 agosto al
1° settembre. Oltre 1500
partecipanti si daranno
appuntamento per pedalare
lungo  l a  spe t taco la re
Vec ch i a  F e r r ov i a ,  un
tracciato ciclopedonale che
attraversa le rigogliose
m o n t a g n e  u m b r e ,
costeggiando viadotti di
pietra e gallerie elicoidali. Il
fulcro dell'evento sarà la
giornata di domenica 1°
settembre, con c inque
percorsi  apert i  a tutt i ,
pensat i  per soddisfare
ciclisti di ogni livello, tra cui
un nuovo percorso SN
Chrono. Attorno a questa
giornata clou si sviluppa
una grande kermesse di tre
g i o r n i  c o n  e v e n t i ,
degustazioni  e att iv i tà
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, situato nel
c u o r e  d e l l a  c i t t à .  I l
programma del weekend è
ricco di appuntamenti, a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto, quando
Piazza Garibaldi si animerà
con degustazioni di olio,
street food, b irra e i l
merca to  con tad ino  d i
Coldiretti Campagna Amica.
La giornata proseguirà con
l'inaugurazione ufficiale

d e l l ' e v e n t o  e  l a
presentazione della SN Trail
RUN, una corsa podistica di
montagna che, giunta alla
sua seconda edizione, è
entrata nel circuito ITRA
(International Trail Running
Association). Tra gli ospiti
attesi, nomi di spicco del
mondo dello sport come il
campione di ciclismo Gianni
Bugno ,  l ' e x  c ap i t ano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti, il calciatore
Francesco Colonnese, e
Marino Bartolett i ,  noto
a u t o r e  e  c o n d u t t o r e
televisivo. Incontri dedicati
a sport, alimentazione e
sostenibilità vedranno la
partecipazione di esperti
come Massimo Sacchetti,
Chiara Coricel l i ,  Marta
Cotarella, e lo chef Jacopo
Mar te l l i n i .  Saba to  31
agosto, mentre si terrà la
SN Trai l  RUN, avranno
luogo anche un ciclotour
inclusivo e una camminata
non competitiva di 5 km, in
collaborazione con diverse
assoc iaz ion i  loca l i .  La
SpoletoNorcia in MTB si
distingue per la sua forte
attenzione all'inclusività e
a l l a  s o s t e n i b i l i t à ,
devo l vendo  pa r te  de l
r i cavato a  progett i  d i
beneficenza come "Il sorriso
d i  T e o "  e  " A g l a i a " .
Domenica 1° settembre
sarà la giornata principale,

con i  c ic l i s t i  pront i  a
percorrere i cinque tracciati
c he  s eguono  l ' a n t i c o
percorso ferroviario. Le
iscrizioni per partecipare
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione, e
tutte le informazioni su
percorsi e accomodation
sono disponibili sul sito
ufficiale. La SpoletoNorcia
in MTB non si esaurisce con
i l  w e e k e n d  d i  i n i z i o
settembre: i l  progetto
prosegue tutto l'anno sotto
il marchio SN365, offrendo
percorsi di cicloturismo
permanenti e proposte di
t u r i s m o  l e n t o  p e r
valorizzare i borghi e le
comunità locali. L'evento è
sostenuto da numerosi
partner e patrocinato dalla
Regione Umbria e da vari
Comuni locali, oltre ad
ave r e  i l  s uppo r t o  d i
importanti fondazioni e
federazioni sportive.
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Una settimana a La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.spoletooggi.it/sport/una-settimana-a-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-20358/ 
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in MTB,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
del la città. QUI tutt i  i
dettagli del programma de
La SpoletoNorcia in MTB
2024. Venerdì 30 e sabato
31 agosto incontri e talk-
s h o w  d e d i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al

Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo "Contr_arie". Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il

campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
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i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La

SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Tra i partner vecchi
e nuovi de La SpoletoNorcia
in MTB, Cor ice l l i  SpA,
Energy Solution Edison,
Fondazione Cotarella, POC,
G a r m i n ,  C o l d i r e t t i
Campagna Amica, Aprol
Umbria. La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

23/08/2024 Spoletooggi.it

355SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024 del 1° settembre

LINK: https://globalmedianews.info/2024/08/23/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-del-1-settembre-una-festa-lunga-tre-giorni-per-i-1500-... 

Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in MTB,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e

intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo "Contr_arie". Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada

Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
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i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La

SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Tra i partner vecchi
e nuovi de La SpoletoNorcia
in MTB, Cor ice l l i  SpA,
Energy Solution Edison,
Fondazione Cotarella, POC,
G a r m i n ,  C o l d i r e t t i
Campagna Amica, Aprol
Umbria. La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subas io .  a  cura  de l la
redazione seguiteci anche
con un like su Instagram,
n o m e  u t e n t e :
g i o . v a n n i . a c e r b i
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https://www.virgilio.it/italia/spoleto/notizielocali/countdown_per_la_spoleto_norcia_in_mtb-73844591.html 
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Tra una settimana la SpoletoNorcia in MTB, tre giorni di grande

spettacolo, in 1500 per la pedalata sulla ex ferrovia
LINK: https://www.valleumbrasport.it/tra-una-settimana-la-spoletonorcia-in-mtb-tre-giorni-di-grande-spettacolo-in-1500-per-la-pedalata-sulla-ex-fe... 
SPOLETO - Come ogni anno
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
del la città. QUI tutt i  i
dettagli del programma de
La SpoletoNorcia in MTB
2024. Venerdì 30 e sabato
31 agosto incontri e talk-
s h o w  d e d i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)

al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo "Contr_arie". Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti . Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
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i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli

borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Tra i partner vecchi
e nuovi de La SpoletoNorcia
in MTB, Cor ice l l i  SpA,
Energy Solution Edison,
Fondazione Cotarella, POC,
G a r m i n ,  C o l d i r e t t i
Campagna Amica, Aprol
Umbria. La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subasio. PROGRAMMA SN
MTB 2024 VENERDÌ 30
AGOSTO dalle 16.30 alle 19
A p e r t u r a
delloSpoletoNorciaVillage
Consegna pacchi gara SN
Trail RUN e SN MTB Spazio
Welcome Point / Piazza
Garibaldi dalle 16 alle 20.30
Degustazione di olio presso

lo stand Pietro Coricelli
S t ree t food  e  merca to
contadino di vendita diretta
Coldiretti Campagna Amica
Degustazione di ol io e
presentazione delle attività
di Evoo School presso gli
stand Aprol Piazza Garibaldi
dal le 17 Giococicl ismo:
attività per bambini tenuta
dai maestri FCI con gincana
e PumpTrack Area Kids
Village / Piazza Garibaldi
ore 17.30 Inaugurazione
ufficiale de LaSpoletoNorcia
in MTB. Intervento delle
i s t i t u z i o n i .  C o n  l a
partecipazione della Banda
musicale del la c ittà di
Spoleto Spazio Talk Point /
Piazza Garibaldi ore 18
" R u n n i n g  M a n i a "  -
Presentazione deLa SN
TrailRun, il giovane evento
di trailrunning sulla Vecchia
Ferrovia SpoletoNorcia.
Spazio Talk Point / Piazza
Garibaldi ore 18.30 Talk:
COME CI SI PREPARA AD
U N A  P E R F O R M A N C E
SPORTIVA? Gli atleti hanno
e s i g en ze  ene r ge t i c he
s u p e r i o r i  a  c a u s a
dell 'elevata intensità e
f r e q u e n z a  d e g l i
al lenamenti. Le calorie
necessarie e la tipologia di
cibo variano in base al tipo
di sport, al sesso, all'età e
alla composizione corporea
dell'atleta. Trailrunning e
calcio a confronto: le varie
analogie alimentari e le
differenze fondamentali tra
q u e s t i  d u e  m o n d i
In tervengono a l  Ta lk:
F r a n c a  F i a c c o n i  ( e x
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m a r a t o n e t a  e
u l t r a m a r a t o n e t a
ital iana,vincitr ice del le
maratone di New York,
Roma, Praga, Enschede e
Sant'Antonio), Francesco
Colonnese (ex Calciatore,
a l l ena to re  d i  c a l c i o ) ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Direttore Dipartimento di
Scienze Motorie, Umane e
della Salute - Università
degli studi di Roma "Foro
I t a l i c o " ) ,  M a r t a
C o t a r e l l a ( F o n d a z i o n e
C o t a r e l l a ) , P e p p o n e
Calabrese (Conduttore
televisivo - Linea Verde),
Chiara Coricelli (CEO Pietro
Coricell i  S.p.A.), Guido
D'Ubaldo (Presidente ordine
dei Giornalisti del Lazio).
Moderat r i ce:  Ludov ica
Casellati Spazio Talk Point /
Piazza Garibaldi ore 19.00
ShowCooking - "Nutrizione
e  P e r f o r m a n c e " M A I N
S P O N S O R  P I E T R O
CORICELLI Ricette per
spo r t i v i  c on  Peppone
Calabrese di Linea Verde e
lo Chef Jacopo Martellini
Spazio Talk Point / Piazza
G a r i b a l d i  o r e  1 9 . 3 0
Aperibike e degustazione in
piazza con lo chef Jacopo
Martellini: pinsa e prodotti
Coldiretti/ Campagna Amica
Piazza Garibaldi SABATO 31
AGOSTO dalle 7 al le 8
Consegna dei pacchi gara
SN  T ra i l  RUN  Spaz i o
Welcome Point / Piazza
Garibaldi dalle 9 Apertura
dello SpoletoNorciaVillage
Consegna pacchi gara SN
MTB Spazio Welcome Point

/ Piazza Garibaldi dalle 9
alle 19 Degustazione di olio
presso lo stand Pietro
Cor i ce l l i  S t ree t food  e
merca to  con tad ino  d i
vendita diretta Condiretti
C a m p a g n a  A m i c a
Degustazione di ol io e
presentazione delle attività
di Evoo School presso gli
stand Aprol Piazza Garibaldi
dalle 9 alle 17 Le interviste
di Giada Borgato.Acquista
in uno dei nostri stand
VILLAGE, fatti intervistare e
partecipa al contest "I nuovi
volti de La SpoletoNorcia
2024" ore 9 Partenza della
SN T ra i l  RUN -  Gara
podistica. Presenta Giada
Borgato Partenza da Piazza
Garibaldi ore 9 Camminata
di 14 km sulla Vecchia
Ferrovia SpoletoNorcia.
Partenza da Piazza Garibaldi
o r e  9 . 1 5  -  1 2 . 0 0
Camminata urbana di circa
5  k m  a  c u r a  d i
SpoletoCammina Offerta
l i b e r a  d e v o l u t a  i n
beneficenza all'associazione
per l'assistenza palliativa
A G L A I A  +  C o l a z i o n e
contad ina Co ld i ret t i  a
p a g a m e n t o .  P i a z z a
Garibaldi ore 10 Sport nelle
v ie  verd i :  i l  p roget to
SIGWAY Spazio Talk Point /
Piazza Garibaldi ore 10 La
SpoletoNorcia Inclusiva -
c ic lotour inclusivo al la
scoperta del la Vecchia
F e r r o v i a  C o n  l a
partecipazione di Chiara
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa

del mondo al le Special
Olympic World Games di
atletica. L'Umbria, terra che
accoglie e sorprende: un
progetto reale per il turismo
accessibile a tutti Progetto
in collaborazione con la
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio e Il Sorriso di Teo
Partenza da Piazza Garibaldi
ore 10.30 I workshop di
BikeItalia con Omar Gatti e
L u i g i  N a l e s s o  C o m e
preparare la SN in poche
settimane. Sei un biker e
vuoi partecipare a una
mtbmarathon come la
SpoletoNorcia ma hai poco
tempo per allenarti? Sei
sotto data dell'evento e
vuoi ottimizzare la tua
preparazione? In questo
workshop Omar Gat t i ,
p r e p a r a t o r e  a t l e t i c o
Bikeita l ia e dottore in
scienze motorie, ci spiega
c h e  c a p a c i t à  f i s i c h e
s v i l u p p a r e  e  c h e
allenamenti eseguire per
ottimizzare l'allenamento e
p r e p a r a r e  u n a
mtbmara thon  in  poco
tempo. Evento gratuito su
prenotazione Spazio Talk
Point / Piazza Garibaldi
dalle 10.30 Visita Guidata
Museo Archeologico d i
Spoleto Ingresso € 4 con
prodotti del territorio in
o m a g g i o .  1 5  p o s t i
disponibili su prenotazione
o re  10 :30  Labo ra to r i
acrobatici per bambini dai 4
ai 12 anni "Lezioni di Volo"
è un laboratorio aperto a
grandi e piccini, principianti
e non, che desiderano

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

23/08/2024 Valleumbrasport.it

361SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



e s p l o r a r e  i l  m o n d o
dell'acrobatica aerea. In
questo spazio creativo e
s i cu ro ,  i  pa r tec i pan t i
avranno l'opportunità di
apprendere le tecniche di
base dell'acrobatica aerea,
tra cui l'utilizzo del cerchio
aereo e del tessuto, sotto la
guida e supervisione delle
a c r o b a t e  d e l  g r u p p o
spettacolo "Contr_arie". Al
l a b o r a t o r i o  s a r a n n o
a l t e r na t i  momen t i  d i
p e r f o r m a n c e  c h e  v i
t r a s m e t t e r a n n o  i l
d i v e r t i m e n t o  e  l a
sensazione unica che si
prova stando a "mezz'aria".
Spazio Kids Village / Piazza
Gar iba ld i  ore  11.30 I
workshop di BikeItalia con
Omar Gatti e Luigi Nalesso
Preparare la bici per la SN
In questo workshop pratico
andremo a vedere tutte le
operazioni di manutenzione
preventiva per affrontare la
S N  c o n  u n a  m t b  i n
c o n d i z i o n i
perfette.Parleremo di come
regolare il cambio, pulire e
l ub r i f i c a re  l a  ca t ena ,
controllare la serie sterzo,
proteggere il telaio, come
fare un check dei freni e
tutte le operazioni da fare
pr ima de l l a  par tenza .
E v e n t o  g r a t u i t o  s u
prenotazione Spazio Talk
Point / Piazza Garibaldi ore
11:30 Visita guidata al Sito
Museale Ferrovia Spoleto-
Norcia 15 posti disponibili
su prenotazione Via Fratelli
Cerv i ,  10 ore 15.30 I
workshop di BikeItalia con

Omar Gatti e Luigi Nalesso
Meccanica di emergenza per
biker "Shithappens": per
q u a n t o  p o s s i a m o
impegnarci, lo spauracchio
di un problema meccanico è
sempre in agguato durante
una competizione come la
Sn. In questo workshop
pratico andremo a vedere,
grazie a Luigi Nalesso,
Maestro di Meccanica di
Bikeitalia, come affrontare e
s i s t ema re  i  p r ob l em i
meccanic i  p iù  comuni .
E v e n t o  g r a t u i t o  s u
prenotazione Spazio Talk
Point / Piazza Garibaldi ore
16 Visita guidata al Sito
Museale Ferrovia Spoleto-
Norcia 15 posti disponibili
su prenotazione Via Fratelli
Cervi, 10 ore 16.30 Visita
Guidata Museo Archeologico
di Spoleto Ingresso € 4 con
prodotti del territorio in
o m a g g i o .  1 5  p o s t i
disponibili su prenotazione
ore 16.30 I workshop di
BikeItalia con Omar Gatti e
Luigi Nalesso Come allenarti
in mtb se sei over 40 Se sei
un appassionato ciclista che
ha superato la soglia dei 40
anni, questo workshop è ciò
di cui hai bisogno! Scopri
con Omar Gatti di Bikeitalia
l e  c a r a t t e r i s t i c h e
fisiologiche uniche di un
ciclista over 40 e impara
come mantenerti forte e
performante nonostante il
tempo che passa. Evento
gratuito su prenotazione
Spazio Talk Point / Piazza
Garibaldi dalle 16 alle 19
Laboratori acrobatici per

bambini dai 4 ai 12 anni
"Lezioni di  Volo" è un
laboratorio aperto a grandi
e piccini, che desiderano
e s p l o r a r e  i l  m o n d o
dell'acrobatica aerea, sotto
l a  supe rv i s i one  de l l e
a c r o b a t e  d e l  g r u p p o
spettacolo "Contr_arie". Al
l a b o r a t o r i o  s a r a n n o
a l t e r na t i  momen t i  d i
performance. Spazio Kids
Village / Piazza Garibaldi
o r e  1 7 : 3 0  T a l k :
R I G E N E R A T I V O  E
SOSTENIBILE Un nuovo
approccio alla salute e allo
s p o r t  c h e  f a  b e n e
al l 'economia e r ispetta
l ' a m b i e n t e .  M a r i n o
Barto le t t i  d ia loga con
Roberto Brunamonti, ex
capitano dell'ItalBasket.
Come diffondere le buone
p r a t i c h e  p e r  u n
divertimento sano, un modo
di viaggiare sostenibile e
ab i tud in i  spor t ive  ne l
rispetto della natura? Otto
figure cruciali del mondo
dello sport, del benessere e
degli eventi, parleranno di
un nuovo pensiero legato
a l l e  m a n i f e s t a z i o n i
ciclistiche e cicloturistiche.
In tervengono a l  Ta lk:
M a r i n o  B a r t o l e t t i
(Giornalista, conduttore
t e l e v i s i v o ,  a u t o r e  e
s c r i t t o r e ) ,  R o b e r t o
Brunamonti(ex capitano
ItalBasket),Agnese Duranti
(Ginnasta, campionessa
ol impionica), Giancarlo
B r o c c i ( I d e a t o r e  d e
L ' E r o i c a ) , G i a n n i
Bugno(Campione di bici su

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

23/08/2024 Valleumbrasport.it

362SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



s t r a d a ) ,  C h i a r a
Coricelli(CEO Pietro Coricelli
S . p . A . ) ,  S t e f a n o
Allocchio(RCS Sport), Luca
Ministrini (Ideatore de La
SpoletoNorc ia in MTB)
Moderat r i ce:  Ludov ica
Casellati Spazio Talk Point -
Piazza Garibaldi ore 20
Aperibike + Streetfood e
merca to  con tad ino  d i
v e n d i t a  d i r e t t a  d i
Campagna Amica Piazza
Garibald i  DOMENICA 1
SETTEMBRE dalle 7 alle 8
Consegna pacchi gara SN
MTB Spazio Welcome Point
/ Piazza Garibaldi ore 8
A p e r t u r a
delloSpoletoNorciaVillage
Spazio Welcome Point /
Piazza Garibaldi ore 9 - La
Spo le toNorc ia  i n  MTB
p a r t e n z a  p e r c o r s i
cicloturist ic i: Hard, SN
C h r o n o ,  E a s y  R o u t e ,
Classic, Family Partenza da
Piazza Garibaldi dalle 9 alle
17 Degustazione di olio
presso lo stand Pietro
Cor i ce l l i  S t ree t food  e
merca to  con tad ino  d i
vendita diretta Coldiretti
C a m p a g n a  A m i c a
Degustazione di ol io e
presentazione delle attività
di Evoo School presso gli
stand Aprol Piazza Garibaldi
ore 10.30 Giocociclismo:
attività per bambini tenuta
dai maestri FCI del MTB
Club Spoleto con gincana e
PumpTrackArea Kids Village
/ Piazza Garibaldi ore 11
V i s i t a  Gu ida ta  Museo
Archeologico di Spoleto
Ingresso € 4 con prodotti

del territorio in omaggio. 15
p o s t i  d i s p o n i b i l i  s u
prenotazione dalle 10.30
Inizio arrivi CH-RONO dalle
ore 11 Premiazioni SN-
CHRONO  da l l e  13 . 00
R i s t o r o  f i n a l e  P i a z z a
Ga r i b a l d i
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Una settimana a La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.radiocorsaweb.it/new/una-settimana-a-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 
Spoleto - Come ogni anno
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso ilVillage de
La SpoletoNorcia nel cuore
del la città. QUI tutt i  i
dettagli del programma de
La SpoletoNorcia in MTB
2024. Venerdì 30 e sabato
31 agosto incontri e talk-
s h o w  d e d i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)al
Museo Archeologico e al

Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo "Contr_arie". Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il

campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi,l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
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i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
R U N  -  a n c h e  i l
c ic lotour inc lus ivo (con
Chiara Andidero, nuotatrice
FISDIR e campionessa del
mondo, e Irene Orazi ,
campionessa del mondo
Specia l  Olympic World
Games di atletica) e La
camminata non competitiva
di 5 km, in collaborazione
con Spoleto Cammina,
Coldiretti Campagna Amica,
la Cooperativa Sociale Il
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La

SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Tra i partner vecchi
e nuovi de La SpoletoNorcia
in MTB, Cor ice l l i  SpA,
Energy Solution Edison,
Fondazione Cotarella, POC,
G a r m i n ,  C o l d i r e t t i
Campagna Amica, Aprol
Umbria. La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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UNA SETTIMANA A LA SPOLETONORCIA IN MTB 2024

LINK: https://www.trgmedia.it/Una-settimana-a-La-SpoletoNorcia-in-MTB-2024/news-138926.aspx 
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in MTB,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo "Contr_arie". Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
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mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in MTB.
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Countdown per la Spoleto-Norcia in MTB

LINK: https://www.spoletonline.com/173728/Countdown-per-la-Spoleto-Norcia-in-MTB 
Countdown per la Spoleto-
Norcia in MTB   Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 23/08/2024
Manca poco al debutto della
nuova  ed i z i one  de l l a
manifestazione. Una festa
lunga tre giorni per i 1.500
partecipanti al più grande
evento cicloturistico d'Italia
  Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de "La SpoletoNorcia in
MTB", il più grande evento
cicloturistico dItalia che
questanno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,

a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, larea kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo Contr_arie. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è

stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, lex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, lex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de LEroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido DUbaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
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chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, lAssociazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con

viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Tra i partner vecchi
e nuovi de La SpoletoNorcia
in MTB, Cor ice l l i  SpA,
Energy Solution Edison,
Fondazione Cotarella, POC,
G a r m i n ,  C o l d i r e t t i
Campagna Amica, Aprol
Umbria. La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, SantAnatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subasio. I l  programma
completo  VENERDÌ 30
AGOSTO dalle 16.30 alle 19
A p e r t u r a  d e l l o
Spo l e t oNo r c i a  V i l l age

Consegna pacchi gara SN
Trail RUN e SN MTB Spazio
Welcome Point / Piazza
Garibaldi   dalle 16 alle
20.30 Degustazione di olio
presso lo stand Pietro
Cor i ce l l i  S t ree t food  e
merca to  con tad ino  d i
vendita diretta Coldiretti
C a m p a g n a  A m i c a
Degustazione di ol io e
presentazione delle attività
di Evoo School presso gli
stand Aprol Piazza Garibaldi
  dalle 17 Giocociclismo:
attività per bambini tenuta
dai maestri FCI con gincana
e Pump Track Area Kids
Village / Piazza Garibaldi  
ore 17.30 Inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB. Intervento delle
i s t i t u z i o n i .  C o n  l a
partecipazione della Banda
musicale del la c ittà di
Spoleto Spazio Talk Point /
Piazza Garibaldi   ore 18
" R u n n i n g  M a n i a "  -
Presentazione de La SN
Trail Run, il giovane evento
di trail running sulla Vecchia
Ferrovia SpoletoNorcia.
Spazio Talk Point / Piazza
Garibaldi   ore 18.30 Talk:
COME CI SI PREPARA AD
U N A  P E R F O R M A N C E
SPORTIVA? Gli atleti hanno
e s i g en ze  ene r ge t i c he
s u p e r i o r i  a  c a u s a
dell 'elevata intensità e
f r e q u e n z a  d e g l i
al lenamenti. Le calorie
necessarie e la tipologia di
cibo variano in base al tipo
di sport, al sesso, all'età e
alla composizione corporea
dell'atleta. Trail running e
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calcio a confronto: le varie
analogie alimentari e le
differenze fondamentali tra
q u e s t i  d u e  m o n d i
Intervengono al  Talk: 
F r a n c a  F i a c c o n i  ( e x
m a r a t o n e t a  e
ultramaratoneta italiana,
vincitrice delle maratone di
New York, Roma, Praga,
Enschede e Sant'Antonio),
Francesco Colonnese (ex
Calciatore, allenatore di
calcio), Massimo Sacchetti
(Direttore Dipartimento di
Scienze Motorie, Umane e
della Salute - Università
degli studi di Roma "Foro
Italico"), Marta Cotarella
(Fondazione Cotarel la),
P e p p o n e  C a l a b r e s e
(Conduttore televisivo -
L i nea  Ve rde ) ,  Ch i a r a
Co r i c e l l i  ( CEO  P i e t r o
Coricell i  S.p.A.), Guido
D'Ubaldo (Presidente ordine
dei Giornalisti del Lazio). 
Moderat r i ce:  Ludov ica
Casellati Spazio Talk Point /
Piazza Garibaldi   ore 19.00
ShowCooking - "Nutrizione
e  Pe r fo rmance"  MAIN
S P O N S O R  P I E T R O
CORICELLI Ricette per
spo r t i v i  c on  Peppone
Calabrese di Linea Verde e
lo Chef Jacopo Martellini
Spazio Talk Point / Piazza
Gar ibald i .    ore 19.30
Aperibike e degustazione in
piazza con lo chef Jacopo
Martellini: pinsa e prodotti
Co ld i ret t i  /  Campagna
Amica Piazza Garibaldi  
SABATO 31 AGOSTO dalle 7
alle 8 Consegna dei pacchi
gara SN Trail RUN Spazio

Welcome Point / Piazza
Garibaldi   dalle 9 Apertura
dello SpoletoNorcia Village
Consegna pacchi gara SN
MTB Spazio Welcome Point
/ Piazza Garibaldi   dalle 9
alle 19 Degustazione di olio
presso lo stand Pietro
Cor i ce l l i  S t ree t food  e
merca to  con tad ino  d i
vendita diretta Condiretti
C a m p a g n a  A m i c a
Degustazione di ol io e
presentazione delle attività
di Evoo School presso gli
stand Aprol Piazza Garibaldi
  da l l e  9  a l l e  17  Le
interviste di Giada Borgato.
Acquista in uno dei nostri
s t and  V I L LAGE ,  f a t t i
intervistare e partecipa al
contest "I nuovi volti de La
SpoletoNorcia 2024"   ore 9
Partenza della SN Trail RUN
- Gara podistica. Presenta
Giada Borgato Partenza da
Piazza Garibaldi   ore 9
Camminata di 14 km  sulla
V e c c h i a  F e r r o v i a
SpoletoNorcia. Partenza da
Piazza Garibaldi   ore 9.15 -
12.00 Camminata urbana di
c i rca 5 km a cura d i  
SpoletoCammina Offerta
l i b e r a  d e v o l u t a  i n
beneficenza all'associazione
per l'assistenza palliativa
A G L A I A  +  C o l a z i o n e
contad ina Co ld i ret t i  a
p a g a m e n t o .  P i a z z a
Garibaldi   ore 10 Sport
nelle vie verdi: il progetto
SIGWAY Spazio Talk Point /
Piazza Garibaldi   ore 10 La
SpoletoNorcia Inclusiva -
c ic lotour inclusivo al la
scoperta del la Vecchia

F e r r o v i a  C o n  l a
partecipazione di Chiara
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo al le Special
Olympic World Games di
atletica. L'Umbria, terra che
accoglie e sorprende: un
progetto reale per il turismo
accessibile a tutti Progetto
in collaborazione con la
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio e Il Sorriso di Teo 
Partenza da Piazza Garibaldi
  ore 10.30 I workshop di
BikeItalia con Omar Gatti e
L u i g i  N a l e s s o  C o m e
preparare la SN in poche
settimane. Sei un biker e
vuoi partecipare a una mtb
m a r a t h o n  c o m e  l a
SpoletoNorcia ma hai poco
tempo per allenarti? Sei
sotto data dell'evento e
vuoi ottimizzare la tua
preparazione? In questo
workshop Omar Gat t i ,
p r e p a r a t o r e  a t l e t i c o
Bikeita l ia e dottore in
scienze motorie, ci spiega
c h e  c a p a c i t à  f i s i c h e
s v i l u p p a r e  e  c h e
allenamenti eseguire per
ottimizzare l'allenamento e
p r e p a r a r e  u n a  m t b
marathon in poco tempo.
E v e n t o  g r a t u i t o  s u
prenotazione Spazio Talk
Point / Piazza Garibaldi  
dalle 10.30 Visita Guidata
Museo Archeologico d i
Spoleto Ingresso e. 4 con
prodotti del territorio in
o m a g g i o .   1 5  p o s t i
disponibili su prenotazione  
o re  10 :30  Labo ra to r i
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acrobatici per bambini dai 4
ai 12 anni "Lezioni di Volo"
è un laboratorio aperto a
grandi e piccini, principianti
e non, che desiderano
e s p l o r a r e  i l  m o n d o
dell'acrobatica aerea. In
questo spazio creativo e
s i cu ro ,  i  pa r tec i pan t i
avranno l'opportunità di
apprendere le tecniche di
base dell'acrobatica aerea,
tra cui l'utilizzo del cerchio
aereo e del tessuto, sotto la
guida e supervisione delle
a c r o b a t e  d e l  g r u p p o
spettacolo "Contr_arie".  Al
l a b o r a t o r i o  s a r a n n o
a l t e r na t i  momen t i  d i
p e r f o r m a n c e  c h e  v i
t r a s m e t t e r a n n o  i l
d i v e r t i m e n t o  e  l a
sensazione unica che si
prova stando a "mezz'aria".
Spazio Kids Village / Piazza
Garibaldi   ore 11.30 I
workshop di BikeItalia con
Omar Gatti e Luigi Nalesso
Preparare la bici per la SN
In questo workshop pratico
andremo a vedere tutte le
operazioni di manutenzione
preventiva per affrontare la
S N  c o n  u n a  m t b  i n
c o n d i z i o n i  p e r f e t t e .
Parleremo di come regolare
i l  c a m b i o ,  p u l i r e  e
l ub r i f i c a re  l a  ca t ena ,
controllare la serie sterzo,
proteggere il telaio, come
fare un check dei freni e
tutte le operazioni da fare
pr ima de l l a  par tenza .
E v e n t o  g r a t u i t o  s u
prenotazione Spazio Talk
Point / Piazza Garibaldi  
ore 11:30 Visita guidata al

S i to  Musea le  Ferrov ia
Spoleto-Norcia 15 posti
disponibili su prenotazione
Via Fratelli Cervi, 10   ore
15 .30  I  wo rk shop  d i
BikeItalia con Omar Gatti e
Luigi Nalesso Meccanica di
emergenza per biker "Shit
happens":  per  quanto
possiamo impegnarci, lo
spauracchio di un problema
meccanico è sempre in
aggua to  du ran te  una
competizione come la Sn.
In questo workshop pratico
andremo a vedere, grazie a
Luigi Nalesso, Maestro di
Meccanica di Bikeital ia,
come affrontare e sistemare
i problemi meccanici più
comuni. Evento gratuito su
prenotazione Spazio Talk
Point / Piazza Garibaldi  
ore 16 Visita guidata al Sito
Museale Ferrovia Spoleto-
Norcia 15 posti disponibili
su prenotazione Via Fratelli
Cervi, 10   ore 16.30 Visita
Guidata Museo Archeologico
di Spoleto Ingresso e. 4 con
prodotti del territorio in
o m a g g i o .   1 5  p o s t i
disponibili su prenotazione  
ore 16.30 I workshop di
BikeItalia con Omar Gatti e
Luigi Nalesso Come allenarti
in mtb se sei over 40 Se sei
un appassionato ciclista che
ha superato la soglia dei 40
anni, questo workshop è ciò
di cui hai bisogno! Scopri
con Omar Gatti di Bikeitalia
l e  c a r a t t e r i s t i c h e
fisiologiche uniche di un
ciclista over 40 e impara
come mantenerti forte e
performante nonostante il

tempo che passa. Evento
gratuito su prenotazione
Spazio Talk Point / Piazza
Garibaldi   dalle 16 alle 19
Laboratori acrobatici per
bambini dai 4 ai 12 anni
"Lezioni di  Volo" è un
laboratorio aperto a grandi
e piccini, che desiderano
e s p l o r a r e  i l  m o n d o
dell'acrobatica aerea, sotto
l a  supe rv i s i one  de l l e
a c r o b a t e  d e l  g r u p p o
spettacolo "Contr_arie".  Al
l a b o r a t o r i o  s a r a n n o
a l t e r na t i  momen t i  d i
performance. Spazio Kids
Village / Piazza Garibaldi  
o r e  1 7 : 3 0  T a l k :
R I G E N E R A T I V O  E
SOSTENIBILE Un nuovo
approccio alla salute e allo
s p o r t  c h e  f a  b e n e
al l 'economia e r ispetta
l ' a m b i e n t e .  M a r i n o
Barto le t t i  d ia loga con
Roberto Brunamonti, ex
capitano dell'ItalBasket.
Come diffondere le buone
p r a t i c h e  p e r  u n
divertimento sano, un modo
di viaggiare sostenibile e
ab i tud in i  spor t ive  ne l
rispetto della natura? Otto
figure cruciali del mondo
dello sport, del benessere e
degli eventi, parleranno di
un nuovo pensiero legato
a l l e  m a n i f e s t a z i o n i
ciclistiche e cicloturistiche.  
In tervengono a l  Ta lk:
M a r i n o  B a r t o l e t t i
(Giornalista, conduttore
t e l e v i s i v o ,  a u t o r e  e
s c r i t t o r e ) ,  R o b e r t o
Brunamonti (ex capitano
ItalBasket), Agnese Duranti
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(Ginnasta, campionessa
ol impionica), Giancarlo
B r o c c i  ( I d e a t o r e  d e
L'Eroica), Gianni Bugno
(Camp ione  d i  b i c i  su
strada), Chiara Coricelli
( CEO  P i e t r o  Co r i c e l l i
S.p.A.), Stefano Allocchio
(RCS Sport), Luca Ministrini
( I d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorc ia in MTB)
Moderat r i ce:  Ludov ica
Casellati Spazio Talk Point -
Piazza Garibaldi   ore 20
Aperibike + Streetfood e
merca to  con tad ino  d i
v e n d i t a  d i r e t t a  d i
Campagna Amica Piazza
Garibaldi   DOMENICA 1°
SETTEMBRE dalle 7 alle 8
Consegna pacchi gara SN
MTB Spazio Welcome Point
/ Piazza Garibaldi   ore 8
A p e r t u r a  d e l l o
Spo l e t oNo r c i a  V i l l age
Spazio Welcome Point /
Piazza Garibaldi   ore 9 - La
Spo le toNorc ia  i n  MTB
p a r t e n z a  p e r c o r s i
cicloturist ic i: Hard, SN
C h r o n o ,  E a s y  R o u t e ,
Classic, Family Partenza da
Piazza Garibaldi   dalle 9
alle 17 Degustazione di olio
presso lo stand Pietro
Cor i ce l l i  S t ree t food  e
merca to  con tad ino  d i
vendita diretta Coldiretti
C a m p a g n a  A m i c a
Degustazione di ol io e
presentazione delle attività
di Evoo School presso gli
stand Aprol Piazza Garibaldi
  ore 10.30 Giocociclismo:
attività per bambini tenuta
dai maestri FCI del MTB
Club Spoleto con gincana e

Pump Track Area Kids
Village / Piazza Garibaldi  
ore 11 Visita Guidata Museo
Archeologico di Spoleto
Ingresso e. 4 con prodotti
del territorio in omaggio. 
15 post i  disponibi l i  su
prenotazione   dalle 10.30
Inizio arrivi CH-RONO  
dalle ore 11 Premiazioni
SN-CHRONO   dalle 13.00
R i s t o r o  f i n a l e  P i a z z a
Ga r i b a l d i
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://www.adnkronos.com/cronaca/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11_mYYvZyhXdwF3gjVq2fqMC 

Si torna a pedalare sulla
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11 23
agos to  2024  |  16 .57
Redaz i one  Adnk ronos
LETTURA: 4 minuti Come
ogni anno Spoleto si veste
di festa in occasione de La
SpoletoNorcia in Mtb, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1.500 partecipanti  che
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a

cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30

inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
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saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da

sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La
SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di

Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subas io .  R iproduz ione
r i servata
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: http://www.vivereterni.it/2024/08/24/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/331297/ 

Si torna a pedalare sulla
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11
23.08.2024 - h 16:57 4' di
lettura 2 (Adnkronos) -
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in Mtb,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
osp i te rà  o l t re  1 .  500
p a r t e c i p a n t i  c h e
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a

cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30

inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
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 saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da

sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La
SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di

Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Gli eventi da non perdere nel fine settimana 30-31 agosto/1

settembre
LINK: https://www.turismoitinerante.com/site/gli-eventi-da-non-perdere-nel-fine-settimana-30-31-agosto-1-settembre/ 

Gli eventi da non perdere
nel fine settimana 30-31
agosto/1 settembre by
admin 23 Agosto 2024
Reggia di Caserta Abbiamo
selezionato per voi i migliori
eventi in giro per l'Italia nel
f i ne  se t t imana  30-31
a g o s t o / 1  s e t t e m b r e !
Turismo Itinerante vi invita
a contattare direttamente
gli organizzatori degli eventi
p e r  p r e n o t a r e
comodamente i l  vostro
posto. Questo articolo è in
continuo aggiornamento.
Viaggiate in sicurezza con il
vos t ro  camper  con la
'Pol izza degl i  Amic i  d i
Tur ismo I t inerante '  in
convenzione con la D'Orazio
Assicurazioni.   Domenica 1
settembre a Courmayeur il
Food Market Lo Matsòn
Nella giornata di domenica
1 settembre tutti i migliori
p rodut to r i  de l l a  Va l l e
d'Aosta partecipano a Lo
Matsòn, il Food Market di
Courmayeur. A partire dalla
mattina mettono in vendita
sui banchi il frutto del loro
lavoro, quello fresco di
giornata o quello che ha
richiesto un anno di fatica

ed è ancora più prezioso. Il
vero buon cibo, perché
etico, sano e naturale.   A
Cocconato d'Asti venerdì
30, sabato 31 agosto e
domenica 1 settembre la
festa del vino "Cocco Wine
2024" Si svolgerà tra fine
agosto ed inizio settembre
la nuova edizione di Cocco
W i n e ,  u n o  d e g l i
a p p u n t a m e n t i
enogastronomici più sfiziosi
e frequentati in Piemonte
che g iunge a l la  XXII I
ediz ione. Cocconato s i
trasformerà in una virtuale
strada del vino, un percorso
che da piazza Cavour si
snoderà lungo la via Roma
sino al Cortile del Collegio,
alternando gli assaggi dei
vini ai prodotti tipici del
territorio. Un centro storico
tutto pedonale, animato per
l'evento: ospiterà le cantine
di Cocconato, di altre parti
de l  P iemonte e a lcuni
artigiani del gusto con le
loro proposte di assaggio.
In particolare le cantine di
Coccona to  da ranno  i l
b e n v e n u t o  a  t u t t i  i
par tec ipant i ,  c iascuna
ge s t endo  uno  s pa z i o

espositivo e raccontando
vigne e vini  di  questo
angolo di Piemonte. La
Barbera d'Asti è il vino più
importante e più conosciuto
nel territorio; la produzione
si estende tuttavia ad altri
v i n i  r o s s i  da  v i t i gno
autoctono, ad apprezzate
selezioni di vini bianchi che
sui  suol i  d i  Cocconato
trovano condizioni ideali per
esprimersi. L'associazione
Go  Wine  p romuove  e
organizza l'evento con il
Consorzio Cocconato Riviera
del Monferrato e d'intesa
c o n  i l  C o m u n e  d i
Cocconato.   Sabato 31
agos to  e  domen i ca  1
settembre Cologno al Serio
( B G )  o s p i t a  C o l o g n o
Medievale La suggestiva
co rn i c e  de l  bo rgo  d i
Cologno al Serio si prepara
ad accogl iere la nuova
e d i z i o n e  d i  C o l o g n o
Medievale, un evento unico
che, nei giorni sabato 31
agosto (dalle 16,00 alle
23 ,00)  e  domen i ca  1
settembre (dalle 10,00 alle
18,00), trasformerà il paese
in un v ivace v i l lagg io
medievale, offrendo ai
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visitatori un'immersione
totale nella storia e nelle
tradizioni del Medioevo.
Organ izza to  o rma i  da
diversi anni da Pro loco
C o l o g n o  a l  S e r i o  i n
co l l abo ra z i one  con  i l
Comune e tanti artisti e
gruppi storici ,  Cologno
Medievale promette d i
e s s e r e  un ' e s pe r i e n z a
indimenticabile per grandi e
piccini. Le vie del borgo (Via
Rocca e Parco della Rocca)
s a r a n n o  a n i m a t e  d a
rievocatori, accampamenti,
b an ca r e l l e  d i  an t i c h i
mestieri, spettacoli con il
f u o c o ,  d i  a r c e r i a ,
sbandieratori e musicisti,
oltre a combattimenti e
sessioni di falconeria, che
ricreeranno con grande
r e a l i s m o  l ' a t m o s f e r a
d e l l ' e p o c a .  L ' e v e n t o ,
pensato per un pubblico di
tutte le età, offrirà anche
laboratori didattici per i più
piccol i ,  dove potranno
impa ra r e  l ' a r t e  de l l a
falconeria, della musica e
della panificazione, sotto la
guida di esperti artigiani
oppure divertirsi con antichi
giochi medievali. Come gli
anni scorsi è previsto il
ristoro medievale al Parco
della Rocca (sabato dalle 19
e domenica dalle 12), per
gustare i  sapori  d i  un
tempo. L'evento si svolge in
c on c om i t a n z a  c on  l a
giornata di Castelli Aperti
(domenica 1 settembre),
organizzata da Pianura da
Scoprire, alla quale vanno
aggiunte le visite alla Rocca

in modalità teatralizzata (in
co l l aboraz ione  con  l a
Compagnia Teatrale La
Gilda delle Arti) previste per
il pomeriggio di sabato 31
agosto.   Il 30 agosto e 1°
settembre, Strade Basse:
l'evento cicloturistico per
e s p l o r a r e  l a  B a s s a
Bresciana Gli amanti delle
d u e  r u o t e  h a n n o  u n
appuntamento imperdibile:
i l  30  agos to  e  i l  1 °
settembre 2024 si terrà
St rade  Basse ,  evento
c i c l o t u r i s t i c o  g r a v e l
all'insegna del turismo lento
e sostenibile con partenza
dal Castello di Padernello,
maniero quattrocentesco
della Bassa Bresciana, che
co invo lgerà  c i r ca  300
appassionati di bicicletta in
bel l i ss imi  i t inerar i  ne l
territorio. L'idea è nata da
Dan i l o  Gor lan i ,  gu ida
cicloturistica che durante i
giorni bui della pandemia,
ha trovato conforto nel
ritmo tranquillo della bici e
ha deciso di condividere le
meraviglie nascoste delle
strade locali con il mondo.
Con i suoi collaboratori, a
partire da settembre 2023,
Gorlani ha creato itinerari e
p e r c o r s i  d i  d i v e r s a
p e r c o r r e n z a ,  c h e  i
cicloturisti attraverseranno
nel le date del l 'evento.
Tracciati da seguire in un
giorno da 68 km, 100 km e
da 200 km, ed un tracciato
di 333 km che abbraccia
buona parte del bresciano,
sconfinando nella vicina
prov inc ia  d i  Cremona,

passando nelle terre di
Bergamo ed infine toccando
una porzione del territorio
dei Gonzaga. Un'avventura,
quest'ultima, da fare in 2 o
3 giorni,  con partenza
prevista il 30 agosto ed
arrivo il 1° settembre. I
tracciati sono stati studiati
per offrire i tragitti migliori
a t torno a l  Caste l lo  d i
Padernello, all'interno del
Parco dell'Oglio Nord, in
parte della Franciacorta,
nelle torbiere sulle rive del
Lago d'Iseo, sulle strade
della Leonessa d'Italia con i
suoi splendidi monumenti,
oltre al meraviglioso Lago di
Garda con le sue perle
Desenzano e Sirmione.
Un'esperienza che diventa
un viaggio nella natura,
nell'enogastronomia e nella
cultura di un territorio
s t raord inar io .  Ino l t re ,
l'evento collaterale Strade
Basse Family, biciclettata
pensata per le famiglie il 1°
settembre, raccoglierà fondi
per l'associazione VAD, che
assiste gratuitamente i
malat i  a domic i l io  nel
territorio bresciano.   A
Sarzana (SP) da venerdì 30
agos to  a  domen i ca  1
settembre la XXI edizione
del Festival della Mente La
XXI edizione del Festival
della Mente, il primo festival
europeo ded icato  a l la
creatività e alla nascita
delle idee, si svolgerà a
Sarzana da venerdì 30
agos to  a  domen i ca  1
settembre. Promosso dalla
Fondazione Carispezia e dal
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Comune di Sarzana, con la
direzione di  Benedetta
M a r i e t t i ,  i l  f e s t i v a l
a c cog l i e r à  l e  voc i  d i
numerose personalità di
s p i c c o  d e l  p ano r ama
culturale contemporaneo -
scrittori, scienziati, filosofi,
s t o r i c i ,  s p o r t i v i ,
psicoanalisti, antropologi e
artisti - le cui riflessioni si
i n t r e c c e r a n n o  c o n  i l
concetto di gratitudine, filo
conduttore dell'edizione
2024 La prima serata del
festival ospita, venerdì 30
agosto alle ore 21.15, la
p o e t e s s a  M a r i a n g e l a
Gualtieri con il rito sonoro E
tu risplendi, invece. Da
questa celebre esortazione,
tratta da Pasolini, Gualtieri
ripercorrerà i suoi versi più
recenti, mettendo in scena
una vera e propria ode di
gratitudine verso tutto ciò
che sostiene e celebra la
vita: i bambini, i fiori, il
mare, il cielo, l'amore tra gli
esseri umani. Sabato 31
agosto alle ore 21.30, il
filosofo della scienza Telmo
Pievani e Cristiano Godano,
mus ic is ta  po l iedr ico e
f rontman de i  Mar lene
Kuntz, sono i protagonisti di
C a n t o  d ' a c q u a ,  u n a
suggestiva preghiera laica
c h e  e s p r i m e
preoccupazioni, ma anche
speranze, per il futuro della
Terra e per la sua risorsa
più preziosa. È tempo di
ricostruire una società che
guardi al la natura con
grat i tud ine,  e che s ia
c a p a c e  d i  c e l e b r a r l a

inventando linguaggi nuovi.
La  terza  g iornata  de l
f e s t i v a l ,  d omen i c a  1
settembre, alle ore 21.30,
si conclude all'insegna della
c om i c i t à  i n t e l l i g en t e :
l'attrice Alessandra Faiella
con provocatoria sincerità e
pungente ironia cercherà di
rispondere alla domanda
'Come sarà il terzo e il
quarto tempo della nostra
carriera di esseri umani?' Lo
spettacolo dal titolo Age
Pride, interpuntato dalle
note della violoncellista
Chiara Piazza, è un'arringa
commovente e spietata in
difesa della terza età: la
nuova vecchiaia non è una
condanna ma una sfida, un
t e r r e n o  v e r g i n e  d a
a t t r a v e r s a r e  p e r
raggiungere un'imprevista
libertà interiore. Festival
de l l a  Mente  2019 ph.
L o r e n z o  V i g n a l i   
' A r t e i nVespa  2024 '  a
Foligno il 31 agosto e il 1°
settembre Si svolgerà a
Foligno l'iniziativa 'Arte
inVespa 2024', prevista per
le giornate del 31 agosto e
del  1 settembre 2024,
organizzata dal Vespa Club
Foligno, in collaborazione
con A.F.A.S. Fol igno e
Rotary Club Foligno. La
manifestazione, patrocinata
dal Comune di Foligno, si
svilupperà in due distinte
g iornate con moment i
diversi: sabato 31 agosto
nel piazzale Gubbini, dalle 8
alle 18 per lo svolgimento
d e l l e  o p e r a z i o n i  d i
iscrizione, sosta dei veicoli

e svolgimento delle prove di
ab i l i t à  d i  gu ida  deg l i
equipaggi partecipanti al
camp iona to  umbro  d i
regolarità Vespa. Durante la
mattina del 31 agosto i
partecipanti transiteranno
per le località di Maceratola,
F i a m e n g a ,  B e v a g n a ,
Mon t e f a l c o ,  T o r r e  d i
Montefalco e Corvia mentre
nel pomeriggio, partendo
a n c o r a  d a  F o l i g n o ,
passeranno per la zona
de l l a  Pac iana ,  Spe l lo ,
Collepino, Valtopina per
t o r n a r e  a  F o l i g n o .
Appuntamento domenica 1
settembre, in piazza della
Repubblica, dalle 8 alle 10 e
dalle 13 alle 15, con lo
svolgimento del raduno
nazionale Vespa, inserito
nel calendario nazionale
V e s p a  C l u b  d ' I t a l i a .
Domen ica  mat t ina  g l i
equipaggi, da Piazza della
Repubblica si dirigeranno
v e r s o  C o r s o  C a v o u r
toccando successivamente
Sant 'E rac l i o ,  Cance l l i ,
C a s a l e ,  A b b a z i a  d i
Sassov ivo  ( con  v i s i t a
guidata) e ritorno in piazza
della Repubblica.     La
SpoletoNorcia in MTB: nel
weekend del 1° settembre,
appuntamento imperdibile
con il più grande evento
cicloturistico d'Italia e tante
iniziative collaterali nel
cuore di Spoleto Dopo il
clamoroso successo dello
scorso anno per l'?edizione
dei dieci anni, si rinnova a
Spoleto nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
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l ? ' ? i m p e r d i b i l e
appuntamento di fine estate
con La SpoletoNorcia in
MTB, il più grande evento
cicloturistico d?'?Italia, nato
per valorizzare un'??area
del magnifico territorio
umbro dominata da l la
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia che collegava in
origine le due cittadine, poi
convertita con successo e
lungimiranza in tracciato
ciclopedonale. L'??evento è
s o s t e n u t o  a n c h e
quest'??anno dalla Pietro
Coricelli, azienda olearia
ambasciatrice dell?'?oro
verde Made in Italy nel
m o n d o .  I n t o r n o  a l l a
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
articolata in cinque percorsi
diversi per difficoltà, incluso
un nuovo percorso con due
salite a cronometro - è in
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi e iniziative aperti a
tutti presso il Village de La
SpoletoNorcia in MTB, nel
cuore della città. Venerdì 30
e sabato 31 agosto: incontri
e talk-show dedicati alla
bicicletta, cicloturismo,
sicurezza, inclusività La
SpoletoNorcia è percorribile
con bici speciali disponibili
in loco - e workshop per
imparare a prendersi cura
della propria bicicletta,
visite guidate sabato e
domenica in città e al
M u s e o  A r c h e o l o g i c o ;
apertura straordinaria del
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e

intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l?'?area KID
con ciclogiochi, gimcana e
una gara tutta per loro.
L ' ? ? e v e n t o  d e  L a
SpoletoNorcia è anche una
go l o sa  o c cas i one  pe r
apprezzare le eccellenze
enogas t ronomiche  de l
territorio, con aperibike e
gli assaggi per il pubblico in
collaborazione con i partner
de l l a  man i f e s t a z i one :
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli e
street-food contadino a
cura di Coldiretti Umbria-
Campagna  Amica  con
vendita diretta dei prodotti
t i p i c i  p r o p o s t i  d a g l i
agricoltori local i .  Dopo
l'??esordio dello scorso
anno si svolgerà inoltre
sabato 31 agosto la SN
TRAIL RUN, manifestazione
pod i s t i ca  d i  co r sa  i n
montagna sulla Vecchia
Ferrovia articolata in tre
percorsi di gara (la SN
ULTRA TRAIL di 44 km e
circa 2000 m di dislivello, la
SN HARD TRAIL di 24 km
con dislivello di 960 m, la
SN SOFT TRAIL di 14 km
con un dislivello di circa 300
m) e un percorso non
competitivo aperto a tutti
sullo stesso tracciato della
S N  S O F T  T R A I L .  L A
SPOLETO NORCIA IN MBT
DEL 1° SETTEMBRE - I
PERCORSI Domenica 1°
settembre è il giorno La
SpoletoNorcia in MTB con
cinque percorsi - su tratti
con fondo misto e single
track tecnici, attraverso una

delle più rigogliose aree
d e l l ' ? ? U m b r i a ,
caratterizzata da maestose
montagne solcate dal corso
del f iume Nera, inclusi
incantevoli borghi, viadotti
di pietra e gallerie elicoidali
al buio - che da quest'anno
includono anche il nuovo
format SN CHRONO. Nel
de t tag l i o :  i l  pe rco rso
FAMILY adatto a tutti di 15
km (il cui ricavato sarà
a n c h e  q u e s t ' ? ? a n n o
interamente devoluto in
b e n e f i c i e n z a
all?'?associazione ?Il sorriso
d i  Teo?) ;  i l  pe r co rso
CLASSIC di 57 km e 1570
m di dislivello che segue lo
stor ico t racc iato de l la
SpoletoNorcia; il percorso
EASY ROUTE, 40 km e 900
m di dislivello (una variante
del Classic); il percorso
HARD che,  con i l  suo
itinerario circolare di 85 km
e 2.200 m di dislivello, è il
più impegnativo, destinato
a partecipanti in possesso di
c e r t i f i c a t o  m e d i c o
agonistico specifico per
ciclismo. La SN CHRONO,?
novità 2024,? è un percorso
non agonistico su 53 km e
1750 m di dislivello che
prevede  due  sa l i t e  a
cronometro per chi vuole
sfidare sé stesso e gli amici
di pedalata. Premi POC e
Garmin per chi vince Ultra
T r a i l  e  C h r o n o .  L a
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l?'?intero anno con percorsi
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di cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l ' ? ? a n n o ) .
SpoletoNorcia_MTB_5_credi
ti_Mirror_art   Torna a
Narni il Festival delle arti
d e l  M e d i o e v o ,
appuntamento  da l  29
agosto al primo settembre
Tutto pronto a Narni per
l'edizione 2024 del Festival
delle arti del Medioevo,
realizzato quest'anno in
collaborazione con il Centro
studi storici di Narni. A
prendere i l  v ia dal  29
agosto al primo settembre
saranno quattro giorni di
f u l l  i m m e r s i o n  n e l l e
caratteristiche atmosfere
trecentesche che porterà in
città un insieme di eventi a
t ema  t r a  con f e r enze ,
spettacoli, musica, visite
g u i d a t e ,  a s t r o n o m i a ,
ambientazioni animate. Il
tutto riproposto grazie ai
narnesi che, in modo del
tutto volontario, collaborano
con l'associazione Corsa
all'Anello alla realizzazione
d e l l a  k e r m e s s e  c o n
passione e dedizione. Un
momento storico iconico - il
1.300 - per la storia del
borgo che riporterà indietro
nel tempo cittadini, curiosi
e  tur i s t i  facendo loro
rivivere uno spaccato di vita
quot id iana  de l l ' epoca ,
accompagnato da momenti
di confronto, spettacoli da

strada, banchetti medievali
- con la riapertura delle
osterie dei tre Terzieri di
Mezule, Fraporta e Santa
M a r i a  -  e  c o r s i  d i
formazione con i workshop
che spaz ieranno da l la
s a r t o r i a  s t o r i c a  a l l a
cornamusa, dal teatro alla
la cucina medievale, fino
alla ricerca storica tra erbe
piante eduli e medicali.
Largo spazio anche a i
piccoli ospiti che potranno
partecipare a lab di teatro,
ceramica, p i t tura,  art i
c ircensi  e giocoler ia e
avvicinarsi ai bell issimi
rapaci dell'Antica Falconeria
T o s c a n a .  A n c h e  u n
appuntamento dedicato alla
C o r s a  a l l ' A n e l l o  c o n
l' introduzione del tema
portante del 2025, 'l'aria'.  
'Wine & Flowers', dal 29 al
31 agosto a Bolsena (VT)
vini da sorseggiare nel
quartiere Castello Vini di
alta qualità, degustazioni,
assaggi gastronomici e il
m a g i c o  r i c h i a m o  d e l
q u a r t i e r e  m e d i e v a l e
Castello, che negli angoli
più caratteristici sarà reso
ancora più suggestivo da
preziosi addobbi floreali. È
'W ine  &  F l owe r s ' ,  l a
rassegna enogastronomica
organizzata da Voltumna
Srls, in collaborazione con il
Comune di Bolsena, la Pro
l o c o  B o l s e n a  e d
enotabaccheria Dal Biondo
1975.  A l l a  sua  pr ima
edizione, la manifestazione
si svolgerà dal 29 al 31
agosto nel centro storico

della cittadina che dà il
nome al più grande lago
vulcanico d'Europa. Uno
straord inar io  percorso
enoico che toccherà piazza
dei Monaldeschi, piazza del
Bottino, piazza della Rocca
e piazza dell'Orologio. Gli
appassionati del nettare di
Bacco potranno scoprire le
ecce l lenze d i  o l t re 30
cantine della Tuscia e di
altre regioni ital iane e
incontrare i produttori che
presenteranno le loro realtà
e faranno conoscere i
segreti dell'affascinante
mondo del vino. Ad animare
il venerdì la musica di due
m a r c h i n g  b a n d ,  c h e
percorreranno i vicoli del
quartiere Castello, dove
saranno al lest i t i  stand
gastronomici. Il sabato sera
sarà la volta del trio 'I 3
pinze e na chitara' con il
reper tor io  d i  s torne l l i
romani. Rimarranno aperte
f ino a tardi le att ività
ristorative e commerciali. Il
costo del biglietto di 'Wine
& Flowers' è variabile: si va
da  2 ,50  euro  per  un
assaggio a 10 euro per
quattro assaggi di vino, con
sacca e bicchiere, fino a 20
euro per dieci assaggi di
vino abbinati a sacca e
bicchiere. Sponsor della
manifestazione il bed and
break fas t  La  Casa  d i
Agartha (largo G. Mazziotti
3 ,  Bo l s ena ) .    I l  1 °
settembre è Domenica al
Museo  a l l a  Regg ia  d i
Caser ta  La  Regg ia  d i
C a s e r t a  a d e r i s c e
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all'iniziativa del Ministero
della Cultura che prevede
l 'accesso con b ig l iet to
gratuito nei musei e nei
parchi archeologici statali la
prima domenica di ogni
m e s e .  A p e r t i  g l i
Appartamenti real i  e i l
Parco reale. Chiusi il Teatro
di Corte, il Giardino Inglese
e la Gran Galleria con le
mostre temporanee. La
Reggia di Caserta per le
giornate di gratuità prevede
un sistema di gestione dei
f luss i  che consente d i
accogliere oltre 14mila
persone. Per agevolare le
procedure di  r i t i ro dei
biglietti e ridurre la fila in
piazza Carlo di Borbone,
una quota dei biglietti è
destinata alla distribuzione
onl ine che avviene su
TicketOne, dalle ore 11 di
lunedì 26 agosto, fino a
esaurimento. Il numero
mass imo  che  c i a s cun
account può ritirare è pari a
5  ( m i s u r a
antibagarinaggio). Un'altra
quota dei biglietti sarà
disponibile in sede, presso
la biglietteria in piazza
Carlo di Borbone, a partire
dalle 8.30 del 1° settembre,
f i no  a l  t e rm ine  de l l a
d i s p o n i b i l i t à .  T u t t i  i
visitatori, anche i minori a
partire da 2 anni, devono
essere muniti di titolo di
accesso. I biglietti hanno
una fascia oraria di accesso
dall'esterno al Monumento.
Non è possibile l'ingresso
prima e dopo tale orario,
neanche al solo Parco reale.

Il visitatore, già in possesso
del titolo, dovrà recarsi al
cancello centrale di piazza
Carlo di Borbone oppure a
quello di corso Giannone
nel l 'orar io indicato sul
proprio ticket. Al fine di non
creare disagi è opportuno
non  s taz i onare  p r ima
d a v a n t i  a i  c a n c e l l i .
All'ingresso dovrà essere
esibito, in formato cartaceo
o p p u r e  d a l  p r o p r i o
smartphone, il codice a
barre del titolo d'ingresso.
Non è consentito riaccedere
al Complesso vanvitelliano
una volta usciti. Il biglietto
viene, infatti, annullato.
Verranno create in piazza
Carlo di Borbone due file
d i s t i n t e :  l ' u na  p e r  i
possessori del biglietto 'Solo
Parco', l'altra per quelli del
b i g l i e t t o
'Parco+Appartamenti'. I
possessori del bigl ietto
P a r c o + A p p a r t a m e n t i
dovranno visitare prima gli
Appartamenti e poi il Parco
nelle fasce orarie di accesso
comprese tra le 8.30 e le
15.00. E' possibile che per
visitare gli Appartamenti
Reali sia, in alcuni orari,
necessario attendere in fila
al Vestibolo superiore. Gli
orari di apertura e chiusura
del Museo: Appartamenti
Reali dalle 8.30 alle 19.25
con ultimo accesso alle
18.15; Cappella Palatina
dalle 8.30 alle 18.15 con
ultimo accesso alle 18.10;
Parco Reale dalle 8.30 alle
19.00 con ultimo accesso
alle 18.00. Disponibili i

serv iz i  d i  r i s toraz ione
( p r e s s o  l a
caf fetter ia/buvette nel
Cannocchiale e al chiosco e
al ristorantino 'Diana e
Atteone', nei pressi della
Fontana al culmine della Via
d'acqua nel Parco reale) e
di noleggio bici, navetta e
golf cart (all'ingresso del
Parco reale). Aperto anche
il bookshop al piano terra
dell'ala ovest del Palazzo
reale (III cortile). Nelle
giornate di  gratuità la
Reggia di Caserta è tra gli
istituti di cultura italiani più
visitati. La richiesta di
biglietti supera, spesso, in
q u e s t e  o c c a s i o n i  l e
possibilità di accoglienza
dell'Istituto. Il Museo ha
scelto di contingentare gli
ingressi per favorire una
v i s i t a  s e r e n a  e  u n a
piacevole fruiz ione del
patrimonio culturale. Reggia
di Caserta   Busiate Buseto
2024: tradizione, gusto e
cultura si incontrano a
Buseto Palizzolo (TP) Dal 30
agosto all'1 settembre, il
Villaggio Badia di Buseto
Palizzolo ospiterà l'edizione
2024 di 'Busiate Buseto',
che celebra ancora una
volta l'eccellenza culinaria e
le tradizioni culturali della
Sicilia occidentale. Al centro
d e l l a  r a s s e g n a
e n o g a s t r o n o m i c a  l e
'busiate', pasta artigianale
t i p i c a  t r a p a n e s e ,
caratterizzata da una forma
allungata e attorcigliata. I
visitatori potranno assistere
a dimostrazioni dal vivo di

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

23/08/2024 12:08
Sito Web turismoitinerante.com

383SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 questa antica arte. Chef
locali presenteranno tre
creazioni gastronomiche
d'autore, una per ciascuna
s e r a t a ,  n e l l ' a r e a
degustazione aperta dalle
19:00 alle 24:00. Busiate
Buseto è anche una vetrina
delle arti e dei mestieri
t r a d i z i o n a l i ,  c o n
un'esposizione di artigiani
locali. Gli artigiani saranno
disponibili per raccontare le
s t o r i e  d i e t r o  l e  l o r o
creazioni. Si tratta di una
manifestazione a tutto
tondo, con un programma
che include anche concerti,
s p e t t a c o l i ,  d a n z e
tradizionali e iniziative per
famiglie.   Vi ricordiamo
inoltre che nelle vicinanze di
tutte queste zone potrete
usu f ru i re  deg l i  scont i
esclusivi riservati da molti
e s e r c i z i  t u r i s t i c i  a i
possessori del la nostra
Tessera Turit. Buon fine
settimana!
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Ex ferrovia, tutto pronto per il pienone della pedalata. Boom anche

per il trail
LINK: https://www.umbria24.it/senza-categoria/ex-ferrovia-tutto-pronto-per-il-pienone-della-pedalata-boom-anche-per-il-trail/ 

Ex ferrovia, tutto pronto per
il pienone della pedalata.
Boom anche per il trail
Almeno 1.500 in bici sulla
Spo l e to -No r c i a  ma  s i
arriverà come sempre a 2
mila, mentre tra i boschi
sono già in 500 e pure qui
g l i  i sc r i t t i  pot rebbero
l ievi tare by Chiara 23
Agosto 2024 23 Agosto
2024 di C.F. Tutto pronto
per il pienone della Spoleto-
Norcia in Mtb, che ormai da
qua lche ed iz ione s i  è
t r a s f o r m a t a  i n  u n a
manifestazione di tre giorni
s cand i ta  non  so lo  da
pedalate sulla ex ferrovia e
a l t r e  m a n i f e s t a z i o n i
sportive, ma anche da talk,
event i  per  famig l i e  e
degustazioni. Il successo
dell'11esima edizione, di
quello che nel settore è
considerato il più grande
evento cicloturistico d'Italia,
è confermato dai numeri
del le iscr iz ioni: per la
p e d a l a t a  d e l  p r i m o
settembre sono già segnati
oltre 1.500 partecipanti, ma
come ormai accade da anni
si arriverà agevolmente al
sold out dei 2 mila iscritti,

con la possibilità di farsi
avanti consentita fino al
g i o r n o  s t e s s o  d e l l a
partenza. A sorprendere,
però, sono i numeri della
Spoleto-Norcia trail run, che
ha debuttato nel 2023 con
l ' ed i z i one  ze ro  e  che
sembra avere le carte in
regola per diventare una
colonna portata della tre
giorni, organizzata dall'Mtb
c l u b  d e l  p r e s i d e n t e
M in i s t e r i n i  men t re  l a
direzione artistica è affidata
a Ludovica Casellati. Sì,
perché se lo scorso anno
sono stat i  c i rca 450 i
partecipanti, ora si è già
oltre 500 iscritti e c'è la
c onv i n z i o ne  c he  a l l a
partenza del 31 agosto la
folla di atleti sarà molto più
numerosa. L'inaugurazione
della Spoleto-Norcia in Mtb
è in programma venerdì 30
agosto alle 17.30 in piazza
Garibaldi dove prenderà il
via anche il programma di
incontri e talk dedicati
d e d i c a t i
a c ic lotur ismo, running
e sport,  a l imentazione,
s a l u t e  e  s i c u r e z z a ,
sostenibilità e inclusività.

T ra  g l i  appun tament i
collaterali anche eventi di
i n t r a t t e n i m e n t o ,
l'area kid per i più piccoli,
coi ciclogiochi a cura dei
m a e s t r i  F e d e r a z i o n e
c i c l i s t i c a  i t a l i a n a ,  e
i laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno  show de l  g ruppo
Contr_arie. Tanti anche gli
ospiti che animeranno il
cartellone della Spoleto-
Norci in Mtb, a cominciare
dalla medaglia di bronzo
con le farfalle azzurre alle
Olimpiadi di Parigi, Agnese
Duranti. A Spoleto arriverà
anche il campione di bici su
strada Gianni Bugno, l'ex
capitano dell 'Italbasket
Roberto Brunamonti, l'ex
c a l c i a t o r e  e  o r a
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
C o l o n n e s e ,  l a
m a r a t o n e t a  F r a n c a
Fiacconi e nomi celebri in
a m b i t o  s p o r t i v o
come Marino Bartolett i ,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
c o n d u t t o r e
te lev i s i vo ,  e  G iancar lo
Brocci, ideatore dell'Eroica.
Nel la mattinata del 31
agosto, oltre alla Spoleto
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 Norc ia  t ra i l  run,  è  in
p r o g r a m m a  s i a
il ciclotour inclusivo, con Chi
ara Andidero, nuotatrice
Fisdir e campionessa del
mondo,  e  I rene Oraz i ,
campionessa del mondo
Spec ia l  o lympic  wor ld
games di at let ica, che
l a  c a m m i n a t a  n o n
compet i t i va  d i  5  km,
organ izzata  con var ie
a s s o c i a z i o n i  a n c h e
cittadine. La pedalata è
come sempre in programma
la domenica, ultimo giorno
de l l a  man i f e s t a z i one .
Cinque i differenti percorsi
definiti intorno al tracciato
de l la  vecch ia  fer rov ia
Spoleto-Norcia. Cinque le
proposte ai ciclisti: si va dai
10 km della Family (300
metri di disl ivello) fino
all'Hard che invece di km ne
segna 85 (2.200 metri); nel
mezzo ci sono la Classica di
56 km (quasi 1.600 metri),
la Classic easy route di 40
km (900 metri) e la novità
introdotta quest'anno della
Chrono di 53 km (1.750
metri). Questo contenuto è
libero e gratuito per tutti
ma è stato realizzato anche
grazie al contributo di chi ci
ha sostenuti perché crede in
una informazione accurata
al servizio della nostra
comunità. Se puoi fai la tua
parte. Sostienici Accettiamo
pagamenti tramite carta di
credito o Bonifico SEPA. Per
donare inserisci l'importo,
cl icca i l  bottone Dona,
scegl i  una modal i tà di
pagamento e completa la

procedura fornendo i dati
richiesti.
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La SpoletoNorcia in MTB 2024: tre giorni di eventi tra sport, natura e

cultura
LINK: https://www.trekking.it/news/eventi/spoletonorcia-mtb-2024/ 

La SpoletoNorcia in MTB
2024: tre giorni di eventi
tra sport, natura e cultura
La SpoletoNorcia in MTB
2024 torna dal 30 agosto al
1° settembre con oltre
1500 partecipanti e una
ricca kermesse di eventi.
Tra talk show, degustazioni,
workshop e gare sportive,
Spoleto diventa il centro del
cicloturismo italiano. Novità
di quest'anno: la SN Chrono
e la SN Trail Run, che conta
già più di 500 iscritti 23
agosto 2024 - 13:11 La
SpoletoNorcia in MTB 2024:
una festa dello sport e della
natura Dal 30 agosto al 1°
settembre 2024, Spoleto
sarà al centro di uno degli
eventi cicloturist ici più
a t t e s i  d e l l ' a n n o :  L a
SpoletoNorc ia  in  MTB.
Questo evento, che nel
corso  deg l i  ann i  s i  è
af fermato come i l  p iù
grande del suo genere in
I t a l i a ,  p r e v e d e  l a
partecipazione di oltre 1500
ciclisti pronti a sfidarsi e a
godere  de l l e  be l l ezze
naturali dell'Umbria lungo il
suggestivo tracciato della
Vecchia Ferrovia. Questo

storico percorso, ormai
c o n v e r t i t o  i n  u n a
ciclopedonale che si snoda
a t t r a v e r s o  p a e s a g g i
meravigliosi, è frutto di un
progetto che ha visto la
collaborazione tra cittadini,
ciclisti e amministrazioni
locali. La manifestazione,
o l t r e  a  e s s e r e  u n a
compet iz ione sport iva,
rappresenta un'importante
occasione per promuovere il
turismo lento e sostenibile,
valorizzando il territorio e le
s u e  t r a d i z i o n i .    U n
programma ricco di eventi e
incontr i  I l  fu lcro del la
manifestazione sarà lo
Spo le toNorc ia  V i l l age ,
a l l es t i to  ne l  cuore  d i
Spoleto, dove per tre giorni
si susseguiranno una serie
di eventi che spaziano dallo
sport alla cultura, dalla
g a s t r o n o m i a
all'intrattenimento. Questo
spazio sarà animato da talk
show, degustazioni, show
cook i ng ,  wo r k shop  e
numerose attività dedicate
ai più piccoli, rendendo
l'evento adatto a tutta la
famiglia. Tra i nomi di
spicco che parteciperanno

agli eventi troviamo Gianni
Bugno, storico campione di
ciclismo su strada, Roberto
Brunamonti, ex capitano
della nazionale italiana di
basket, e Agnese Duranti,
g i n n a s t a  o l i m p i o n i c a
originaria di Spoleto e
medaglia di bronzo alle
recenti Olimpiadi di Parigi.
Accanto a loro ci saranno
anche Marino Bartoletti,
n o t o  g i o r n a l i s t a  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
della celebre manifestazione
cic l ist ica L 'Eroica,  che
condiv ideranno le loro
esperienze e riflessioni sul
mondo  de l l o  spo r t .   
Degustazioni  e cultura
enogastronomica Uno degli
aspetti più attesi del la
manifestazione è senza
dubb i o  que l l o  l e ga t o
al l 'enogastronomia.  Le
degustazioni inizieranno già
dal pomeriggio di venerdì
3 0  a g o s t o  i n  P i a z z a
Garibaldi, dove i visitatori
p o t r a n n o  a s s a p o r a r e
prodotti tipici dell'Umbria
grazie allo stand di Pietro
Cor ice l l i ,  t i t le sponsor
dell'evento per il terzo anno
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 consecut ivo.  L 'o l io ,  in
p a r t i c o l a r e ,  s a r à
p r o t a g o n i s t a  d e l l e
degustazioni curate da
A p r o l  U m b r i a ,  c h e
presenterà anche le attività
della Evoo School, una
scuola dedicata alla cultura
de l l ' o l i o  ex t r ave rg i ne
d'oliva.   SN Trail Run e SN
Chrono: le grandi sfide
sportive La parte sportiva
dell'evento si arricchisce di
due competizioni principali:
la SN Trail Run e la SN
Chrono. La SN Trail Run, in
programma per sabato 31
ago s t o ,  è  una  c o r s a
podistica in montagna che
s i  s t a  r a p i d a m e n t e
affermando nel panorama
delle gare trail. Giunta alla
sua seconda ed iz ione,
quest'anno è stata inserita
n e l  c i r c u i t o  I T R A -
International Trail Running
A s s o c i a t i o n ,  u n
r i c o n o s c i m e n t o  c h e
testimonia la qualità del
percorso e l'organizzazione
dell'evento. Con oltre 500
iscritti previsti, la gara si
preannuncia come uno degli
a p p u n t a m e n t i  p i ù
partecipati del weekend. La
domenica 1° settembre
sarà invece dedicata alla
c ic lotur ist ica,  con ben
cinque percors i  che s i
snodano lungo il tracciato
della Vecchia Ferrovia. Tra
questi, il nuovo SN Chrono
rappresenta una sfida a
tempo pensata per i ciclisti
p i ù  c o m p e t i t i v i ,  c h e
potranno metters i  a l la
prova lungo un percorso

impegnativo e r icco di
storia, caratterizzato da
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali che attraversano
le montagne rigogl iose
solcate dal fiume Nera.  
Inclusività e sostenibilità: i
v a l o r i  f o ndan t i  d e l l a
m a n i f e s t a z i o n e  L a
SpoletoNorcia in MTB è
molto più di un semplice
evento sportivo; è una
manifestazione che ha fatto
del l ' inc lus iv i tà  e de l la
sostenibilità i suoi valori
fondanti. Sabato 31 agosto,
parallelamente alla SN Trail
Run, si terranno il ciclotour
inclusivo e la camminata
non  compet i t i va ,  due
iniziative che mirano a
promuovere i l  tur ismo
accessibile e a coinvolgere
persone di tutte le età e
abilità. Il ciclotour vedrà la
partecipazione di Chiara
Andidero, campionessa del
mondo di nuoto FISDIR, e
Irene Orazi, vincitrice di
medag l i e  ag l i  Spec ia l
Olympic World Games.
Entrambe le  in iz iat ive
avranno un forte impatto
sociale: il ricavato delle
iscrizioni alla camminata
s a r à  d e v o l u t o
all'associazione Aglaia, che
si occupa di assistenza
p a l l i a t i v a ,  m e n t r e  i l
percorso  Fami ly  de l l a
cicloturistica contribuirà a
sostenere Il sorriso di Teo,
un'associazione locale che
aiuta i bambini affetti da
g r av i  ma l a t t i e .    Un
progetto per tutto l'anno:
SN365 Anche se l'apice

della manifestazione si
raggiunge nel weekend di
i n i z i o  s e t t e m b r e ,  L a
SpoletoNorcia in MTB è un
progetto che continua a
vivere durante tutto l'anno
grazie a SN365. Questo
marchio raccoglie sotto di
sé una serie di iniziative
legate  a l  c i c lo tur i smo
permanente, proponendo
percorsi di turismo lento e
sostenibile che attraversano
b o r g h i ,  c o m u n i t à  e
paesaggi incontaminati
de l l 'Umbr ia .  SN365  è
p e n s a t o  p e r  o f f r i r e
un'esperienza cicloturistica
completa e accessibile in
ogni stagione, diventando
un punto di riferimento per
gli amanti delle due ruote.  
  L a  R e d a z i o n e  ©
RIPRODUZIONE RISERVATA
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Una settiama a La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.duemondinews.com/una-settiama-a-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

U n a  s e t t i a m a  a  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

Redazione Agosto 23, 2024

EVENTI Letto 100 Come

ogni anno Spoleto si veste

di festa in occasione de La

SpoletoNorcia in MTB, il più

grande evento cicloturistico

d'Italia che quest'anno nel

weekend 30 agosto-1°

settembre ospiterà oltre

1500 partec ipant i  che

p e d a l e r a n n o  s u l l a

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia, da anni convertita

con successo in tracciato

ciclopedonale grazie al

lavoro di cittadini, ciclisti e

appassionati di un territorio

ineguagliabile. Intorno alla

manifestazione cicloturistica

di domenica 1° settembre -

cinque percorsi aperti a

tutti, diversi per difficoltà,

incluso un nuovo percorso

S N  C h r o n o  -  è  i n

programma una grande

kermesse di tre giorni con

eventi , degustazioni e

iniziative presso il Village de

La SpoletoNorcia nel cuore

del la città. QUI tutt i  i

dettagli del programma de

La SpoletoNorcia in MTB

2024. Venerdì 30 e sabato

31 agosto incontri e talk-

s h o w  d e d i c a t i  a

cicloturismo, running, sport,

a l imentaz ione,  sa lu te ,

sicurezza, sostenibi l ità,

inclusività e workshop per

imparare a prendersi cura

del proprio fisico e della

propria bicicletta, visite

guidate (anche domenica)

al Museo Archeologico e al

Museo  de l l a  Fe r rov ia ,

m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e

intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area kid con i

c i c log ioch i  a  cura de i

maestri FCI-Federazione

C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i

laboratori acrobatici, che

porteranno in piazza anche

uno show delle acrobate del

gruppo 'Contr_arie'. Già a

partire dal pomeriggio di

venerdì 30 agosto Piazza

Garibaldi si anima con le

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a

manifestazione per il terzo

a n n o  c o n s e c u t i v o ,

streetfood, pinsa, birra, il

grande mercato contadino

di Coldirett i  Campagna

Amica mentre Aprol Umbria

oltre a l le degustazioni

presenterà le attività della

Evoo School. Alle 17.30

inaugurazione ufficiale de

La SpoletoNorcia in MTB

2024 a l la  presenza d i

autorità e istituzioni mentre

alle 18 la presentazione

della SN Trail RUN, la corsa

podistica di montagna di

sabato 31 agosto che, alla

sua seconda edizione, è

stata inserita tra le gare

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association e si

avvia a superare la soglia

dei 500 iscritti. Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari

incontri, nomi amati come il

campione di bici su strada

Gianni Bugno, l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti, la ginnasta

Agnese Duranti - orgoglio

spoletino - medaglia di

bronzo alle Olimpiadi di

Parigi, l'ex calciatore e ora

a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o

Colonnese, la maratoneta

Franca Fiacconi e nomi

celebri in ambito sportivo

come Marino Bartoletti,

s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e

conduttore televisivo, e

Giancarlo Brocci, ideatore

de L'Eroica. A parlare di

spor t  e  a l imentaz ione

saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
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 M a s s i m o  S a c c h e t t i

(Univers i tà Roma Foro

Italico), Chiara Coricelli

(CEO Pietro Coricelli SpA.),

Guido D'Ubaldo (giornalista

sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,

dell'omonima Fondazione

che promuove stili di vita,

studi e cure improntate a

un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto

impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette

per gli sportivi saranno lo

chef Jacopo Martellini e, con

il consueto brio, Peppone

Calabrese di Rai Linea

Verde. A far da padrone di

c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,

i d e a t o r e  d e  L a

SpoletoNorcia e presidente

dell'omonima associazione,

i n s i e m e  a  L u d o v i c a

Casellati, direttrice artistica

della manifestazione. Nella

mattina di sabato 31 -

mentre parte la SN Trail

Run - anche il ciclotour

inc lus i vo  ( con  Ch ia ra

Andidero, nuotatrice FISDIR

e campionessa del mondo,

e Irene Orazi, campionessa

del mondo Special Olympic

World Games di atletica) e

L a  c a m m i n a t a  n o n

competitiva di 5 km, in

collaborazione con Spoleto

C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i

C a m p a g n a  A m i c a ,  l a

Cooperat iva Soc ia le I l

Cerchio, l'Associazione Il

sorriso di Teo: due percorsi

di turismo accessibile che

mos t r ano  l ' a n ima  da

sempre inclusiva de La

SpoletoNorcia in MTB, che

come ogni anno, devolve il

ricavato delle iscrizioni al

Percorso Family a Il sorriso

di Teo mentre il ricavato del

trekking non competitivo

a n d r à  a d  A g l a i a ,

associazione di volontari per

l 'ass is tenza pa l l ia t iva .

Domenica 1° settembre

tutti sui pedali! Le iscrizioni

sono aperte fino alla vigilia

della manifestazione per i

cinque differenti percorsi

che incrociano il tracciato

dei  vecchi  b inar i ,  con

viadotti di pietra e gallerie

elicoidali al buio attraverso

le r igogl iose montagne

solcate dal fiume Nera e

punteggiate da incantevoli

borghi. Tutte le info, anche

p e r  e v e n t u a l e

accomodation, sul sito La

SpoletoNorcia in MTB. La

SpoletoNorcia in MTB non si

esaurisce con il weekend di

inizio settembre ma è un

progetto che abbraccia

l'intero anno con percorsi di

cicloturismo permanenti,

proposte di turismo lento e

sostenibile per borghi e

comunità e servizi per il

cicloturista riuniti sotto il

m a r c h i o  S N 3 6 5

(SpoletoNorcia 365 giorni

l'anno). Tra i partner vecchi

e nuovi de La SpoletoNorcia

in MTB, Cor ice l l i  SpA,

Energy Solution Edison,

Fondazione Cotarella, POC,

G a r m i n ,  C o l d i r e t t i

Campagna Amica, Aprol

Umbria. La manifestazione

ha  i l  pa t roc in io  de l l a

R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i

C o m u n i  d i  S p o l e t o ,

Scheggino, Sant'Anatolia di

Narco, Cerreto di Spoleto e

Vallo di Nera e il supporto

della Fondazione Cassa di

Risparmio di Spoleto e di

GAL Valle Umbra e Sibillini,

CONI, Federazione Ciclistica

I t a l i ana ,  F ede ra z i one

Italiana Atletica Leggera.

M e d i a  p a r t n e r  R a d i o

S u b a s i o .

Programma_SN_MTB_2024

_OKScarica
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://www.ilfattonisseno.it/2024/08/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/ 

Si torna a pedalare sulla
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11
A d n K r o n o s  |  V e n ,
2 3 / 0 8 / 2 0 2 4  -  1 6 : 5 7
(Adnkronos) - Come ogni
anno Spoleto si veste di
festa in occasione de La
SpoletoNorcia in Mtb, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1.500 partecipanti  che
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città.  Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a

cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30

inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
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saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da

sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l ' a s s i s t e n z a
pall iativa. Domenica 1°
settembre tutti sui pedali!
Le iscrizioni sono aperte
f ino  a l l a  v ig i l i a  de l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La
SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di

Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .  -
cronacawebinfo@adnkronos
.com (Web Info) adnkronos
newsregionali
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://www.seguonews.com/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/ 

Si torna a pedalare sulla
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11
Adnkronos (Adnkronos) -
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in Mtb,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 . 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città.  Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,

a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de

La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
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 M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La

SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l ' a s s i s t e n z a
pall iativa. Domenica 1°
settembre tutti sui pedali!
Le iscrizioni sono aperte
f ino  a l l a  v ig i l i a  de l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La
SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
Gal Valle Umbra e Sibillini,

Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .  -
cronacawebinfo@adnkronos
.com (Web Info)
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://wesud.it/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/ 

Si torna a pedalare sulla
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11
Crotone, 23 Agosto 2024 o
16:57 (Adnkronos) - Come
ogni anno Spoleto si veste
di festa in occasione de La
SpoletoNorcia in Mtb, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1.500 partecipanti  che
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città.  Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,

a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de

La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
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M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La

SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l ' a s s i s t e n z a
pall iativa. Domenica 1°
settembre tutti sui pedali!
Le iscrizioni sono aperte
f ino  a l l a  v ig i l i a  de l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La
SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
Gal Valle Umbra e Sibillini,

Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .  -
cronacawebinfo@adnkronos
.com (Web Info)
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://www.webmagazine24.it/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/ 

Si torna a pedalare sulla
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11
Condividi su:   (Adnkronos)
- Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in Mtb,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 . 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città.  Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per

imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di

sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
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studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l ' a s s i s t e n z a

pall iativa. Domenica 1°
settembre tutti sui pedali!
Le iscrizioni sono aperte
f ino  a l l a  v ig i l i a  de l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La
SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .  -
cronacawebinfo@adnkronos
.com (Web Info)
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://www.meridiananotizie.it/2024/08/primo-piano/cronaca/italia/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb... 
Si torna a pedalare sulla
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11 By
Fabrizio Gerolla 23 Agosto
2024 (Adnkronos) - Come
ogni anno Spoleto si veste
di festa in occasione de La
SpoletoNorcia in Mtb, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1.500 partecipanti  che
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città.  Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)

al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
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i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l ' a s s i s t e n z a
pall iativa. Domenica 1°
settembre tutti sui pedali!
Le iscrizioni sono aperte
f ino  a l l a  v ig i l i a  de l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da

incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La
SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .  -
cronacawebinfo@adnkronos
.com (Web Info) adnkronos
newsregionali
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://ugualmenteabile.it/2024/08/23/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/ 

Si torna a pedalare sulla
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11
Redazione Last Updated: 23
Agosto 2024 (Adnkronos) -
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in Mtb,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 . 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città.  Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a

cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30

inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
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saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da

sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l ' a s s i s t e n z a
pall iativa. Domenica 1°
settembre tutti sui pedali!
Le iscrizioni sono aperte
f ino  a l l a  v ig i l i a  de l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb. La
SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di

Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .  -
cronacawebinfo@adnkronos
.com (Web Info)
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Umbria, si torna a pedalare sulla vecchia ferrovia: al via la Spoleto-

Norcia in mountain bike
LINK: https://www.umbria24.it/attualita/umbria-si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoleto-norcia-in-mountain-bike/ 

 Umbria, si torna a pedalare
sulla vecchia ferrovia: al via
l a  S p o l e t o - N o r c i a  i n
mountain bike Il più grande
evento cicloturistico d'Italia
in programma nel weekend
30 agosto-1° settembre
o s p i t e r à  o l t r e  1 . 5 0 0
partecipanti by Enzo 23
Agosto 2024 23 Agosto
2024 Foto tratta dal sito
laspoletonorc ia inmtb. i t
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in Mtb,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 . 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande

kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno  s p e t t a c o l o  d e l l e
a c r o b a t e  d e l  g r u p p o
' C o n t r _ a r i e ' .  Q u e s t o
con tenu to  è  l i be ro  e
gratuito per tutti ma è stato
realizzato anche grazie al
contributo di chi ci ha
sostenuti perché crede in
una informazione accurata
al servizio della nostra

comunità. Se puoi fai la tua
parte. Sostienici Accettiamo
pagamenti tramite carta di
credito o Bonifico SEPA. Per
donare inserisci l'importo,
cl icca i l  bottone Dona,
scegl i  una modal i tà di
pagamento e completa la
procedura fornendo i dati
richiesti.
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La SpoletoNorcia in MTB 2024: arriva un week end di sport, natura e

sapori
LINK: https://cyclinside.it/la-spoletonorcia-in-mtb-2024-arriva-un-week-end-di-sport-natura-e-sapori/ 
Da l  30  agos t o  a l  1 °
settembre, l 'Umbria s i
t r a s f o r m e r à  i n  u n
palcoscenico naturale per il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia: La
SpoletoNorcia in MTB 2024.
Con oltre 1500 partecipanti
a t t e s i ,  q u e s t a
manifestazione non è solo
un raduno di appassionati
delle due ruote, ma una
vera e propria celebrazione
della bellezza e della cultura
del territorio. Il percorso si
snoderà lungo la suggestiva
Vecchia Ferrovia Spoleto-
Norcia, trasformata negli
a nn i  i n  un  t r a c c i a t o
c i c l opedona le  d i  r a ra
bellezza. Tre giorni di eventi
e intrattenimento al Village
d i  Spo l e to  O l t r e  a l l a
cicloturistica, il weekend
sarà animato da una serie
d i  e v e n t i  p r e s s o  l o
Spo le toNorc ia  V i l l age ,
situato nel cuore di Spoleto.
Tra talk show con ospiti
illustri, degustazioni, show
cook i ng ,  e  wo r k shop
tematici, i  partecipanti
p o t r a n n o  v i v e r e
un'esperienza completa.
Non mancheranno momenti
dedicati ai più piccoli, con
g i o c h i  e  l a b o r a t o r i
acrobatici, e visite guidate
ai musei della città. Si parte
già dal  30 agosto con
laboratori, visite guidate. Si
veda il programma sotto.

03/09/2023 Spoleto Norcia
in MTB 10 Anni 03/09/2023
Spoleto Norcia in MTB 10
Anni SN Trail Run e percorsi
inclusivi: lo sport per tutti Il
sabato, spazio anche alla
SN Trail Run, una corsa
podistica in montagna che
ha già superato i  500
iscritti, confermandosi un
appuntamento imperdibile
per gli amanti del trail
r u n n i n g .  I n o l t r e ,  l a
manifestazione propone
p e r c o r s i  d i  t u r i s m o
accessibile, come il ciclotour
inclusivo e la camminata
non  compet i t i va ,  che
sottolineano l'anima solidale
e inclusiva del l 'evento.
Domenica 1° Settembre:
tutti in sella! Il culmine
della manifestazione sarà
domenica 1° settembre,
quando tutti i partecipanti
saliranno in sella per uno
d e i  c i n q u e  p e r c o r s i
cicloturistici. Tra questi, la
novità del SN Chrono, un
percorso cronometrato che
p rome t t e  d i  r ega l a r e
emozioni forti. Le iscrizioni
sono ancora  aper te  e
l ' a t t e s a  c r e s c e  p e r
u n ' e s p e r i e n z a  u n i c a ,
attraversando viadotti e
gallerie elicoidali, immersi
nelle rigogliose montagne
umbre. L'evento che dura
t u t t o  l ' a n n o  M a  L a
SpoletoNorcia in MTB non
finisce qui. I l  progetto

SN365 propone percorsi
cicloturistici permanenti,
promuovendo un turismo
lento e sostenibile, ideale
per scoprire i borghi e le
c omun i t à  d e l l ' Umb r i a
du ran te  t u t t o  l ' anno .
Questo impegno verso un
tur ismo consapevole e
rispettoso dell'ambiente si
riflette anche nella scelta di
partner e sponsor che
supportano l'evento, tra cui
nomi noti come Coricelli
SpA e Coldiretti Campagna
Amica. Partecipare a La
SpoletoNorcia in MTB 2024
significa non solo pedalare
a t t r a v e r s o  p a e s a g g i
mozzaf ia to,  ma anche
v i v e r e  u n ' e s p e r i e n z a
culturale e sociale ricca di
significato. Che tu sia un
c i c l i s t a  espe r to  o  un
sempl ice appassionato,
questo evento t i  of fre
l'opportunità di esplorare
l'Umbria in un modo unico,
t r a  s p o r t ,  n a t u r a  e
tradizione. Non resta che
prepararsi e vivere questa
avventura a Spoleto, dal 30
agosto al 1° settembre.
Programma VENERDÌ 30
AGOSTO dalle 16.30 alle 19
A p e r t u r a  d e l l o
Spo l e t oNo r c i a  V i l l age
Consegna pacchi gara SN
Trail RUN e SN MTB Spazio
Welcome Point / Piazza
Garibaldi dalle 16 alle 20.30
Degustazione di olio presso
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lo stand Pietro Coricelli
S t ree t food  e  merca to
contadino di vendita diretta
Coldiretti Campagna Amica
Degustazione di ol io e
presentazione delle attività
di Evoo School presso gli
stand Aprol Piazza Garibaldi
dal le 17 Giococicl ismo:
attività per bambini tenuta
dai maestri FCI con gincana
e Pump Track Area Kids
Village / Piazza Garibaldi
ore 17.30 Inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB. Intervento delle
i s t i t u z i o n i .  C o n  l a
partecipazione della Banda
musicale del la c ittà di
Spoleto Spazio Talk Point /
Piazza Garibaldi ore 18
" R u n n i n g  M a n i a "  -
Presentazione de La SN
Trail Run, il giovane evento
di trail running sulla Vecchia
Ferrovia SpoletoNorcia.
Spazio Talk Point / Piazza
Garibaldi ore 18.30 Talk:
COME CI SI PREPARA AD
U N A  P E R F O R M A N C E
SPORTIVA? Gli atleti hanno
e s i g en ze  ene r ge t i c he
s u p e r i o r i  a  c a u s a
dell 'elevata intensità e
f r e q u e n z a  d e g l i
al lenamenti. Le calorie
necessarie e la tipologia di
cibo variano in base al tipo
di sport, al sesso, all'età e
alla composizione corporea
dell'atleta. Trail running e
calcio a confronto: le varie
analogie alimentari e le
differenze fondamentali tra
q u e s t i  d u e  m o n d i
In tervengono a l  Ta lk:
F r a n c a  F i a c c o n i  ( e x

m a r a t o n e t a  e
ultramaratoneta italiana,
vincitrice delle maratone di
New York, Roma, Praga,
Enschede e Sant'Antonio),
Francesco Colonnese (ex
Calciatore, allenatore di
calcio), Massimo Sacchetti
(Direttore Dipartimento di
Scienze Motorie, Umane e
della Salute - Università
degli studi di Roma "Foro
Italico"), Marta Cotarella
(Fondazione Cotarel la),
P e p p o n e  C a l a b r e s e
(Conduttore televisivo -
L i nea  Ve rde ) ,  Ch i a r a
Co r i c e l l i  ( CEO  P i e t r o
Coricell i  S.p.A.), Guido
D'Ubaldo (Presidente ordine
dei Giornalisti del Lazio).
Moderat r i ce:  Ludov ica
Casellati Spazio Talk Point /
Piazza Garibaldi ore 19.00
ShowCooking - "Nutrizione
e  Pe r fo rmance"  MAIN
S P O N S O R  P I E T R O
CORICELLI Ricette per
spo r t i v i  c on  Peppone
Calabrese di Linea Verde e
lo Chef Jacopo Martellini
Spazio Talk Point / Piazza
G a r i b a l d i  o r e  1 9 . 3 0
Aperibike e degustazione in
piazza con lo chef Jacopo
Martellini: pinsa e prodotti
Co ld i ret t i  /  Campagna
Amica Piazza Garibaldi
SABATO 31 AGOSTO dalle 7
alle 8 Consegna dei pacchi
gara SN Trail RUN Spazio
Welcome Point / Piazza
Garibaldi dalle 9 Apertura
dello SpoletoNorcia Village
Consegna pacchi gara SN
MTB Spazio Welcome Point
/ Piazza Garibaldi dalle 9

alle 19 Degustazione di olio
presso lo stand Pietro
Cor i ce l l i  S t ree t food  e
merca to  con tad ino  d i
vendita diretta Condiretti
C a m p a g n a  A m i c a
Degustazione di ol io e
presentazione delle attività
di Evoo School presso gli
stand Aprol Piazza Garibaldi
dalle 9 alle 17 Le interviste
di Giada Borgato. Acquista
in uno dei nostri stand
VILLAGE, fatti intervistare e
partecipa al contest "I nuovi
volti de La SpoletoNorcia
2024" ore 9 Partenza della
SN T ra i l  RUN -  Gara
podistica. Presenta Giada
Borgato Partenza da Piazza
Garibaldi ore 9 Camminata
di 14 km sulla Vecchia
Ferrovia SpoletoNorcia.
Partenza da Piazza Garibaldi
o r e  9 . 1 5  -  1 2 . 0 0
Camminata urbana di circa
5  k m  a  c u r a  d i
SpoletoCammina Offerta
l i b e r a  d e v o l u t a  i n
beneficenza all'associazione
per l'assistenza palliativa
A G L A I A  +  C o l a z i o n e
contad ina Co ld i ret t i  a
p a g a m e n t o .  P i a z z a
Garibaldi ore 10 Sport nelle
v ie  verd i :  i l  p roget to
SIGWAY Spazio Talk Point /
Piazza Garibaldi ore 10 La
SpoletoNorcia Inclusiva -
c ic lotour inclusivo al la
scoperta del la Vecchia
F e r r o v i a  C o n  l a
partecipazione di Chiara
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo al le Special
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Olympic World Games di
atletica. L'Umbria, terra che
accoglie e sorprende: un
progetto reale per il turismo
accessibile a tutti Progetto
in collaborazione con la
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio e Il Sorriso di Teo
Partenza da Piazza Garibaldi
ore 10.30 I workshop di
BikeItalia con Omar Gatti e
L u i g i  N a l e s s o  C o m e
preparare la SN in poche
settimane. Sei un biker e
vuoi partecipare a una mtb
m a r a t h o n  c o m e  l a
SpoletoNorcia ma hai poco
tempo per allenarti? Sei
sotto data dell'evento e
vuoi ottimizzare la tua
preparazione? In questo
workshop Omar Gat t i ,
p r e p a r a t o r e  a t l e t i c o
Bikeita l ia e dottore in
scienze motorie, ci spiega
c h e  c a p a c i t à  f i s i c h e
s v i l u p p a r e  e  c h e
allenamenti eseguire per
ottimizzare l'allenamento e
p r e p a r a r e  u n a  m t b
marathon in poco tempo.
E v e n t o  g r a t u i t o  s u
prenotazione Spazio Talk
Point / Piazza Garibaldi
dalle 10.30 Visita Guidata
Museo Archeologico d i
Spoleto Ingresso € 4 con
prodotti del territorio in
o m a g g i o .  1 5  p o s t i
disponibili su prenotazione
o re  10 :30  Labo ra to r i
acrobatici per bambini dai 4
ai 12 anni "Lezioni di Volo"
è un laboratorio aperto a
grandi e piccini, principianti
e non, che desiderano
e s p l o r a r e  i l  m o n d o

dell'acrobatica aerea. In
questo spazio creativo e
s i cu ro ,  i  pa r tec i pan t i
avranno l'opportunità di
apprendere le tecniche di
base dell'acrobatica aerea,
tra cui l'utilizzo del cerchio
aereo e del tessuto, sotto la
guida e supervisione delle
a c r o b a t e  d e l  g r u p p o
spettacolo "Contr_arie". Al
l a b o r a t o r i o  s a r a n n o
a l t e r na t i  momen t i  d i
p e r f o r m a n c e  c h e  v i
t r a s m e t t e r a n n o  i l
d i v e r t i m e n t o  e  l a
sensazione unica che si
prova stando a "mezz'aria".
Spazio Kids Village / Piazza
Gar iba ld i  ore  11.30 I
workshop di BikeItalia con
Omar Gatti e Luigi Nalesso
Preparare la bici per la SN
In questo workshop pratico
andremo a vedere tutte le
operazioni di manutenzione
preventiva per affrontare la
S N  c o n  u n a  m t b  i n
c o n d i z i o n i  p e r f e t t e .
Parleremo di come regolare
i l  c a m b i o ,  p u l i r e  e
l ub r i f i c a re  l a  ca t ena ,
controllare la serie sterzo,
proteggere il telaio, come
fare un check dei freni e
tutte le operazioni da fare
pr ima de l l a  par tenza .
E v e n t o  g r a t u i t o  s u
prenotazione Spazio Talk
Point / Piazza Garibaldi ore
11:30 Visita guidata al Sito
Museale Ferrovia Spoleto-
Norcia 15 posti disponibili
su prenotazione Via Fratelli
Cerv i ,  10 ore 15.30 I
workshop di BikeItalia con
Omar Gatti e Luigi Nalesso

Meccanica di emergenza per
biker "Shit happens": per
q u a n t o  p o s s i a m o
impegnarci, lo spauracchio
di un problema meccanico è
sempre in agguato durante
una competizione come la
Sn. In questo workshop
pratico andremo a vedere,
grazie a Luigi Nalesso,
Maestro di Meccanica di
Bikeitalia, come affrontare e
s i s t ema re  i  p r ob l em i
meccanic i  p iù  comuni .
E v e n t o  g r a t u i t o  s u
prenotazione Spazio Talk
Point / Piazza Garibaldi ore
16 Visita guidata al Sito
Museale Ferrovia Spoleto-
Norcia 15 posti disponibili
su prenotazione Via Fratelli
Cervi, 10 ore 16.30 Visita
Guidata Museo Archeologico
di Spoleto Ingresso € 4 con
prodotti del territorio in
o m a g g i o .  1 5  p o s t i
disponibili su prenotazione
ore 16.30 I workshop di
BikeItalia con Omar Gatti e
Luigi Nalesso Come allenarti
in mtb se sei over 40 Se sei
un appassionato ciclista che
ha superato la soglia dei 40
anni, questo workshop è ciò
di cui hai bisogno! Scopri
con Omar Gatti di Bikeitalia
l e  c a r a t t e r i s t i c h e
fisiologiche uniche di un
ciclista over 40 e impara
come mantenerti forte e
performante nonostante il
tempo che passa. Evento
gratuito su prenotazione
Spazio Talk Point / Piazza
Garibaldi dalle 16 alle 19
Laboratori acrobatici per
bambini dai 4 ai 12 anni
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"Lezioni di  Volo" è un
laboratorio aperto a grandi
e piccini, che desiderano
e s p l o r a r e  i l  m o n d o
dell'acrobatica aerea, sotto
l a  supe rv i s i one  de l l e
a c r o b a t e  d e l  g r u p p o
spettacolo "Contr_arie". Al
l a b o r a t o r i o  s a r a n n o
a l t e r na t i  momen t i  d i
performance. Spazio Kids
Village / Piazza Garibaldi
o r e  1 7 : 3 0  T a l k :
R I G E N E R A T I V O  E
SOSTENIBILE Un nuovo
approccio alla salute e allo
s p o r t  c h e  f a  b e n e
al l 'economia e r ispetta
l ' a m b i e n t e .  M a r i n o
Barto le t t i  d ia loga con
Roberto Brunamonti, ex
capitano dell'ItalBasket.
Come diffondere le buone
p r a t i c h e  p e r  u n
divertimento sano, un modo
di viaggiare sostenibile e
ab i tud in i  spor t ive  ne l
rispetto della natura? Otto
figure cruciali del mondo
dello sport, del benessere e
degli eventi, parleranno di
un nuovo pensiero legato
a l l e  m a n i f e s t a z i o n i
ciclistiche e cicloturistiche.
In tervengono a l  Ta lk:
M a r i n o  B a r t o l e t t i
(Giornalista, conduttore
t e l e v i s i v o ,  a u t o r e  e
s c r i t t o r e ) ,  R o b e r t o
Brunamonti (ex capitano
ItalBasket), Agnese Duranti
(Ginnasta, campionessa
ol impionica), Giancarlo
B r o c c i  ( I d e a t o r e  d e
L'Eroica), Gianni Bugno
(Camp ione  d i  b i c i  su
strada), Chiara Coricelli

( CEO  P i e t r o  Co r i c e l l i
S.p.A.), Stefano Allocchio
(RCS Sport), Luca Ministrini
( I d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorc ia in MTB)
Moderat r i ce:  Ludov ica
Casellati Spazio Talk Point -
Piazza Garibaldi ore 20
Aperibike + Streetfood e
merca to  con tad ino  d i
v e n d i t a  d i r e t t a  d i
Campagna Amica Piazza
Garibaldi DOMENICA 1°
SETTEMBRE dalle 7 alle 8
Consegna pacchi gara SN
MTB Spazio Welcome Point
/ Piazza Garibaldi ore 8
A p e r t u r a  d e l l o
Spo l e t oNo r c i a  V i l l age
Spazio Welcome Point /
Piazza Garibaldi ore 9 La
Spo le toNorc ia  i n  MTB
p a r t e n z a  p e r c o r s i
cicloturist ic i: Hard, SN
C h r o n o ,  E a s y  R o u t e ,
Classic, Family Partenza da
Piazza Garibaldi dalle 9 alle
17 Degustazione di olio
presso lo stand Pietro
Cor i ce l l i  S t ree t food  e
merca to  con tad ino  d i
vendita diretta Coldiretti
C a m p a g n a  A m i c a
Degustazione di ol io e
presentazione delle attività
di Evoo School presso gli
stand Aprol Piazza Garibaldi
ore 10.30 Giocociclismo:
attività per bambini tenuta
dai maestri FCI del MTB
Club Spoleto con gincana e
Pump Track Area Kids
Village / Piazza Garibaldi
ore 11 Visita Guidata Museo
Archeologico di Spoleto
Ingresso € 4 con prodotti
del territorio in omaggio. 15

p o s t i  d i s p o n i b i l i  s u
prenotazione dalle 10.30
Inizio arrivi CH-RONO dalle
ore 11 Premiazioni SN-
CHRONO  da l l e  13 . 00
R i s t o r o  f i n a l e  P i a z z a
G a r i b a l d i  U l t e r i o r i
i n f o r m a z i o n i :
https://laspoletonorciainmt
b.it/
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Si torna a pedalare sulla Vecchia Ferrovia, al via La SpoletoNorcia in

Mtb 11
LINK: https://giornaledellumbria.com/si-torna-a-pedalare-sulla-vecchia-ferrovia-al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-11/ 

Si torna a pedalare sulla
Vecchia Ferrovia, al via La
SpoletoNorcia in Mtb 11 by
Adnkronos 24 Agosto 2024,
12:04 AM (Adnkronos) -
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in Mtb,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 . 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
pedaleranno sulla Vecchia
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile.  Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città.   Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a

cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri Fci-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'.  Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30

inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.  Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.  A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
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 saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione.  Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da

sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'assistenza pal l iat iva. 
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in Mtb.  La
SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di

Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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La SpoletoNorcia in MTB 2024: attesi 1500 partecipanti al più grande

evento cicloturistico d'Italia
LINK: https://www.ruoteamatoriali.it/cicloturismo/cicloturismo-manifestazioni/36376-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-attesi-1500-partecipanti-al-piu-g... 
Come ogni anno Spoleto si

veste di festa in occasione

de La SpoletoNorcia in MTB,

i l  p i ù  g rande  even to

cicloturistico d'Italia che

quest'anno nel weekend 30

a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e

o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0

p a r t e c i p a n t i  c h e

p e d a l e r a n n o  s u l l a

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia, da anni convertita

con successo in tracciato

ciclopedonale grazie al

lavoro di cittadini, ciclisti e

appassionati di un territorio

ineguagliabile. Intorno alla

manifestazione cicloturistica

di domenica 1° settembre -

cinque percorsi aperti a

tutti, diversi per difficoltà,

incluso un nuovo percorso

S N  C h r o n o  -  è  i n

programma una grande

kermesse di tre giorni con

eventi , degustazioni e

iniziative presso il Village de

La SpoletoNorcia nel cuore

de l la  c i t tà .QUI tut t i  i

dettagli del programma de

La SpoletoNorcia in MTB

2024.Venerdì 30 e sabato

31 agosto incontri e talk-

s h o w  d e d i c a t i  a

cicloturismo, running, sport,

a l imentaz ione,  sa lu te ,

sicurezza, sostenibi l ità,

inclusività e workshop per

imparare a prendersi cura

del proprio fisico e della

propria bicicletta, visite

guidate (anche domenica)

al Museo Archeologico e al

Museo  de l l a  Fe r rov ia ,

m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e

intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area kid con i

c i c log ioch i  a  cura de i

maestri FCI-Federazione

C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i

laboratori acrobatici, che

porteranno in piazza anche

uno show delle acrobate del

gruppo "Contr_arie". Già a

partire dal pomeriggio di

venerdì 30 agosto Piazza

Garibaldi si anima con le

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a

manifestazione per il terzo

a n n o  c o n s e c u t i v o ,

streetfood, pinsa, birra, il

grande mercato contadino

di Coldirett i  Campagna

Amica mentre Aprol Umbria

oltre a l le degustazioni

presenterà le attività della

Evoo School.Al le 17.30

inaugurazione ufficiale de

La SpoletoNorcia in MTB

2024 a l la  presenza d i

autorità e istituzioni mentre

alle 18 la presentazione

della SN Trail RUN, la corsa

podistica di montagna di

sabato 31 agosto che, alla

sua seconda edizione, è

stata inserita tra le gare

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association e si

avvia a superare la soglia

dei 500 iscritti. Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari

incontri, nomi amati come il

campione di bici su strada

Gianni Bugno, l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti, la ginnasta

Agnese Duranti - orgoglio

spoletino - medaglia di

bronzo alle Olimpiadi di

Parigi, l'ex calciatore e ora

a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o

Colonnese, la maratoneta

Franca Fiacconi e nomi

celebri in ambito sportivo

come Marino Bartoletti,

s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e

conduttore televisivo, e

Giancarlo Brocci, ideatore

de L'Eroica.A parlare di

spor t  e  a l imentaz ione

saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,

M a s s i m o  S a c c h e t t i

(Univers i tà Roma Foro

Italico), Chiara Coricelli

(CEO Pietro Coricelli SpA.),

Guido D'Ubaldo (giornalista

sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,

dell'omonima Fondazione

che promuove stili di vita,

studi e cure improntate a

un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto

impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette

per gli sportivi saranno lo

chef Jacopo Martellini e, con

il consueto brio, Peppone

Calabrese di Rai Linea

Verde.A far da padrone di

c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
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i d e a t o r e  d e  L a

SpoletoNorcia e presidente

dell'omonima associazione,

i n s i e m e  a  L u d o v i c a

Casellati, direttrice artistica

della manifestazione. Nella

mattina di sabato 31 -

mentre parte la SN Trail

RUN - anche il ciclotour

inc lus i vo  ( con  Ch ia ra

Andidero, nuotatrice FISDIR

e campionessa del mondo,

e Irene Orazi, campionessa

del mondo Special Olympic

World Games di atletica) e

L a  c a m m i n a t a  n o n

competitiva di 5 km, in

collaborazione con Spoleto

C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i

C a m p a g n a  A m i c a ,  l a

Cooperat iva Soc ia le I l

Cerchio, l'Associazione Il

sorriso di Teo: due percorsi

di turismo accessibile che

mos t r ano  l ' a n ima  da

sempre inclusiva de La

SpoletoNorcia in MTB, che

come ogni anno, devolve il

ricavato delle iscrizioni al

Percorso Family a Il sorriso

di Teo mentre il ricavato del

trekking non competitivo

a n d r à  a d  A g l a i a ,

associazione di volontari per

l 'ass is tenza pa l l ia t iva .

Domenica 1° settembre

tutti sui pedali! Le iscrizioni

sono aperte fino alla vigilia

della manifestazione per i

cinque differenti percorsi

che incrociano il tracciato

dei  vecchi  b inar i ,  con

viadotti di pietra e gallerie

elicoidali al buio attraverso

le r igogl iose montagne

solcate dal fiume Nera e

punteggiate da incantevoli

borghi. Tutte le info, anche

p e r  e v e n t u a l e

accomodation, sul sito La

SpoletoNorcia in MTB. La

SpoletoNorcia in MTB non si

esaurisce con il weekend di

inizio settembre ma è un

progetto che abbraccia

l'intero anno con percorsi di

cicloturismo permanenti,

proposte di turismo lento e

sostenibile per borghi e

comunità e servizi per il

cicloturista riuniti sotto il

m a r c h i o  S N 3 6 5

(SpoletoNorcia 365 giorni

l'anno). Tra i partner vecchi

e nuovi de La SpoletoNorcia

in MTB, Cor ice l l i  SpA,

Energy Solution Edison,

Fondazione Cotarella, POC,

G a r m i n ,  C o l d i r e t t i

Campagna Amica, Aprol

Umbria.La manifestazione

ha  i l  pa t roc in io  de l l a

R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i

C o m u n i  d i  S p o l e t o ,

Scheggino, Sant'Anatolia di

Narco, Cerreto di Spoleto e

Vallo di Nera e il supporto

della Fondazione Cassa di

Risparmio di Spoleto e di

GAL Valle Umbra e Sibillini,

CONI, Federazione Ciclistica

I t a l i ana ,  F ede ra z i one

Italiana Atletica Leggera.

M e d i a  p a r t n e r  R a d i o

S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://tuttoggi.info/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb/851673/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB  |
Dom, 25/08/2024 - 16:54
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in MTB,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
del la città. QUI tutt i  i
dettagli del programma de
La SpoletoNorcia in MTB
2024. Venerdì 30 e sabato
31 agosto incontri e talk-

s h o w  d e d i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo 'Contr_arie'. Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30

inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
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 M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La

SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Tra i partner vecchi
e nuovi de La SpoletoNorcia
in MTB, Cor ice l l i  SpA,
Energy Solution Edison,
Fondazione Cotarella, POC,
G a r m i n ,  C o l d i r e t t i
Campagna Amica, Aprol
Umbria. La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i

C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subasio. PER INFO: La
Spo le toNorc ia  i n  MTB
Luogo: Piazza Garibaldi /
C i c l o p e d o n a l e
SpoletoNorcia, SPOLETO,
PERUGIA, UMBRIA Questo
contenuto è stato scritto da
un utente della Community.
I l  r e sponsab i l e  d e l l a
p u b b l i c a z i o n e  è
esc lus ivamente  i l  suo
autore .
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SpoletoNorcia, la grande festa del cicloturismo

LINK: https://www.rivistabc.com/spoletonorcia-cicloturismo-mtb/ 
SpoletoNorcia in Mtb, conto
alla rovescia per una delle
più importanti e suggestive
m a n i f e s t a z i o n i
cicloturistiche italiane. Sono
oltre 1500 i partecipanti che
pedaleranno, domenica
1 ° s e t t e m b r e  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
unico per cultura, natura,
t r a d i z i o n i
enogastronomiche. Cinque i
percors i  -  compreso i l
nuovo Sn Chrono - aperti a
tutti e con diverse difficoltà
a l t i m e t r i c h e  e
chilometriche, ma tutti
all'insegna della bicicletta
come r iscoperta d i  un
t u r i s m o  l e g g e r o  e
s o s t e n i b i l e .  R i c c o  i l
programma della tre giorni
all'interno della quale la
pedalata è inserita e ne
rappresenta il momento,
più atteso con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia nel cuore
della città. SpoletoNorcia
solidale e inclusiva Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN (corsa in montagna
giunta alla seconda edizione
con 500 iscritti)- anche il
ciclotour inclusivo (con
Chiara Andidero, nuotatrice

Fisidr e campionessa del
mondo, e Irene Orazi ,
campionessa del mondo
Specia l  Olympic World
Games di atletica) e la
camminata non competitiva
di 5 km, in collaborazione
con Spoleto Cammina,
Coldiretti Campagna Amica,
la Cooperativa Sociale Il
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l'assistenza palliativa. La
SpoletoNorcia in Mtb non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Le iscrizioni sono
aperte fino alla vigilia della
manifestazione per i cinque
differenti percorsi
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.adnkronos.com/lavoro/dati/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli_4cdhRe8Cpd7hijnIOcKA17 

Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Un evento sportivo
e turistico che attira ogni
anno migliaia di sportivi,
a m a n t i  d e l l a  b i c i  e
appassionati di cicloturismo
e di natura 26 agosto 2024
|  1 7 . 3 0  R e d a z i o n e
Adnkronos LETTURA: 3
minuti Coricelli rinnova per
il terzo anno consecutivo il
s u o  s o s t e g n o  a l l a
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la

bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. "Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico" ,  d ich iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: "A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
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 visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
cul tura l i .  R iproduzione
r iservata
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.ilfoglio.it/adnkronos/2024/08/26/news/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli-6879947/ 
Umbria: SpoletoNorcia in

M t b ,  s i  r i n n o v a  l a

partnership con P ietro

Coricell i Roma, 26 ago.

(Lab i ta l i a )  -  Cor i ce l l i

rinnova per il terzo anno

consecutivo il suo sostegno

alla SpoletoNorcia in Mtb, la

più grande manifestazione

su due ruote del Centro

Italia, giunta all'undicesima

e d i z i o n e :  u n  e v e n t o

sportivo e turistico che

attira ogni anno migliaia di

sportivi, amanti della bici e

appassionati di cicloturismo

e di natura, in programma

da l  30  ago s t o  a l  1 °

settembre. Un panorama

unico, quello che si trova

sulla ciclovia SpoletoNorcia,

nel cuore della Valnerina:

i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,

enogastronomia, arte e

c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i

scoprire al meglio il cuore

v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e

apprezzarne fino in fondo la

bellezza. La scelta della

Pietro Cor icel l i  Spa di

s o s t e n e r e  S s d  L a

S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e

p r o m o t o r e  d e l l a

mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà

dell'azienda di valorizzare il

suo territorio d'origine,

l'Umbria, in particolare la

ciclovia SpoletoNorcia, nata

sul tracciato della Vecchia

Ferrovia che univa le due

cittadine, i suoi borghi e i

prodotti del territorio, oltre

che diffondere una cultura

l e g a t a  a  u n a  s a n a

al imentazione e a una

magg iore  sosten ib i l i tà

ecologica. 'Siamo orgogliosi

di essere per il terzo anno

consecutivo Title Sponsor

de La SpoletoNorcia, perché

è una manifestazione che

riflette appieno i valori alla

base della nostra vision,

qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à

ambientale e sociale. Come

az i enda ,  s en t i amo  l a

responsabilità di agire con

consapevolezza oggi per

garantire un futuro migliore

alle prossime generazioni e

p r o g e t t i  c o m e  L a

Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti

c h e  p e r m e t t o n o  u n a

maggiore sensibilizzazione

verso uno st i le di vita

sostenibi le e inclusivo.

Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno

protagonisti la domenica

con la Pedalata Charity

Coricel l i  a favore della

Onlus spoletina Il Sorriso di

Teo, una raccolta fondi per

aiutare i piccoli malati e le

l o r o  f a m i g l i e  n e l l a

prevenz ione in  campo

card io log ico ' ,  d i ch iara

Chiara Coricell i, Ceo di

Pietro Coricelli Spa. Dice

Luca Ministrini, presidente

S s d  S p o l e t o N o r c i a  e

i d e a t o r e  d e l l a

manifestazione: 'A pochi

giorni dall'evento stiamo

perfezionando gli ultimi

dettagl i  per accogl iere

tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la

SpoletoNorcia nel migliore

dei modi. In particolare mi

fa piacere sottolineare come

la SN Trail Run, che alla sua

seconda edizione registra

g i à  un  cons i de r evo l e

s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,

rappresenti un'ulteriore

promozione allargando la

visibilità del nostro territorio

agli appassionati di corsa

podistica. Voglio dunque

ringraziare chi ci consente

di ricevere in pochi giorni,

i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e

persone: la Regione Umbria

che c i  è stata sempre

vicina, il Comune di Spoleto

e i Comuni della Valnerina,

in particolare Sant'Anatolia

e  S cheg g i n o ,  s u  c u i

insistono i flussi dei ciclisti,

che ormai da tanti anni

lavorano con no i  a l l a

riuscita dell 'evento con

entusiasmo e dedizione. Ma

s o p r a t t u t t o  v o g l i o

r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o

Coricelli, uno Sponsor che ci

s o s t i e n e  n o n  s o l o

economicamente ma con

proattività ed entusiasmo,

in particolare di Chiara

Cor ice l l i ,  per  no i  uno

st imolo a fare sempre

meglio nell'organizzare e

nel promuovere l'evento e,
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dunque, il nostro territorio,

in  I ta l i a  e  ora  anche

all'estero". Chiara Coricelli,

presidente e Ceo di Pietro

Coricelli Spa, sarà tra i

protagonisti dei talk che

animeranno le giornate

de l l a  man i f e s t a z i one .

'Benessere e sport' è il

t e m a  d e l  p r i m o

a p p u n t a m e n t o  i n

programma venerdì 30, in

piazza Garibaldi, dove si

affronterà il tema dello

spo r t ,  s a l u t e  e  s ana

alimentazione. Sabato 31,

invece, s i  discuterà di

sostenibilità e delle buone

pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel

t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e

sostenibile'. Entrambi i

momenti saranno moderati

da Ludovica Casellati, che

dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello

sport, ciclismo, cultura,

giornal ismo e tur ismo.

Inoltre, l'azienda Pietro

Coricelli Spa sarà presente

all'interno dell'area Village,

in piazza Garibaldi, con uno

stand dove sarà possibile

f a r e  l a  me renda  pe r

eccellenza a base di pane e

olio. La SpoletoNorcia in

M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i

cicloturistici, prenderà il via

domenica 1 settembre,

mentre durante tutto il

w e e k e n d  i l  c i c l i s m o

contaminerà  non so lo

piazza Garibaldi con i talk-

show e i workshop ma

l'intera città di Spoleto con

laboratori per grandi e

piccini e numerose visite

culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.ildenaro.it/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 

adnkronos-ildenaro Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli da ildenaro.it
-  26  Agos t o  2024  6
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
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persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.       ildenaro.it
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://leonardo.it/lavoro/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 
Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Adnkronos - 26
Agosto 2024 (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due

cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e

i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
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nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e

piccini e numerose visite
c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
n o s . c o m  ( W e b  I n f o )
Riproduzione riservata ©
2024 - LEO adnkronos
ultimo aggiornamento: 26-
08-2024
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Coricelli rinnova il suo sostegno alla SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.spotandweb.it/news/871557/coricelli-rinnova-il-suo-sostegno-alla-spoletonorcia-in-mtb.html 

Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in MTB, la più grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
ed i z i one  -  un  evento
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura - in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Coricelli S.p.A. di
s o s t e n e r e  S S D  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia -

nata sul tracciato della
Vecchia Ferrovia che univa
le due cittadine - i suoi
borghi e i  prodotti del
t e r r i t o r i o ,  o l t r e  c h e
di f fondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. "Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo le toNorc ia  i n  MTB
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della

Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico" ,  d ich iara
Chiara Coricelli, CEO di
Pietro Coricelli S.p.A.  Dice
Luca Ministrini, Presidente
SSD  Spo l e t oNo r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: "A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina -
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 in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti -
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero." Chiara Coricelli,
Presidente e CEO di Pietro
Coricelli S.p.A., sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
"Benessere e sport" è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
Piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31
invece s i  d iscuterà d i
sostenibilità e delle buone
pratiche  per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  " R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile". Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro

C o r i c e l l i  S . p . A .  s a r à
p r e s e n t e  a l l ' i n t e r n o
dell'area Village - in Piazza
Garibaldi - con uno stand
dove sarà possibile fare la
merenda per eccellenza a
base di pane e olio.  La
SpoletoNorcia in MTB con 5
pe r co r s i  c i c l o t u r i s t i c i
prenderà il via domenica 1
settembre, mentre durante
tutto il weekend il ciclismo
contaminerà  non so lo
Piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop  ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose  visite
culturali.
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SpoletoNorcia in MTB e Coricelli: si rinnova la partnership

LINK: https://www.agenfood.it/eventi/spoletonorcia-in-mtb-e-coricelli-si-rinnova-la-partnership/ 

SpoletoNorcia in MTB e
Coricel l i:  s i  r innova la
partnership 26/08/2024
14:30 Redazione Agenfood
E V E N T I  F I E R E  E
MANIFESTAZ ION I ,  NL
(Agen Food) - Spoleto (PG),
26 ago. - Coricelli rinnova
p e r  i l  t e r z o  a n n o
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in MTB,
l a  p i ù  g r a n d e
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
ed i z i one  -  un  evento
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura - in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Coricelli S.p.A. di
s o s t e n e r e  S S D  L a

S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia -
nata sul tracciato della
Vecchia Ferrovia che univa
le due cittadine - i suoi
borghi e i  prodotti del
t e r r i t o r i o ,  o l t r e  c h e
di f fondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo le toNorc ia  i n  MTB
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a

maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricelli, CEO di
Pietro Coricelli S.p.A. Dice
Luca Ministrini, Presidente
SSD  Spo l e t oNo r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
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podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina -
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti -
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero.' Chiara Coricelli,
Presidente e CEO di Pietro
Coricelli S.p.A., sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
Piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31
invece s i  d iscuterà d i
sostenibilità e delle buone
pratiche  per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e

sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo. 
Inoltre, l'azienda Pietro
C o r i c e l l i  S . p . A .  s a r à
p r e s e n t e  a l l ' i n t e r n o
dell'area Village - in Piazza
Garibaldi - con uno stand
dove sarà possibile fare la
merenda per eccellenza a
base di pane e olio. La
SpoletoNorcia in MTB con 5
pe r co r s i  c i c l o t u r i s t i c i
prenderà il via domenica 1
settembre, mentredurante
tutto il weekend il ciclismo
contaminerà  non so lo
Piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop  ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose  visite
cu l tura l i .  Per  u l ter ior i
i n f o r m a z i o n i  s u l l a
m a n i f e s t a z i o n e :  L a
Spo le toNorc ia  i n  MTB
PIETRO CORICELLI Fondata
nel 1939 a Spoleto, nel
cuore dell'Umbria, Pietro
Coricelli è tra le più grandi
aziende olearie in Europa e
rappresenta uno dei marchi
italiani più distribuiti a
livello globale. Da quasi 80
anni si impegna a portare
su l l a  t a vo l a  t u t t a  l a
s icurezza e la  qua l i tà
d e l l ' o l i o  g r a z i e  a
competenza, professionalità
e  t e c n o l o g i a  s e n z a
tralasciare la tradizione
fatta di aromi e profumi
intensi. Presente in più di

110 Paesi nel mondo con
uno stabilimento produttivo
a Spoleto dove lavorano 75
dipendenti, la sua mission è
f a r  c o n o s c e r e  e  f a r
apprezzare l'olio d'oliva e i
s a p o r i  d e l l a  c u c i n a
mediterranea nel mondo.
LA SPOLETO NORCIA - DA
FERROVIA A CICLABILE Per
le sue caratteristiche plano-
alt imetriche la ferrovia
Spoleto-Norcia, inaugurata
nel 1926, era considerata
una ferrovia alpina ed era
ch i ama ta  i l  Go t t a r do
dell'Umbria. Il percorso di
51 chilometri contava ben
19 gallerie (una di quasi 2
chilometri nel punto di
quota massima, 24 ponti e
v i a d o t t i
i n g e g n e r i s t i c a m e n t e
avveniristici e di grande
pregio architettonico, con
vari tratti di linea elicoidali
e pendenze fino al 45 per
mille. Chiusa nel 1968, nel
luglio 2014 è stata riaperta
c o m e  p e r c o r s o
c i c l o p e d o n a l e ,
caratterizzato da strette
gole e paesaggi di alta
m o n t a g n a  c o n  l i e v i
p e n d e n z e ,  f i n o  a
raggiungere il punto più
alto in cui si trova la galleria
della Caprareccia. Nel 2015,
la ciclovia Spoleto Norcia ha
vinto la prima edizione
del l 'Oscar I ta l iano del
C i c l o t u r i s m o ,  i l
riconoscimento che premia
le 'vie verdi' delle regioni
italiane che offrono servizi
per il turismo lento.
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.webmagazine24.it/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 

Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Condividi su:  
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la

ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le

l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

26/08/2024 15:08
Sito Web webmagazine24.it

432SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e

olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
nos.com (Web Info)
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con...

LINK: https://www.sbircialanotizia.it/2024/08/26/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 

Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con... Published
27 minuti ago on 26 Agosto
2024 By Adnkronos Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli Un evento
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura Coricelli rinnova
p e r  i l  t e r z o  a n n o
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e

apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. "Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a

Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico" ,  d ich iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: "A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
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 promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone

pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Pietro Coricelli rinnova sostegno a SpoletoNorcia in Mtb

LINK: https://www.efanews.eu/item/43254-pietro-coricelli-rinnova-sostegno-a-spoletonorcia-in-mtb.html 
Pietro Coricel l i  r innova
sostegno a SpoletoNorcia in
Mtb Per i l  terzo anno
consecut ivo ,  l ' az ienda
sostiene la più grande
manifestazione su due
ruote del centro Ital ia
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
ed i z i one  -  un  evento
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura - in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Coricelli S.p.A. di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia -
nata sul tracciato della

Vecchia Ferrovia che univa
le due cittadine - i suoi
borghi e i  prodotti del
t e r r i t o r i o ,  o l t r e  c h e
di f fondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. "Come azienda,
sentiamo la responsabilità
di agire con consapevolezza
oggi per garantire un futuro
migl iore a l le  pross ime
generazioni e progetti come
La SpoletoNorcia in Mtb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibile e inclusivo",
dichiara Chiara Coricelli,
amministratore delegato di
P ie t ro  Cor i ce l l i  S .p .A .
"Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico".  Da parte sua
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione, afferma: "A
pochi giorni dall 'evento
stiamo perfezionando gli
u l t i m i  d e t t a g l i  p e r
accogliere turisti e ciclisti
della SpoletoNorcia nel

mig l io re  de i  mod i .  In
particolare mi fa piacere
sottolineare come la SN
Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina -
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti -
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione". 
Ministrini ringrazia quindi la
P i e t ro  Co r i ce l l i ,  "uno
Sponsor che ci sostiene non
solo economicamente ma
c o n  p r o a t t i v i t à  e d
entusiasmo, in particolare
di Chiara Coricelli, per noi
uno stimolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli
sarà tra i protagonisti dei
talk che animeranno le
g i o r n a t e  d e l l a
manifestazione. "Benessere
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e sport" è il tema del primo
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
Piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31
invece s i  d iscuterà d i
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  " R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile". Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
C o r i c e l l i  S . p . A .  s a r à
p r e s e n t e  a l l ' i n t e r n o
dell'area Village - in Piazza
Garibaldi - con uno stand
dove sarà possibile fare la
merenda per eccellenza a
base di pane e olio. La
SpoletoNorcia in Mtb con
cinque percorsi cicloturistici
prenderà il via domenica 1
settembre, mentre durante
tutto il weekend il ciclismo
contaminerà  non so lo
Piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
cu l tura l i .  lml  -  43254
S p o l e t o ,  P G ,  I t a l i a ,
26/08/2024 15:00 EFA
News - European Food
Agency
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.ilsannioquotidiano.it/2024/08/26/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 

Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricell i Roma, 26 ago.
(Lab i ta l i a )  -  Cor i ce l l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà

dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. "Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno

protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico" ,  d ich iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: "A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
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che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello

sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Nel weekend 30 agosto - 1° settembre tutti a La SpoletoNorcia in

MTB 2024
LINK: https://newsprima.it/rubriche/turismo/nel-weekend-30-agosto-1-settembre-tutti-a-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

Eventi Nel weekend 30
agosto - 1° settembre tutti
a La SpoletoNorcia in MTB
2024 Una festa lunga tre
g i o r n i  p e r  i  1 . 5 0 0
partecipanti al più grande
evento cicloturistico d'Italia
Pubblicato: 26 Agosto 2024
15:28 Come ogni anno
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB , il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1.500 partecipanti  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile.   Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de

La SpoletoNorcia nel cuore
del la città. QUI tutt i  i
dettagli del programma de
La SpoletoNorcia in MTB
2024. Venerdì 30 e sabato
31 agosto incontri e talk-
s h o w  d e d i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno  s p e t t a c o l o  d e l l e
a c r o b a t e  d e l  g r u p p o
'Contr_arie'.   Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  a n i m e r à  c o n  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo

a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN , la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.   Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

26/08/2024 16:08
Sito Web newsprima.it

440SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.   Nella mattina
di sabato 31 - mentre parte
la SN Trail RUN - anche il
ciclotour inclusivo (con
Chiara Andidero, nuotatrice
FISDIR e campionessa del
mondo, e Irene Orazi ,
campionessa del mondo
Specia l  Olympic World
Games di atletica) e La
camminata non competitiva
di 5 km , in collaborazione
con Spoleto Cammina,
Coldiretti Campagna Amica,
la Cooperativa Sociale Il
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l'assistenza palliativa.  
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque diversi percorsi che
incrociano il tracciato dei
vecchi fiumi binari, con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
s o l c a t e  d a l  N e r a  e
punteggiate da incantevoli

b o r g h i .  T u t t e  l e
informazioni, anche per
eventuale alloggio, sul sito
La SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5  (
SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno).
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli

LINK: http://www.olbianotizie.com/24ore/articolo/733594-umbria_spoletonorcia_in_mtb_si_rinnova_la_partnership_con_pietro_coricelli 
Umbria: SpoletoNorcia in

M t b ,  s i  r i n n o v a  l a

partnership con P ietro

Coricelli 26/08/2024 17:30

AdnKronos @Adnkronos

Roma, 26 ago. (Labitalia) -

Coricelli rinnova per il terzo

anno consecutivo il suo

sostegno alla SpoletoNorcia

in Mtb,  la  p iù grande

manifestazione su due

ruote del Centro Italia,

g i un t a  a l l ' und i c e s ima

e d i z i o n e :  u n  e v e n t o

sportivo e turistico che

attira ogni anno migliaia di

sportivi, amanti della bici e

appassionati di cicloturismo

e di natura, in programma

da l  30  ago s t o  a l  1 °

settembre. Un panorama

unico, quello che si trova

sulla ciclovia SpoletoNorcia,

nel cuore della Valnerina:

i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,

enogastronomia, arte e

c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i

scoprire al meglio il cuore

v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e

apprezzarne fino in fondo la

bellezza.La scelta della

Pietro Cor icel l i  Spa di

s o s t e n e r e  S s d  L a

S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e

p r o m o t o r e  d e l l a

mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà

dell'azienda di valorizzare il

suo territorio d'origine,

l'Umbria, in particolare la

ciclovia SpoletoNorcia, nata

sul tracciato della Vecchia

Ferrovia che univa le due

cittadine, i suoi borghi e i

prodotti del territorio, oltre

che diffondere una cultura

l e g a t a  a  u n a  s a n a

al imentazione e a una

magg iore  sosten ib i l i tà

ecologica.'Siamo orgogliosi

di essere per il terzo anno

consecutivo Title Sponsor

de La SpoletoNorcia, perché

è una manifestazione che

riflette appieno i valori alla

base della nostra vision,

qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à

ambientale e sociale. Come

az i enda ,  s en t i amo  l a

responsabilità di agire con

consapevolezza oggi per

garantire un futuro migliore

alle prossime generazioni e

p r o g e t t i  c o m e  L a

Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti

c h e  p e r m e t t o n o  u n a

maggiore sensibilizzazione

verso uno st i le di vita

sostenibi le e inclusivo.

Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno

protagonisti la domenica

con la Pedalata Charity

Coricel l i  a favore della

Onlus spoletina Il Sorriso di

Teo, una raccolta fondi per

aiutare i piccoli malati e le

l o r o  f a m i g l i e  n e l l a

prevenz ione in  campo

card io log ico ' ,  d i ch iara

Chiara Coricell i, Ceo di

Pietro Coricelli Spa.Dice

Luca Ministrini, presidente

S s d  S p o l e t o N o r c i a  e

i d e a t o r e  d e l l a

manifestazione: 'A pochi

giorni dall'evento stiamo

perfezionando gli ultimi

dettagl i  per accogl iere

tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la

SpoletoNorcia nel migliore

dei modi. In particolare mi

fa piacere sottolineare come

la SN Trail Run, che alla sua

seconda edizione registra

g i à  un  cons i de r evo l e

s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,

rappresenti un'ulteriore

promozione allargando la

visibilità del nostro territorio

agli appassionati di corsa

podistica. Voglio dunque

ringraziare chi ci consente

di ricevere in pochi giorni,

i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e

persone: la Regione Umbria

che c i  è stata sempre

vicina, il Comune di Spoleto

e i Comuni della Valnerina,

in particolare Sant'Anatolia

e  S cheg g i n o ,  s u  c u i

insistono i flussi dei ciclisti,

che ormai da tanti anni

lavorano con no i  a l l a

riuscita dell 'evento con

entusiasmo e dedizione. Ma

s o p r a t t u t t o  v o g l i o

r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o

Coricelli, uno Sponsor che ci

s o s t i e n e  n o n  s o l o

economicamente ma con

proattività ed entusiasmo,

in particolare di Chiara

Cor ice l l i ,  per  no i  uno

st imolo a fare sempre
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meglio nell'organizzare e

nel promuovere l'evento e,

dunque, il nostro territorio,

in  I ta l i a  e  ora  anche

all'estero".Chiara Coricelli,

presidente e Ceo di Pietro

Coricelli Spa, sarà tra i

protagonisti dei talk che

animeranno le giornate

de l l a  man i f e s t a z i one .

'Benessere e sport' è il

t e m a  d e l  p r i m o

a p p u n t a m e n t o  i n

programma venerdì 30, in

piazza Garibaldi, dove si

affronterà il tema dello

spo r t ,  s a l u t e  e  s ana

alimentazione. Sabato 31,

invece, s i  discuterà di

sostenibilità e delle buone

pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel

t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e

sostenibile'. Entrambi i

momenti saranno moderati

da Ludovica Casellati, che

dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello

sport, ciclismo, cultura,

giornal ismo e tur ismo.

Inoltre, l'azienda Pietro

Coricelli Spa sarà presente

all'interno dell'area Village,

in piazza Garibaldi, con uno

stand dove sarà possibile

f a r e  l a  me renda  pe r

eccellenza a base di pane e

olio. La SpoletoNorcia in

M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i

cicloturistici, prenderà il via

domenica 1 settembre,

mentre durante tutto il

w e e k e n d  i l  c i c l i s m o

contaminerà  non so lo

piazza Garibaldi con i talk-

show e i workshop ma

l'intera città di Spoleto con

laboratori per grandi e

piccini e numerose visite

culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.liberoquotidiano.it/news/adnkronos/40189876/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli.html 
Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli 26 agosto 2024
Roma, 26 ago. (Labitalia) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due

cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e

i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
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nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e

piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricel l i  LavoroUmbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricell i  Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli Di redazione
26/08/2024 (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la

bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
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visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricel l i  LavoroUmbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricell i  Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli By Giuseppe
2 6  A g o s t o  2 0 2 4
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la

bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
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visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.       Check out our
other content Check out
o t h e r  t a g s :
calìcentinaiocomposizione
negoziataconide gennaro
Most Popular Articles
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.affaritaliani.it/lavoro/notiziario/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli-397211.html 
26 agosto 2024- 17:30
Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricell i Roma, 26 ago.
(Lab i ta l i a )  -  Cor i ce l l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all?undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ? U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell?azienda di valorizzare il
suo territorio d?origine,
l?Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due

cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.?Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest?anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico?,  d ich iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e

i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: ?A pochi
giorni dall?evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un?ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant?Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell?evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell?organizzare e
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nel promuovere l?evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all?estero".Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell?ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l?azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all?interno dell?area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l?intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e

piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.ilfattonisseno.it/2024/08/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 

Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli AdnKronos | Lun,
2 6 / 0 8 / 2 0 2 4  -  1 7 : 3 0
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
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persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
n o s . c o m  ( W e b  I n f o )
a d n k r o n o s  l a v o r o
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.lidentita.it/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 
Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli di adnkronos - 26
Agosto 2024 (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due

cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e

i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
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nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e

piccini e numerose visite
c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
nos.com (Web Info)
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Coricelli sarà Title Sponsor de La SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.rassegnabusiness.news/coricelli-sara-title-sponsor-de-la-spoletonorcia-in-mtb/ 
Coricelli sarà Title Sponsor
de La SpoletoNorcia in MTB
P e r  i l  t e r z o  a n n o
consecut ivo ,  l ' az ienda
olearia sost iene la più
grande manifestazione su
due ruote dell'Umbria. 26
Agosto 2024 Marketing
Comunicato stampa Ascolta
l a  v e r s i o n e  a u d i o
dell'articolo Coricelli rinnova
p e r  i l  t e r z o  a n n o
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in MTB,
l a  p i ù  g r a n d e
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
ed i z i one  -  un  evento
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura - in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
s e t t e m b r e  2 0 2 4 .  U n
panorama unico quello che
s i  t rova su l la  c ic lov ia
SpoletoNorcia, nel cuore
della Valnerina: immersi tra
natura, enogastronomia,
arte e cultura, permette di
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Coricelli S.p.A. di
s o s t e n e r e  S S D  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il

suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia -
nata sul tracciato della
Vecchia Ferrovia che univa
le due cittadine - i suoi
borghi e i  prodotti del
t e r r i t o r i o ,  o l t r e  c h e
di f fondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. Chiara Coricelli,
CEO di Pietro Coricel l i
S.p.A., dichiara: "Siamo
orgogliosi di essere per il
terzo anno consecutivo Title
S p o n s o r  d e  L a
SpoletoNorcia, perché è una
manifestazione che riflette
appieno i valori alla base
della nostra vision, quali la
sostenibilità ambientale e
sociale. Come azienda,
sentiamo la responsabilità
di agire con consapevolezza
oggi per garantire un futuro
migl iore a l le  pross ime
generazioni e progetti come
La SpoletoNorcia in MTB
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le

l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico" Questo testo è
s t a t o  r e a l i z z a t o  c o n
supporto dell'intelligenza
artificiale.© Riproduzione
totale e parziale riservata
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.ecoseven.net/lavoro/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 
Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricel l i  (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i

prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a

manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
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dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite

c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
nos.com (Web Info)
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.notizie.it/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 
Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricell i Roma, 26 ago.
(Lab i ta l i a )  -  Cor i ce l l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, a... di Adnkronos
Pubblicato i l 26 Agosto
2024 alle 17:45 Condividi
su Facebook Condividi su
Twitter Roma, 26 ago.
(Lab i ta l i a )  -  Cor i ce l l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e

apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. "Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico" ,  d ich iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: "A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
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che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno

stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://quotidianodifoggia.it/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 

AdnKronos 3 minuti  di
l e t tura  (Adnkronos)  -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,

l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity

Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
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e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.

 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
n o s . c o m  ( W e b  I n f o )
Pubblicato i l 26 Agosto
2024  Tags  adnkronos
lavoro
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
C o r i c e l l i  U m b r i a :
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricell i  Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli By redazione
26/08/2024 (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la

bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
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visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Agenzia Adnkronos
26 Agosto 2024 di Agenzia
Adnkronos 26 Agosto 2024
Roma, 26 ago. (Labitalia) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e

p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita

sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
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di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati

da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli By Fabrizio Gerolla
2 6  A g o s t o  2 0 2 4
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due

cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e

i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
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nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e

piccini e numerose visite
c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
n o s . c o m  ( W e b  I n f o )
a d n k r o n o s  l a v o r o
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Di Adnkronos -
lunedì 26 Agosto, 2024
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

26/08/2024 17:08
Sito Web canaledieci.it

471SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
nos.com (Web Info)
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli 26 Agosto 2024
Roma, 26 ago. (Labitalia) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
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persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

26/08/2024 17:08
Sito Web laragione.eu

474SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://ilgiornaleditorino.it/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 

Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricel l i  LavoroUmbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricell i  Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli By admin
26/08/2024 (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la

bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
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visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli 26 Agosto 2024
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà

dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
e c o l o g i c a .   " S i a m o
orgogliosi di essere per il
terzo anno consecutivo Title
S p o n s o r  d e  L a
SpoletoNorcia, perché è una
manifestazione che riflette
appieno i valori alla base
della nostra vision, quali la
sostenibilità ambientale e
sociale. Come azienda,
sentiamo la responsabilità
di agire con consapevolezza
oggi per garantire un futuro
migl iore a l le  pross ime
generazioni e progetti come
La SpoletoNorcia in Mtb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno

protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico" ,  d ich iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: "A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
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 che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello

sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.       (Adnkronos)
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Redazione Last
Updated: 26 Agosto 2024
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
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persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
nos.com (Web Info)
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Di Redazione ViPiù
- 26 Agosto 2024, 17:30 77
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due

cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e

i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
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nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e

piccini e numerose visite
c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
nos.com (Web Info)
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricel l i  LavoroUmbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricell i  Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli By admin
A g o s t o  2 6 ,  2 0 2 4
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la

bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
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visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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L a v o r o  U m b r i a :
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli By redazione
- 26/08/2024 0 1 Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli (Adnkronos)
- Coricelli rinnova per il
terzo anno consecutivo il
s u o  s o s t e g n o  a l l a
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a

S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione

verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
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ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i

momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli AdnKronos 3 minuti
di lettura (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
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persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
c u l t u r a l i .     -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
n o s . c o m  ( W e b  I n f o )
Pubblicato i l 26 Agosto
2024  Tags  adnkronos
lavoro
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Agosto 26, 2024
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i

prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a

manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
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dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite

culturali.
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(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una

magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere

tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
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Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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A g o s t o  2 0 2 4  1 8 : 0 4
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:

i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti

c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
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vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,

giornal ismo e tur ismo.
 Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
cu l t u r a l i .      Umbr i a :
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli was last
modif ied: Agosto 26th,
2024 by 868254
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Di Redazione | 26
Agosto 2024 Roma, 26 ago.
(Lab i ta l i a )  -  Cor i ce l l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
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persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
cu l t u r a l i .  COPYR IGHT
L A S I C I L I A . I T  ©
RIPRODUZIONE RISERVATA
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricel l i  LavoroUmbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricell i  Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
P i e t r o  C o r i c e l l i  B y
comun i caemoz ione  26
Agosto 2024 (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e

apprezzarne fino in fondo la
bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a

Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
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promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone

pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricel l i  LavoroUmbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricell i  Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli By redazione
26/08/2024 (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la

bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
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visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Lavoro DUmbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli Pubblicato
da: redazione 26/08/2024
27 Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricel l i  (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e

apprezzarne fino in fondo la
bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a

Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
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 promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone

pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
C o r i c e l l i  U m b r i a :
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli Pubblicato
da: redaz ione Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli 26/08/2024
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la

bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
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visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
C o r i c e l l i  U m b r i a :
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricell i  Umbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
Pietro Coricelli By redazione
A g o s t o  2 6 ,  2 0 2 4
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la

bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb

veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
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visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle

persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricel l i  LavoroUmbria:
SpoletoNorcia in Mtb, si
rinnova la partnership con
P i e t r o  C o r i c e l l i  B y
Redazione Agosto 26, 2024
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a

S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione

verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
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ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i

momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli Di Adnkronos 26
Agosto 2024 Pubblicità
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
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 persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.       Copyright
S I C I L I A R E P O R T . I T
©Riproduzione riservata
Clicca per una donazione
Clicca qui

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

26/08/2024 18:08
Sito Web siciliareport.it

514SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.lifestyleblog.it/blog/2024/08/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 

Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli diadnkronos 26
Agosto 2024 (Adnkronos) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.  'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
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 persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.      

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

26/08/2024 19:08
Sito Web lifestyleblog.it diffusione:3

516SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

27/08/2024
Pag. 15 Ed. Umbria

diffusione:51750
tiratura:72371

006256
517SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
La SpoletoNorcia in MTB, una festa per 1500 lunga 3 giorni

LINK: https://www.quimtbmagazine.it/2024/08/27/la-spoletonorcia-in-mtb-una-festa-per-1500-lunga-3-giorni/ 
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in MTB,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Venerdì 30 e
sabato 31 agosto incontri e
t a l k - s how  ded i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo «Contr_arie». Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
M a r t a  C o t a r e l l a ,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
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World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il

m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Tra i partner vecchi
e nuovi de La SpoletoNorcia
in MTB, Cor ice l l i  SpA,
Energy Solution Edison,
Fondazione Cotarella, POC,
G a r m i n ,  C o l d i r e t t i
Campagna Amica, Aprol
Umbria. La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Al via La SpoletoNorcia in MTB 2024, il più grande evento

cicloturistico d'Italia
LINK: https://www.agendaviaggi.com/al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-il-piu-grande-evento-cicloturistico-ditalia/ 
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in MTB,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
del la città. QUI tutt i  i
dettagli del programma de
La SpoletoNorcia in MTB
2024. Venerdì 30 e sabato
31 agosto Incontri e talk-
s h o w  d e d i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)al

Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo "Contr_arie". Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Ospiti e

celebrità sportive Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi,l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
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c a sa  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 Mentre
parte la SN Trail RUN -
anche il ciclotour inclusivo
(con Ch iara  And idero,
n u o t a t r i c e  F I S D I R  e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e

punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
marchioSN365(SpoletoNorci
a 365 giorni l'anno). Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subasio. Photo courtesy of
U f f i c i o  S t a m p a  L a
Spo le toNorc ia  i n  MTB
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://giornaledellumbria.com/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli/ 

Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli by Adnkronos 27
Agosto 2024, 12:00 AM
(Adnkronos) - Coricel l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.  La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce

p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
e c o l o g i c a .   " S i a m o
orgogliosi di essere per il
terzo anno consecutivo Title
S p o n s o r  d e  L a
SpoletoNorcia, perché è una
manifestazione che riflette
appieno i valori alla base
della nostra vision, quali la
sostenibilità ambientale e
sociale. Come azienda,
sentiamo la responsabilità
di agire con consapevolezza
oggi per garantire un futuro
migl iore a l le  pross ime
generazioni e progetti come
La SpoletoNorcia in Mtb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i

nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico" ,  d ich iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.  Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: "A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
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 persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".  Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti

provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornalismo e turismo.  
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli.
LINK: https://www.oggitreviso.it/umbria-spoletonorcia-mtb-si-rinnova-partnership-con-pietro-coricelli-au16145-339040 

Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli. 27/08/2024 01:15
| AdnKronos | 27/08/2024
01:15 | AdnKronos | Roma,
26  ago .  ( Lab i t a l i a )  -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e

p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita

sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
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di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati

da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
cultural i.   27/08/2024
01:15 AdnKronos
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Spoleto, il turismo spera. Confcommercio: "Recuperare il calo di

luglio e agosto"
LINK: https://www.lanazione.it/umbria/cronaca/spoleto-il-turismo-spera-confcommercio-recuperare-il-calo-di-luglio-e-agosto-248e7201 
Spoleto, il turismo spera.
C o n f c o m m e r c i o :
"Recuperare il calo di luglio
e agosto"I l  pres idente
Barbanera stila il bilancio
d o p o  u n ' e s t a t e  c h e ,
soprattutto nella seconda
parte, ha fatto registrare
una diminuzione di arrivi e
presenze rispetto al 2023 .
I l  P r e s i d e n t e  d i
Confcommercio Spoleto
Tommaso Barbanera stila
un bi lancio nel settore
t u r i s m o  a l  t e r m i n e
dell'estate "Speriamo in un
b u o n  s e t t e m b r e  p e r
recuperare il calo della
seconda metà di luglio e del
m e s e  d i  a g o s t o " .  I l
P r e s i d e n t e  d i
Confcommercio Spoleto
Tommaso Barbanera stila
un sommario bilancio nel
settore turismo al termine
d i  u n ' e s t a t e  c h e ,
soprattutto nella seconda
parte, ha fatto registrare
una diminuzione di arrivi e
presenze rispetto al 2023.
"Attendiamo i dati ufficiali -
afferma Barbanera - ma
anche per Spoleto il calo
dovrebbe aggirarsi intorno
al 20%. Complessivamente
comunque se s i  parte
dall'inizio dell'anno siamo
abbastanza soddis fat t i
anche perché sappiamo che
il mese di settembre per
Spoleto è stato sempre
positivo e quindi siamo

f iduc ios i .  C i  sono g ià
diverse prenotazioni e come
negli altri anni in autunno
sono in arrivo i turist i
stranieri". Per il prossimo
fine settimana, grazie alla
cicloturistica SpoletoNorcia
in MTB, si registra già il
tutto esaurito anche negli
ag r i t u r i sm i .  A l l a  f i ne
de l l 'anno comunque i l
bilancio nel settore turistico
dovrebbe essere positivo
almeno per le stime del
Comune di Spoleto, che
conta di incassare dalla
tassa di soggiorno quasi
500m i l a  Eu r o  p e r  l a
precisione 493.000mila
E u r o .  L a  p a r t e  p i ù
consistente 135mila euro
sono destinate alla prima
rata dell'operazione Don
Matteo, che rappresenta il
principale investimento del
Comune di Spoleto sul
fronte della promozione
turistica. Per la prima volta
da quando la serie tv si gira
a Spoleto le nuove puntate
saranno trasmesse sempre
su Rai Uno nei mesi di
o t t ob r e ,  n ovemb re  e
dicembre. Un'esposizione
mediatica che potrebbe
attrarre in città turisti anche
nei mesi invernali, quelli più
"bu i "  quando  d i ve r se
s t r u t t u r e  r e c e t t i v e
rimangono chiuse. "Da dopo
la pandemia - afferma
Barbanera - nel settore

turismo è notevolmente
aumentata la stagionalità. I
costi di gestione soprattutto
per le utenze sono lievitati e
gli alberghi più grandi non
riescono più a stare aperti
per tutto l'anno. Questo
fenomeno riguarda anche al
città di Spoleto, dove si è
persa anche gran parte di
q u e l l a  c l i e n t e l a  c h e
raggiungeva la città anche
per motivi di lavoro. Ad
influire nel settore della
recettività è anche l'intero
s i s t e m a  e c o n o m i c o
cittadino". Non da ultimo
c 'è  i l  p rob lema deg l i
affittacamere che rendono
la vita sempre più difficile
agli alberghi. Da questo
p u n t o  d i  v i s t a
Confcommercio invita il
Comune ad effettuare i
controlli per porre fine alle
situazioni di irregolarità ed
abusivismo. © Riproduzione
riservata
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Buche tappate e vie risistemate

LINK: https://www.spoletonline.com/173748/Buche-tappate-e-vie-risistemate 
Buche  t appa t e  e  v i e
risistemate   Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 27/08/2024
09:48 La città si veste a
festa per ospi tare nel
migliore dei modi la nuova
e d i z i o n e  d e  ' L a
SpoletoNorcia in MTB': in
azione le squadre dell'Ase  
Proseguono anche questa
settimana gli interventi di
m a n u t e n z i o n e  e
sistemazione nel territorio
comunale da parte di Ase
Spo le to  e  de l l a  d i t t a
Gardenland. Le squadre di
Ase Spoleto provvederanno
alla manutenzione stradale
con chiusura delle buche
con macchina tappabuche
nella strada di Bazzano e
anche alla pulizia delle
cunette, manutenzione
della banchina stradale e
decespugliazione in via dei
Tessili, nella strada di San
Fi l ippo e in quel la dei
Cementi, nella strada di
San Silvestro, in via delle
Acciaierie, delle Industrie,
nella strada di Collefabbri -
Sant'Angelo. Verrà inoltre
effettuata la pulizia delle
g r i g l i e  i n  v i a  S t r ada
Romana, il rifacimento della
balaustra nella strada di
Eggi all'altezza del ponte in
p ross im i t à  de l  can i l e
c omuna l e  e  i l  t a g l i o
dell'erba nell'area della
ro ta to r ia  d i  v ia  de l l e

Industrie e in via dei Tessili.
Nel corso della settimana
verranno vuotati i sacchi nei
cimiteri di San Giacomo,
San Sabino e Spoleto, dove
è previsto anche il taglio
dell'erba, mentre in tutti i
c im i te r i  de l  te r r i to r io
saranno effettuati lavori per
nuovi allacci, disdette e
riparazione guasti delle
lampade votive. Per quanto
riguarda l ' i l luminazione
p ub b l i c a  p r o s eg ue  i l
controllo nel territorio per la
sostituzione delle lampade
guaste e le verifiche degli
impiant i  e le t t r i c i  e  d i
sicurezza al Teatro Caio
Mel isso - Spazio Carla
Fendi, al Teatro Nuovo Gian
C a r l o  M e n o t t i  e  a l
Complesso monumentale di
San Nicolò. Sarà inoltre
effettuata la tinteggiatura
nelle aule destinate alla
Scuola Pimaria "Giuseppe
Sord in i "  ne l l a  Scuo l a
Secondaria Luigi Pianciani e
la verifica degli impianti
idrici e di raccolta acqua
piovana nei bagni di piazza
della Signoria. Come di
consueto verrà posizionata
la segnalet ica stradale
mobile in occasione del
mercato del venerdì in via
Cacciatori delle Alpi e in
occasione dello svolgimento
d e l l a  m a n i f e s t a z i o n e
Spoleto Norcia in mtb.
Para l le lamente  questa
s e t t i m a n a  l a  d i t t a

Gardenland si occuperà del
tagl io del l 'erba e del la
pulizia dei cestini al Giro
della Rocca, nell'area della
Scuola Primaria Le Corone,
in quella di Villa Redenta,
ne l  parchegg io  d i  v ia
Reggiani e in via Visso.
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.lagazzettadelmezzogiorno.it/news/economia/1530887/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli.htm... 
Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli   Reporter: Agenzia
Adnkronos Marted ì  27
Agosto 2024, 10:20 Roma,
26  ago .  ( Lab i t a l i a )  -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata

sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice

Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
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st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma

l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.ilgiornaleditalia.it/news/lavoro/636311/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli.html 
Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli 27 Agosto 2024
Roma, 26 ago. (Labitalia) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due

cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. 'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e

i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
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nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e

piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.liberoquotidiano.it/news/adnkronos/40193559/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli.html 
a  a  R o m a ,  2 6  a g o .
(Lab i ta l i a )  -  Cor i ce l l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all'undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a

al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica. ?Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico?,  d ich iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa. Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: ?A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi

dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero". Chiara Coricelli,
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presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali. caos social
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: https://www.affaritaliani.it/lavoro/notiziario/umbria-spoletonorcia-in-mtb-si-rinnova-la-partnership-con-pietro-coricelli-397226.html 
27 agosto 2024- 09:44
Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricell i Roma, 26 ago.
(Lab i ta l i a )  -  Cor i ce l l i
rinnova per il terzo anno
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in Mtb, la
più grande manifestazione
su due ruote del Centro
Italia, giunta all?undicesima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ? U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell?azienda di valorizzare il
suo territorio d?origine,
l?Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia
Ferrovia che univa le due

cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.?Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest?anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico?,  d ich iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.Dice
Luca Ministrini, presidente
S s d  S p o l e t o N o r c i a  e

i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: ?A pochi
giorni dall?evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un?ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant?Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell?evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
meglio nell?organizzare e
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nel promuovere l?evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all?estero".Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell?ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l?azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all?interno dell?area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l?intera città di Spoleto con
laboratori per grandi e

piccini e numerose visite
culturali.
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Umbria: SpoletoNorcia in Mtb, si rinnova la partnership con Pietro

Coricelli
LINK: http://www.olbianotizie.com/24ore/articolo/733601-umbria_spoletonorcia_in_mtb_si_rinnova_la_partnership_con_pietro_coricelli 
Umbria: SpoletoNorcia in
M t b ,  s i  r i n n o v a  l a
partnership con P ietro
Coricelli 27/08/2024 09:44
AdnKronos @Adnkronos
Roma, 26 ago. (Labitalia) -
Coricelli rinnova per il terzo
anno consecutivo il suo
sostegno alla SpoletoNorcia
in Mtb,  la  p iù grande
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
e d i z i o n e :  u n  e v e n t o
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura, in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico, quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza.La scelta della
Pietro Cor icel l i  Spa di
s o s t e n e r e  S s d  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia, nata
sul tracciato della Vecchia

Ferrovia che univa le due
cittadine, i suoi borghi e i
prodotti del territorio, oltre
che diffondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
ecologica.'Siamo orgogliosi
di essere per il terzo anno
consecutivo Title Sponsor
de La SpoletoNorcia, perché
è una manifestazione che
riflette appieno i valori alla
base della nostra vision,
qua l i  l a  s o s t en i b i l i t à
ambientale e sociale. Come
az i enda ,  s en t i amo  l a
responsabilità di agire con
consapevolezza oggi per
garantire un futuro migliore
alle prossime generazioni e
p r o g e t t i  c o m e  L a
Spo l e t oNo r c i a  i n  M tb
veicolano valori importanti
c h e  p e r m e t t o n o  u n a
maggiore sensibilizzazione
verso uno st i le di vita
sostenibi le e inclusivo.
Anche quest'anno, infatti, i
nostri dipendenti saranno
protagonisti la domenica
con la Pedalata Charity
Coricel l i  a favore della
Onlus spoletina Il Sorriso di
Teo, una raccolta fondi per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
card io log ico ' ,  d i ch iara
Chiara Coricell i, Ceo di
Pietro Coricelli Spa.Dice
Luca Ministrini, presidente

S s d  S p o l e t o N o r c i a  e
i d e a t o r e  d e l l a
manifestazione: 'A pochi
giorni dall'evento stiamo
perfezionando gli ultimi
dettagl i  per accogl iere
tur i s t i  e  c i c l i s t i  de l la
SpoletoNorcia nel migliore
dei modi. In particolare mi
fa piacere sottolineare come
la SN Trail Run, che alla sua
seconda edizione registra
g i à  un  cons i de r evo l e
s u c c e s s o  d i  i s c r i t t i ,
rappresenti un'ulteriore
promozione allargando la
visibilità del nostro territorio
agli appassionati di corsa
podistica. Voglio dunque
ringraziare chi ci consente
di ricevere in pochi giorni,
i n  p o c h e  o r e ,  t a n t e
persone: la Regione Umbria
che c i  è stata sempre
vicina, il Comune di Spoleto
e i Comuni della Valnerina,
in particolare Sant'Anatolia
e  S cheg g i n o ,  s u  c u i
insistono i flussi dei ciclisti,
che ormai da tanti anni
lavorano con no i  a l l a
riuscita dell 'evento con
entusiasmo e dedizione. Ma
s o p r a t t u t t o  v o g l i o
r i n g r a z i a r e  l a  P i e t r o
Coricelli, uno Sponsor che ci
s o s t i e n e  n o n  s o l o
economicamente ma con
proattività ed entusiasmo,
in particolare di Chiara
Cor ice l l i ,  per  no i  uno
st imolo a fare sempre
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meglio nell'organizzare e
nel promuovere l'evento e,
dunque, il nostro territorio,
in  I ta l i a  e  ora  anche
all'estero".Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli Spa, sarà tra i
protagonisti dei talk che
animeranno le giornate
de l l a  man i f e s t a z i one .
'Benessere e sport' è il
t e m a  d e l  p r i m o
a p p u n t a m e n t o  i n
programma venerdì 30, in
piazza Garibaldi, dove si
affronterà il tema dello
spo r t ,  s a l u t e  e  s ana
alimentazione. Sabato 31,
invece, s i  discuterà di
sostenibilità e delle buone
pratiche per il rispetto delle
persone e dell'ambiente nel
t a l k  ' R i g e n e r a t i v o  e
sostenibile'. Entrambi i
momenti saranno moderati
da Ludovica Casellati, che
dialogherà con diversi ospiti
provenienti dal mondo dello
sport, ciclismo, cultura,
giornal ismo e tur ismo.
Inoltre, l'azienda Pietro
Coricelli Spa sarà presente
all'interno dell'area Village,
in piazza Garibaldi, con uno
stand dove sarà possibile
f a r e  l a  me renda  pe r
eccellenza a base di pane e
olio. La SpoletoNorcia in
M t b ,  c o n  5  p e r c o r s i
cicloturistici, prenderà il via
domenica 1 settembre,
mentre durante tutto il
w e e k e n d  i l  c i c l i s m o
contaminerà  non so lo
piazza Garibaldi con i talk-
show e i workshop ma
l'intera città di Spoleto con

laboratori per grandi e
piccini e numerose visite
culturali.
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Il 30 agosto riparte lo 'Sbaracco'

LINK: https://www.spoletonline.com/173757/Il-30-agosto-riparte-lo-Sbaracco-.html 
Il 30 agosto riparte lo
'Sbaracco'   Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 28/08/2024
Sono oltre 40 le attività
commerciali che aderiscono
a l l a  m a n i f e s t a z i o n e ,
promossa dalla sezione
locale di Confcommercio:
tre giorni di grandi sconti ed
offerte   Un fine settimana
con sconti imperdibili nei
negozi del territorio e tanto
divert imento. Torna lo
"Sbaracco in negozio",
iniziativa organizzata da
Confcommercio di Spoleto e
comprensorio, al quale
aderiscono oltre 40 attività
commerciali. Ormai alla sua
d e c i m a  e d i z i o n e ,
quest'anno lo Sbaracco si
svolge in contemporanea
con la  mani festaz ione
sportiva SpoletoNorcia MTB
e quindi sotto lo slogan
"Volata all'ultimo sconto".
Grazie alla collaborazione
con l'organizzazione della
manifestazione sportiva,
che richiama ogni anno in
città migliaia di iscritti e di
turisti, sarà infatti un'ottima
occasione per intercettare e
incont rare  c l i en t i  che
vogliono realizzare gli ultimi
affari di fine estate. Una
card che individua tutti gli
e se rc i z i  ade ren t i  a l l o
Sbaracco verrà inserita nel
pa c co  ga ra  che  s a r à
con segna t o  a  t u t t i  i

p a r t e c i p a n t i  a l l e
pe r f o rmance  spo r t i v e
durante i 3 giorni della
man i f e s t a z i one .  Cosa
potranno trovare nei negozi
dello Sbaracco? Non solo
abbigliamento, accessori e
calzature, ma anche beni
per la persona, gioiell i,
prodotti di erboristeria,
profumi e articoli per il
benessere ,  casa l ingh i ,
articoli regalo, occhiali,
articol i sportivi, l ibri e
perfino antiquariato. Per il
sabato 31 agosto, inoltre, è
prevista "La notte Blu dello
shopping" con DJ set fino
a l l e  2 4  e  a p e r t u r a
straordinaria dei negozi fino
a  t a r d a  s e r a .  " L o
Sbaracco... in negozio è
diventato nel tempo una
bella festa del commercio di
p r o s s i m i t à ,  p e r  u n o
shopping straordinario di
f ine estate, che mette
insieme super sconti e
animazione del territorio",
dicono i l  presidente di
Confcommercio di Spoleto
Tommaso Barbanera e il
presidente di Federmoda
Umbria Carlo Petrini. Si
parte i l  30 agosto; s i
prosegue il 31 agosto per
f in i re i l  1° settembre.
Durante i  3 g iorn i  g l i
esercenti  del le att ività
commerc i a l i  po t ranno
esporre la merce fuori dal
proprio negozio. La richiesta
d i  a u t o r i z z a z i o n e  d i

occupaz ione de l  suo lo
p u b b l i c o  c u m u l a t i v a ,
p r e s e n t a t a  d a
Confcommercio Spoleto,
vale per tutti i partecipanti.
"Con l'obiettivo di favorire il
successo dell'iniziativa",
c o n f e r m a n o
d a l l ' o r g a n i z z a z i o n e ,
"ve r ranno  o rgan i z za t i
momenti di animazione con
D j  s e t  l u n g o  l e  v i e
commerciali della città.
Sarà un fine settimana
dedicato allo shopping con
sconti e divertimento!"
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Spoleto, 'Volata all'ultimo sconto' con lo Sbaracco in negozio

LINK: https://www.duemondinews.com/spoleto-volata-allultimo-sconto-con-lo-sbaracco-in-negozio/ 

 
Spoleto, 'Volata all'ultimo
sconto' con lo Sbaracco in
negozio Redazione Agosto
28, 2024 EVENTI Letto 39
Un f ine sett imana con
sconti imperdibili nei negozi
de l  te r r i to r io  e  tanto
divert imento. Torna lo
Sbaracco... in negozio,
iniziativa organizzata da
Confcommercio di Spoleto e
comprensorio, al quale
aderiscono oltre 40 attività
commerciali. Ormai alla sua
d e c i m a  e d i z i o n e ,
quest'anno lo Sbaracco si
svolge in contemporanea
con la  mani festaz ione
sportiva SpoletoNorcia MTB
e quindi sotto lo slogan
'Volata all'ultimo sconto'.
Grazie alla collaborazione
con l'organizzazione della
manifestazione sportiva,
che richiama ogni anno in
città migliaia di iscritti e di
turisti, sarà infatti un'ottima
occasione per intercettare e
incont rare  c l i en t i  che
vogliono realizzare gli ultimi
affari di fine estate. Una
card che individua tutti gli
e se rc i z i  ade ren t i  a l l o
Sbaracco verrà inserita nel
pa c co  ga ra  che  s a r à

con segna t o  a  t u t t i  i
p a r t e c i p a n t i  a l l e
pe r f o rmance  spo r t i v e
durante i 3 giorni della
man i f e s t a z i one .  Cosa
potranno trovare nei negozi
dello Sbaracco? Non solo
abbigliamento, accessori e
calzature, ma anche beni
per la persona, gioiell i,
prodotti di erboristeria,
profumi e articoli per il
benessere ,  casa l ingh i ,
articoli regalo, occhiali,
articol i sportivi, l ibri e
perfino antiquariato. Per il
sabato 31 agosto, inoltre, è
prevista 'La notte Blu dello
shopping' con DJ set fino
a l l e  2 4  e  a p e r t u r a
straordinaria dei negozi fino
a tarda sera. 'Lo Sbaracco...
in negozio è diventato nel
tempo una bella festa del
commercio di prossimità,
p e r  u n o  s h o p p i n g
straordinario di fine estate,
che mette insieme super
sconti e animazione del
t e r r i t o r i o ' ,  d i c o n o  i l
p r e s i d e n t e  d i
Confcommercio di Spoleto
Tommaso Barbanera e il
presidente di Federmoda
Umbria Carlo Petrini. Si

parte i l  30 agosto; s i
prosegue il 31 agosto per
f in i re i l  1° settembre.
Durante i  3 g iorn i  g l i
esercenti  del le att ività
commerc i a l i  po t ranno
esporre la merce fuori dal
proprio negozio. La richiesta
d i  a u t o r i z z a z i o n e  d i
occupaz ione de l  suo lo
p u b b l i c o  c u m u l a t i v a ,
p r e s e n t a t a  d a
Confcommercio Spoleto,
vale per tutti i partecipanti.
'Con l'obiettivo di favorire il
successo dell' iniziativa',
c o n f e r m a n o
d a l l ' o r g a n i z z a z i o n e ,
' v e r r anno  o rgan i z za t i
momenti di animazione con
D j  s e t  l u n g o  l e  v i e
commerciali della città.
Sarà un fine settimana
dedicato allo shopping con
sconti e divertimento!'
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L ' appuntamento Torna lo Sbaracco della Confcommercio che si svolgerà in contemporanea
con la Spoleto-Norcia 
Tutti a caccia dell ' offerta in 40 negozi 
 
SPOLETO Tre giorni di offerte imperdibili in 40 negozi del territorio di Spoleto. E a corredo
anche tanto intrattenimento lungo le vie interessate dall'evento. Torna lo Sbaracco in negozio,
iniziativa organizzata da Confcommercio al quale aderiscono oltre 40 attività. Ormai alla sua
decima edizione, quest ' anno lo Sbaracco si svolge in contemporanea con la manifestazione
SpoletoNorcia Mtb, in programma da domani e fino a domenica, e da qui lo slogan " Vo lata
all ' ultimo sconto " . Grazie alla collaborazione con l ' organizza zione della manifestazione
sportiva, che richiama ogni anno in città migliaia di iscritti " sarà infatti un ' ottima occasione
per intercettare e incontrare clienti che vogliono realizzare gli ultimi affari di fine estate -
scrive in una nota Confcommercio - una card che individua tutti gli esercizi aderenti allo
Sbaracco verrà inserita nel pacco gara che sarà consegnato a tutti i partecipanti alle
performance sportive durante i 3 giorni della manifestazione " . R o . S o l f.
Foto: Caccia all ' affare Torna lo Sbaracco
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Tutto pronto per la SpoletoNorcia in MTB 2024, domani il taglio del

nastro, Gianni Bugno ospite d'onore

LINK: https://www.valleumbrasport.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-domani-il-taglio-del-nastro-gianni-bugno-ospite-donore/#google_... 
Come ogni anno Spoleto si

veste di festa in occasione

de La SpoletoNorcia in MTB,

i l  p i ù  g rande  even to

cicloturistico d'Italia che

quest'anno nel weekend 30

a g o s t o - 1 °

settembreospiterà oltre

1500 partec ipant i  che

p e d a l e r a n n o

sullaspettacolare Vecchia

Ferrovia, da anni convertita

con successo in tracciato

ciclopedonale grazie al

lavoro di cittadini, ciclisti e

appassionati di un territorio

ineguagliabile. Intorno alla

manifestazione cicloturistica

di domenica 1° settembre -

cinque percorsi aperti a

tutti, diversi per difficoltà,

incluso un nuovo percorso

S N  C h r o n o  -  è  i n

programma una grande

kermesse di tre giorni con

eventi , degustazioni e

iniziative presso ilVillage de

La SpoletoNorcia nel cuore

della città. Venerdì 30 e

sabato 31 agosto incontri e

t a l k - s h o w  d e d i c a t i

acic lotur ismo, running,

s po r t ,  a l imen t a z i one ,

s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,

sostenibil ità,inclusivitàe

workshop per imparare a

prendersi cura del proprio

f i s i co  e  de l l a  p ropr ia

b i c i c l e t t a ,  v i s i t e

guidate(anche domenica)al

Museo Archeologico e al

Museo  de l l a  Fe r rov ia ,

m u s i c a ,  s p e t t a c o l i e

intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'areakid con i

c i c log ioch i  a  cura de i

maestri FCI-Federazione

C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i

laboratori acrobatici, che

po r t e r anno  i n  p i a z za

ancheuno  show  de l l e

a c r o b a t e  d e l  g r u p p o

"Contr_arie". Già a partire

dal pomeriggio di venerdì

30 agosto Piazza Garibaldi

si anima con le degustazioni

di olio presso lo stand Pietro

Coricelli, title sponsordella

manifestazione per il terzo

a n n o  c o n s e c u t i v o ,

streetfood, pinsa, birra, il

grande mercato contadino

d i C o l d i r e t t i C a m p a g n a

AmicamentreAprolUmbria

oltre a l le degustazioni

presenterà le attività della

Evoo School. Alle 17.30

inaugurazione ufficiale de

La SpoletoNorcia in MTB

2024a l l a  p re senza  d i

autorità e istituzionimentre

alle 18 la presentazione

della SN Trail RUN, la corsa

podistica di montagna di

sabato 31 agosto che, alla

sua seconda edizione, è

stata inserita tra le gare

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association e si

avvia a superare la soglia

dei 500 iscritti. Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari

incontri, nomi amati come il

c a m p i o n e  d i  b i c i  s u

stradaGianni Bugno, l'ex

capitano dell 'ItalBasket

Roberto Brunamonti, la

ginnasta Agnese Duranti -

o r g o g l i o  s p o l e t i n o  -

medaglia di bronzo alle

Ol impiadi di Parigi, l 'ex

calciatore e ora allenatore

Francesco Colonnese, la

maratoneta Franca Fiacconi,

la campionessa paralimpica

di trail running Yunidis

Castillo, nomi celebri in

ambi to  spor t ivo  come

Marino Bartoletti, scrittore,

a u t o r e  e  c o n d u t t o r e

te l ev i s i vo ,  eG iancar l o

Brocci, ideatore de L'Eroica.

A  pa r l a re  d i  spo r t  e

alimentazione saranno, tra

g l i  a l t r i ,  M a s s i m o

Sacchetti(Università Roma

Fo ro  I t a l i c o ) ,  Ch i a r a

Co r i c e l l i  ( CEO  P i e t r o

Cor ice l l i  SpA.) ,  Gu ido

D 'Uba l do  ( g i o r na l i s t a

spor t i vo  e  p res idente

OdGLazio), Marta Cotarella,

d e l l ' o m o n i m a

Fondazioneche promuove

stili di vita, studi e cure

i m p r o n t a t e  a

un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto

impatto sociale. A dare,

invece,le migliori ricette per

gli sportivi saranno lo chef

Jacopo Martellini e, con il

consueto brio, Peppone

Calabrese di Rai Linea

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

29/08/2024 Valleumbrasport.it

547SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



Verde. A far da padrone di

c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,

i d e a t o r e  d e  L a

SpoletoNorcia e presidente

d e l l ' o m o n i m a

a s s o c i a z i o n e , i n s i e m e

a L u d o v i c a  C a s e l l a t i ,

direttrice artistica della

man i f e s taz i one .  Ne l l a

mattina di sabato 31 -

mentre parte la SN Trail

R u n  -  a n c h e  i l

ciclotourinclusivo(conChiara

Andidero, nuotatrice FISDIR

e campionessa del mondo,

e Irene Orazi, campionessa

del mondo Special Olympic

World Games di atletica) e

L a  c a m m i n a t a  n o n

competitiva di 5 km, in

collaborazione con Spoleto

C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i

C a m p a g n a  A m i c a ,  l a

Cooperat iva Soc ia le I l

Cerchio, l'Associazione Il

sorriso di Teo: due percorsi

di turismo accessibile che

mostranol'anima da sempre

i n c l u s i v a  d e  L a

SpoletoNorcia in MTB, che

come ogni anno, devolve il

ricavato delle iscrizioni al

Percorso Family a Il sorriso

di Teo mentre il ricavato del

trekking non competitivo

a n d r à  a d  A g l a i a ,

associazione di volontari per

l 'ass is tenza pa l l ia t iva .

Domenica 1° settembre

tutti sui pedali! Le iscrizioni

sono aperte fino alla vigilia

della manifestazione per i

cinque differenti percorsi

che incrociano il tracciato

dei  vecchi  b inar i ,  con

viadotti di pietra e gallerie

elicoidali al buio attraverso

le r igogl iose montagne

solcate dal fiume Nera e

punteggiate da incantevoli

borghi.Tutte le info, anche

p e r  e v e n t u a l e

accomodation, sul sito La

SpoletoNorcia in MTB. La

SpoletoNorcia in MTB non si

esaurisce con il weekend di

inizio settembre ma è un

progetto che abbraccia

l'intero anno con percorsi di

cicloturismo permanenti,

proposte di turismo lento e

sostenibile per borghi e

comunità e servizi per il

cicloturista riuniti sotto il

marchioSN365(SpoletoNorci

a 365 giorni l'anno). Tra i

partner vecchi e nuovide La

SpoletoNorc ia  in  MTB,

Cor i ce l l i  SpA ,  Energy

Solution Edison, Fondazione

Cotarella, POC, Garmin,

Coldiretti Campagna Amica,

A p r o l  U m b r i a .  L a

man i f e s t a z i o ne  h a  i l

patrocinio della Regione

U m b r i a ,  d e i C o m u n i

d iSpo le to ,  Schegg ino ,

Sant'Anatol ia di Narco,

Cerreto di Spoleto e Vallo di

Nera e il supporto della

F o n d a z i o n e  C a s s a  d i

Risparmio di Spoleto e

d iGAL  Va l l e  Umbra  e

Sibillini, CONI, Federazione

C i c l i s t i c a  I t a l i a n a ,

F e d e r a z i o n e  I t a l i a n a

Atletica Leggera. Media

partner Radio Subasio.

P r o g r a m m a  d e  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

LA SPOLETO NORCIA IN

MBT DEL 1° SETTEMBRE - I

PERCORSI Domenica 1°

settembreè il giorno La

SpoletoNorcia in MTB con

cinque percorsi- su tratti

con fondo misto e single

track tecnici, attraverso una

delle più rigogliose aree

dell'Umbria, caratterizzata

da maestose montagne

solcate dal corso del fiume

Nera, inclusi incantevoli

borghi, viadotti di pietra e

gallerie elicoidali al buio -

c h e  d a  q u e s t ' a n n o

includono anche il nuovo

format SN CHRONO. Nel

de t tag l i o :  i l  pe rco rso

FAMILY adatto a tutti di 15

km (il cui ricavato sarà

a n c h e  q u e s t ' a n n o

interamente devoluto in

beneficienza all'associazione

"I l  sorr iso di Teo"); i l

percorso CLASSIC di 57 km

e 1570 m di dislivello che

segue lo storico tracciato

del la SpoletoNorcia; i l

percorso EASY ROUTE, 40

km e 900 m di dislivello

(una variante del Classic); il

percorso HARD che, con il

suo itinerario circolare di 85

km e 2.200 m di dislivello,

è  i l  p iù  impegnat i vo ,

destinato a partecipanti in

possesso di  cert i f icato

medico agonistico specifico

p e r  c i c l i s m o .  L a  S N

CHRONO - novità 2024 - è

un percorso non agonistico

su 53 km e 1750 m di

dislivello che prevede due

salite sfidanti per chi vuole

misurarsi con gli amici di

pedalata. PROGRAMMA SN

MTB 2024 VENERDÌ 30

AGOSTO dalle 16.30 alle 19

A p e r t u r a

delloSpoletoNorciaVillage
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Consegna pacchi gara SN

Trail RUN e SN MTB Spazio

Welcome Point / Piazza

Garibaldi dalle 16 alle 20.30

Degustazione di olio presso

lo stand Pietro Coricelli

S t ree t food  e  merca to

contadino di vendita diretta

Coldiretti Campagna Amica

Degustazione di ol io e

presentazione delle attività

di Evoo School presso gli

stand Aprol Piazza Garibaldi

dal le 17 Giococicl ismo:

attività per bambini tenuta

dai maestri FCI con gincana

e Pump Track Area Kids

Village / Piazza Garibaldi

ore 17.30 Inaugurazione

ufficiale de LaSpoletoNorcia

in MTB. Intervento delle

i s t i t u z i o n i .  C o n  l a

partecipazione della Banda

musicale del la c ittà di

Spoleto Spazio Talk Point /

Piazza Garibaldi ore 18

" R u n n i n g  M a n i a "  -

Presentazione deLa SN

TrailRun, il giovane evento

di trailrunning sulla Vecchia

Ferrovia SpoletoNorcia.

Spazio Talk Point / Piazza

Garibaldi ore 18.30 Talk:

COME CI SI PREPARA AD

U N A  P E R F O R M A N C E

SPORTIVA? Gli atleti hanno

e s i g en ze  ene r ge t i c he

s u p e r i o r i  a  c a u s a

dell 'elevata intensità e

f r e q u e n z a  d e g l i

al lenamenti. Le calorie

necessarie e la tipologia di

cibo variano in base al tipo

di sport, al sesso, all'età e

alla composizione corporea

dell'atleta. Trail running e

calcio a confronto: le varie

analogie alimentari e le

differenze fondamentali tra

q u e s t i  d u e  m o n d i

In tervengono a l  Ta lk:

F r a n c a  F i a c c o n i  ( e x

m a r a t o n e t a  e

ultramaratoneta italiana,

vincitrice delle maratone di

New York, Roma, Praga,

Enschede e Sant'Antonio),

Francesco Colonnese (ex

Calciatore, allenatore di

calcio), Massimo Sacchetti

(Direttore Dipartimento di

Scienze Motorie, Umane e

della Salute - Università

degli studi di Roma "Foro

Italico"), Marta Cotarella

(Fondazione Cotarel la),

P e p p o n e  C a l a b r e s e

(Conduttore televisivo -

L i nea  Ve rde ) ,  Ch i a r a

Co r i c e l l i  ( CEO  P i e t r o

Coricell i  S.p.A.), Guido

D'Ubaldo (Presidente ordine

dei Giornalisti del Lazio).

Moderat r i ce:  Ludov ica

Casellati Spazio Talk Point /

Piazza Garibaldi ore 19.00

ShowCooking - "Nutrizione

e  Pe r fo rmance"  MAIN

S P O N S O R  P I E T R O

CORICELLI Ricette per

spo r t i v i  c on  Peppone

Calabrese di Linea Verde e

lo Chef Jacopo Martellini

Spazio Talk Point / Piazza

G a r i b a l d i  o r e  1 9 . 3 0

Aperibike e degustazione in

piazza con lo chef Jacopo

Martellini: pinsa e prodotti

Coldiretti/ Campagna Amica

Piazza Garibaldi SABATO 31

AGOSTO dalle 7 al le 8

Consegna dei pacchi gara

SN  T ra i l  RUN  Spaz i o

Welcome Point / Piazza

Garibaldi dalle 9 Apertura

dello SpoletoNorciaVillage

Consegna pacchi gara SN

MTB Spazio Welcome Point

/ Piazza Garibaldi dalle 9

alle 19 Degustazione di olio

presso lo stand Pietro

Cor i ce l l i  S t ree t food  e

merca to  con tad ino  d i

vendita diretta Condiretti

C a m p a g n a  A m i c a

Degustazione di ol io e

presentazione delle attività

di Evoo School presso gli

stand Aprol Piazza Garibaldi

dalle 9 alle 17 Le interviste

di Giada Borgato.Acquista

in uno dei nostri stand

VILLAGE, fatti intervistare e

partecipa al contest "I nuovi

volti de La SpoletoNorcia

2024" ore 9 Partenza della

SN T ra i l  RUN -  Gara

podistica. Presenta Giada

Borgato Partenza da Piazza

Garibaldi ore 9 Camminata

di 14 km sulla Vecchia

Ferrovia SpoletoNorcia.

Partenza da Piazza Garibaldi

o r e  9 . 1 5  -  1 2 . 0 0

Camminata urbana di circa

5  k m  a  c u r a  d i

SpoletoCammina Offerta

l i b e r a  d e v o l u t a  i n

beneficenza all'associazione

per l'assistenza palliativa

A G L A I A  +  C o l a z i o n e

contad ina Co ld i ret t i  a

p a g a m e n t o .  P i a z z a

Garibaldi ore 10 Sport nelle

v ie  verd i :  i l  p roget to

SIGWAY Spazio Talk Point /

Piazza Garibaldi ore 10 La

SpoletoNorcia Inclusiva -

c ic lotour inclusivo al la

scoperta del la Vecchia

F e r r o v i a  C o n  l a
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partecipazione di Chiara

Andidero, nuotatrice FISDIR

e campionessa del mondo,

e Irene Orazi, campionessa

del mondo al le Special

Olympic World Games di

atletica. L'Umbria, terra che

accoglie e sorprende: un

progetto reale per il turismo

accessibile a tutti Progetto

in collaborazione con la

Cooperat iva Soc ia le I l

Cerchio e Il Sorriso di Teo

Partenza da Piazza Garibaldi

ore 10.30 I workshop di

BikeItalia con Omar Gatti e

L u i g i  N a l e s s o  C o m e

preparare la SN in poche

settimane. Sei un biker e

vuoi partecipare a una

mtbmarathon come la

SpoletoNorcia ma hai poco

tempo per allenarti? Sei

sotto data dell'evento e

vuoi ottimizzare la tua

preparazione? In questo

workshop Omar Gat t i ,

p r e p a r a t o r e  a t l e t i c o

Bikeita l ia e dottore in

scienze motorie, ci spiega

c h e  c a p a c i t à  f i s i c h e

s v i l u p p a r e  e  c h e

allenamenti eseguire per

ottimizzare l'allenamento e

p r e p a r a r e  u n a

mtbmara thon  in  poco

tempo. Evento gratuito su

prenotazione Spazio Talk

Point / Piazza Garibaldi

dalle 10.30 Visita Guidata

Museo Archeologico d i

Spoleto Ingresso € 4 con

prodotti del territorio in

o m a g g i o .  1 5  p o s t i

disponibili su prenotazione

o re  10 :30  Labo ra to r i

acrobatici per bambini dai 4

ai 12 anni "Lezioni di Volo"

è un laboratorio aperto a

grandi e piccini, principianti

e non, che desiderano

e s p l o r a r e  i l  m o n d o

dell'acrobatica aerea. In

questo spazio creativo e

s i cu ro ,  i  pa r tec i pan t i

avranno l'opportunità di

apprendere le tecniche di

base dell'acrobatica aerea,

tra cui l'utilizzo del cerchio

aereo e del tessuto, sotto la

guida e supervisione delle

a c r o b a t e  d e l  g r u p p o

spettacolo "Contr_arie". Al

l a b o r a t o r i o  s a r a n n o

a l t e r na t i  momen t i  d i

p e r f o r m a n c e  c h e  v i

t r a s m e t t e r a n n o  i l

d i v e r t i m e n t o  e  l a

sensazione unica che si

prova stando a "mezz'aria".

Spazio Kids Village / Piazza

Gar iba ld i  ore  11.30 I

workshop di BikeItalia con

Omar Gatti e Luigi Nalesso

Preparare la bici per la SN

In questo workshop pratico

andremo a vedere tutte le

operazioni di manutenzione

preventiva per affrontare la

S N  c o n  u n a  m t b  i n

c o n d i z i o n i

perfette.Parleremo di come

regolare il cambio, pulire e

l ub r i f i c a re  l a  ca t ena ,

controllare la serie sterzo,

proteggere il telaio, come

fare un check dei freni e

tutte le operazioni da fare

pr ima de l l a  par tenza .

E v e n t o  g r a t u i t o  s u

prenotazione Spazio Talk

Point / Piazza Garibaldi ore

11:30 Visita guidata al Sito

Museale Ferrovia Spoleto-

Norcia 15 posti disponibili

su prenotazione Via Fratelli

Cerv i ,  10 ore 15.30 I

workshop di BikeItalia con

Omar Gatti e Luigi Nalesso

Meccanica di emergenza per

biker "Shithappens": per

q u a n t o  p o s s i a m o

impegnarci, lo spauracchio

di un problema meccanico è

sempre in agguato durante

una competizione come la

Sn. In questo workshop

pratico andremo a vedere,

grazie a Luigi Nalesso,

Maestro di Meccanica di

Bikeitalia, come affrontare e

s i s t ema re  i  p r ob l em i

meccanic i  p iù  comuni .

E v e n t o  g r a t u i t o  s u

prenotazione Spazio Talk

Point / Piazza Garibaldi ore

16 Visita guidata al Sito

Museale Ferrovia Spoleto-

Norcia 15 posti disponibili

su prenotazione Via Fratelli

Cervi, 10 ore 16.30 Visita

Guidata Museo Archeologico

di Spoleto Ingresso € 4 con

prodotti del territorio in

o m a g g i o .  1 5  p o s t i

disponibili su prenotazione

ore 16.30 I workshop di

BikeItalia con Omar Gatti e

Luigi Nalesso Come allenarti

in mtb se sei over 40 Se sei

un appassionato ciclista che

ha superato la soglia dei 40

anni, questo workshop è ciò

di cui hai bisogno! Scopri

con Omar Gatti di Bikeitalia

l e  c a r a t t e r i s t i c h e

fisiologiche uniche di un

ciclista over 40 e impara

come mantenerti forte e

performante nonostante il

tempo che passa. Evento
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gratuito su prenotazione

Spazio Talk Point / Piazza

Garibaldi dalle 16 alle 19

Laboratori acrobatici per

bambini dai 4 ai 12 anni

"Lezioni di  Volo" è un

laboratorio aperto a grandi

e piccini, che desiderano

e s p l o r a r e  i l  m o n d o

dell'acrobatica aerea, sotto

l a  supe rv i s i one  de l l e

a c r o b a t e  d e l  g r u p p o

spettacolo "Contr_arie". Al

l a b o r a t o r i o  s a r a n n o

a l t e r na t i  momen t i  d i

performance. Spazio Kids

Village / Piazza Garibaldi

o r e  1 7 : 3 0  T a l k :

R I G E N E R A T I V O  E

SOSTENIBILE Un nuovo

approccio alla salute e allo

s p o r t  c h e  f a  b e n e

al l 'economia e r ispetta

l ' a m b i e n t e .  M a r i n o

Barto le t t i  d ia loga con

Roberto Brunamonti, ex

capitano dell'ItalBasket.

Come diffondere le buone

p r a t i c h e  p e r  u n

divertimento sano, un modo

di viaggiare sostenibile e

ab i tud in i  spor t ive  ne l

rispetto della natura? Otto

figure cruciali del mondo

dello sport, del benessere e

degli eventi, parleranno di

un nuovo pensiero legato

a l l e  m a n i f e s t a z i o n i

ciclistiche e cicloturistiche.

In tervengono a l  Ta lk:

M a r i n o  B a r t o l e t t i

(Giornalista, conduttore

t e l e v i s i v o ,  a u t o r e  e

s c r i t t o r e ) ,  R o b e r t o

Brunamonti(ex capitano

ItalBasket), Agnese Duranti

(Ginnasta, campionessa

ol impionica), Giancarlo

B r o c c i  ( I d e a t o r e  d e

L'Eroica), Gianni Bugno

(Camp ione  d i  b i c i  su

s t r a d a ) ,  C h i a r a

Coricelli(CEO Pietro Coricelli

S.p.A.), Stefano Allocchio

(RCS Sport), Luca Ministrini

( I d e a t o r e  d e  L a

SpoletoNorc ia in MTB)

Moderat r i ce:  Ludov ica

Casellati Spazio Talk Point -

Piazza Garibaldi ore 20

Aperibike + Streetfood e

merca to  con tad ino  d i

v e n d i t a  d i r e t t a  d i

Campagna Amica Piazza

Garibaldi DOMENICA 1°

SETTEMBRE dalle 7 alle 8

Consegna pacchi gara SN

MTB Spazio Welcome Point

/ Piazza Garibaldi ore 8

A p e r t u r a

delloSpoletoNorciaVillage

Spazio Welcome Point /

Piazza Garibaldi ore 9 - La

Spo le toNorc ia  i n  MTB

p a r t e n z a  p e r c o r s i

cicloturist ic i: Hard, SN

C h r o n o ,  E a s y  R o u t e ,

Classic, Family Partenza da

Piazza Garibaldi dalle 9 alle

17 Degustazione di olio

presso lo stand Pietro

Cor i ce l l i  S t ree t food  e

merca to  con tad ino  d i

vendita diretta Coldiretti

C a m p a g n a  A m i c a

Degustazione di ol io e

presentazione delle attività

di Evoo School presso gli

stand Aprol Piazza Garibaldi

ore 10.30 Giocociclismo:

attività per bambini tenuta

dai maestri FCI del MTB

Club Spoleto con gincana e

Pump Track Area Kids

Village / Piazza Garibaldi

ore 11 Visita Guidata Museo

Archeologico di Spoleto

Ingresso € 4 con prodotti

del territorio in omaggio. 15

p o s t i  d i s p o n i b i l i  s u

prenotazione dalle 10.30 -

Inizio arrivi SN-CHRONO

dalle ore 11 - Premiazioni

SN-CHRONO dalle 13.00-

R i s t o r o  f i n a l e P i a z z a

G a r i b a l d i
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SHARE TWEET GPLUS SHARE Domani ore 17,30 in Piazza Garibaldi a

Spoleto l'inaugurazione ufficiale de La SpoletoNorcia in MTB 2024
LINK: https://www.radiocorsaweb.it/new/domani-ore-1730-in-piazza-garibaldi-a-spoleto-linaugurazione-ufficiale-de-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

Spoleto (Perugia) - Come
ogni anno Spoleto si veste
di festa in occasione de La
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
del la città. QUI tutt i  i
dettagli del programma de
La SpoletoNorcia in MTB
2024. Venerdì 30 e sabato
31 agosto incontri e talk-
s h o w  d e d i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite

guidate (anche domenica)al
Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo "Contr_arie". Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si

avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi,l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
F r a n c a  F i a c c o n i ,  l a
campionessa paralimpica di
t r a i l  r unn i ng  Yun i d i s
Castillo, nomi celebri in
ambi to  spor t ivo  come
Marino Bartoletti, scrittore,
a u t o r e  e  c o n d u t t o r e
televis ivo, e Giancar lo
Brocci, ideatore de L'Eroica.
A  pa r l a re  d i  spo r t  e
alimentazione saranno, tra
gli altri, Massimo Sacchetti
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
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chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con

viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Tra i partner vecchi
e nuovi de La SpoletoNorcia
in MTB, Cor ice l l i  SpA,
Energy Solution Edison,
Fondazione Cotarella, POC,
G a r m i n ,  C o l d i r e t t i
Campagna Amica, Aprol
Umbria. La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subas io .  LA  SPOLETO
NORCIA IN MBT DEL 1°
SETTEMBRE - I PERCORSI
Domenica 1° settembre è il
giorno La SpoletoNorcia in

MTB con cinque percorsi -
su tratti con fondo misto e
s i n g l e  t r a c k  t e c n i c i ,
attraverso una delle più
rigogliose aree dell'Umbria,
caratterizzata da maestose
montagne solcate dal corso
del f iume Nera, inclusi
incantevoli borghi, viadotti
di pietra e gallerie elicoidali
al buio - che da quest'anno
includono anche il nuovo
format SN CHRONO. Nel
de t tag l i o :  i l  pe rco rso
FAMILY adatto a tutti di 15
km (il cui ricavato sarà
a n c h e  q u e s t ' a n n o
interamente devoluto in
beneficienza all'associazione
"I l  sorr iso di Teo"); i l
percorso CLASSIC di 57 km
e 1570 m di dislivello che
segue lo storico tracciato
del la SpoletoNorcia; i l
percorso EASY ROUTE, 40
km e 900 m di dislivello
(una variante del Classic); il
percorso HARD che, con il
suo itinerario circolare di 85
km e 2.200 m di dislivello,
è  i l  p iù  impegnat i vo ,
destinato a partecipanti in
possesso di  cert i f icato
medico agonistico specifico
p e r  c i c l i s m o .  L a  S N
CHRONO - novità 2024 - è
un percorso non agonistico
su 53 km e 1750 m di
dislivello che prevede due
salite sfidanti per chi vuole
misurarsi con gli amici di
pedalata. Il programma de
La Spo le toNorc ia  MTB
Informazioni utili I percorsi
Il percorso SN Chrono I
percorsi permanenti SN
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Sbaracco in negozio con oltre 40 attività

LINK: https://www.lanazione.it/umbria/cronaca/sbaracco-in-negozio-con-oltre-40-attivita-3455fa03 
Sbaracco in negozio con
oltre 40 att iv i tàI l  f ine
settimana a Spoleto sarà
caratterizzato dal ritorno
dello "Sbaracco in negozio",
con sconti speciali in oltre
40 attività commerciali.
L ' evento  s i  svo lge  in
c on c om i t a n z a  c on  l a
manifestazione sportiva
SpoletoNorcia Mtb, offrendo
un'occasione unica per fare
affari e divertirsi. La merce
sarà esposta all'esterno dei
negozi e i partecipanti alla
manifestazione sportiva
riceveranno una card con
l'elenco dei negozi aderenti.
Sarà possibile trovare una
vasta gamma di prodotti,
d a l l ' a b b i g l i a m e n t o
all'antiquariato. Inoltre,
sabato 31 agosto si terrà la
"Notte Blu dello shopping"
con dj  set  e aperture
straordinarie dei negozi fino
a tarda sera. Lo Sbaracco a
Spoleto è alla sua decima
edizione e quest'anno si
svolge in contemporanea
con la Spoleto-Norcia Mtb
Sarà un fine settimana con
sconti imperdibili nei negozi
de l  te r r i to r io  e  tanto
divert imento. Torna lo
'Sbaracco in  negoz io ' ,
iniziativa organizzata da
Confcommercio di Spoleto e
comprensorio, al quale
aderiscono oltre 40 attività
commerciali. Ormai alla sua
d e c i m a  e d i z i o n e ,
quest'anno lo Sbaracco si

svolge in contemporanea
con la  mani festaz ione
sportiva SpoletoNorcia Mtb
e quindi sotto lo slogan
'Volata all'ultimo sconto'. Si
parte domani e si conclude
d o m e n i c a  p r o s s i m a .
Durante i tre giorni gli
esercenti  del le att ività
commerc i a l i  po t ranno
esporre la merce fuori dal
proprio negozio. Grazie alla
c o l l a b o r a z i o n e  c o n
l ' o rgan i z zaz ione  de l l a
manifestazione sportiva,
che richiama ogni anno in
città migliaia di iscritti e di
turisti, sarà infatti un'ottima
occasione per intercettare e
incont rare  c l i en t i  che
vogliono realizzare gli ultimi
affari di fine estate. Una
card che individua tutti gli
e se rc i z i  ade ren t i  a l l o
Sbaracco verrà inserita nel
pa c co  ga ra  che  s a r à
con segna t o  a  t u t t i  i
p a r t e c i p a n t i  a l l e
pe r f o rmance  spo r t i v e
durante i tre giorni della
man i f e s t a z i one .  Cosa
potranno trovare nei negozi
dello Sbaracco? Non solo
abbigliamento, accessori e
calzature, ma anche beni
per la persona, gioiell i,
prodotti di erboristeria,
profumi e articoli per il
benessere ,  casa l ingh i ,
articoli regalo, occhiali,
articol i sportivi, l ibri e
perfino antiquariato. Per
sabato 31 agosto, inoltre, è

prevista 'La notte Blu dello
shopping' con dj set fino
a l l e  2 4  e  a p e r t u r a
straordinaria dei negozi fino
a  t a r d a  s e r a .  ©
Riproduz ione r iservata
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'Spoleto-Norcia in MTB', ci siamo

LINK: https://www.spoletonline.com/173762/'Spoleto-Norcia-in-MTB',-ci-siamo 
'Spoleto-Norcia in MTB', ci
siamo   Nato dalla fantasia
d i  L e o p o l d o  C o r i n t i ,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 29/08/2024
11:22 Prenderà i l  v ia
ufficialmente il 30 agosto la
nuova  ed i z i one  de l l a
m a n i f e s t a z i o n e .
Inaugurazione prevista a
piazza Garibaldi. Oltre 1500
le persone attese in città  
Come ogni anno Spoleto si
veste di festa in occasione
de La SpoletoNorcia in MTB,
i l  p i ù  g rande  even to
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni convertita
con successo in tracciato
ciclopedonale grazie al
lavoro di cittadini, ciclisti e
appassionati di un territorio
ineguagliabile. Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
eventi , degustazioni e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
del la città. QUI tutt i  i
dettagli del programma de
La SpoletoNorcia in MTB

2024. Venerdì 30 e sabato
31 agosto incontri e talk-
s h o w  d e d i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
sicurezza, sostenibi l ità,
inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo "Contr_arie". Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30
inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione

della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
F r a n c a  F i a c c o n i ,  l a
campionessa paralimpica di
t r a i l  r unn i ng  Yun i d i s
Castillo, nomi celebri in
ambi to  spor t ivo  come
Marino Bartoletti, scrittore,
a u t o r e  e  c o n d u t t o r e
televis ivo, e Giancar lo
Brocci, ideatore de L'Eroica.
A  pa r l a re  d i  spo r t  e
alimentazione saranno, tra
gli altri, Massimo Sacchetti
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
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un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre

tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in MTB. La
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e
comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o  S N 3 6 5
(SpoletoNorcia 365 giorni
l'anno). Tra i partner vecchi
e nuovi de La SpoletoNorcia
in MTB, Cor ice l l i  SpA,
Energy Solution Edison,
Fondazione Cotarella, POC,
G a r m i n ,  C o l d i r e t t i
Campagna Amica, Aprol
Umbria. La manifestazione
ha  i l  pa t roc in io  de l l a
R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i
C o m u n i  d i  S p o l e t o ,
Scheggino, Sant'Anatolia di
Narco, Cerreto di Spoleto e
Vallo di Nera e il supporto
della Fondazione Cassa di
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.

M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Cambia la viabilità per la 'SpoletoNorcia in MTB'

LINK: https://www.spoletonline.com/173766/Cambia-la-viabilita-per-la-SpoletoNorcia-in-MTB-.html 
Cambia la viabilità per la
'SpoletoNorcia in MTB'  
Nato dal la  fantas ia d i
Leopoldo Corinti, dedicato
al la sua famigl ia. - di
Redaz ione 29/08/2024
Annunciate diverse novità
per consentire il regolare
svolgimento della rassegna:
tutti i provvedimenti e le
z o n e  c o i n v o l t e    I n
occasione dello svolgimento
dell'evento sportivo "La
Spoleto-Norcia in MTB", in
programma nei giorni 30,
31 agosto e 1 settembre a
seguito delle Ordinanze
dirigenziali n.275 e n.276
de l  29  ago s t o  2024 ,
verranno apportate delle
modifiche alla circolazione.
Nello specifico dalle 8.00 di
giovedì 29 agosto alle ore
24.00 di lunedì 2 settembre
sarà vietato sostare e
t r a n s i t a r e  i n  p i a z z a
G a r i b a l d i ,  n e l l ' a r e a
compresa tra il monumento
d e d i c a t o  a  G i u s e p p e
Garibaldi e la chiesa di San
G r eg o r i o  Mag g i o r e  e
nell 'area destinata al la
sosta dei mezzi della Polizia
Locale, fatta eccezione per i
mezzi dedicati all'evento
sportivo, per gli espositori,
l i m i t a t a m e n t e  a l l e
operazioni di carico scarico
degli allestimenti, e per i
mezzi dei proprietari dei
passi carrabili. Nello stesso
arco di tempo, inoltre, sarà
vietato l'accesso nel tratto

viario piazza Garibaldi -
v i a l e  M a r t i r i  d e l l a
Resistenza, con contestuale
possibilità di accesso da
v i a l e  M a r t i r i  d e l l a
Resistenza in via Interna
delle Mura. Dalle 14.00 di
venerdì 30 agosto al le
20 .00  d i  domen i ca  1
settembre verrà istituito il
d i v i e t o  d i  s o s t a  c on
rimozione forzata in piazza
Garibaldi, nelle aree non
ricomprese nelle limitazioni
alla sosta indicate ai punto
1, compresi ambo i lati del
tratto viario che conduce ai
Giardini dello Sport, fatta
eccez ione per  i  mezz i
funzionali alla realizzazione
dell'evento Dalle 15.00 alle
24.00 di venerdì 30 agosto
potranno trans i tare in
p i a z z a  G a r i b a l d i
esclusivamente i mezzi di
soccorso in serviz io di
emergenza e i residenti di
via Anfiteatro e delle vie
l imitrofe che potranno
accedere da Porta Leonina
c o n  l a  c r e a z i o n e  d i
un'apposita corsia di marcia
delimitata da transenne e
dissuasori di sosta. Dalle
7.00 di venerdì 30 agosto
alle 18.00 di domenica 1
settembre sarà vietato
sostare nell'area frontale
all'imbocco del tracciato
della ex ferrovia Spoleto
Norcia e dal le 7.00 di
sabato 31 agosto alle 21.00
di domenica 1 settembre in

via Anfiteatro e vicolo del
quart iere, compresa la
piazzetta che si affaccia su
via Anfiteatro. Dalle 7.00 di
sabato 31 agosto alle 18.00
di domenica 1 settembre
sarà inoltre istituito divieto
di sosta con rimozione
forzata e di transito nel
piazzale dell'ex stazione di
Caprareccia. Sabato 31
agosto inoltre dalle 16.30
alle 18.30 sarà impossibile
sostare in via Nuova, via
Macello Vecchio (tratto
c o m p r e s o  t r a  c o r s o
Garibaldi e il civico 19),
vicolo dei Focaroli, largo
Oberdan ( lato s in istro
direzione corso Garibaldi -
via dei Gesuiti e lato destro
tratto compreso tra corso
Garibadi e il civico 22) e
t r a n s i t a r e  i n  p i a z z a
Garibaldi, via Nuova, via del
Macello Vecchio, vicolo dei
Focaroli, largo Oberdan, via
Maur i z io  Quadr io ,  v ia
dell'Anfiteatro, nel tratto
c o m p r e s o  t r a  p i a z z a
Garibaldi e via Quadrio,
fatta eccezione per i mezzi
di soccorso in serviz io
d ' eme rgenza  e  pe r  i
partecipanti alla MTB Kids.
Dalle 7.00 alle 18.00 di
s a b a t o  3 1  a g o s t o  e
domenica 1 settembre il
divieto di sosta interesserà
anche via dei Gesuiti, tratto
compreso tra via Cecili e
largo Oberdan, e largo
Fratti; dalle 8.30 alle 20.00
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di sabato e dalle 10.00 alle
17.00 di domenica sarà
vietato transitare e sostare
nel  tratto di  v ia del la
Ponzianina compreso tra
largo Fratti e vicolo del
Quartiere, con obbligo di
svolta a sinistra in largo
Fratti per i veicoli in transito
lungo il primo tratto di via
Ponzianina. Domenica 1
settembre dalle 7.00 alle
10.00 sarà vietato sostare
in  p iazza  Ca i ro l i ,  v i a
Nurs ina,  ne l l ' a rea  de l
piazzale della Scuola Media
Statale Alessandro Manzoni,
in via delle Lettere, tratto
compreso tra le intersezioni
con v ia Nurs ina e v ia
Flaminia compresa l'area di
sosta sterrata e sarà vietato
transitare in piazza Cairoli,
largo Fratti e via Nuova,
fa t ta  eccez ione  per  i
p a r t e c i p a n t i  a l l a
manifestazione sportiva.
Negli stessi orari, inoltre,
p e r  c o n s e n t i r e  i l
raggiungimento delle varie
griglie di partenza lungo via
dell'Anfiteatro e vie laterali,
in deroga al la v igente
disciplina viaria, i ciclisti
partec ipant i  a l l 'evento
p o t r a n n o  t r a n s i t a r e
ne l l ' a rea  r i se rva ta  a l
capolinea bus di piazza
della Vittoria, in piazza
Garibaldi, corso Garibaldi e
nel tratto viario di via dei
Gesu i t i  che  da  l a rgo
Oberdan conduce in largo
Fratti, dietro assistenza di
personale del comitato
organizzatore. Nello stesso
arco temporale verrà anche

istituito il divieto di transito
nel tratto di viale Martiri
della Resistenza compreso
tra largo dei Tigli e piazza
del la  V i t tor ia.  Sempre
domenica ma dalle 7.00 alle
20.00 sarà istituito il divieto
di transito in vicolo del
Quartiere, piazza Garibaldi,
via dell'Anfiteatro e via
Quadrio, fatta eccezione per
i  mezzi  di  soccorso in
servizio d'emergenza e per i
p a r t e c i p a n t i  a l l a
manifestazione sportiva
che, provenendo da vicolo
del Quartiere, potranno
p e r c o r r e r e  v i a
dell 'Anfiteatro in senso
contrario di marcia fino
a l l ' a r r i v o  i n  p i a z z a
Garibaldi, dietro assistenza
diretta del personale del
comitato organizzatore. In
tali orari, eventuali transiti
veicolari verso il centro
storico, legati a comprovate
ed indifferibili situazioni di
eme rgenza ,  p o t r anno
essere autorizzati, secondo
le disposizioni impartite dal
personale del Corpo di
Po l i z ia  Loca le.  Ancora
domenica 1 settembre ma
dalle 8.00 alle 10.30, per
consentire il transito dei
p a r t e c i p a n t i  a l l a
SpoletoNorcia in MTB da
piazza Garibaldi all'imbocco
del tracciato dell'ex ferrovia
S p o l e t o - N o r c i a ,  l a
circolazione veicolare sarà
sospesa  per  i l  t empo
strettamente necessario al
passaggio in sicurezza dei
ciclisti lungo il percorso:
piazza della Vittoria, via

F l amin ia  vecch ia ,  v i a
Nursina, via delle Lettere,
v i a  F l am in i a  vecch i a ,
rotatoria svincolo nord, fino
all'ingresso del tracciato
dell 'ex ferrovia Spoleto
Norcia, con contestuale
chiusura temporanea, nella
parte finale, delle rampe di
accesso dello svincolo nord
della SS 3 Flaminia e della
SP 395. Sempre domenica,
ma dalle 9.00 alle 18.00 la
sosta e il transito saranno
vietati anche in via della
Basilica di San Salvatore,
nel tratto compreso tra
piazza Salmi e la fine della
via, fatta eccezione per i
ciclisti, dalle 10.00 fino al
t e r m i n e  d e l l a
manifestazione, previsto
al le 17.00 circa, verrà
istituito un senso unico
a l te rna to  rego la to  da
personale del le Pol iz ia
Locale e il divieto di sosta
con rimozione forzata, con
contestuale realizzazione di
una corsia riservata al solo
t r a n s i t o  d e i  c i c l i s t i
delimitata da transenne, in
via del Tiro a Segno nel
tratto compreso tra i l
sottopasso del la  SS 3
Flaminia e l'intersezione con
via Cacciatori delle Alpi e
sul ponte della Ponzianina.
In via Cacciatori delle Alpi,
nel tratto compreso tra via
Bandini e via delle Lettere,
inoltre, domenica dal le
10 .00  a l l a  f i ne  de l l a
manifestazione, potranno
transitare solo i residenti in
via Cacciatori delle Alpi, via
delle Lettere, via del Tiro a
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Segno e vie laterali secondo
le disposizioni impartite dal
personale del Corpo di
Polizia Locale. Nei tratti
v i a r i  d i  c o m p e t e n z a
comuna l e ,  ne l l e  a ree
frazionali, non ricompresi
ne i  pun t i  p r e ceden t i ,
rientranti nel percorso di
g a r a ,  è  i s t i t u i t a  l a
momentanea sospensione
della circolazione veicolare
durante il passaggio dei
c i c l i s t i  s e c o n d o  l e
indicazioni impartite dal
personale del comitato
organizzatore dell'evento
presente. Dalle 7.00 alle
18.00 di sabato 31 agosto e
di domenica 1 settembre
s a r à  v i e t a t o  s o s t a r e
nell'area di sosta presente
sul lato destro dell'ingresso
del cimitero monumentale a
l a t o  d e l l a  SP  395  e
transitare, fatta eccezione
per i partecipanti all'evento,
nella stessa area e lungo la
strada che costeggia il muro
perimetrale del cimitero
stesso. Sabato 31 agosto e
domenica 1 settembre,
dalle 7.00 alle 20.00, in
c o n s i d e r a z i o n e  d e l l a
chiusura al traffico di piazza
G a r i b a d i  e  v i a
d e l l ' A n f i t e a t r o ,  p e r
consentire ai residenti di via
della Ponzianina e delle vie
limitrofe il raggiungimento
delle proprie abitazioni,
percorrendo via Settano, si
dispone la sospensione
della ZTL A, limitatamente
ai varchi di piazza San
Domenico e piazzetta Porta
S a n  L o r e n z o ,  c o n

contestuale disattivazione
del varco elettronico di via
Filitteria. La circolazione dei
mezzi del trasporto pubblico
regionale locale, durante gli
orari di chiusura al transito
di piazza Garibaldi, sarà
d e v i a t a  s u  p e r c o r s i
alternativi esterni al centro
storico, individuati  dal
gestore. Per tutti i tre giorni
del la manifestazione, i
titolari di abbonamento per
la  sosta  ne l le  aree  a
pagamento, residenti o
domic i l i a t i  ne l l e  a ree
in te rde t t e  a l l a  sos ta ,
potranno parcheggiare in
tutte le aree a pagamento
indipendentemente dai
s e t t o r i  i n d i c a t i  n eg l i
abbonamenti. In occasione
del l 'evento sport ivo la
S p o l e t o  N o r c i a  T r a i l
Running, inoltre, sabato 31
agosto dalle 7.00 alle 24.00
sarà vietato i l  transito
v e i c o l a r e  i n  p i a z z a
G a r i b a l d i ,  v i a
de l l ' An f i t ea t ro ,  t r a t to
c o m p r e s o  t r a  p i a z z a
Gar iba ld i  e  v ico lo  de l
Quartiere, fatta eccezione
per i mezzi di polizia e di
s o c c o r s o  i n  s e r v i z i o
d'emergenza, dalle 7.00 alle
11.00 oltre al divieto di
transito sarà istituito anche
q u e l l o  d i  s o s t a  c o n
rimozione forzata in piazza
Vittoria, nel tratto viario
compreso tra gli ingressi al
ponte sanguinario e a quello
per vicolo delle Murelle e
nell'intera area di sosta
frontale e dalle 8.00 alle
1 9 . 0 0  s a r à  v i e t a t o

transitare sul ponte della
Ponzianina, in vicolo del
Quartiere ed in via Quadrio.
In tal i  orari,  eventual i
transiti veicolari verso il
centro storico, legati a
comprovate ed indifferibili
situazioni di emergenza,
potranno essere autorizzati,
secondo le disposizioni
impartite dal personale del
Corpo di Polizia Locale.
Ancora sabato 31 agosto
dalle 8.30 alle 10.30 per
consentire il transito dei
partecipanti alla Spoleto
Norcia Trail Running da
piazza Garibaldi all'imbocco
del tracciato dell'ex ferrovia
S p o l e t o - N o r c i a ,  l a
circolazione veicolare sarà
sospesa,  per i l  tempo
strettamente necessario al
passaggio in sicurezza dei
podisti, lungo il percorso
piazza della Vittoria, tratto
viario compreso tra i civici
12 ed 8, via delle Lettere
(tratto compreso tra le
i n t e r s e z i o n i  c o n  v i a
Cacciatori delle Alpi e via
N u r s i n a ) ,  c o n
attraversamento della SP
385 in corr ispondenza
dell'ingresso del cimitero
monumentale. Dalle 9.30
f i no  a l  t e rm ine  de l l a
manifestazione, previsto
alle 19.30 circa, inoltre, in
via del Tiro a Segno sarà
istituito un senso unico
a l te rna to  rego la to  da
personale del la Pol iz ia
Locale, e il divieto di sosta
con rimozione forzata con
realizzazione di una corsia
riservata al solo transito dei
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pod i s t i  de l im i t a t a  da
transenne e coni in gomma.
Ancora dalle 8.30 alle 19.30
in via Cacciatori delle Alpi,
nel tratto compreso tra via
Bandini e via delle Lettere,
sarà interdetto il transito
veicolare, fatta eccezione
per i residenti, della citata
via, di via delle Lettere, via
del t iro a segno e vie
laterali e dei veicoli diretti
alle attività commerciali
present i  nel l 'area, che
potranno transitare secondo
le disposizioni impartite dal
personale del Corpo di
Polizia Locale presente.
Dalle 9.30 alle 16.00 di
sabato 31 agosto, infine, il
divieto di transito sarà
istituito in via della Basilica
di San Salvatore, nel tratto
compreso tra piazza Salmi e
la fine della via e nei tratti
v i a r i ,  d i  c ompe t en za
comunale, non ricompresi
ne i  pun t i  p r e ceden t i ,
rientranti nel percorso di
gara, sarà inoltre istituita la
momentanea sospensione
della circolazione veicolare
durante il passaggio dei
p o d i s t i  s e c o n d o  l e
indicazioni impartite dal
personale presente in loco.
In tali aree, il transito di
e v en t ua l i  v e i c o l i  n e l
p e r c o r s o  d i  g a r a ,
momentaneamente non
impegnato dai podisti, potrà
essere autorizzato, per
brevi tratt i ,  solamente
secondo il senso di marcia
della corsa e sotto diretta
assistenza.
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Domani pomeriggio si inaugura la "SpoletoNorcia in MTB 2024"

LINK: https://www.perugia24.net/news/domani-pomeriggio-si-inaugura-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-67821 

Domani  pomer igg io  s i
inaugura la "SpoletoNorcia
i n  MTB  2024"  Fon te :
Antonello Menconi Domani,
venerdì 30 agosto, alle
17.30, in Piazza Garibaldi a
S p o l e t o  c i  s a r à
l'inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024. Intervengono al
taglio del nastro: Paola
Agabiti, Assessore Turismo,
cultura, istruzione e diritto
allo studio Regione Umbria,
Andrea Sisti, Sindaco del
Comune di Spoleto, Stefano
L i s c i ,  V i c e s i n da co  d i
Spoleto, e i Sindaci dei
Comun i  d i  Schegg ino ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera, che patrocinano la
man i f e s t a z i one ,  L u ca
M in i s t r i n i ,  P r e s i den te
Comitato organizzatore La
SpoletoNorcia in MTB e
Chiara Coricelli, CEO Pietro
Coricelli. Da domani e fino a
domenica 1° settembre è in
programma una vivace
kermesse con eventi e
iniziative aperti a tutti
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia in MTB, nel
cuore della città: spettacoli,

talk show e iniziative per
tutti, inclusi i bambini, con
degustazione di olio e di
birra e streetfood contadino
a cura di Coldiretti Umbria-
Campagna  Am i ca .  L e
t e m a t i c h e  d e i  " t a l k "
riguarderanno temi quali le
forme di turismo sostenibili
e accessibili, sport e salute,
a l i m e n t a z i o n e ,  l e
esperienze positive delle
manifestazioni ciclistiche e
cicloturistiche in Italia. Tra
gl i  ospit i ,  i l  due volte
campione mondiale di bici
su strada Gianni Bugno,
due vanti spoletini come
l'ex capitano dell'ItalBasket
Roberto Brunamonti e la
ginnasta Agnese Duranti
medaglia di bronzo alle
Olimpiadi di Parigi, l'ex
calciatore e ora allenatore
Francesco Colonnese, la
maratoneta Franca Fiacconi,
la campionessa paralimpica
di trail running Yunidis
Castillo. Sabato 31 agosto
si svolge la SN Trail RUN,
che  a l l a  sua  seconda
edizione registra numeri
impor tant i  ( c i r ca  600
iscr i t t i )  e rappresenta
un'ulteriore promozione

allargando la visibilità del
territorio agli appassionati
di corsa podistica.
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La Spoleto-Norcia in MTB. Modifica temporanea della circolazione

LINK: https://agenparl.eu/2024/08/29/la-spoleto-norcia-in-mtb-modifica-temporanea-della-circolazione/ 

La Spoleto-Norcia in MTB.

Modifica temporanea della

circolazione By 29 Agosto

2024 Nessun commento7

M i n s  R e a d  S h a r e

(AGENPARL) - Roma, 29

Agosto 2024 (AGENPARL) -

gio 29 agosto 2024 Ufficio

stampa SPOLETO NORCIA

I N  M T B .  M O D I F I C A

T E M P O R A N E A  D E L L A

CIRCOLAZIONE Venerdì 30,

s a b a t o  3 1  a g o s t o  e

domenica 1 settembre In

occasione dello svolgimento

dell 'evento sportivo 'La

Spoleto-Norcia in MTB', in

programma nei giorni 30,

31 agosto e 1 settembre a

seguito delle Ordinanze

dirigenziali n.275 e n.276

de l  29  ago s t o  2024 ,

verranno apportate delle

modifiche alla circolazione.

Nello specifico dalle 8.00 di

giovedì 29 agosto alle ore

24.00 di lunedì 2 settembre

sarà vietato sostare e

t r a n s i t a r e  i n  p i a z z a

G a r i b a l d i ,  n e l l ' a r e a

compresa tra il monumento

d e d i c a t o  a  G i u s e p p e

Garibaldi e la chiesa di San

G r eg o r i o  Mag g i o r e  e

nell 'area destinata al la

sosta dei mezzi della Polizia

Locale, fatta eccezione per i

mezzi dedicati all'evento

sportivo, per gli espositori,

l i m i t a t a m e n t e  a l l e

operazioni di carico scarico

degli allestimenti, e per i

mezzi dei proprietari dei

passi carrabili. Nello stesso

arco di tempo, inoltre, sarà

vietato l'accesso nel tratto

viario piazza Garibaldi -

v i a l e  M a r t i r i  d e l l a

Resistenza, con contestuale

possibilità di accesso da

v i a l e  M a r t i r i  d e l l a

Resistenza in via Interna

delle Mura. Dalle 14.00 di

venerdì 30 agosto al le

20 .00  d i  domen i ca  1

settembre verrà istituito il

d i v i e t o  d i  s o s t a  c on

rimozione forzata in piazza

Garibaldi, nelle aree non

ricomprese nelle limitazioni

alla sosta indicate ai punto

1, compresi ambo i lati del

tratto viario che conduce ai

Giardini dello Sport, fatta

eccez ione per  i  mezz i

funzionali alla realizzazione

dell'evento Dalle 15.00 alle

24.00 di venerdì 30 agosto

potranno trans i tare in

p i a z z a  G a r i b a l d i

esclusivamente i mezzi di

soccorso in serviz io di

emergenza e i residenti di

via Anfiteatro e delle vie

l imitrofe che potranno

accedere da Porta Leonina

c o n  l a  c r e a z i o n e  d i

un'apposita corsia di marcia

delimitata da transenne e

dissuasori di sosta. Dalle

7.00 di venerdì 30 agosto

alle 18.00 di domenica 1

settembre sarà vietato

sostare nell'area frontale

all'imbocco del tracciato

della ex ferrovia Spoleto

Norcia e dal le 7.00 di

sabato 31 agosto alle 21.00

di domenica 1 settembre in

via Anfiteatro e vicolo del

quart iere, compresa la

piazzetta che si affaccia su

via Anfiteatro. Dalle 7.00 di

sabato 31 agosto alle 18.00

di domenica 1 settembre

sarà inoltre istituito divieto

di sosta con rimozione

forzata e di transito nel

piazzale dell'ex stazione di

Caprareccia. Ufficio stampa

Sabato 31 agosto inoltre

dalle 16.30 alle 18.30 sarà

impossibile sostare in via

Nuova, via Macello Vecchio

(tratto compreso tra corso
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Garibaldi e il civico 19),

vicolo dei Focaroli, largo

Oberdan ( lato s in istro

direzione corso Garibaldi -

via dei Gesuiti e lato destro

tratto compreso tra corso

Garibadi e il civico 22) e

t r a n s i t a r e  i n  p i a z z a

Garibaldi, via Nuova, via del

Macello Vecchio, vicolo dei

Focaroli, largo Oberdan, via

Maur i z io  Quadr io ,  v ia

dell'Anfiteatro, nel tratto

c o m p r e s o  t r a  p i a z z a

Garibaldi e via Quadrio,

fatta eccezione per i mezzi

di soccorso in serviz io

d ' eme rgenza  e  pe r  i

partecipanti alla MTB Kids.

Dalle 7.00 alle 18.00 di

s a b a t o  3 1  a g o s t o  e

domenica 1 settembre il

divieto di sosta interesserà

anche via dei Gesuiti, tratto

compreso tra via Cecili e

largo Oberdan, e largo

Fratti; dalle 8.30 alle 20.00

di sabato e dalle 10.00 alle

17.00 di domenica sarà

vietato transitare e sostare

nel  tratto di  v ia del la

Ponzianina compreso tra

largo Fratti e vicolo del

Quartiere, con obbligo di

svolta a sinistra in largo

Fratti per i veicoli in transito

lungo il primo tratto di via

Ponzianina. Domenica 1

settembre dalle 7.00 alle

10.00 sarà vietato sostare

in  p iazza  Ca i ro l i ,  v i a

Nurs ina,  ne l l ' a rea  de l

piazzale della Scuola Media

Statale Alessandro Manzoni,

in via delle Lettere, tratto

compreso tra le intersezioni

con v ia Nurs ina e v ia

Flaminia compresa l'area di

sosta sterrata e sarà vietato

transitare in piazza Cairoli,

largo Fratti e via Nuova,

fa t ta  eccez ione  per  i

p a r t e c i p a n t i  a l l a

manifestazione sportiva.

Negli stessi orari, inoltre,

p e r  c o n s e n t i r e  i l

raggiungimento delle varie

griglie di partenza lungo via

dell'Anfiteatro e vie laterali,

in deroga al la v igente

disciplina viaria, i ciclisti

partec ipant i  a l l 'evento

p o t r a n n o  t r a n s i t a r e

ne l l ' a rea  r i se rva ta  a l

capolinea bus di piazza

della Vittoria, in piazza

Garibaldi, corso Garibaldi e

nel tratto viario di via dei

Gesu i t i  che  da  l a rgo

Oberdan conduce in largo

Fratti, dietro assistenza di

personale del comitato

organizzatore. Nello stesso

arco temporale verrà anche

istituito il divieto di transito

nel tratto di viale Martiri

della Resistenza compreso

tra largo dei Tigli e piazza

del la  V i t tor ia.  Sempre

domenica ma dalle 7.00 alle

20.00 sarà istituito il divieto

di transito in vicolo del

Quartiere, piazza Garibaldi,

via dell'Anfiteatro e via

Quadrio, fatta eccezione per

i  mezzi  di  soccorso in

servizio d'emergenza e per i

p a r t e c i p a n t i  a l l a

manifestazione sportiva

che, provenendo da vicolo

del Quartiere, potranno

p e r c o r r e r e  v i a

dell 'Anfiteatro in senso

contrario di marcia fino

a l l ' a r r i v o  i n  p i a z z a

Garibaldi, dietro assistenza

diretta del personale del

comitato organizzatore. In

tali orari, eventuali transiti

veicolari verso il centro

storico, legati a comprovate

ed indifferibili situazioni di

eme rgenza ,  p o t r anno

essere autorizzati, secondo

le disposizioni impartite dal

personale del Corpo di

Po l i z ia  Loca le .  U f f i c io

stampa Ancora domenica 1

settembre ma dalle 8.00

alle 10.30, per consentire il

transito dei partecipanti alla

SpoletoNorcia in MTB da

piazza Garibaldi all'imbocco

del tracciato dell'ex ferrovia

S p o l e t o - N o r c i a ,  l a

circolazione veicolare sarà

sospesa  per  i l  t empo

strettamente necessario al

passaggio in sicurezza dei

ciclisti lungo il percorso:

piazza della Vittoria, via

F l amin ia  vecch ia ,  v i a

Nursina, via delle Lettere,

v i a  F l am in i a  vecch i a ,

rotatoria svincolo nord, fino

all'ingresso del tracciato

dell 'ex ferrovia Spoleto

Norcia, con contestuale

chiusura temporanea, nella

parte finale, delle rampe di

accesso dello svincolo nord

della SS 3 Flaminia e della

SP 395. Sempre domenica,

ma dalle 9.00 alle 18.00 la

sosta e il transito saranno

vietati anche in via della

Basilica di San Salvatore,

nel tratto compreso tra

piazza Salmi e la fine della

via, fatta eccezione per i

ciclisti, dalle 10.00 fino al
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 t e r m i n e  d e l l a

manifestazione, previsto

al le 17.00 circa, verrà

istituito un senso unico

a l te rna to  rego la to  da

personale del le Pol iz ia

Locale e il divieto di sosta

con rimozione forzata, con

contestuale realizzazione di

una corsia riservata al solo

t r a n s i t o  d e i  c i c l i s t i

delimitata da transenne, in

via del Tiro a Segno nel

tratto compreso tra i l

sottopasso del la  SS 3

Flaminia e l'intersezione con

via Cacciatori delle Alpi e

sul ponte della Ponzianina.

In via Cacciatori delle Alpi,

nel tratto compreso tra via

Bandini e via delle Lettere,

inoltre, domenica dal le

10 .00  a l l a  f i ne  de l l a

manifestazione, potranno

transitare solo i residenti in

via Cacciatori delle Alpi, via

delle Lettere, via del Tiro a

Segno e vie laterali secondo

le disposizioni impartite dal

personale del Corpo di

Polizia Locale. Nei tratti

v i a r i  d i  c o m p e t e n z a

comuna l e ,  ne l l e  a ree

frazionali, non ricompresi

ne i  pun t i  p r e ceden t i ,

rientranti nel percorso di

g a r a ,  è  i s t i t u i t a  l a

momentanea sospensione

della circolazione veicolare

durante il passaggio dei

c i c l i s t i  s e c o n d o  l e

indicazioni impartite dal

personale del comitato

organizzatore dell'evento

presente. Dalle 7.00 alle

18.00 di sabato 31 agosto e

di domenica 1 settembre

s a r à  v i e t a t o  s o s t a r e

nell'area di sosta presente

sul lato destro dell'ingresso

del cimitero monumentale a

l a t o  d e l l a  SP  395  e

transitare, fatta eccezione

per i partecipanti all'evento,

nella stessa area e lungo la

strada che costeggia il muro

perimetrale del cimitero

stesso. Sabato 31 agosto e

domenica 1 settembre,

dalle 7.00 alle 20.00, in

c o n s i d e r a z i o n e  d e l l a

chiusura al traffico di piazza

G a r i b a d i  e  v i a

d e l l ' A n f i t e a t r o ,  p e r

consentire ai residenti di via

della Ponzianina e delle vie

limitrofe il raggiungimento

delle proprie abitazioni,

percorrendo via Settano, si

dispone la sospensione

della ZTL A, limitatamente

ai varchi di piazza San

Domenico e piazzetta Porta

S a n  L o r e n z o ,  c o n

contestuale disattivazione

del varco elettronico di via

Filitteria.
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Spoleto-Norcia in mtb: modifica temporanea della circolazione

LINK: https://www.umbriacronaca.it/2024/08/29/spoleto-norcia-in-mtb-modifica-temporanea-della-circolazione/ 

Spoleto-Norcia in mtb:
modifica temporanea della
circolazione di Gilberto
Scalabrini 29 Agosto 2024
29 Agosto 2024 Venerdì 30,
s a b a t o  3 1  a g o s t o  e
domenica 1 settembre
Spoleto, 29 agosto 2024 -
I n  o c c a s i o n e  d e l l o
svolgimento dell 'evento
sportivo 'La Spoleto-Norcia
in MTB', in programma nei
giorni 30, 31 agosto e 1
settembre a seguito delle
Ordinanze dirigenziali n.275
e n.276 del 29 agosto 2024,
verranno apportate delle
modifiche alla circolazione.
Nello specifico dalle 8.00 di
giovedì 29 agosto alle ore
24.00 di lunedì 2 settembre
sarà vietato sostare e
t r a n s i t a r e  i n  p i a z z a
G a r i b a l d i ,  n e l l ' a r e a
compresa tra il monumento
d e d i c a t o  a  G i u s e p p e
Garibaldi e la chiesa di San
G r eg o r i o  Mag g i o r e  e
nell 'area destinata al la
sosta dei mezzi della Polizia
Locale, fatta eccezione per i
mezzi dedicati all'evento
sportivo, per gli espositori,
l i m i t a t a m e n t e  a l l e
operazioni di carico scarico

degli allestimenti, e per i
mezzi dei proprietari dei
passi carrabili. Nello stesso
arco di tempo, inoltre, sarà
vietato l'accesso nel tratto
viario piazza Garibaldi -
v i a l e  M a r t i r i  d e l l a
Resistenza, con contestuale
possibilità di accesso da
v i a l e  M a r t i r i  d e l l a
Resistenza in via Interna
delle Mura. Dalle 14.00 di
venerdì 30 agosto al le
20 .00  d i  domen i ca  1
settembre verrà istituito il
d i v i e t o  d i  s o s t a  c on
rimozione forzata in piazza
Garibaldi, nelle aree non
ricomprese nelle limitazioni
alla sosta indicate ai punto
1, compresi ambo i lati del
tratto viario che conduce ai
Giardini dello Sport, fatta
eccez ione per  i  mezz i
funzionali alla realizzazione
dell'evento Dalle 15.00 alle
24.00 di venerdì 30 agosto
potranno trans i tare in
p i a z z a  G a r i b a l d i
esclusivamente i mezzi di
soccorso in serviz io di
emergenza e i residenti di
via Anfiteatro e delle vie
l imitrofe che potranno
accedere da Porta Leonina

c o n  l a  c r e a z i o n e  d i
un'apposita corsia di marcia
delimitata da transenne e
dissuasori di sosta. Dalle
7.00 di venerdì 30 agosto
alle 18.00 di domenica 1
settembre sarà vietato
sostare nell'area frontale
all'imbocco del tracciato
della ex ferrovia Spoleto
Norcia e dal le 7.00 di
sabato 31 agosto alle 21.00
di domenica 1 settembre in
via Anfiteatro e vicolo del
quart iere, compresa la
piazzetta che si affaccia su
via Anfiteatro. Dalle 7.00 di
sabato 31 agosto alle 18.00
di domenica 1 settembre
sarà inoltre istituito divieto
di sosta con rimozione
forzata e di transito nel
piazzale dell'ex stazione di
Caprareccia. Sabato 31
agosto inoltre dalle 16.30
alle 18.30 sarà impossibile
sostare in via Nuova, via
Macello Vecchio (tratto
c o m p r e s o  t r a  c o r s o
Garibaldi e il civico 19),
vicolo dei Focaroli, largo
Oberdan ( lato s in istro
direzione corso Garibaldi -
via dei Gesuiti e lato destro
tratto compreso tra corso
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Garibadi e il civico 22) e
t r a n s i t a r e  i n  p i a z z a
Garibaldi, via Nuova, via del
Macello Vecchio, vicolo dei
Focaroli, largo Oberdan, via
Maur i z io  Quadr io ,  v ia
dell'Anfiteatro, nel tratto
c o m p r e s o  t r a  p i a z z a
Garibaldi e via Quadrio,
fatta eccezione per i mezzi
di soccorso in serviz io
d ' eme rgenza  e  pe r  i
partecipanti alla MTB Kids.
Dalle 7.00 alle 18.00 di
s a b a t o  3 1  a g o s t o  e
domenica 1 settembre il
divieto di sosta interesserà
anche via dei Gesuiti, tratto
compreso tra via Cecili e
largo Oberdan, e largo
Fratti; dalle 8.30 alle 20.00
di sabato e dalle 10.00 alle
17.00 di domenica sarà
vietato transitare e sostare
nel  tratto di  v ia del la
Ponzianina compreso tra
largo Fratti e vicolo del
Quartiere, con obbligo di
svolta a sinistra in largo
Fratti per i veicoli in transito
lungo il primo tratto di via
Ponzianina. Domenica 1
settembre dalle 7.00 alle
10.00 sarà vietato sostare
in  p iazza  Ca i ro l i ,  v i a
Nurs ina,  ne l l ' a rea  de l
piazzale della Scuola Media
Statale Alessandro Manzoni,
in via delle Lettere, tratto
compreso tra le intersezioni
con v ia Nurs ina e v ia
Flaminia compresa l'area di
sosta sterrata e sarà vietato
transitare in piazza Cairoli,
largo Fratti e via Nuova,
fa t ta  eccez ione  per  i
p a r t e c i p a n t i  a l l a

manifestazione sportiva.
Negli stessi orari, inoltre,
p e r  c o n s e n t i r e  i l
raggiungimento delle varie
griglie di partenza lungo via
dell'Anfiteatro e vie laterali,
in deroga al la v igente
disciplina viaria, i ciclisti
partec ipant i  a l l 'evento
p o t r a n n o  t r a n s i t a r e
ne l l ' a rea  r i se rva ta  a l
capolinea bus di piazza
della Vittoria, in piazza
Garibaldi, corso Garibaldi e
nel tratto viario di via dei
Gesu i t i  che  da  l a rgo
Oberdan conduce in largo
Fratti, dietro assistenza di
personale del comitato
organizzatore. Nello stesso
arco temporale verrà anche
istituito il divieto di transito
nel tratto di viale Martiri
della Resistenza compreso
tra largo dei Tigli e piazza
del la  V i t tor ia.  Sempre
domenica ma dalle 7.00 alle
20.00 sarà istituito il divieto
di transito in vicolo del
Quartiere, piazza Garibaldi,
via dell'Anfiteatro e via
Quadrio, fatta eccezione per
i  mezzi  di  soccorso in
servizio d'emergenza e per i
p a r t e c i p a n t i  a l l a
manifestazione sportiva
che, provenendo da vicolo
del Quartiere, potranno
p e r c o r r e r e  v i a
dell 'Anfiteatro in senso
contrario di marcia fino
a l l ' a r r i v o  i n  p i a z z a
Garibaldi, dietro assistenza
diretta del personale del
comitato organizzatore. In
tali orari, eventuali transiti
veicolari verso il centro

storico, legati a comprovate
ed indifferibili situazioni di
eme rgenza ,  p o t r anno
essere autorizzati, secondo
le disposizioni impartite dal
personale del Corpo di
Po l i z ia  Loca le.  Ancora
domenica 1 settembre ma
dalle 8.00 alle 10.30, per
consentire il transito dei
p a r t e c i p a n t i  a l l a
SpoletoNorcia in MTB da
piazza Garibaldi all'imbocco
del tracciato dell'ex ferrovia
S p o l e t o - N o r c i a ,  l a
circolazione veicolare sarà
sospesa  per  i l  t empo
strettamente necessario al
passaggio in sicurezza dei
ciclisti  lungo il percorso:
piazza della Vittoria, via
F l amin ia  vecch ia ,  v i a
Nursina, via delle Lettere,
v i a  F l am in i a  vecch i a ,
rotatoria svincolo nord, fino
all'ingresso del tracciato
dell 'ex ferrovia Spoleto
Norcia, con contestuale
chiusura temporanea, nella
parte finale, delle rampe di
accesso dello svincolo nord
della SS 3 Flaminia e della
SP 395. Sempre domenica,
ma dalle 9.00 alle 18.00 la
sosta e il transito saranno
vietati anche in via della
Basilica di San Salvatore,
nel tratto compreso tra
piazza Salmi e la fine della
via, fatta eccezione per i
ciclisti, dalle 10.00 fino al
t e r m i n e  d e l l a
manifestazione, previsto
al le 17.00 circa, verrà
istituito un senso unico
a l te rna to  rego la to  da
personale del le Pol iz ia
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Locale e il divieto di sosta
con rimozione forzata, con
contestuale realizzazione di
una corsia riservata al solo
t r a n s i t o  d e i  c i c l i s t i
delimitata da transenne, in
via del Tiro a Segno nel
tratto compreso tra i l
sottopasso del la  SS 3
Flaminia e l'intersezione con
via Cacciatori delle Alpi e
sul ponte della Ponzianina.
In via Cacciatori delle Alpi,
nel tratto compreso tra via
Bandini e via delle Lettere,
inoltre, domenica dal le
10 .00  a l l a  f i ne  de l l a
manifestazione, potranno
transitare solo i residenti in
via Cacciatori delle Alpi, via
delle Lettere, via del Tiro a
Segno e vie laterali secondo
le disposizioni impartite dal
personale del Corpo di
Polizia Locale. Nei tratti
v i a r i  d i  c o m p e t e n z a
comuna l e ,  ne l l e  a ree
frazionali, non ricompresi
ne i  pun t i  p r e ceden t i ,
rientranti nel percorso di
g a r a ,  è  i s t i t u i t a  l a
momentanea sospensione
della circolazione veicolare
durante il passaggio dei
c i c l i s t i  s e c o n d o  l e
indicazioni impartite dal
personale del comitato
organizzatore dell'evento
presente. Dalle 7.00 alle
18.00 di sabato 31 agosto e
di domenica 1 settembre
s a r à  v i e t a t o  s o s t a r e
nell'area di sosta presente
sul lato destro dell'ingresso
del cimitero monumentale a
l a t o  d e l l a  SP  395  e
transitare, fatta eccezione

per i partecipanti all'evento,
nella stessa area e lungo la
strada che costeggia il muro
perimetrale del cimitero
stesso. Sabato 31 agosto e
domenica 1 settembre,
dalle 7.00 alle 20.00, in
c o n s i d e r a z i o n e  d e l l a
chiusura al traffico di piazza
G a r i b a d i  e  v i a
d e l l ' A n f i t e a t r o ,  p e r
consentire ai residenti di via
della Ponzianina e delle vie
limitrofe il raggiungimento
delle proprie abitazioni,
percorrendo via Settano, si
dispone la sospensione
della ZTL A, limitatamente
ai varchi di piazza San
Domenico e piazzetta Porta
S a n  L o r e n z o ,  c o n
contestuale disattivazione
del varco elettronico di via
Filitteria. La circolazione dei
mezzi del trasporto pubblico
regionale locale, durante gli
orari di chiusura al transito
di piazza Garibaldi, sarà
d e v i a t a  s u  p e r c o r s i
alternativi esterni al centro
storico, individuati  dal
gestore. Per tutti i tre giorni
del la manifestazione, i
titolari di abbonamento per
la  sosta  ne l le  aree  a
pagamento, residenti o
domic i l i a t i  ne l l e  a ree
in te rde t t e  a l l a  sos ta ,
potranno parcheggiare in
tutte le aree a pagamento
indipendentemente dai
s e t t o r i  i n d i c a t i  n eg l i
abbonamenti. In occasione
del l 'evento sport ivo la
S p o l e t o  N o r c i a  T r a i l
Running, inoltre, sabato 31
agosto dalle 7.00 alle 24.00

sarà vietato i l  transito
v e i c o l a r e  i n  p i a z z a
G a r i b a l d i ,  v i a
de l l ' An f i t ea t ro ,  t r a t to
c o m p r e s o  t r a  p i a z z a
Gar iba ld i  e  v ico lo  de l
Quartiere, fatta eccezione
per i mezzi di polizia e di
s o c c o r s o  i n  s e r v i z i o
d'emergenza, dalle 7.00 alle
11.00 oltre al divieto di
transito sarà istituito anche
q u e l l o  d i  s o s t a  c o n
rimozione forzata in piazza
Vittoria, nel tratto viario
compreso tra gli ingressi al
ponte sanguinario e a quello
per vicolo delle Murelle e
nell'intera area di sosta
frontale e dalle 8.00 alle
1 9 . 0 0  s a r à  v i e t a t o
transitare sul ponte della
Ponzianina, in vicolo del
Quartiere ed in via Quadrio.
In tal i  orari,  eventual i
transiti veicolari verso il
centro storico, legati a
comprovate ed indifferibili
situazioni di emergenza,
potranno essere autorizzati,
secondo le disposizioni
impartite dal personale del
Corpo di Polizia Locale.
Ancora sabato 31 agosto
dalle 8.30 alle 10.30 per
consentire il transito dei
partecipanti alla Spoleto
Norcia Trail Running da
piazza Garibaldi all'imbocco
del tracciato dell'ex ferrovia
S p o l e t o - N o r c i a ,  l a
circolazione veicolare sarà
sospesa,  per i l  tempo
strettamente necessario al
passaggio in sicurezza dei
podisti, lungo il percorso 
piazza della Vittoria, tratto
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 viario compreso tra i civici
12 ed 8, via delle Lettere
(tratto compreso tra le
i n t e r s e z i o n i  c o n  v i a
Cacciatori delle Alpi e via
N u r s i n a ) ,  c o n
attraversamento della SP
385 in corr ispondenza
dell'ingresso del cimitero
monumentale. Dalle 9.30
f i no  a l  t e rm ine  de l l a
manifestazione, previsto
alle 19.30 circa, inoltre, in
via del Tiro a Segno sarà
istituito un senso unico
a l te rna to  rego la to  da
personale del la Pol iz ia
Locale, e il divieto di sosta
con rimozione forzata con
realizzazione di una corsia
riservata al solo transito dei
pod i s t i  de l im i t a t a  da
transenne e coni in gomma.
Ancora dalle 8.30 alle 19.30
in via Cacciatori delle Alpi,
nel tratto compreso tra via
Bandini e via delle Lettere,
sarà interdetto il transito
veicolare, fatta eccezione
per i residenti, della citata
via, di via delle Lettere, via
del t iro a segno e vie
laterali e dei veicoli diretti
alle attività commerciali
present i  nel l 'area, che
potranno transitare secondo
le disposizioni impartite dal
personale del Corpo di
Polizia Locale presente.
Dalle 9.30 alle 16.00 di
sabato 31 agosto, infine, il
divieto di transito sarà
istituito in via della Basilica
di San Salvatore, nel tratto
compreso tra piazza Salmi e
la fine della via e nei tratti
v i a r i ,  d i  c ompe t en za

comunale, non ricompresi
ne i  pun t i  p r e ceden t i ,
rientranti nel percorso di
gara, sarà inoltre istituita la
momentanea sospensione
della circolazione veicolare
durante il passaggio dei
p o d i s t i  s e c o n d o  l e
indicazioni impartite dal
personale presente in loco.
In tali aree, il transito di
e v en t ua l i  v e i c o l i  n e l
p e r c o r s o  d i  g a r a ,
momentaneamente non
impegnato dai podisti, potrà
essere autorizzato, per
brevi tratt i ,  solamente
secondo il senso di marcia
della corsa e sotto diretta
assistenza.       (2)
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La Spoleto-Norcia in MTB. Modifica temporanea della circolazione

LINK: http://www.umbriadomani.it/spoleto/la-spoleto-norcia-in-mtb-modifica-temporanea-della-circolazione-318391/ 

La Spoleto-Norcia in MTB.

Modifica temporanea della

circolazione Ago 29, 2024

Luana Pioppi In occasione

d e l l o  s v o l g i m e n t o

dell 'evento sportivo 'La

Spoleto-Norcia in MTB', in

programma nei giorni 30,

31 agosto e 1 settembre a

seguito delle Ordinanze

dirigenziali n.275 e n.276

d e l  2 9  a g o s t o

2024, verranno apportate

d e l l e  m o d i f i c h e  a l l a

c i r c o l a z i o n e .  N e l l o

spec i f ico dal le  8.00 d i

giovedì 29 agosto alle ore

2 4 . 0 0  d i  l u n e d ì  2

settembre sarà v ietato

sostare e transitare in

piazza Garibaldi, nell'area

compresa tra il monumento

d e d i c a t o  a  G i u s e p p e

Garibaldi e la chiesa di San

G r eg o r i o  Mag g i o r e  e

nell 'area destinata al la

sosta dei mezzi della Polizia

Locale, fatta eccezione per i

mezzi dedicati all'evento

sportivo, per gli espositori,

l i m i t a t a m e n t e  a l l e

operazioni di carico scarico

degli allestimenti, e per i

mezzi dei proprietari dei

passi carrabili. Nello stesso

arco di tempo, inoltre, sarà

vietato l'accesso nel tratto

viario piazza Garibaldi -

v i a l e  M a r t i r i  d e l l a

Resistenza, con contestuale

possibilità di accesso da

v i a l e  M a r t i r i  d e l l a

Resistenza in via Interna

delle Mura. Dalle 14.00 di

venerdì 30 agosto al le

20 .00  d i  domen i ca  1

settembre verrà istituito il

d i v i e t o  d i  s o s t a  c on

rimozione forzata in piazza

Garibaldi, nelle aree non

ricomprese nelle limitazioni

alla sosta indicate ai punto

1, compresi ambo i lati del

tratto viario che conduce ai

Giardini dello Sport, fatta

eccez ione per  i  mezz i

funzionali alla realizzazione

dell'evento Dalle 15.00 alle

24 . 00  d i  v ene r d ì  30

agosto potranno transitare

i n  p i a z z a  G a r i b a l d i

esclusivamente i mezzi di

soccorso in serviz io di

emergenza e i residenti di

via Anfiteatro e delle vie

l imitrofe che potranno

accedere da Porta Leonina

c o n  l a  c r e a z i o n e  d i

un'apposita corsia di marcia

delimitata da transenne e

dissuasori di sosta. Dalle

7.00 di venerdì 30 agosto

alle 18.00 di domenica 1

settembre sarà v ietato

sostare nell'area frontale

all'imbocco del tracciato

della ex ferrovia Spoleto

Norc ia e dal le  7.00 d i

sabato 31 agosto alle 21.00

di domenica 1 settembre in

via Anfiteatro e vicolo del

quart iere, compresa la

piazzetta che si affaccia su

via Anfiteatro. Dalle 7.00 di

sabato 31 agosto alle 18.00

d i  d o m e n i c a  1

set tembre sarà ino l t re

istituito divieto di sosta con

rimozione forzata e di

transito nel piazzale dell'ex

stazione di Caprareccia.

Sabato 31 agosto inoltre

dalle 16.30 alle 18.30 sarà

impossibile sostare in via

Nuova, via Macello Vecchio

(tratto compreso tra corso

Garibaldi e il civico 19),

vicolo dei Focaroli, largo

Oberdan ( lato s in istro

direzione corso Garibaldi -

via dei Gesuiti e lato destro

tratto compreso tra corso

Garibadi e il civico 22) e

t r a n s i t a r e  i n  p i a z z a

Garibaldi, via Nuova, via del
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Macello Vecchio, vicolo dei

Focaroli, largo Oberdan, via

Maur i z io  Quadr io ,  v ia

dell'Anfiteatro, nel tratto

c o m p r e s o  t r a  p i a z z a

Garibaldi e via Quadrio,

fatta eccezione per i mezzi

di soccorso in serviz io

d ' eme rgenza  e  pe r  i

partecipanti alla MTB Kids.

Dalle 7.00 alle 18.00 di

s a b a t o  3 1  a g o s t o  e

domenica 1 settembre il

divieto di sosta interesserà

anche via dei Gesuiti, tratto

compreso tra via Cecili e

largo Oberdan, e largo

Fratti; dalle 8.30 alle 20.00

di sabato e dalle 10.00 alle

17.00 di domenica sarà

vietato transitare e sostare

nel  tratto di  v ia del la

Ponzianina compreso tra

largo Fratti e vicolo del

Quartiere, con obbligo di

svolta a sinistra in largo

Fratti per i veicoli in transito

lungo il primo tratto di via

Ponzianina. Domenica 1

settembre dalle 7.00 alle

10.00 sarà vietato sostare

in  p iazza  Ca i ro l i ,  v i a

Nurs ina,  ne l l ' a rea  de l

piazzale della Scuola Media

Statale Alessandro Manzoni,

in via delle Lettere, tratto

compreso tra le intersezioni

con v ia Nurs ina e v ia

Flaminia compresa l'area di

sosta sterrata e sarà vietato

transitare in piazza Cairoli,

largo Fratti e via Nuova,

fa t ta  eccez ione  per  i

p a r t e c i p a n t i  a l l a

manifestazione sportiva.

Negli stessi orari, inoltre,

p e r  c o n s e n t i r e  i l

raggiungimento delle varie

griglie di partenza lungo via

dell'Anfiteatro e vie laterali,

in deroga al la v igente

disciplina viaria, i ciclisti

partec ipant i  a l l 'evento

p o t r a n n o  t r a n s i t a r e

ne l l ' a rea  r i se rva ta  a l

capolinea bus di piazza

della Vittoria, in piazza

Garibaldi, corso Garibaldi e

nel tratto viario di via dei

Gesu i t i  che  da  l a rgo

Oberdan conduce in largo

Fratti, dietro assistenza di

personale del comitato

organizzatore. Nello stesso

arco temporale verrà anche

istituito il divieto di transito

nel tratto di viale Martiri

della Resistenza compreso

tra largo dei Tigli e piazza

d e l l a  V i t t o r i a .

Sempre domenica ma dalle

7.00 alle 20.00 sarà istituito

il divieto di transito in vicolo

de l  Quar t i e re ,  p i azza

Garibaldi, via dell'Anfiteatro

e  v i a  Quad r i o ,  f a t t a

eccezione per i mezzi di

s o c c o r s o  i n  s e r v i z i o

d ' eme rgenza  e  pe r  i

p a r t e c i p a n t i  a l l a

manifestazione sportiva

che, provenendo da vicolo

del Quartiere, potranno

p e r c o r r e r e  v i a

dell 'Anfiteatro in senso

contrario di marcia fino

a l l ' a r r i v o  i n  p i a z z a

Garibaldi, dietro assistenza

diretta del personale del

comitato organizzatore. In

tali orari, eventuali transiti

veicolari verso il centro

storico, legati a comprovate

ed indifferibili situazioni di

eme rgenza ,  p o t r anno

essere autorizzati, secondo

le disposizioni impartite dal

personale del Corpo di

P o l i z i a  L o c a l e .

A n c o r a  d o m e n i c a  1

settembre ma dalle 8.00

alle 10.30, per consentire il

transito dei partecipanti alla

SpoletoNorcia in MTB da

piazza Garibaldi all'imbocco

del tracciato dell'ex ferrovia

S p o l e t o - N o r c i a ,  l a

circolazione veicolare sarà

sospesa  per  i l  t empo

strettamente necessario al

passaggio in sicurezza dei

ciclisti lungo il percorso:

piazza della Vittoria, via

F l amin ia  vecch ia ,  v i a

Nursina, via delle Lettere,

v i a  F l am in i a  vecch i a ,

rotatoria svincolo nord, fino

all'ingresso del tracciato

dell 'ex ferrovia Spoleto

Norcia, con contestuale

chiusura temporanea, nella

parte finale, delle rampe di

accesso dello svincolo nord

della SS 3 Flaminia e della

SP 395. Sempre domenica,

ma dalle 9.00 alle 18.00 la

sosta e il transito saranno

vietati anche in via della

Basilica di San Salvatore,

nel tratto compreso tra

piazza Salmi e la fine della

via, fatta eccezione per i

ciclisti, dalle 10.00 fino al

t e r m i n e  d e l l a

manifestazione, previsto

al le 17.00 circa, verrà

istituito un senso unico

a l te rna to  rego la to  da

personale del le Pol iz ia

Locale e il divieto di sosta

con rimozione forzata, con
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contestuale realizzazione di

una corsia riservata al solo

t r a n s i t o  d e i  c i c l i s t i

delimitata da transenne, in

via del Tiro a Segno nel

tratto compreso tra i l

sottopasso del la  SS 3

Flaminia e l'intersezione con

via Cacciatori delle Alpi e

sul ponte della Ponzianina.

In via Cacciatori delle Alpi,

nel tratto compreso tra via

Bandini e via delle Lettere,

inoltre, domenica dal le

10 .00  a l l a  f i ne  de l l a

manifestazione, potranno

transitare solo i residenti in

via Cacciatori delle Alpi, via

delle Lettere, via del Tiro a

Segno e vie laterali secondo

le disposizioni impartite dal

personale del Corpo di

Polizia Locale. Nei tratti

v i a r i  d i  c o m p e t e n z a

comuna l e ,  ne l l e  a ree

frazionali, non ricompresi

ne i  pun t i  p r e ceden t i ,

rientranti nel percorso di

g a r a ,  è  i s t i t u i t a  l a

momentanea sospensione

della circolazione veicolare

durante il passaggio dei

c i c l i s t i  s e c o n d o  l e

indicazioni impartite dal

personale del comitato

organizzatore dell'evento

presente. Dalle 7.00 alle

18.00 di sabato 31 agosto e

di domenica 1 settembre

s a r à  v i e t a t o  s o s t a r e

nell'area di sosta presente

sul lato destro dell'ingresso

del cimitero monumentale a

l a t o  d e l l a  SP  395  e

transitare, fatta eccezione

per i partecipanti all'evento,

nella stessa area e lungo la

strada che costeggia il muro

perimetrale del cimitero

stesso. Sabato 31 agosto e

domenica 1 settembre,

dalle 7.00 alle 20.00, in

c o n s i d e r a z i o n e  d e l l a

chiusura al traffico di piazza

G a r i b a d i  e  v i a

d e l l ' A n f i t e a t r o ,  p e r

consentire ai residenti di via

della Ponzianina e delle vie

limitrofe il raggiungimento

delle proprie abitazioni,

percorrendo via Settano, si

dispone la sospensione

della ZTL A, limitatamente

ai varchi di piazza San

Domenico e piazzetta Porta

S a n  L o r e n z o ,  c o n

contestuale disattivazione

del varco elettronico di via

Filitteria. La circolazione dei

mezzi del trasporto pubblico

regionale locale, durante gli

orari di chiusura al transito

di piazza Garibaldi, sarà

d e v i a t a  s u  p e r c o r s i

alternativi esterni al centro

storico, individuati  dal

gestore. Per tutti i tre giorni

del la manifestazione, i

titolari di abbonamento per

la  sosta  ne l le  aree  a

pagamento, residenti o

domic i l i a t i  ne l l e  a ree

in te rde t t e  a l l a  sos ta ,

potranno parcheggiare in

tutte le aree a pagamento

indipendentemente dai

s e t t o r i  i n d i c a t i  n eg l i

abbonamenti. In occasione

d e l l ' e v e n t o  s p o r t i v o

la Spoleto Norcia Trai l

Running, inoltre, sabato 31

agosto dal le 7.00 a l le

24 .00  s a r à  v i e t a t o  i l

transito veicolare in piazza

G a r i b a l d i ,  v i a

de l l ' An f i t ea t ro ,  t r a t to

c o m p r e s o  t r a  p i a z z a

Gar iba ld i  e  v ico lo  de l

Quartiere, fatta eccezione

per i mezzi di polizia e di

s o c c o r s o  i n  s e r v i z i o

d'emergenza, dalle 7.00 alle

11.00 oltre al divieto di

transito sarà istituito anche

q u e l l o  d i  s o s t a  c o n

rimozione forzata in piazza

Vittoria, nel tratto viario

compreso tra gli ingressi al

ponte sanguinario e a quello

per vicolo delle Murelle e

nell'intera area di sosta

frontale e dalle 8.00 alle

1 9 . 0 0  s a r à  v i e t a t o

transitare sul ponte della

Ponzianina, in vicolo del

Quartiere ed in via Quadrio.

In tal i  orari,  eventual i

transiti veicolari verso il

centro storico, legati a

comprovate ed indifferibili

situazioni di emergenza,

potranno essere autorizzati,

secondo le disposizioni

impartite dal personale del

Corpo di Polizia Locale.

Ancora sabato 31 agosto

dalle 8.30 alle 10.30 per

consentire il transito dei

partecipanti alla Spoleto

Norcia Trail Running da

piazza Garibaldi all'imbocco

del tracciato dell'ex ferrovia

S p o l e t o - N o r c i a ,  l a

circolazione veicolare sarà

sospesa,  per i l  tempo

strettamente necessario al

passaggio in sicurezza dei

podisti, lungo il percorso

piazza della Vittoria, tratto

viario compreso tra i civici

12 ed 8, via delle Lettere
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(tratto compreso tra le

i n t e r s e z i o n i  c o n  v i a

Cacciatori delle Alpi e via

N u r s i n a ) ,  c o n

attraversamento della SP

385 in corr ispondenza

dell'ingresso del cimitero

monumentale. Dalle 9.30

f i no  a l  t e rm ine  de l l a

manifestazione, previsto

alle 19.30 circa, inoltre, in

via del Tiro a Segno sarà

istituito un senso unico

a l te rna to  rego la to  da

personale del la Pol iz ia

Locale, e il divieto di sosta

con rimozione forzata con

realizzazione di una corsia

riservata al solo transito dei

pod i s t i  de l im i t a t a  da

transenne e coni in gomma.

Ancora da l le  8.30 a l le

19.30 in via Cacciatori delle

Alpi, nel tratto compreso tra

via Bandini e via delle

Lettere, sarà interdetto il

transito veicolare, fatta

eccezione per i residenti,

della citata via, di via delle

Lettere, via del tiro a segno

e vie laterali e dei veicoli

d i r e t t i  a l l e  a t t i v i t à

c o m m e r c i a l i  p r e s e n t i

nell 'area, che potranno

t rans i ta re  secondo  l e

disposizioni impartite dal

personale del Corpo di

Polizia Locale presente.

Dalle 9.30 alle 16.00 di

sabato 31 agosto, infine, il

divieto di transito sarà

istituito in via della Basilica

di San Salvatore, nel tratto

compreso tra piazza Salmi e

la fine della via e nei tratti

v i a r i ,  d i  c ompe t en za

comunale, non ricompresi

ne i  pun t i  p r e ceden t i ,

rientranti nel percorso di

gara, sarà inoltre istituita la

momentanea sospensione

della circolazione veicolare

durante il passaggio dei

p o d i s t i  s e c o n d o  l e

indicazioni impartite dal

personale presente in loco.

In tali aree, il transito di

e v en t ua l i  v e i c o l i  n e l

p e r c o r s o  d i  g a r a ,

momentaneamente non

impegnato dai podisti, potrà

essere autorizzato, per

brevi tratt i ,  solamente

secondo il senso di marcia

della corsa e sotto diretta

assistenza.
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La SpoletoNorcia in MTB. Modifica temporanea della circolazione,

tutte le info
LINK: https://www.duemondinews.com/la-spoletonorcia-in-mtb-modifica-temporanea-della-circolazione-tutte-le-info/ 

La SpoletoNorcia in MTB.
Modifica temporanea della
circolazione, tutte le info
Redazione Agosto 29, 2024
Comunicazioni dal Comune
Letto 37 In occasione dello
svolgimento dell 'evento
sportivo 'La SpoletoNorcia
in MTB', in programma nei
giorni 30, 31 agosto e 1
settembre a seguito delle
Ordinanze dirigenziali n.275
e n.276 del 29 agosto 2024,
verranno apportate delle
modifiche alla circolazione.
Nello specifico dalle 8.00 di
giovedì 29 agosto alle ore
24.00 di lunedì 2 settembre
sarà vietato sostare e
t r a n s i t a r e  i n  p i a z z a
G a r i b a l d i ,  n e l l ' a r e a
compresa tra il monumento
d e d i c a t o  a  G i u s e p p e
Garibaldi e la chiesa di San
G r eg o r i o  Mag g i o r e  e
nell 'area destinata al la
sosta dei mezzi della Polizia
Locale, fatta eccezione per i
mezzi dedicati all'evento
sportivo, per gli espositori,
l i m i t a t a m e n t e  a l l e
operazioni di carico scarico
degli allestimenti, e per i
mezzi dei proprietari dei
passi carrabili. Nello stesso

arco di tempo, inoltre, sarà
vietato l'accesso nel tratto
viario piazza Garibaldi -
v i a l e  M a r t i r i  d e l l a
Resistenza, con contestuale
possibilità di accesso da
v i a l e  M a r t i r i  d e l l a
Resistenza in via Interna
delle Mura. Dalle 14.00 di
venerdì 30 agosto al le
20 .00  d i  domen i ca  1
settembre verrà istituito il
d i v i e t o  d i  s o s t a  c on
rimozione forzata in piazza
Garibaldi, nelle aree non
ricomprese nelle limitazioni
alla sosta indicate ai punto
1, compresi ambo i lati del
tratto viario che conduce ai
Giardini dello Sport, fatta
eccez ione per  i  mezz i
funzionali alla realizzazione
dell'evento Dalle 15.00 alle
24.00 di venerdì 30 agosto
potranno trans i tare in
p i a z z a  G a r i b a l d i
esclusivamente i mezzi di
soccorso in serviz io di
emergenza e i residenti di
via Anfiteatro e delle vie
l imitrofe che potranno
accedere da Porta Leonina
c o n  l a  c r e a z i o n e  d i
un'apposita corsia di marcia
delimitata da transenne e

dissuasori di sosta. Dalle
7.00 di venerdì 30 agosto
alle 18.00 di domenica 1
settembre sarà vietato
sostare nell'area frontale
all'imbocco del tracciato
della ex ferrovia Spoleto
Norcia e dal le 7.00 di
sabato 31 agosto alle 21.00
di domenica 1 settembre in
via Anfiteatro e vicolo del
quart iere, compresa la
piazzetta che si affaccia su
via Anfiteatro. Dalle 7.00 di
sabato 31 agosto alle 18.00
di domenica 1 settembre
sarà inoltre istituito divieto
di sosta con rimozione
forzata e di transito nel
piazzale dell'ex stazione di
Caprareccia. Sabato 31
agosto inoltre dalle 16.30
alle 18.30 sarà impossibile
sostare in via Nuova, via
Macello Vecchio (tratto
c o m p r e s o  t r a  c o r s o
Garibaldi e il civico 19),
vicolo dei Focaroli, largo
Oberdan ( lato s in istro
direzione corso Garibaldi -
via dei Gesuiti e lato destro
tratto compreso tra corso
Garibadi e il civico 22) e
t r a n s i t a r e  i n  p i a z z a
Garibaldi, via Nuova, via del
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Macello Vecchio, vicolo dei
Focaroli, largo Oberdan, via
Maur i z io  Quadr io ,  v ia
dell'Anfiteatro, nel tratto
c o m p r e s o  t r a  p i a z z a
Garibaldi e via Quadrio,
fatta eccezione per i mezzi
di soccorso in serviz io
d ' eme rgenza  e  pe r  i
partecipanti alla MTB Kids.
Dalle 7.00 alle 18.00 di
s a b a t o  3 1  a g o s t o  e
domenica 1 settembre il
divieto di sosta interesserà
anche via dei Gesuiti, tratto
compreso tra via Cecili e
largo Oberdan, e largo
Fratti; dalle 8.30 alle 20.00
di sabato e dalle 10.00 alle
17.00 di domenica sarà
vietato transitare e sostare
nel  tratto di  v ia del la
Ponzianina compreso tra
largo Fratti e vicolo del
Quartiere, con obbligo di
svolta a sinistra in largo
Fratti per i veicoli in transito
lungo il primo tratto di via
Ponzianina. Domenica 1
settembre dalle 7.00 alle
10.00 sarà vietato sostare
in  p iazza  Ca i ro l i ,  v i a
Nurs ina,  ne l l ' a rea  de l
piazzale della Scuola Media
Statale Alessandro Manzoni,
in via delle Lettere, tratto
compreso tra le intersezioni
con v ia Nurs ina e v ia
Flaminia compresa l'area di
sosta sterrata e sarà vietato
transitare in piazza Cairoli,
largo Fratti e via Nuova,
fa t ta  eccez ione  per  i
p a r t e c i p a n t i  a l l a
manifestazione sportiva.
Negli stessi orari, inoltre,
p e r  c o n s e n t i r e  i l

raggiungimento delle varie
griglie di partenza lungo via
dell'Anfiteatro e vie laterali,
in deroga al la v igente
disciplina viaria, i ciclisti
partec ipant i  a l l 'evento
p o t r a n n o  t r a n s i t a r e
ne l l ' a rea  r i se rva ta  a l
capolinea bus di piazza
della Vittoria, in piazza
Garibaldi, corso Garibaldi e
nel tratto viario di via dei
Gesu i t i  che  da  l a rgo
Oberdan conduce in largo
Fratti, dietro assistenza di
personale del comitato
organizzatore. Nello stesso
arco temporale verrà anche
istituito il divieto di transito
nel tratto di viale Martiri
della Resistenza compreso
tra largo dei Tigli e piazza
del la  V i t tor ia.  Sempre
domenica ma dalle 7.00 alle
20.00 sarà istituito il divieto
di transito in vicolo del
Quartiere, piazza Garibaldi,
via dell'Anfiteatro e via
Quadrio, fatta eccezione per
i  mezzi  di  soccorso in
servizio d'emergenza e per i
p a r t e c i p a n t i  a l l a
manifestazione sportiva
che, provenendo da vicolo
del Quartiere, potranno
p e r c o r r e r e  v i a
dell 'Anfiteatro in senso
contrario di marcia fino
a l l ' a r r i v o  i n  p i a z z a
Garibaldi, dietro assistenza
diretta del personale del
comitato organizzatore. In
tali orari, eventuali transiti
veicolari verso il centro
storico, legati a comprovate
ed indifferibili situazioni di
eme rgenza ,  p o t r anno

essere autorizzati, secondo
le disposizioni impartite dal
personale del Corpo di
Po l i z ia  Loca le.  Ancora
domenica 1 settembre ma
dalle 8.00 alle 10.30, per
consentire il transito dei
p a r t e c i p a n t i  a l l a
SpoletoNorcia in MTB da
piazza Garibaldi all'imbocco
del tracciato dell'ex ferrovia
S p o l e t o - N o r c i a ,  l a
circolazione veicolare sarà
sospesa  per  i l  t empo
strettamente necessario al
passaggio in sicurezza dei
ciclisti lungo il percorso:
piazza della Vittoria, via
F l amin ia  vecch ia ,  v i a
Nursina, via delle Lettere,
v i a  F l am in i a  vecch i a ,
rotatoria svincolo nord, fino
all'ingresso del tracciato
dell 'ex ferrovia Spoleto
Norcia, con contestuale
chiusura temporanea, nella
parte finale, delle rampe di
accesso dello svincolo nord
della SS 3 Flaminia e della
SP 395. Sempre domenica,
ma dalle 9.00 alle 18.00 la
sosta e il transito saranno
vietati anche in via della
Basilica di San Salvatore,
nel tratto compreso tra
piazza Salmi e la fine della
via, fatta eccezione per i
ciclisti, dalle 10.00 fino al
t e r m i n e  d e l l a
manifestazione, previsto
al le 17.00 circa, verrà
istituito un senso unico
a l te rna to  rego la to  da
personale del le Pol iz ia
Locale e il divieto di sosta
con rimozione forzata, con
contestuale realizzazione di
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una corsia riservata al solo
t r a n s i t o  d e i  c i c l i s t i
delimitata da transenne, in
via del Tiro a Segno nel
tratto compreso tra i l
sottopasso del la  SS 3
Flaminia e l'intersezione con
via Cacciatori delle Alpi e
sul ponte della Ponzianina.
In via Cacciatori delle Alpi,
nel tratto compreso tra via
Bandini e via delle Lettere,
inoltre, domenica dal le
10 .00  a l l a  f i ne  de l l a
manifestazione, potranno
transitare solo i residenti in
via Cacciatori delle Alpi, via
delle Lettere, via del Tiro a
Segno e vie laterali secondo
le disposizioni impartite dal
personale del Corpo di
Polizia Locale. Nei tratti
v i a r i  d i  c o m p e t e n z a
comuna l e ,  ne l l e  a ree
frazionali, non ricompresi
ne i  pun t i  p r e ceden t i ,
rientranti nel percorso di
g a r a ,  è  i s t i t u i t a  l a
momentanea sospensione
della circolazione veicolare
durante il passaggio dei
c i c l i s t i  s e c o n d o  l e
indicazioni impartite dal
personale del comitato
organizzatore dell'evento
presente. Dalle 7.00 alle
18.00 di sabato 31 agosto e
di domenica 1 settembre
s a r à  v i e t a t o  s o s t a r e
nell'area di sosta presente
sul lato destro dell'ingresso
del cimitero monumentale a
l a t o  d e l l a  SP  395  e
transitare, fatta eccezione
per i partecipanti all'evento,
nella stessa area e lungo la
strada che costeggia il muro

perimetrale del cimitero
stesso. Sabato 31 agosto e
domenica 1 settembre,
dalle 7.00 alle 20.00, in
c o n s i d e r a z i o n e  d e l l a
chiusura al traffico di piazza
G a r i b a d i  e  v i a
d e l l ' A n f i t e a t r o ,  p e r
consentire ai residenti di via
della Ponzianina e delle vie
limitrofe il raggiungimento
delle proprie abitazioni,
percorrendo via Settano, si
dispone la sospensione
della ZTL A, limitatamente
ai varchi di piazza San
Domenico e piazzetta Porta
S a n  L o r e n z o ,  c o n
contestuale disattivazione
del varco elettronico di via
Filitteria. La circolazione dei
mezzi del trasporto pubblico
regionale locale, durante gli
orari di chiusura al transito
di piazza Garibaldi, sarà
d e v i a t a  s u  p e r c o r s i
alternativi esterni al centro
storico, individuati  dal
gestore. Per tutti i tre giorni
del la manifestazione, i
titolari di abbonamento per
la  sosta  ne l le  aree  a
pagamento, residenti o
domic i l i a t i  ne l l e  a ree
in te rde t t e  a l l a  sos ta ,
potranno parcheggiare in
tutte le aree a pagamento
indipendentemente dai
s e t t o r i  i n d i c a t i  n eg l i
abbonamenti. In occasione
del l 'evento sport ivo la
S p o l e t o  N o r c i a  T r a i l
Running, inoltre, sabato 31
agosto dalle 7.00 alle 24.00
sarà vietato i l  transito
v e i c o l a r e  i n  p i a z z a
G a r i b a l d i ,  v i a

de l l ' An f i t ea t ro ,  t r a t to
c o m p r e s o  t r a  p i a z z a
Gar iba ld i  e  v ico lo  de l
Quartiere, fatta eccezione
per i mezzi di polizia e di
s o c c o r s o  i n  s e r v i z i o
d'emergenza, dalle 7.00 alle
11.00 oltre al divieto di
transito sarà istituito anche
q u e l l o  d i  s o s t a  c o n
rimozione forzata in piazza
Vittoria, nel tratto viario
compreso tra gli ingressi al
ponte sanguinario e a quello
per vicolo delle Murelle e
nell'intera area di sosta
frontale e dalle 8.00 alle
1 9 . 0 0  s a r à  v i e t a t o
transitare sul ponte della
Ponzianina, in vicolo del
Quartiere ed in via Quadrio.
In tal i  orari,  eventual i
transiti veicolari verso il
centro storico, legati a
comprovate ed indifferibili
situazioni di emergenza,
potranno essere autorizzati,
secondo le disposizioni
impartite dal personale del
Corpo di Polizia Locale.
Ancora sabato 31 agosto
dalle 8.30 alle 10.30 per
consentire il transito dei
partecipanti alla Spoleto
Norcia Trail Running da
piazza Garibaldi all'imbocco
del tracciato dell'ex ferrovia
S p o l e t o - N o r c i a ,  l a
circolazione veicolare sarà
sospesa,  per i l  tempo
strettamente necessario al
passaggio in sicurezza dei
podisti, lungo il percorso
piazza della Vittoria, tratto
viario compreso tra i civici
12 ed 8, via delle Lettere
(tratto compreso tra le
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 i n t e r s e z i o n i  c o n  v i a
Cacciatori delle Alpi e via
N u r s i n a ) ,  c o n
attraversamento della SP
385 in corr ispondenza
dell'ingresso del cimitero
monumentale. Dalle 9.30
f i no  a l  t e rm ine  de l l a
manifestazione, previsto
alle 19.30 circa, inoltre, in
via del Tiro a Segno sarà
istituito un senso unico
a l te rna to  rego la to  da
personale del la Pol iz ia
Locale, e il divieto di sosta
con rimozione forzata con
realizzazione di una corsia
riservata al solo transito dei
pod i s t i  de l im i t a t a  da
transenne e coni in gomma.
Ancora dalle 8.30 alle 19.30
in via Cacciatori delle Alpi,
nel tratto compreso tra via
Bandini e via delle Lettere,
sarà interdetto il transito
veicolare, fatta eccezione
per i residenti, della citata
via, di via delle Lettere, via
del t iro a segno e vie
laterali e dei veicoli diretti
alle attività commerciali
present i  nel l 'area, che
potranno transitare secondo
le disposizioni impartite dal
personale del Corpo di
Polizia Locale presente.
Dalle 9.30 alle 16.00 di
sabato 31 agosto, infine, il
divieto di transito sarà
istituito in via della Basilica
di San Salvatore, nel tratto
compreso tra piazza Salmi e
la fine della via e nei tratti
v i a r i ,  d i  c ompe t en za
comunale, non ricompresi
ne i  pun t i  p r e ceden t i ,
rientranti nel percorso di

gara, sarà inoltre istituita la
momentanea sospensione
della circolazione veicolare
durante il passaggio dei
p o d i s t i  s e c o n d o  l e
indicazioni impartite dal
personale presente in loco.
In tali aree, il transito di
e v en t ua l i  v e i c o l i  n e l
p e r c o r s o  d i  g a r a ,
momentaneamente non
impegnato dai podisti, potrà
essere autorizzato, per
brevi tratt i ,  solamente
secondo il senso di marcia
della corsa e sotto diretta
assistenza.
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Al via la SpoletoNorcia in MTB

LINK: https://www.itinerarieluoghi.it/al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, fra i
p i ù  g r a n d i  e v e n t i
cicloturistico d'Italia che
quest'anno, nel weekend 30
agosto -  1 settembre,
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
partecipanti (immagine in
apertura, SpoletoNorcia,
MTB, Vecchia Ferrovia,
Ponte di Cortaccione. Ph.
Fabrizio Belia) pronti a
pedalare sulla spettacolare
Vecchia Ferrovia, da anni
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
SpoletoNorcia_MTB_Partenz
a_edizione_2023_MirrorMed
i a _ a r t
SpoletoNorcia_MTB_Partenz
a_edizione_2023_MirrorMed
ia_art Tre giorni di eventi
all'insegna della mobilità
sostenibile Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Ecco alcuni
dettagli del programma de
La SpoletoNorcia in MTB
2024. Venerdì 30 e sabato

31 agosto incontri e talk-
s h o w  d e d i c a t i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
s icurezza, sostenibi l i tà
,inclusività e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i più piccoli, l'areakid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
g r u p p o  " C o n t r _ a r i e " .
SpoletoNorcia_MTB_ristoro_
c r e d i t i _ M i r r o r M e d i a
S p o l e t o N o r c i a ,  M T B .
Ristoro. Ph. MirrorMedia
Spazio anche al gusto e ai
sapori del territorio Già a
partire dal pomeriggio di
venerdì 30 agosto Piazza
Garibaldi si anima con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre AprolUmbria,
oltre al le degustazioni,
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30

inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. 1 di 4
S p o l e t o N o r c i a
MTBSpoletoNorc ia MTB
Spoleto Norcia in MTB 10
Anni03/09/2023 Spoleto
Norcia in MTB 10 Anni
SpoletoNorcia_MTB_crediti_
Mirror_artSpoletoNorcia_MT
B _ c r e d i t i _ M i r r o r _ a r t
0 4 / 0 9 / 2 0 2 2  S p o l e t o ,
manifestazione ciclistica
Spoleto Norcia in Mountain
Bike04/09/2022 Spoleto,
manifestazione ciclistica
Spoleto Norcia in Mountain
B ike  Grand i  nomi  de l
ciclismo alla SpoletoNorcia
Tra i tanti ospiti previsti nei
vari incontri, nomi amati
come il campione di bici su
strada Gianni Bugno, l'ex
capitano dell 'ItalBasket
Roberto Brunamonti, la
ginnasta Agnese Duranti -
o r g o g l i o  s p o l e t i n o  -
medaglia di bronzo alle
Olimpiadi di Parigi, l'ex
calciatore e ora allenatore
Francesco Colonnese, la
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maratoneta Franca Fiacconi
e nomi celebri in ambito
spor t i vo  come Mar ino
Bartoletti, scrittore, autore
e conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
spor t i vo  e  p res idente
OdGLazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
SpoletoNorcia_MTB_crediti_
M i r r o r _ a r t
SpoletoNorcia_MTB_crediti_
Mirror_art Nella mattina di
sabato 31 - mentre parte la
SN Trail Run - anche il
c ic lotour inc lus ivo (con
Chiara Andidero, nuotatrice
FISDIR e campionessa del
mondo, e Irene Orazi ,
campionessa del mondo

Specia l  Olympic World
Games di atletica) e La
camminata non competitiva
di 5 km, in collaborazione
con Spoleto Cammina,
Coldiretti Campagna Amica,
la Cooperativa Sociale Il
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. Tutte le info, anche
p e r  e v e n t u a l e
accomodation, sul sito La
SpoletoNorcia in MTB. Tante
proposte di turismo lento
t u t t o  l ' a n n o  L a
SpoletoNorcia in MTB non si
esaurisce con il weekend di
inizio settembre ma è un
progetto che abbraccia
l'intero anno con percorsi di
cicloturismo permanenti,
proposte di turismo lento e
sostenibile per borghi e

comunità e servizi per il
cicloturista riuniti sotto il
m a r c h i o
SN365(SpoletoNorcia 365
giorni l'anno).
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Spoleto-Norcia MTB. L'antica ferrovia, ciclabile per tutti

LINK: https://academydelgiornalismo.it/news/spoleto-norcia-mtb-lantica-ferrovia-ciclabile-per-tutti/ 
Un pezzo da inviato per
Ludovica La Ghezza, nostra
corsista. A caccia di storie
alla Spoleto-Norcia in MTB,
una corsa che diventa più
importante ogni  anno.
Ludovica racconta emozioni
e sensazioni sue e degli altri
partecipanti e poi intervista
l'ideatore e l'organizzatore
dell'evento Luca Ministrini
che coltiva un sogno. Infine
una scheda riassuntiva
dell'intera manifestazione.
Buona lettura e buona
pedalata. Gente, fatica,
passione e sorr is i  Non
avevo mai pedalato su
u n ' a n t i c a  f e r r o v i a
abbandonata. La Spoleto-
Norcia MTB, in Mountain
B i k e ,  è  u n  p e r c o r s o
panoramico sulla omonima
ex linea ferroviaria. Da
provare almeno una volta
nella vita. Io l'ho fatto e vi
racconto come è andata.
Domenica 1 settembre. Ore
8:00. Arriviamo a Spoleto.
La città è ancora silenziosa.
In p iazza Gar iba ld i  s i
i n t r a v e d o n o  i  p r i m i
p a r t e c i p a n t i  c h e  s i
radunano per recuperare i
kit gara o per iscriversi ai
percorsi ciclabili. La scelta è
t r a  qua t t r o  pe r co r s i :
decidiamo di avventurarci
lungo il percorso Family. La
sentiamo più vicino a noi. Ci
avviciniamo al banco delle
i s c r i z i o n i ,  g e s t i t o
dall'Associazione Il Filo di

T eo ,  a l l a  qua l e  s a r à
destinato l'intero ricavato di
quest'anno. Ci consegnano i
nostri numeri, 850 e 851 e
ci avviamo in Piazza, in
attesa di posizionarci per la
partenza. Ore 9:30. Una
voce al microfono annuncia
di tenersi pronti. A breve
partirà la Crono, a seguire
saranno aperti gl i  altr i
percorsi. Oltre mille persone
iniziano a radunarsi davanti
ai cancelli della partenza.
Sembra di partecipare ad
una fiera del velocipiede:
tandem, mountain bike,
cargo e city bike con a
bo rdo  mamme,  papà ,
bambini, giovani e meno
giovani,  sf i lano per le
strade principali di Spoleto,
f i no  ad  imbocca re  l o
sterrato che li porterà a
scoprire una delle ciclo-
passeggiate più suggestive
de l l 'Umbr ia .  Par t iamo,
finalmente. L'ingresso della
ciclovia si trova nei pressi
dello svincolo di Spoleto
Nord, appena fuori dalla
città. Pedaliamo lungo lo
sterrato e dopo circa un'ora
giungiamo nei pressi di uno
dei punti più suggestivi del
tracciato: la galleria di
Caprareccia, un tunnel
interamente scavato nella
r o c c i a  d a l l a  m a n o
de l l ' uomo,  dove  sono
ancora visibili le tracce
d e l l ' a l t a  t e n s i o n e
ferroviaria. Uscit i dalla

gal ler ia,  ammir iamo i l
pano rama  de l l a  va l l e
spoletana che si presenta
davanti ai nostri occhi:
Trevi, Assisi e Perugia,
perfettamente incastonate
t r a  i  m o n t i  u m b r i .
Scambiamo due chiacchiere
c on  Ma r c o ,  2 5  ann i ,
abruzzese. «Sono venuto
dall'Aquila e ho percorso la
strada in bici fino a qui. Ho
scoper to  che avevano
aperto questo percorso per
caso e mi sono detto,
perché no?» Ci racconta del
suo v iaggio mentre c i
prendiamo qualche minuto
per r iprendere f iato e
godere ulteriormente del
panorama. Poi giù per un
ultimo sprint, a pedalare
verso la città. amicheOre
13:30. Siamo tornati in
piazza Garibaldi. Abbiamo
c o n o s c i u t o  a l c u n i
partecipanti come Alessia e
Marta ,  due amiche d i
Spoleto, 45 e 43 anni, che
hanno deciso di unirsi alla
gara dopo anni di assenza
dal c ic l ismo. «Per noi,
questa è stata un'occasione
per ritrovarci e rivivere le
emozioni di quando, da
bambine, ci allenavamo
insieme in mountain bike.
Tagliare il traguardo della
crono fianco a fianco è stato
emozionante, come se il
t empo non  fosse  ma i
passato». Si abbracciano e
si danno appuntamento

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

30/08/2024 Academydelgiornalismo.it

590SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



all'anno prossimo, con la
promessa di fare ancora
m e g l i o ,  m a  s e m p r e
insieme. Approfittiamo della
calma prima dell'arrivo dei
primi ciclisti partiti per la
crono, per scambiare due
ch i a c ch i e r e  con  Luca
Ministrini, organizzatore
dell'evento. Ci racconta
delle sue soddisfazioni nel
corso di tutte le edizioni
curate da 11 anni a questa
p a r t e ,  a n e d d o t i  e
aspettative per il futuro. Ci
congediamo da lui, non
ap p ena  c i  a v v e r t o no
dell'arrivo dei primi ciclisti.
Tagliato il traguardo, lo
staff consegna a ciascun
partecipante una medaglia.
Tra sorrisi, abbracci e foto
ricordo di tutti coloro che
sono arrivati fino infondo,
s a l u t i a m o  a n c h e  n o i
Spoleto. Ministrini: «Il Giro?
Magari» Luca MinistriniLuca
Ministrini (foto da FB) è
l'ideatore e l'organizzatore
de La Spoleto-Norcia in
MTB, giunta all'undicesima
edizione. Tiriamo le somme
di queste tre giornate
«Siamo molto soddisfatti di
essere giunti all'undicesima
edizione. La gioia che si
prova la mattina, vedendo
l a  pa r t enza  p i ena  d i
persone, e quest'anno sono
più di 1800, che sfilano
sulla linea di partenza, è
immensa. Questa emozione
si rinnova ogni anno e
diventa sempre più intensa.
Inoltre, vedere i sorrisi negli
occhi e sui volti di tutti i
partecipanti ci ripaga e ci dà

la forza di continuare e fare
meglio ogni anno.» Quali
novità sono state introdotte
quest'anno nei percorsi
ciclabili e nel programma?
«Ques t ' anno  abb i amo
a g g i u n t o  u n a  g a r a
podist ica, a cui  hanno
partecipato in più di 600,
una  nuova  s f i d a  pe r
ampliare l'offerta dei trail
anche nel settore running.
Ma la Spoleto-Norcia non è
solo sport. Abbiamo creato
un programma variegato e
strutturato con event i
c o l l a t e r a l i  e  o s p i t i
importanti. Abbiamo avuto
ospite Marino Bartoletti che
ha interv istato in una
sessione talk Gianni Bugno,
ex ciclista e vincitore del
Giro Italia e due medagliati
o l i m p i c i :  R o b e r t o
Brunamonti, argento nel
basket a Mosca 1980 e la
nostra concittadina Agnese
Duranti, bronzo a Parigi
2024.» Negli ultimi anni la
passione del cicl ismo è
aumentata anche grazie alle
tappe del Giro di Italia, che
sono sempre più frequenti
in Umbria, ci sono delle
ripercussioni significative
anche su questo evento o
restano due eventi slegati?
«Sicuramente il Giro di
Italia è tutt'altra cosa, però
vog l i o  r a c con t a r e  un
aneddoto. Ieri sul palco tra
g l i  osp i t i  c 'e ra  anche
Stefano Allocchio, direttore
di corsa del Giro, e io gli
ricordavo che nel 2016
proposi proprio a lui di
portare una tappa del Giro

a Spoleto, cosa che si è
verificata lo scorso maggio,
a distanza di tanti anni. Il
mio sogno effettivamente è
quello di portare il Giro sulla
v e c c h i a  f e r r o v i a .
Ovv iamente  ne l  2016
dissero che non si poteva
rischiare con le strade
sterrate. Ieri su quel palco,
però, al mio fianco, era
presente Giancarlo Brocci
che con l'Eroica, a Siena, ha
portato i percorsi sulle
strade bianche a livello
professionistico. Non ho
potuto fare a meno di
rinnovare ad entrambi il
mio invito di poter vedere i
grandi campioni del Giro di
Italia pedalare sulle vecchie
tracce dell'antica ferrovia.
Ci siamo lasciati con questo
augurio per i l  futuro.»
Percorsi per tutti i gusti
L'undicesima edizione della
Spoleto-Norcia MTB (30
agosto-1 settembre) ha
visto la partecipazione
entusiasta di oltre 1.800
biker, confermando ancora
una volta l'importanza di
q u e s t o  e v e n t o  n e l
panorama sportivo umbro.
Cinque percorsi ciclabili,
d i v i s i  p e r  o r d i n e  d i
difficoltà, tra cui il nuovo
format SN CHRONO, hanno
att irato da tutta Ital ia
cic l ist i  professionist i  e
amatoriali, desiderosi di
mettersi alla prova su due
impegna t i v e  s a l i t e  a
cronometro.  Quatt ro  i
percorsi: Family - 15km per
tutti, in leggera salita fino
a l l a  S t a z i o n e  d i
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Caprareccia; Classic - 57km
tra v iadott i  e  ga l ler ie
elicoidali; Easy Route - 40
km lungo sterrate, salite e
ga l le r ie  con panorami
mozzaf ia to  e  in f ine  i l
percorso completo Hard -
8 0 k m ,  i n a u g u r a t o
q u e s t ' a n n o .  O l t r e  a l
ciclismo, all'interno delle tre
giornate non sono mancati
ta lk show e spettacol i
collaterali, con degustazioni
di prodotti del territorio,
workshop e incontri con
tamponi dello sport, come
Agnese Duranti, bronzo
nella ginnastica ritmica alle
Olimpiadi di Parigi, e Gianni
Bugno, vincitore del del
Giro d'Italia e due volte
campione del mondo. Un
s u c c e s s o ,  q u e l l o
dell'edizione di quest'anno
c h e  h a  r e g a l a t o
soddisfazioni non solo agli
organizzatori, ma anche ai
tanti partecipanti.
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"La Spoleto-Norcia in MTB". Scattano i divieti sulle strade

LINK: https://www.lanazione.it/umbria/cronaca/la-spoleto-norcia-in-mtb-scattano-i-divieti-sulle-strade-ad624ae7 

"La Spoleto-Norcia in MTB".
Scattano i divieti sul le
stradeSpoleto, l 'evento
sportivo da oggi a domenica
Spoleto, l'evento sportivo
d a  o g g i  a  d o m e n i c a
SPOLETO - In occasione
d e l l o  s v o l g i m e n t o
dell'evento sportivo "La
Spoleto-Norcia in MTB", in
programma da oggi all'1
settembre sono previste
sostanziali modifiche alla
circolazione. A partire da
oggi alle 24 di lunedì 2
settembre è vietato sostare
e t rans i tare in  p iazza
G a r i b a l d i ,  n e l l ' a r e a
compresa tra il monumento
d e d i c a t o  a  G i u s e p p e
Garibaldi e la chiesa di San
G r eg o r i o  Mag g i o r e  e
nell 'area destinata al la
sosta dei mezzi della Polizia
Locale. È vietato inoltre
l'accesso nel tratto viario
piazza Garibaldi - viale
Martiri della Resistenza, con
contestuale possibilità di
accesso da viale Martiri
del la Resistenza in via
Interna delle Mura. Dalle 7
di oggi alle 21 di domenica
1 settembre sarà vietato
sostare nell'area frontale
all'imbocco del tracciato
della ex ferrovia Spoleto
Norcia e in via Anfiteatro e
v i c o l o  d e l  q u a r t i e r e ,
compresa la piazzetta che si
affaccia su via Anfiteatro.
Domani dalle 16.30 alle

18.30 sarà impossibi le
sostare in via Nuova, via
Macello Vecchio (tra corso
Garibaldi e il civico 19),
vicolo dei Focaroli, largo
Oberdan ( lato s in istro
direzione corso Garibaldi -
via dei Gesuiti e lato destro
tra corso Garibadi e il civico
22) e transitare in piazza
Garibaldi, via Nuova, via del
Macello Vecchio, vicolo dei
Focaroli, largo Oberdan, via
Maur i z io  Quadr io ,  v ia
dell'Anfiteatro, tra piazza
Garibaldi e via Quadrio.
Domenica dalle 7 alle 10
sarà vietato sostare in
piazza Cairoli, via Nursina,
nell'area del piazzale della
media Alessandro Manzoni,
in via delle Lettere. ©
Riproduzione riservata
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Spoleto-Norcia. In Mountain Bike c'è più gusto. Weekend di festa

LINK: https://www.quotidiano.net/magazine/spoleto-norcia-in-mountain-bike-ce-piu-gusto-weekend-di-festa-78064781 

Spoleto-Norcia. In Mountain

Bike c'è più gusto. Weekend

di festaA Spoleto si tiene La

Spoleto Norcia in MTB,

evento cicloturistico con

percorsi diversi e iniziative

c u l t u r a l i  e

e n o g a s t r o n o m i c h e .

S o s t e n u t o  d a  P i e t r o

Cor ice l l i ,  promuove la

valorizzazione del territorio

umbro. A Spoleto si tiene

La Spoleto Norcia in MTB,

evento cicloturistico con

percorsi diversi e iniziative

c u l t u r a l i  e

e n o g a s t r o n o m i c h e .

S o s t e n u t o  d a  P i e t r o

Cor ice l l i ,  promuove la

valorizzazione del territorio

umbro. Dopo il successo del

2023 per il decennale, si

rinnova a Spoleto da oggi a

domenica, l'evento di fine

estate La Spoleto Norcia in

M T B ,  i l  p i ù  g r a n d e

appuntamento cicloturistico

d'Italia, nato per valorizzare

un 'area  de l  magn i f i co

territorio umbro dominata

dalla spettacolare Vecchia

Ferrovia che collegava in

origine le due cittadine, poi

convert i ta in tracc iato

ciclopedonale. L'evento è

sostenuto da l la  P iet ro

Coricelli, azienda olearia

ambasciatrice dell'oro verde

Made in Italy nel mondo.

In to rno  a l l a  co r sa  d i

domenica - articolata in

cinque percorsi diversi per

difficoltà, incluso un nuovo

percorso con due salite

sfidanti - è in programma

una grande kermesse di tre

giorni con eventi e iniziative

aperti a tutti al 'Village'

dell'evento nel cuore della

città. Oggi e domani previsti

incontri e talk-show dedicati

alla bicicletta, cicloturismo,

s i c u r e z za ,  i n c l u s i v i t à

( S p o l e t o N o r c i a  è

percorribile con bici speciali

d i spon ib i l i  i n  l oco)  e

workshop per imparare a

prendersi cura della propria

bici, visite guidate domani e

domenica in città e al

M u s e o  A r c h e o l o g i c o ;

apertura straordinaria del

Museo  de l l a  Fe r rov ia ,

m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e

intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area kid con

ciclogiochi, gimcana e una

gara tutta per loro. L'evento

è  a n c h e  u n a  g o l o s a

occasione per apprezzare le

e c c e l l e n z e

enogas t ronomiche  de l

territorio, con aperibike e

gli assaggi per il pubblico.

Dallo stand della Pietro

Coricell i allo streetfood

c o n t a d i n o  a  c u r a  d i

Coldiretti Umbria Campagna

Amica con vendita dei

prodotti tipici locali. Info sul

s i t o

www.laspoletonorciainmtb.i

t  E g i d i o  S c a l a  ©

Riproduz ione r iservata
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.corriereadriatico.it/video/askanews/tutto_pronto_per_la_spoletonorcia_in_mtb_2024-8324657.html 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Serie C, grande festa per la
presentazione della Vis
Pesaro di Stellone al Benelli
EMBED Ministrini: in 1500
per più grande evento
cicloturistico Italia Spoleto,
30 ago. (askanews) - "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".

Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de
L a  S p o l e t o N o r c i a  e
presidente dell'omonima
associazione, in occasione
del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto

incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
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 Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,

studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://notizie.tiscali.it/cronaca/articoli/tutto-pronto-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-00003/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
di Askanews    Loading... To
view this video please
enable JavaScript, and
consider upgrading to a
web browser that supports
HTML5 video Codice da
incorporare: Spoleto, 30
ago. (askanews) - "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa

n o s t r a  b e l l i s s i m a
ferrovia".Lo evidenzia ad
askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La

SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
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 Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,

dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subas io .  d i  Askanews
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.ilgiornaleditalia.it/video/cronaca/637103/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024.html 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Ministrini: in 1500 per più
grande evento cicloturistico
Ita l ia  30 Agosto 2024
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de

L a  S p o l e t o N o r c i a  e
presidente dell'omonima
associazione, in occasione
del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,

s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
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ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://youmedia.fanpage.it/video/ZtHUpOSwaFUhMriC 

Ministrini: in 1500 per più
grande evento cicloturistico
Ital ia Spoleto, 30 ago.
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de
L a  S p o l e t o N o r c i a  e
presidente dell'omonima
associazione, in occasione

del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e

workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
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m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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In bici lungo la Vecchia Ferrovia, la SpoletoNorcia riparte con nuove

sfide
LINK: https://www.adnkronos.com/cronaca/in-bici-lungo-la-vecchia-ferrovia-la-spoletonorcia-riparte-con-nuove-sfide_ibZMeid3wygXid6JoNXh3 

In bici lungo la Vecchia
Ferrovia, la SpoletoNorcia
riparte con nuove sfide 30
agos to  2024  |  17 .42
Redaz i one  Adnk ronos
LETTURA: 5 minuti Dopo il
successo  de l l ' ed i z ione
n u m e r o  1 0 ,  l a
SpoletoNorcia in Mtb riparte
con nuove sf ide e una
direz ione ben prec isa:
trasformare questa porzione
di territorio umbro, nel
cuore della Valnerina, come
area bike friendly. I numeri
della manifestazione di fine
e s t a t e ,  c he  r i c h i ama
cicloturisti da ogni dove per
pedalare lungo il tracciato
ferroviario da Spoleto fino a
Borgo Cerreto (per ora)
sono significativi (oltre
2.000 presenze lo scorso
anno e già 1.500 iscritti
quest'anno) e muovono un
indotto turistico che cresce
di anno in anno. Ma si
punta a fare d i  p iù e
meglio. "Il primo obiettivo è
s imbo l i co " ,  d i ce  Luca
Ministrini, ideatore de La
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
a margine dell '11esima
edizione che si inaugura

oggi in Piazza Garibaldi, a
Spoleto. "Nel 2026 ricorrerà
i l  c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
Ferrovia Spoleto-Norcia, ci
auguriamo che in due anni
si possano avviare i lavori
per il completamento della
ciclovia", coprendo così tutti
i 51 chilometri del percorso
fino a Norcia. "Una nuova
vita per l 'ex ferrovia a
benef ic io del le att iv ità
outdoor che si possono
svolgere, r icordiamolo,
durante  tut to  l 'anno" ,
aggiunge Ministrini. "Quel
che ci sta dando grosse
soddisfazioni è la SN Trail
Run, la corsa podistica di
montagna che quest'anno,
alla sua seconda edizione,
ha già raddoppiato, con
oltre 600 iscritti. Obiettivo è
a r r i v a r e  a  1 . 0 0 0
partecipanti i l prossimo
anno. Ci muoviamo quindi
su due target, bicicletta e
trekking. Il valore aggiunto
del la SpoletoNorcia, la
prima grande cicloturistica
che si trova salendo lungo
lo Stivale, è che si vive
un'esperienza sulla Vecchia
Ferrovia carica del suo

magnetismo, si vive la festa
e dopo si vanno a visitare le
località caratteristiche nei
dintorni. La SpoletoNorcia è
dunque un importante
richiamo turistico (abbiamo
incoming tutto l'anno) che
promuove il territorio e fa
circolare economia. Ma non
ci fermiamo, perché la
volontà è quella di far
diventare questo territorio
bike friendly costruendo
servizi (officine, punti di
ricarica bike, noleggi, etc.)
a  c o r r e d o  d e l l e
infrastrutture", continua
Ministrini, il quale fa anche
parte del direttivo della 'Via
del l 'Acqua',  l ' i t inerar io
c ic lab i le  lungo i  cors i
d'acqua e la campagna
umbra e laziale che da
Assisi arriva a Roma. "I
progetti non mancano per
creare una rete che lega le
d i v e r s e  v i e  v e r d i
cicloturistiche del centro
Italia", evidenzia. "Per il
c o m p l e t a m e n t o  d e l l a
Spo l e toNorc i a  (que l l a
porz ione del la Vecchia
F e r r o v i a  d i  c i r c a  20
c h i l o m e t r i  a n c o r a
danneggiata dal terremoto),
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la Regione ha già approvato
le linee di finanziamento, si
tratta di 8 milioni di euro. I
tempi non sono a breve
termine, ci vogliono ancora
due anni di lavori. Nel
frattempo, c i  sono già
progetti con Trenitalia e
Gruppo Fs che prevedono
treni + bici con fermata a
Spoleto. La prospettiva è
dunque appetibile per lo
sviluppo del territorio e la
mob i l i t à  s o s t en i b i l e " ,
sottolinea Giovanni Maria
Angelini Paroli, assessore al
Turismo e allo Sviluppo
economico  d i  Spo le to
durante la visita con un
gruppo di giornalisti al
Deposito di Santo Chiodo,
che ricovera opere d'arte
provenienti dai luoghi del
terremoto, attualmente
circa 7.000 pezzi .  Nel
pomeriggio, presso il Village
de La SpoletoNorcia al
c e n t r o  d e l l a  c i t t à ,
l'inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni. A
seguire la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association. Tra i
tanti ospiti previsti nei vari
incontri (anche domani),
n o m i  a m a t i  c o m e  i l
campione di bici su strada
Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia, insieme a
Ludovica Casellati, direttrice
a r t i s t i c a  d e l l a
man i f e s taz i one .  Ne l l a
mattina di sabato 31 agosto
- mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e

campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. La SpoletoNorcia in
MTB non si esaurisce con il
weekend di inizio settembre
ma è un progetto che
abbraccia l'intero anno con
percorsi di cicloturismo
permanenti, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunità e
servizi per il cicloturista
riunit i  sotto i l  marchio
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SN365 (SpoletoNorcia 365
g i o r n i  l ' a n n o ) .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
Riproduzione riservata
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.ilgazzettino.it/video/askanews/tutto_pronto_per_la_spoletonorcia_in_mtb_2024-8324657.html 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Venerdì 30 Agosto 2024
Ministrini: in 1500 per più
grande evento cicloturistico
Ital ia Spoleto, 30 ago.
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de

L a  S p o l e t o N o r c i a  e
presidente dell'omonima
associazione, in occasione
del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,

s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
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ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subasio. © RIPRODUZIONE
RISERVATA
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Scattata la 'Spoleto-Norcia in MTB'

LINK: https://www.spoletonline.com/173772/Scattata-la-'Spoleto-Norcia-in-MTB' 
Scattata la 'Spoleto-Norcia

in MTB'   Nato dalla fantasia

d i  L e o p o l d o  C o r i n t i ,

dedicato alla sua famiglia. -

di Redazione 30/08/2024 In

p i a z z a  G a r i b a l d i  l a

cerimonia del taglio del

nastro de l l 'und ices ima

e d i z i o n e  d e l l a

manifestazione. L'ideatore

Luca Ministrini: 'Evento che

lega un intero territorio'.

Tutto il programma della

g iornata d i  sabato 31

agosto   "Vedere qui tanti

amministratori presenti è

un  g r ande  p i a ce r e  e

dimostra che questo è un

evento che lega un intero

territorio". Sono le parole di

Luca Ministrini, ideatore

della "Spoleto-Norcia in

MTB" al via ufficialmente

oggi. Presenti alla cerimonia

de l  t ag l i o  de l  nas t ro

avvenuta in piazza Garibaldi

gli assessori regionali Enrico

Melasecche e Paola Agabiti,

il vice sindaco Stefano Lisci,

i sindaci di Sant'Anatolia di

Narco Tullio Fibraroli e di

C e r r e t o  d i  S p o l e t o

Giandomenico Montesi, la

direttrice artistica della

rassegna Ludovica Casellati

e la Ceo del la "P ietro

Co r i ce l l i  SpA"  Ch i a ra

Coricelli. "Ogni anno - ha

affermato Melasecche -

compiamo dei passi in

a v a n t i  v e r s o  l a  s u a

r i a p e r t u r a .  P r e s t o

p r e s e n t e r ò  u n

cronoprogramma dei lavori

m a  i n t a n t o  p o s s o

annunciare che, entro la

f i n e  d e l l ' a n n o ,

completeremo il progetto

per la riacquisizione del

percorso, ora di proprietà

del Demanio". Agabiti, dal

can to  suo ,  ha  vo lu to

sottolineare la bontà della

manifestazione: "In questi

anni ha saputo coniugare la

valorizzazione del territorio

a quella delle eccellenze

enogastronomiche".  La

"Spoleto-Norcia in MTB"

entrerà ne l  v ivo oggi ,

p roponendo  numeros i

appuntamenti sportivi ed

iniziative collaterali: dalle 7

alle 8 Consegna dei pacchi

gara SN Trail RUN Spazio

Welcome Point / Piazza

Garibaldi   dalle 9 Apertura

dello SpoletoNorcia Village

Consegna pacchi gara SN

MTB Spazio Welcome Point

/ Piazza Garibaldi   dalle 9

alle 19 Degustazione di olio

presso lo stand Pietro

Cor i ce l l i  S t ree t food  e

merca to  con tad ino  d i

vendita diretta Condiretti

C a m p a g n a  A m i c a

Degustazione di ol io e

presentazione delle attività

di Evoo School presso gli

stand Aprol Piazza Garibaldi

  da l l e  9  a l l e  17  Le

interviste di Giada Borgato.

Acquista in uno dei nostri

s t and  V I L LAGE ,  f a t t i

intervistare e partecipa al

contest "I nuovi volti de La

SpoletoNorcia 2024"   ore 9

Partenza della SN Trail RUN

- Gara podistica. Presenta

Giada Borgato Partenza da

Piazza Garibaldi   ore 9

Camminata di 14 km  sulla

V e c c h i a  F e r r o v i a

SpoletoNorcia. Partenza da

Piazza Garibaldi   ore 9.15 -

12.00 Camminata urbana di

c i rca 5 km a cura d i  

SpoletoCammina Offerta

l i b e r a  d e v o l u t a  i n

beneficenza all'associazione

per l'assistenza palliativa

A G L A I A  +  C o l a z i o n e

contad ina Co ld i ret t i  a

p a g a m e n t o .  P i a z z a

Garibaldi   ore 10 Sport

nelle vie verdi: il progetto

SIGWAY Spazio Talk Point /

Piazza Garibaldi   ore 10 La

SpoletoNorcia Inclusiva -

c ic lotour inclusivo al la

scoperta del la Vecchia

F e r r o v i a  C o n  l a

partecipazione di Chiara

Andidero, nuotatrice FISDIR

e campionessa del mondo,

e Irene Orazi, campionessa

del mondo al le Special

Olympic World Games di

atletica. L'Umbria, terra che

accoglie e sorprende: un

progetto reale per il turismo

accessibile a tutti Progetto

in collaborazione con la

Cooperat iva Soc ia le I l

Cerchio e Il Sorriso di Teo 

Partenza da Piazza Garibaldi

  ore 10.30 I workshop di

BikeItalia con Omar Gatti e
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L u i g i  N a l e s s o  C o m e

preparare la SN in poche

settimane. Sei un biker e

vuoi partecipare a una mtb

m a r a t h o n  c o m e  l a

SpoletoNorcia ma hai poco

tempo per allenarti? Sei

sotto data dell'evento e

vuoi ottimizzare la tua

preparazione? In questo

workshop Omar Gat t i ,

p r e p a r a t o r e  a t l e t i c o

Bikeita l ia e dottore in

scienze motorie, ci spiega

c h e  c a p a c i t à  f i s i c h e

s v i l u p p a r e  e  c h e

allenamenti eseguire per

ottimizzare l'allenamento e

p r e p a r a r e  u n a  m t b

marathon in poco tempo.

E v e n t o  g r a t u i t o  s u

prenotazione Spazio Talk

Point / Piazza Garibaldi

dalle 10.30 Visita Guidata

Museo Archeologico d i

Spoleto Ingresso e. 4 con

prodotti del territorio in

o m a g g i o .   1 5  p o s t i

disponibili su prenotazione  

o re  10 :30  Labo ra to r i

acrobatici per bambini dai 4

ai 12 anni "Lezioni di Volo"

è un laboratorio aperto a

grandi e piccini, principianti

e non, che desiderano

e s p l o r a r e  i l  m o n d o

dell'acrobatica aerea. In

questo spazio creativo e

s i cu ro ,  i  pa r tec i pan t i

avranno l'opportunità di

apprendere le tecniche di

base dell'acrobatica aerea,

tra cui l'utilizzo del cerchio

aereo e del tessuto, sotto la

guida e supervisione delle

a c r o b a t e  d e l  g r u p p o

spettacolo "Contr_arie".  Al

l a b o r a t o r i o  s a r a n n o

a l t e r na t i  momen t i  d i

p e r f o r m a n c e  c h e  v i

t r a s m e t t e r a n n o  i l

d i v e r t i m e n t o  e  l a

sensazione unica che si

prova stando a "mezz'aria".

Spazio Kids Village / Piazza

Garibaldi   ore 11.30 I

workshop di BikeItalia con

Omar Gatti e Luigi Nalesso

Preparare la bici per la SN

In questo workshop pratico

andremo a vedere tutte le

operazioni di manutenzione

preventiva per affrontare la

S N  c o n  u n a  m t b  i n

c o n d i z i o n i  p e r f e t t e .

Parleremo di come regolare

i l  c a m b i o ,  p u l i r e  e

l ub r i f i c a re  l a  ca t ena ,

controllare la serie sterzo,

proteggere il telaio, come

fare un check dei freni e

tutte le operazioni da fare

pr ima de l l a  par tenza .

E v e n t o  g r a t u i t o  s u

prenotazione Spazio Talk

Point / Piazza Garibaldi  

ore 11:30 Visita guidata al

S i to  Musea le  Ferrov ia

Spoleto-Norcia 15 posti

disponibili su prenotazione

Via Fratelli Cervi, 10   ore

15 .30  I  wo rk shop  d i

BikeItalia con Omar Gatti e

Luigi Nalesso Meccanica di

emergenza per biker "Shit

happens":  per  quanto

possiamo impegnarci, lo

spauracchio di un problema

meccanico è sempre in

aggua to  du ran te  una

competizione come la Sn.

In questo workshop pratico

andremo a vedere, grazie a

Luigi Nalesso, Maestro di

Meccanica di Bikeital ia,

come affrontare e sistemare

i problemi meccanici più

comuni. Evento gratuito su

prenotazione Spazio Talk

Point / Piazza Garibaldi  

ore 16 Visita guidata al Sito

Museale Ferrovia Spoleto-

Norcia 15 posti disponibili

su prenotazione Via Fratelli

Cervi, 10   ore 16.30 Visita

Guidata Museo Archeologico

di Spoleto Ingresso e. 4 con

prodotti del territorio in

o m a g g i o .   1 5  p o s t i

disponibili su prenotazione  

ore 16.30 I workshop di

BikeItalia con Omar Gatti e

Luigi Nalesso Come allenarti

in mtb se sei over 40 Se sei

un appassionato ciclista che

ha superato la soglia dei 40

anni, questo workshop è ciò

di cui hai bisogno! Scopri

con Omar Gatti di Bikeitalia

l e  c a r a t t e r i s t i c h e

fisiologiche uniche di un

ciclista over 40 e impara

come mantenerti forte e

performante nonostante il

tempo che passa. Evento

gratuito su prenotazione

Spazio Talk Point / Piazza

Garibaldi   dalle 16 alle 19

Laboratori acrobatici per

bambini dai 4 ai 12 anni

"Lezioni di  Volo" è un

laboratorio aperto a grandi

e piccini, che desiderano

e s p l o r a r e  i l  m o n d o

dell'acrobatica aerea, sotto

l a  supe rv i s i one  de l l e

a c r o b a t e  d e l  g r u p p o

spettacolo "Contr_arie".  Al

l a b o r a t o r i o  s a r a n n o

a l t e r na t i  momen t i  d i

performance. Spazio Kids
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Village / Piazza Garibaldi  

o r e  1 7 : 3 0  T a l k :

Rigenerativo e sostenibile

Un nuovo approccio alla

salute e allo sport che fa

bene all'economia e rispetta

l ' a m b i e n t e .  M a r i n o

Barto le t t i  d ia loga con

Roberto Brunamonti, ex

capitano dell'ItalBasket.

Come diffondere le buone

p r a t i c h e  p e r  u n

divertimento sano, un modo

di viaggiare sostenibile e

ab i tud in i  spor t ive  ne l

rispetto della natura? Otto

figure cruciali del mondo

dello sport, del benessere e

degli eventi, parleranno di

un nuovo pensiero legato

a l l e  m a n i f e s t a z i o n i

ciclistiche e cicloturistiche.

In tervengono a l  Ta lk:

M a r i n o  B a r t o l e t t i

(Giornalista, conduttore

t e l e v i s i v o ,  a u t o r e  e

s c r i t t o r e ) ,  R o b e r t o

Brunamonti (ex capitano

ItalBasket), Agnese Duranti

(Ginnasta, campionessa

ol impionica), Giancarlo

B r o c c i  ( I d e a t o r e  d e

L'Eroica), Gianni Bugno

(Camp ione  d i  b i c i  su

strada), Chiara Coricelli

( CEO  P i e t r o  Co r i c e l l i

S.p.A.), Stefano Allocchio

(RCS Sport), Luca Ministrini

( I d e a t o r e  d e  L a

SpoletoNorc ia in MTB)

Moderat r i ce:  Ludov ica

Casellati Spazio Talk Point -

Piazza Garibaldi   ore 20

Aperibike + Streetfood e

merca to  con tad ino  d i

v e n d i t a  d i r e t t a  d i

Campagna Amica Piazza

Garibaldi
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.quotidiano.net/video/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-boq1f4h1 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de
L a  S p o l e t o N o r c i a  e
presidente dell'omonima
associazione, in occasione

del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e

workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
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m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subasio. Spoleto, 30 ago.
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per

conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de
L a  S p o l e t o N o r c i a  e
presidente dell'omonima
associazione, in occasione
del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
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partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni

m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subasio. © Riproduzione
riservata
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IL VIDEO. Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.ildolomiti.it/video/cronaca/2024/il-video-tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024 

IL VIDEO. Tutto pronto per
La SpoletoNorcia in MTB
2024 Spoleto, 30 ago.
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
n o s t r a  b e l l i s s i m a
ferrovia".Lo evidenzia ad
askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,

i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,

s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
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2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto

impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.affaritaliani.it/coffee/video/cronache/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024.html 

CronacheTutto pronto per
La SpoletoNorcia in MTB
2024 Venerdì, 30 agosto
2024 Home > > aiTv >
T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
  S p o l e t o ,  3 0  a g o .
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
n o s t r a  b e l l i s s i m a
ferrovia".Lo evidenzia ad

askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì

30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
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presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,

studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.leggo.it/video/askanews/tutto_pronto_per_la_spoletonorcia_in_mtb_2024-8324657.html 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Ministrini: in 1500 per più
grande evento cicloturistico
Ital ia Spoleto, 30 ago.
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de
L a  S p o l e t o N o r c i a  e

presidente dell'omonima
associazione, in occasione
del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,

s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
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in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .  U l t i m o
aggiornamento: Venerdì 30
Agosto 2024, 16:29 ©
RIPRODUZIONE RISERVATA
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SpoletoNorcia in MTB: quest'anno si pedala sulla Vecchia Ferrovia

LINK: https://www.umbriaecultura.it/spoletonorcia-in-mtb-ferrovia/ 

Umbria e Cultura - Buone

no t i z i e  da l  web  A r t e

Archeologia Musica Libri

S c i e n z a  T e c n o l o g i a

Tradizioni Bambini Animali

A m b i e n t e  S p o r t

SpoletoNorc ia  in  MTB:

quest'anno si pedala sulla

Vecchia Ferrovia 30 Agosto

2024 29 Agosto 2024

umbriaecultura Come ogni

anno Spoleto si veste di

festa in occasione de La

SpoletoNorcia in MTB, il più

grande evento cicloturistico

d'Italia che quest'anno nel

weekend 30 agosto-1°

settembre ospiterà oltre

1500 partec ipant i  che

p e d a l e r a n n o  s u l l a

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia, da anni convertita

con successo in tracciato

ciclopedonale grazie al

lavoro di cittadini, ciclisti e

appassionati di un territorio

ineguagliabile. Intorno alla

manifestazione cicloturistica

di domenica 1° settembre -

cinque percorsi aperti a

tutti, diversi per difficoltà,

incluso un nuovo percorso

S N  C h r o n o  -  è  i n

programma una grande

kermesse di tre giorni con

eventi , degustazioni e

iniziative presso il Village de

La SpoletoNorcia nel cuore

della città. Venerdì 30 e

sabato 31 agosto incontri e

t a l k - s how  ded i c a t i  a

cicloturismo, running, sport,

a l imentaz ione,  sa lu te ,

sicurezza, sostenibi l ità,

inclusività e workshop per

imparare a prendersi cura

del proprio fisico e della

propria bicicletta, visite

guidate (anche domenica)

al Museo Archeologico e al

Museo  de l l a  Fe r rov ia ,

m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e

intrattenimento mentre, per

i più piccoli, l'area kid con i

c i c log ioch i  a  cura de i

maestri FCI-Federazione

C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i

laboratori acrobatici, che

porteranno in piazza anche

uno show delle acrobate del

gruppo 'Contr_arie'. Già a

partire dal pomeriggio di

venerdì 30 agosto Piazza

Garibaldi si anima con le

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a

manifestazione per il terzo

a n n o  c o n s e c u t i v o ,

streetfood, pinsa, birra, il

grande mercato contadino

di Coldirett i  Campagna

Amica mentre Aprol Umbria

oltre a l le degustazioni

presenterà le attività della

Evoo School. Alle 17.30

inaugurazione ufficiale de

La SpoletoNorcia in MTB

2024 a l la  presenza d i

autorità e istituzioni mentre

alle 18 la presentazione

della SN Trail RUN, la corsa

podistica di montagna di

sabato 31 agosto che, alla

sua seconda edizione, è

stata inserita tra le gare

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association e si

avvia a superare la soglia

dei 500 iscritti. Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari

incontri, nomi amati come il

campione di bici su strada

Gianni Bugno, l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti, la ginnasta

Agnese Duranti - orgoglio

spoletino - medaglia di

bronzo alle Olimpiadi di

Parigi, l'ex calciatore e ora

a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o

Colonnese, la maratoneta

F r a n c a  F i a c c o n i ,  l a

campionessa paralimpica di
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 t r a i l  r unn i ng  Yun i d i s

Castillo, nomi celebri in

ambi to  spor t ivo  come

Marino Bartoletti, scrittore,

a u t o r e  e  c o n d u t t o r e

televis ivo, e Giancar lo

Brocci, ideatore de L'Eroica.

A  pa r l a re  d i  spo r t  e

alimentazione saranno, tra

gli altri, Massimo Sacchetti

(Univers i tà Roma Foro

Italico), Chiara Coricelli

(CEO Pietro Coricelli SpA.),

Guido D'Ubaldo (giornalista

sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,

dell'omonima Fondazione

che promuove stili di vita,

studi e cure improntate a

un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto

impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette

per gli sportivi saranno lo

chef Jacopo Martellini e, con

il consueto brio, Peppone

Calabrese di Rai Linea

Verde. A far da padrone di

c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,

i d e a t o r e  d e  L a

SpoletoNorcia e presidente

dell'omonima associazione,

i n s i e m e  a  L u d o v i c a

Casellati, direttrice artistica

della manifestazione. Nella

mattina di sabato 31 -

mentre parte la SN Trail

Run - anche il ciclotour

inc lus i vo  ( con  Ch ia ra

Andidero, nuotatrice FISDIR

e campionessa del mondo,

e Irene Orazi, campionessa

del mondo Special Olympic

World Games di atletica) e

L a  c a m m i n a t a  n o n

competitiva di 5 km, in

collaborazione con Spoleto

C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i

C a m p a g n a  A m i c a ,  l a

Cooperat iva Soc ia le I l

Cerchio, l'Associazione Il

sorriso di Teo: due percorsi

di turismo accessibile che

mos t r ano  l ' a n ima  da

sempre inclusiva de La

SpoletoNorcia in MTB, che

come ogni anno, devolve il

ricavato delle iscrizioni al

Percorso Family a Il sorriso

di Teo mentre il ricavato del

trekking non competitivo

a n d r à  a d  A g l a i a ,

associazione di volontari per

l 'ass is tenza pa l l ia t iva .

Domenica 1° settembre

tutti sui pedali! Le iscrizioni

sono aperte fino alla vigilia

della manifestazione per i

cinque differenti percorsi

che incrociano il tracciato

dei  vecchi  b inar i ,  con

viadotti di pietra e gallerie

elicoidali al buio attraverso

le r igogl iose montagne

solcate dal fiume Nera e

punteggiate da incantevoli

borghi. Tutte le info, anche

p e r  e v e n t u a l e

accomodation, sul sito La

SpoletoNorcia in MTB. La

SpoletoNorcia in MTB non si

esaurisce con il weekend di

inizio settembre ma è un

progetto che abbraccia

l'intero anno con percorsi di

cicloturismo permanenti,

proposte di turismo lento e

sostenibile per borghi e

comunità e servizi per il

cicloturista riuniti sotto il

m a r c h i o  S N 3 6 5

(SpoletoNorcia 365 giorni

l'anno). Tra i partner vecchi

e nuovi de La SpoletoNorcia

in MTB, Cor ice l l i  SpA,

Energy Solution Edison,

Fondazione Cotarella, POC,

G a r m i n ,  C o l d i r e t t i

Campagna Amica, Aprol

Umbria. La manifestazione

ha  i l  pa t roc in io  de l l a

R e g i o n e  U m b r i a ,  d e i

C o m u n i  d i  S p o l e t o ,

Scheggino, Sant'Anatolia di

Narco, Cerreto di Spoleto e

Vallo di Nera e il supporto

della Fondazione Cassa di

Risparmio di Spoleto e di

GAL Valle Umbra e Sibillini,

CONI, Federazione Ciclistica

I t a l i ana ,  F ede ra z i one

Italiana Atletica Leggera.

M e d i a  p a r t n e r  R a d i o

S u b a s i o .
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La 'Sagrantino Running - The Wine Trail' ospite della 'SpoletoNorcia

MTB'
LINK: https://www.umbriajournal.com/notizia-in-rilievo/sagrantino-running-564753/ 

La 'Sagrantino Running -

The Wine Trail' ospite della

'SpoletoNorcia MTB' 30

A g o s t o  2 0 2 4

Enogastronomia, Notizia in

r i l i e v o ,  T u r i s m o  L a

'Sagrantino Running - The

Wine Trail' dal 30 agosto al

1° settembre presso lo

stand di Piazza Garibaldi a

S p o l e t o    I s c r i z i o n i

agevolate alla 'Sagrantino

Running' in programma per

il 2 e 3 novembre 2024  

Fervono i preparativi per la

'Sagrantino Running - The

Wine Trail' la grande festa

dell 'outdoor rivolta agli

atleti, ma anche a famiglie

e  a p p a s s i o n a t i  d i

enogastronomia. A partire

da domani, venerdì 30

agosto e fino a domenica 1°

settembre, il team della

'Sagrantino Running - The

Wine Trail' sarà presente a

Spoleto, in occasione della

'Spoleto Norcia MTB' presso

'La Spoleto Norcia Village' di

P i a z za  Ga r i ba l d i ,  pe r

raccontare i percorsi, il

paesaggio e le cantine

coinvolti nella 'Sagrantino

Running' in programma per

il 2 e 3 novembre 2024

nelle terre e per i vigneti di

Sagrantino in foliage tra

Montefalco (Pg) e Bevagna

(Pg).     Il fine settimana

spoletino sarà l'occasione

p e r  i s c r i v e r s i

an t i c i p a t amen te  e  i n

maniera agevolata alla gara

competitiva 'Sagrantino

Wine Trail' di 22,5 km ed

alla 'Mevania Wine Trail' di

12,5 km, entrambe in

programma per domenica 3

novembre 2024. Per i

partecipanti alla 'Spoleto

Norcia MTB' infatti e per

coloro che si iscriveranno

presso lo stand è previsto

uno sconto del 15% sul

costo di partecipazione alle

g a r e

(https://sagrantinorunning.i

t/iscrizioni-3/ ). 'Il format

del l 'evento 'Sagrantino

Running - The Wine Trail' è

nato dall'intuito dei suoi

fondatori, che hanno saputo

s f r u t t a r e  a l  m e g l i o

l'azzeccato posizionamento

dell'Umbria come 'Cuore

Verde d'Italia' e la passione

dei  produttor i  d i  v ino

Sagrantino per il proprio

territorio - spiega Enzo

Angel i ,  Amministratore

Unico Sagrantino Wine Trail

SSD - La manifestazione,

che quest'anno arriva alla

sua quinta ediz ione, è

cresciuta ad un livello quasi

i naspe t ta to ,  tan to  da

imporci un cambio di marcia

che ha già comportato

l'ingresso nel team direttivo

di nuove persone altamente

competenti, selezionate tra

i comitati organizzativi di

a l t r e  i c o n i c h e

manifestazioni sportive a

livello nazionale. In questo

tipo di contesto, siamo

orgogl ios i  e  grat i  a l la

Spoleto-Norcia MTB per la

collaborazione che abbiamo

avviato da quest 'anno.

L'altissimo livello qualitativo

d e l l a  l o r o  m a c c h i n a

organizzativa e la loro

innata capacità di puntare

in alto rappresentano per

noi un riferimento verso cui

a m b i r e .  L a  n o s t r a

aspirazione è quella di

creare, anche insieme a

loro, delle sinergie che

potranno contribuire allo

sv i l uppo  de l l e  f u tu re

strategie terr i tor ial i  d i

concerto con le nostre

istituzioni regionali'.    
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 Presso lo stand di piazza

Gar iba ld i  sa rà  ino l t re

possibi le iscriversi al la

'EnogastroCamminata del

Sag ran t i no '  r i v o l t a  a

camminatori, appassionati

gourmet, famiglie e bambini

in programma per sabato 2

n o v e m b r e  2 0 2 4 .  L a

passeggiata sarà una vera

occasione di enoturismo,

o r g a n i z z a t a  i n

co l l abo ra z i one  con  i l

Consorzio di Tutela dei Vini

di Montefalco e con quattro

cantine del territorio che

accoglieranno i camminatori

per una sosta con assaggio

di vini e di prodotti di

eccellenza locale. Sport è

sinonimo di condivisione e

col laborazione ed è in

ques t a  o t t i c a  c he  l a

'Sagrantino Running' mette

in campo diverse iniziative

in sinergia con gli altri

soggetti protagonisti della

s c e n a  u m b r a ,  s i a

dell'ambito sportivo che in

particolare con coloro che si

occupano del territorio in

termini di promozione e

valorizzazione turistica ed

e n o g a s t r o n o m i c a

dell'Umbria. 'Fin dalla prima

edizione patrociniamo e

c o l l a b o r i a m o  c o n  l a

Sagrant ino  Runn ing  -

racconta Paolo Bartoloni,

Presidente del Consorzio

Tutela Vini Montefalco - una

partnership 'dovuta' visto il

valore dell'evento che si

denota a tutti gli effetti

c o m e  u n a  i n i z i a t i v a

enotur ist ica d i  grande

interesse. Questo autunno

in  pa r t i co l a re ,  g raz i e

all'anticipata maturazione

dell'uva di circa 10 giorni, si

prevede un foliage delle

vigne che si presta a viste

mozzaf ia to .  Le  nost re

cantine sono pronte ad

accog l i e re  cor r idor i  e

visitatori, proponendo loro

quanto di meglio il nostro

territorio ha da offrire'.  Per

magg io r i  i n fo rmaz ion i

info@sagrantinorunning.it

https://sagrantinorunning.it

/   Michela Federici
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La Spoleto Norcia in Mtb: come cambia la circolazione fino a

domenica
LINK: https://tuttoggi.info/la-spoleto-norcia-in-mtb-come-cambia-la-circolazione-fino-a-domenica/852674/ 

La Spoleto Norcia in Mtb:

come cambia la circolazione

f ino  a  domenica  Sara

F r a t e p i e t r o  |  V e n ,

30/08/2024 - 12:11 In

occasione dello svolgimento

d e l l ' e v e n t o  s p o r t i v o

'La Spoleto Norcia in MTB',

in programma nei giorni 30,

31 agosto e 1 settembre a

seguito delle Ordinanze

dirigenziali n.275 e n.276

d e l  2 9  a g o s t o

2024, verranno apportate

d e l l e  m o d i f i c h e  a l l a

circolazione. Nello specifico

dalle 8.00 di giovedì 29

agosto alle ore 24.00 di

lunedì 2 settembre sarà

vietato sostare e transitare

in piazza Garibaldi, nell'area

compresa tra il monumento

d e d i c a t o  a  G i u s e p p e

Garibaldi e la chiesa di San

G r eg o r i o  Mag g i o r e  e

nell 'area destinata al la

sosta dei mezzi della Polizia

Locale, fatta eccezione per i

mezzi dedicati all'evento

sportivo, per gli espositori,

l i m i t a t a m e n t e  a l l e

operazioni di carico scarico

degli allestimenti, e per i

mezzi dei proprietari dei

passi carrabili. Nello stesso

arco di tempo, inoltre, sarà

vietato l'accesso nel tratto

viario piazza Garibaldi -

v i a l e  M a r t i r i  d e l l a

Resistenza, con contestuale

possibilità di accesso da

v i a l e  M a r t i r i  d e l l a

Resistenza in via Interna

delle Mura. Dalle 14.00 di

venerdì 30 agosto al le

20 .00  d i  domen i ca  1

settembre verrà istituito il

d i v i e t o  d i  s o s t a  c on

rimozione forzata in piazza

Garibaldi, nelle aree non

ricomprese nelle limitazioni

alla sosta indicate ai punto

1, compresi ambo i lati del

tratto viario che conduce ai

Giardini dello Sport, fatta

eccez ione per  i  mezz i

funzionali alla realizzazione

dell'evento Dalle 15.00 alle

24.00 di venerdì 30 agosto

potranno trans i tare in

p i a z z a  G a r i b a l d i

esclusivamente i mezzi di

soccorso in serviz io di

emergenza e i residenti di

via Anfiteatro e delle vie

l imitrofe che potranno

accedere da Porta Leonina

c o n  l a  c r e a z i o n e  d i

un'apposita corsia di marcia

delimitata da transenne e

dissuasori di sosta. Dalle

7.00 di venerdì 30 agosto

alle 18.00 di domenica 1

settembre sarà vietato

sostare nell'area frontale

all'imbocco del tracciato

della ex ferrovia Spoleto

Norcia e dal le 7.00 di

sabato 31 agosto alle 21.00

di domenica 1 settembre in

via Anfiteatro e vicolo del

quart iere, compresa la

piazzetta che si affaccia su

via Anfiteatro. Dalle 7.00 di

sabato 31 agosto alle 18.00

di domenica 1 settembre

sarà inoltre istituito divieto

di sosta con rimozione

forzata e di transito nel

piazzale dell'ex stazione di

Caprareccia. Sabato 31

agosto inoltre dalle 16.30

alle 18.30 sarà impossibile

sostare in via Nuova, via

Macello Vecchio (tratto

c o m p r e s o  t r a  c o r s o

Garibaldi e il civico 19),

vicolo dei Focaroli, largo

Oberdan ( lato s in istro

direzione corso Garibaldi -

via dei Gesuiti e lato destro

tratto compreso tra corso

Garibadi e il civico 22) e

t r a n s i t a r e  i n  p i a z z a

Garibaldi, via Nuova, via del
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Macello Vecchio, vicolo dei

Focaroli, largo Oberdan, via

Maur i z io  Quadr io ,  v ia

dell'Anfiteatro, nel tratto

c o m p r e s o  t r a  p i a z z a

Garibaldi e via Quadrio,

fatta eccezione per i mezzi

di soccorso in serviz io

d ' eme rgenza  e  pe r  i

partecipanti alla MTB Kids.

Dalle 7.00 alle 18.00 di

s a b a t o  3 1  a g o s t o  e

domenica 1 settembre il

divieto di sosta interesserà

anche via dei Gesuiti, tratto

compreso tra via Cecili e

largo Oberdan, e largo

Fratti; dalle 8.30 alle 20.00

di sabato e dalle 10.00 alle

17.00 di domenica sarà

vietato transitare e sostare

nel  tratto di  v ia del la

Ponzianina compreso tra

largo Fratti e vicolo del

Quartiere, con obbligo di

svolta a sinistra in largo

Fratti per i veicoli in transito

lungo il primo tratto di via

Ponzianina. Domenica 1

settembre dalle 7.00 alle

10.00 sarà vietato sostare

in  p iazza  Ca i ro l i ,  v i a

Nurs ina,  ne l l ' a rea  de l

piazzale della Scuola Media

Statale Alessandro Manzoni,

in via delle Lettere, tratto

compreso tra le intersezioni

con v ia Nurs ina e v ia

Flaminia compresa l'area di

sosta sterrata e sarà vietato

transitare in piazza Cairoli,

largo Fratti e via Nuova,

fa t ta  eccez ione  per  i

p a r t e c i p a n t i  a l l a

manifestazione sportiva.

Negli stessi orari, inoltre,

p e r  c o n s e n t i r e  i l

raggiungimento delle varie

griglie di partenza lungo via

dell'Anfiteatro e vie laterali,

in deroga al la v igente

disciplina viaria, i ciclisti

partec ipant i  a l l 'evento

p o t r a n n o  t r a n s i t a r e

ne l l ' a rea  r i se rva ta  a l

capolinea bus di piazza

della Vittoria, in piazza

Garibaldi, corso Garibaldi e

nel tratto viario di via dei

Gesu i t i  che  da  l a rgo

Oberdan conduce in largo

Fratti, dietro assistenza di

personale del comitato

organizzatore. Nello stesso

arco temporale verrà anche

istituito il divieto di transito

nel tratto di viale Martiri

della Resistenza compreso

tra largo dei Tigli e piazza

del la  V i t tor ia.  Sempre

domenica ma dalle 7.00 alle

20.00 sarà istituito il divieto

di transito in vicolo del

Quartiere, piazza Garibaldi,

via dell'Anfiteatro e via

Quadrio, fatta eccezione per

i  mezzi  di  soccorso in

servizio d'emergenza e per i

p a r t e c i p a n t i  a l l a

manifestazione sportiva

che, provenendo da vicolo

del Quartiere, potranno

p e r c o r r e r e  v i a

dell 'Anfiteatro in senso

contrario di marcia fino

a l l ' a r r i v o  i n  p i a z z a

Garibaldi, dietro assistenza

diretta del personale del

comitato organizzatore. In

tali orari, eventuali transiti

veicolari verso il centro

storico, legati a comprovate

ed indifferibili situazioni di

eme rgenza ,  p o t r anno

essere autorizzati, secondo

le disposizioni impartite dal

personale del Corpo di

P o l i z i a  L o c a l e .

A n c o r a  d o m e n i c a  1

settembre ma dalle 8.00

alle 10.30, per consentire il

transito dei partecipanti

alla SpoletoNorcia in MTB

d a  p i a z z a  G a r i b a l d i

all'imbocco del tracciato

dell'ex ferrovia Spoleto -

Norc ia,  la c i rco laz ione

veicolare sarà sospesa per il

t e m p o  s t r e t t a m e n t e

necessario al passaggio in

sicurezza dei ciclisti lungo il

percorso: p iazza del la

V i t to r i a ,  v i a  F l amin ia

vecchia, via Nursina, via

delle Lettere, via Flaminia

vecchia, rotatoria svincolo

nord, fino all'ingresso del

t r a c c i a t o  d e l l ' e x

ferrovia Spoleto Norcia, con

c o n t e s t u a l e  c h i u s u r a

temporanea, nella parte

f ina le,  de l le  rampe d i

accesso dello svincolo nord

della SS 3 Flaminia e della

SP 395. Sempre domenica,

ma dalle 9.00 alle 18.00 la

sosta e il transito saranno

vietati anche in via della

Basilica di San Salvatore,

nel tratto compreso tra

piazza Salmi e la fine della

via, fatta eccezione per i

ciclisti, dalle 10.00 fino al

t e r m i n e  d e l l a

manifestazione, previsto

al le 17.00 circa, verrà

istituito un senso unico

a l te rna to  rego la to  da

personale del le Pol iz ia

Locale e il divieto di sosta

con rimozione forzata, con
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contestuale realizzazione di

una corsia riservata al solo

t r a n s i t o  d e i  c i c l i s t i

delimitata da transenne, in

via del Tiro a Segno nel

tratto compreso tra i l

sottopasso del la  SS 3

Flaminia e l'intersezione con

via Cacciatori delle Alpi e

sul ponte della Ponzianina.

In via Cacciatori delle Alpi,

nel tratto compreso tra via

Bandini e via delle Lettere,

inoltre, domenica dal le

10 .00  a l l a  f i ne  de l l a

manifestazione, potranno

transitare solo i residenti in

via Cacciatori delle Alpi, via

delle Lettere, via del Tiro a

Segno e vie laterali secondo

le disposizioni impartite dal

personale del Corpo di

Polizia Locale. Nei tratti

v i a r i  d i  c o m p e t e n z a

comuna l e ,  ne l l e  a ree

frazionali, non ricompresi

ne i  pun t i  p r e ceden t i ,

rientranti nel percorso di

g a r a ,  è  i s t i t u i t a  l a

momentanea sospensione

della circolazione veicolare

durante il passaggio dei

c i c l i s t i  s e c o n d o  l e

indicazioni impartite dal

personale del comitato

organizzatore dell'evento

presente. Dalle 7.00 alle

18.00 di sabato 31 agosto e

di domenica 1 settembre

s a r à  v i e t a t o  s o s t a r e

nell'area di sosta presente

sul lato destro dell'ingresso

del cimitero monumentale a

l a t o  d e l l a  SP  395  e

transitare, fatta eccezione

per i partecipanti all'evento,

nella stessa area e lungo la

strada che costeggia il muro

perimetrale del cimitero

stesso. Sabato 31 agosto e

domenica 1 settembre,

dalle 7.00 alle 20.00, in

c o n s i d e r a z i o n e  d e l l a

chiusura al traffico di piazza

G a r i b a d i  e  v i a

d e l l ' A n f i t e a t r o ,  p e r

consentire ai residenti di via

della Ponzianina e delle vie

limitrofe il raggiungimento

delle proprie abitazioni,

percorrendo via Settano, si

dispone la sospensione

della ZTL A, limitatamente

ai varchi di piazza San

Domenico e piazzetta Porta

S a n  L o r e n z o ,  c o n

contestuale disattivazione

del varco elettronico di via

Filitteria. La circolazione dei

mezzi del trasporto pubblico

regionale locale, durante gli

orari di chiusura al transito

di piazza Garibaldi, sarà

d e v i a t a  s u  p e r c o r s i

alternativi esterni al centro

storico, individuati  dal

gestore. Per tutti i tre giorni

del la manifestazione, i

titolari di abbonamento per

la  sosta  ne l le  aree  a

pagamento, residenti o

domic i l i a t i  ne l l e  a ree

in te rde t t e  a l l a  sos ta ,

potranno parcheggiare in

tutte le aree a pagamento

indipendentemente dai

s e t t o r i  i n d i c a t i  n eg l i

abbonamenti. In occasione

d e l l ' e v e n t o  s p o r t i v o

la  Spoleto Norc ia  Tra i l

Running, inoltre, sabato 31

agosto dal le 7.00 a l le

24 .00  s a r à  v i e t a t o  i l

transito veicolare in piazza

G a r i b a l d i ,  v i a

de l l ' An f i t ea t ro ,  t r a t to

c o m p r e s o  t r a  p i a z z a

Gar iba ld i  e  v ico lo  de l

Quartiere, fatta eccezione

per i mezzi di polizia e di

s o c c o r s o  i n  s e r v i z i o

d'emergenza, dalle 7.00 alle

11.00 oltre al divieto di

transito sarà istituito anche

q u e l l o  d i  s o s t a  c o n

rimozione forzata in piazza

Vittoria, nel tratto viario

compreso tra gli ingressi al

ponte sanguinario e a quello

per vicolo delle Murelle e

nell'intera area di sosta

frontale e dalle 8.00 alle

1 9 . 0 0  s a r à  v i e t a t o

transitare sul ponte della

Ponzianina, in vicolo del

Quartiere ed in via Quadrio.

In tal i  orari,  eventual i

transiti veicolari verso il

centro storico, legati a

comprovate ed indifferibili

situazioni di emergenza,

potranno essere autorizzati,

secondo le disposizioni

impartite dal personale del

Corpo di Polizia Locale.

Ancora sabato 31 agosto

dalle 8.30 alle 10.30 per

consentire il transito dei

p a r t e c i p a n t i

alla Spoleto Norcia Trail

Running da piazza Garibaldi

all'imbocco del tracciato

dell'ex ferrovia Spoleto-

Norc ia,  la c i rco laz ione

veicolare sarà sospesa, per

i l  tempo st ret tamente

necessario al passaggio in

sicurezza dei podisti, lungo

il percorso piazza della

V i t to r i a ,  t ra t to  v ia r i o

compreso tra i civici 12 ed
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 8, via delle Lettere (tratto

compreso tra le intersezioni

con via Cacciatori delle Alpi

e  v i a  N u r s i n a ) ,  c o n

attraversamento della SP

385 in corr ispondenza

dell'ingresso del cimitero

monumentale. Dalle 9.30

f i no  a l  t e rm ine  de l l a

manifestazione, previsto

alle 19.30 circa, inoltre, in

via del Tiro a Segno sarà

istituito un senso unico

a l te rna to  rego la to  da

personale del la Pol iz ia

Locale, e il divieto di sosta

con rimozione forzata con

realizzazione di una corsia

riservata al solo transito dei

pod i s t i  de l im i t a t a  da

transenne e coni in gomma.

Ancora dalle 8.30 alle 19.30

in via Cacciatori delle Alpi,

nel tratto compreso tra via

Bandini e via delle Lettere,

sarà interdetto il transito

veicolare, fatta eccezione

per i residenti, della citata

via, di via delle Lettere, via

del t iro a segno e vie

laterali e dei veicoli diretti

alle attività commerciali

present i  nel l 'area, che

potranno transitare secondo

le disposizioni impartite dal

personale del Corpo di

Polizia Locale presente.

Dalle 9.30 alle 16.00 di

sabato 31 agosto, infine, il

divieto di transito sarà

istituito in via della Basilica

di San Salvatore, nel tratto

compreso tra piazza Salmi e

la fine della via e nei tratti

v i a r i ,  d i  c ompe t en za

comunale, non ricompresi

ne i  pun t i  p r e ceden t i ,

rientranti nel percorso di

gara, sarà inoltre istituita la

momentanea sospensione

della circolazione veicolare

durante il passaggio dei

p o d i s t i  s e c o n d o  l e

indicazioni impartite dal

personale presente in loco.

In tali aree, il transito di

e v en t ua l i  v e i c o l i  n e l

p e r c o r s o  d i  g a r a ,

momentaneamente non

impegnato dai podisti, potrà

essere autorizzato, per

brevi tratt i ,  solamente

secondo il senso di marcia

della corsa e sotto diretta

assistenza.
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Il Gruppo Grifo Agroalimentare pedala accanto alla Spoleto Norcia

MTB
LINK: https://www.perugiatoday.it/attualita/grifo-latte-protein-spoleto-ciclismo.html 

I l  G r u p p o  G r i f o
Agroal imentare pedala
accanto alla Spoleto Norcia
MTB La cooperativa umbra
s o s t i e n e  l ' e v e n t o
cicloturistico, in programma
domenica 1° settembre,
attraverso la fornitura di
1.500 buste della bevanda
da latte ProteIN redazione
30 agosto 2024 12:02 Si
preannuncia un'edizione dai
g r and i  nume r i  ( o l t r e
d u e m i l a  i s c r i t t i )
l'undicesima Spoleto Norcia
MTB, ormai riconosciuto
come l'evento cicloturistico
più grande del centro-sud
I t a l i a ,  i n  p rog ramma
domenica primo settembre
e  p r e c e d u t o  d a  d u e
giornate, venerdì 30 e
sabato 31 agosto, ricche di
iniziative, tra degustazioni e
s t r e e t  f o o d ,  t a l k  e
workshop, laboratori, giochi
e  v i s i t e  gu i d a t e .  Un
successo che non può che
essere condiviso con i tanti
sostenitori, tra cui il Gruppo
Gr i f o  Ag roa l imen ta re ,
partner tecnico che fornirà
la bevanda da latte ProteIN,
circa 1500 buste, all'interno
di ogni pacco gara. "Il

nostro contributo vuole
essere di sostegno allo
sport - ha dichiarato Carlo
Baccarell i, responsabile
marketing e comunicazione
d e l  G r u p p o  G r i f o
Agroalimentare - alla sana
a l i m e n t a z i o n e  e  a l l e
corrette abitudini di vita,
unite alla promozione del
territorio umbro, così ricco
di bellezze naturali e di
e c c e l l e n z e
enogas t ronomiche .  La
bicicletta è perfetta per fare
movimento a contatto con
la natura, a impatto zero
sul l 'ambiente. Pedalare
lungo i l  tracciato del la
vecchia ferrovia, toccando i
Comuni di Sant'Anatolia di
Narco, Scheggino, Spoleto,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera, permette di scoprire
l'autenticità e le tipicità di
un territorio, quel territorio
a cui noi, come Gruppo
Grifo Agroalimentare, siamo
part i co larmente legat i
perché è la nostra essenza,
ciò da cui si originano i
n o s t r i  p r o d o t t i .
Abbracciamo pienamente i
valori di questo evento nella
sua forma agonistica e non,

perché promuove lo sport
come alleato del benessere
e fattore di prevenzione per
m o l t e  m a l a t t i e " .  ©
Riproduz ione r iservata
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Il Gruppo Grifo Agroalimentare pedala accanto alla Spoleto Norcia

MTB
LINK: https://www.umbriajournal.com/sport/il-gruppo-grifo-agroalimentare-pedala-accanto-alla-spoleto-norcia-mtb-564761/ 

 I l  G r u p p o  G r i f o
Agroal imentare pedala
accanto alla Spoleto Norcia
MTB 30 Agosto 2024 Sport
I l  G r u p p o  G r i f o
Agroal imentare pedala
accanto alla Spoleto Norcia
M T B  S i  p r e a n n u n c i a
un'ediz ione dai  grandi
numer i  (o l t re  duemi la
iscritti) l'undicesima Spoleto
N o r c i a  M T B ,  o r m a i
riconosciuto come l'evento
cicloturistico più grande del
c en t r o - s ud  I t a l i a ,  i n
p r og ramma  domen i c a
p r i m o  s e t t e m b r e  e
preceduto da due giornate,
venerdì 30 e sabato 31
agosto, ricche di iniziative,
tra degustazioni e street
food, talk e workshop,
laboratori, giochi e visite
guidate. Un successo che
n o n  p u ò  c h e  e s s e r e
cond iv i so  con  i  t an t i
sostenitori, tra cui il Gruppo
Gr i f o  Ag roa l imen ta re ,
partner tecnico che fornirà
la bevanda da latte ProteIN,
circa 1500 buste, all'interno
di ogni pacco gara. 'I l
nostro contributo vuole
essere di sostegno allo
sport - ha dichiarato Carlo

Baccarell i, responsabile
marketing e comunicazione
d e l  G r u p p o  G r i f o
Agroalimentare -, alla sana
a l i m e n t a z i o n e  e  a l l e
corrette abitudini di vita,
unite alla promozione del
territorio umbro, così ricco
di bellezze naturali e di
e c c e l l e n z e
enogas t ronomiche .  La
bicicletta è perfetta per fare
movimento a contatto con
la natura, a impatto zero
sul l 'ambiente. Pedalare
lungo i l  tracciato del la
vecchia ferrovia, toccando i
Comuni di Sant'Anatolia di
Narco, Scheggino, Spoleto,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera, permette di scoprire
l'autenticità e le tipicità di
un territorio, quel territorio
a cui noi, come Gruppo
Grifo Agroalimentare, siamo
part i co larmente legat i
perché è la nostra essenza,
ciò da cui si originano i
n o s t r i  p r o d o t t i .
Abbracciamo pienamente i
valori di questo evento nella
sua forma agonistica e non,
perché promuove lo sport
come alleato del benessere
e fattore di prevenzione per

molte malattie'.
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Umbria, la Sagrantino Running, in questo fine settimana si presenta

a Spoleto
LINK: https://www.teleambiente.it/umbria-la-sagrantino-running-in-questo-fine-settimana-si-presenta-a-spoleto/ 

Umbria,  la  Sagrant ino
Running, in questo fine
settimana si presenta a
Spoleto Di  A lessandro
Cavalieri - 30 Agosto 2024
Fervono i preparativi per la
'Sagrantino Running - The
Wine Trail', la grande festa
dell'outdoor. Da venerdì 30
agosto a domenica 1°
settembre, il team della
m a n i f e s t a z i o n e  s a r à
presente a Spoleto, in
occasione della 'Spoleto
Norcia MTB' per raccontare i
percorsi, il paesaggio e le
cantine coinvolte nel la
'Sagrantino Running'   In
Umbr i a ,  con t i nuano  i
p r e p a r a t i v i  p e r  l a
'Sagrantino Running - The
Wine Trail' la grande festa
dell 'outdoor rivolta agli
atleti, ma anche a famiglie
e  a p p a s s i o n a t i  d i
enogastronomia. Da oggi,
venerdì 30 agosto e fino a
domenica 1° settembre, il
team del la 'Sagrantino
Running - The Wine Trail' è
a  S p o l e t o  i n  p i a z z a
Garibaldi, in occasione della
'Spoleto Norcia MTB' per
raccontare i percorsi, il
paesaggio e le cantine

coinvol t i  ne l la  ce lebre
m a n i f e s t a z i o n e  i n
p r og r amma  i l  2  e  3
n o v e m b r e  2 0 2 4  t r a
Montefalco (Pg) e Bevagna
(Pg). Questo fine settimana
s p o l e t i n o  è  a n c h e
l'occasione per iscriversi
an t i c i p a t amen te  e  i n
maniera agevolata alla gara
competitiva 'Sagrantino
Wine Trail' di 22,5 km ed
alla 'Mevania Wine Trail' di
12,5 km, entrambe in
programma per domenica 3
novembre 2024. Per i
partecipanti alla 'Spoleto
Norcia MTB' infatti e per
coloro che si iscriveranno
presso lo stand 'Spoleto
Norcia Village' di Piazza
Garibaldi, è previsto uno
sconto del 15% sul costo di
partecipazione alle gare
(https://sagrantinorunning.i
t / i s c r i z i o n i - 3 /  ) .  I l
c o m m e n t o
dell'amministratore Unico
Sagrantino Wine Trail SSD,
Enzo Angeli. 'I l  format
del l 'evento 'Sagrantino
Running - The Wine Trail' -
ha spiegato Enzo Angeli - è
nato dall'intuito dei suoi
fondatori, che hanno saputo

s f r u t t a r e  a l  m e g l i o
l'azzeccato posizionamento
dell'Umbria come 'Cuore
Verde d'Italia' e la passione
dei  produttor i  d i  v ino
Sagrantino per il proprio
t e r r i t o r i o ' .  ' L a
m a n i f e s t a z i o n e  -  h a
sottolineato Angeli - che
quest'anno arriva alla sua
quinta edizione, è cresciuta
a d  u n  l i v e l l o  q u a s i
i naspe t ta to ,  tan to  da
imporci un cambio di marcia
che ha già comportato
l'ingresso nel team direttivo
di nuove persone altamente
competenti, selezionate tra
i comitati organizzativi di
a l t r e  i c o n i c h e
manifestazioni sportive a
livello nazionale'. 'In questo
t ipo  d i  contesto  -  ha
aggiunto - siamo orgogliosi
e grati alla Spoleto-Norcia
MTB per la collaborazione
che abbiamo avviato da
quest 'anno. L 'alt iss imo
livello qualitativo della loro
macchina organizzativa e la
loro innata capacità di
p u n t a r e  i n  a l t o
rappresentano per noi un
r i f e r imento  ve r so  cu i
a m b i r e ' .  ' L a  n o s t r a
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aspirazione - ha continuato
Enzo Angeli - è quella di
creare, anche insieme a
loro, delle sinergie che
potranno contribuire allo
sv i l uppo  de l l e  f u tu re
strategie terr i tor ial i  d i
concerto con le nostre
i s t i t u z i o n i  r e g i o n a l i ' .
Sempre presso lo stand di
piazza Garibaldi a Spoleto
sa rà  i no l t re  poss ib i l e
i s c r i v e r s i  a l l '
'EnogastroCamminata del
Sagrantino' , in programma
sabato 2 novembre 2024 e
r ivo l ta a camminator i ,
appass ionat i  gourmet ,
famigl ie e bambini. La
passeggiata sarà una vera
occasione di enoturismo ed
è  o r g a n i z z a t a  i n
co l l abo ra z i one  con  i l
Consorzio di Tutela dei Vini
di Montefalco e con quattro
cantine del territorio che
accoglieranno i camminatori
p e r  u n a  s o s t a  c o n
degustazione di vini e di
prodotti di eccellenza locale.
Spo r t  è  s i n on imo  d i
c o n d i v i s i o n e  e
col laborazione ed è in
ques t a  o t t i c a  c he  l a
'Sagrantino Running' mette
in campo diverse iniziative
in sinergia con altri soggetti
protagonisti della scena
umbra:  s ia  in  ambi to
sportivo che, in particolare,
con coloro che si occupano
del territorio in termini di
promozione e valorizzazione
t u r i s t i c a  e d
e n o g a s t r o n o m i c a
dell'Umbria. Il presidente
del Consorzio Tutela Vini

Montefalco Paolo Bartoloni
ha raccontato come è nata
l a  s i n e r g i a  c o n  l a
Sagrantino Running. 'Fin
d a l l a  p r ima  ed i z i o ne
patrociniamo e collaboriamo
con la Sagrantino Running -
ha  ev i denz i a t o  Pao l o
Bartoloni - una partnership
'dovuta' visto i l  valore
dell'evento che si denota a
tutti gli effetti come una
iniziativa enoturistica di
grande interesse'. 'Questo
autunno in part icolare,
g r a z i e  a l l ' a n t i c i p a t a
maturazione dell 'uva di
circa 10 giorni - ha concluso
Pa ro l o  Ba r to l on i  -  s i
prevede un foliage delle
vigne che si presta a viste
mozzaf ia to .  Le  nost re
cantine sono pronte ad
accog l i e re  cor r idor i  e
visitatori, proponendo loro
quanto di meglio il nostro
territorio ha da offrire'.
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.liberoquotidiano.it/video/tv-news/40218638/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024.html 
T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
30 agosto 2024 Condividi:
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de
L a  S p o l e t o N o r c i a  e
presidente dell'omonima
associazione, in occasione
del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°

settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i

acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
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bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,

A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subasio. Strada spianata
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Gruppo Grifo agroalimentare sponsor tecnico della Spoleto Norcia

MTB
LINK: https://www.efanews.eu/item/43421-gruppo-grifo-agroalimentare-sponsor-tecnico-della-spoleto-norcia-mtb.html 
G r u p p o  G r i f o
agroalimentare sponsor
tecnico della Spoleto Norcia
MTB La cooperativa umbra
rifornirà i 2.000 partecipanti
con la bevanda da latte
ProteIN La cooperativa
u m b r a  G r u p p o  G r i f o
agroalimentare sostiene la
S p o l e t o  N o r c i a  M T B ,
l'evento cicloturistico, in
programma domenica 1°
settembre, attraverso la
fornitura di 1.500 buste
del la bevanda da latte
ProteIN. L'11a edizione
della corsa con duemila
iscritti, si preannuncia come
l'evento cicloturistico più
grande del  centro-sud
I t a l i a :  i n  p rog ramma
domenica 1° settembre
sarà precedu... fc - 43421
P e r u g i a ,  P G ,  I t a l i a ,
30/08/2024 14:23 EFA
News - European Food
Agency
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.iltempo.it/tv-news/2024/08/30/video/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-40218640/ 
T u t t o  p r on t o  p e r  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

30 agosto 2024 Spoleto, 30

ago. (askanews) - "La

SpoletoNorcia è diventata

o r m a i  u n  m u s t  n e l

c a l e n d a r i o  d e g l i

appassionati di mountain

b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -

sottolinea Ministrini - che

vengono per vivere una

e spe r i e n za  un i c a  s u l

tracciato di questa vecchia

l inea ferroviar ia e per

conoscere Spoleto e tutta la

Valnerina. Prossimi obiettivi

sono quelli di confermare i

numeri altissimi in termini

di partecipanti guardando

poi già al  2026 per i l

c e n t e n a r i o

dell ' inaugurazione della

ferrovia Spoleto-Norcia. E

non c'è solo la bici perchè

per il secondo anno avremo

con 800 e più iscritti un trail

running, raddoppiando il

target  d i  appass ionat i

spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa

nostra bellissima ferrovia".

Lo evidenzia ad askanews

Luca Ministrini, ideatore de

L a  S p o l e t o N o r c i a  e

presidente dell'omonima

associazione, in occasione

del via del l 'undicesima

e d i z i o n e  d e  L a

SpoletoNorcia in MTB, il più

grande evento cicloturistico

d'Italia che quest'anno nel

weekend 30 agosto-1°

settembre ospiterà oltre

1500 partec ipant i  che

p e d a l e r a n n o  s u l l a

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia, da anni per gran

parte  de i  suo i  51 km

convertita con successo in

tracciato c ic lopedonale

grazie al lavoro di cittadini,

ciclisti e appassionati di un

territorio ineguagliabile.

Intorno alla manifestazione

cicloturistica di domenica 1°

settembre - cinque percorsi

aperti a tutti, diversi per

difficoltà, incluso un nuovo

percorso SN Chrono - è in

programma una grande

kermesse di  tre giorni

partita oggi con eventi ,

degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La

SpoletoNorcia, nel cuore

della città. Previsti venerdì

30 e sabato 31 agosto

incontri e talk-show dedicati

a cicloturismo, running,

s po r t ,  a l imen t a z i one ,

s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,

sostenibilità, inclusività e

workshop per imparare a

prendersi cura del proprio

f i s i co  e  de l l a  p ropr ia

bicicletta, visite guidate

(anche domenica) al Museo

Archeologico e al Museo

del la Ferrovia, musica,

spettacoli e intrattenimento

mentre, per i più piccoli,

l'area kid con i ciclogiochi a

cura de i  maestr i  FCI-

Federaz ione  C i c l i s t i ca

Ita l iana e i  laborator i

acrobatici, che porteranno

in piazza anche uno show

delle acrobate del gruppo

"Contr_arie". Già a partire

dal pomeriggio di venerdì

30 agosto Piazza Garibaldi

s i  è  an ima t a  c on  l e

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a

manifestazione per il terzo

a n n o  c o n s e c u t i v o ,

streetfood, pinsa, birra, il

grande mercato contadino

di Coldirett i  Campagna

Amica mentre Aprol Umbria

oltre a l le degustazioni

presenterà le attività della

Evoo School. Alle 17.30 il

via con l ' inaugurazione

ufficiale de La SpoletoNorcia

in MTB 2024 alla presenza

di autorità e istituzioni

m e n t r e  a l l e  1 8  l a

presentazione della SN Trail

RUN, la corsa podistica di

montagna di sabato 31

agos to  che ,  a l l a  sua

seconda edizione, è stata

i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association e si

avvia a superare la soglia

dei 500 iscritti. Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari

incontri, nomi amati come il

campione di bici su strada

Gianni Bugno, due spoletini

doc come l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti e la ginnasta

Agnese Duranti, medaglia di

bronzo alle Olimpiadi di
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Parigi, l'ex calciatore e ora

a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o

Colonnese, la maratoneta

Franca Fiacconi e nomi

celebri in ambito sportivo

come Marino Bartoletti,

s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e

condut to re  te l ev i s i vo ,

eGiancarlo Brocci, ideatore

de L'Eroica. A parlare di

spor t  e  a l imentaz ione

saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,

M a s s i m o  S a c c h e t t i

(Univers i tà Roma Foro

Italico), Chiara Coricelli

(CEO Pietro Coricelli SpA.),

Guido D'Ubaldo (giornalista

sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,

dell'omonima Fondazione

che promuove stili di vita,

studi e cure improntate a

un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto

impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette

per gli sportivi saranno lo

chef Jacopo Martellini e, con

il consueto brio, Peppone

Calabrese di Rai Linea

Verde. A far da padrone di

c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,

i n s i e m e  a  L u d o v i c a

Casellati, direttrice artistica

de l l a  man i f e s t a z i one .

L'auspicio è ovviamente

quello di completare nel

prossimo futuro l'agibilità di

tutto i l tracciato. Tra i

partner vecchi e nuovi de

La SpoletoNorcia in MTB,

Cor i ce l l i  SpA ,  Energy

Solution Edison, Fondazione

Cotarella, POC, Garmin,

Coldiretti Campagna Amica,

A p r o l  U m b r i a .  L a

man i f e s t a z i o ne  h a  i l

patrocinio della Regione

Umbria, dei Comuni di

S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,

Sant'Anatol ia di Narco,

Cerreto di Spoleto e Vallo di

Nera e il supporto della

F o n d a z i o n e  C a s s a  d i

Risparmio di Spoleto e di

GAL Valle Umbra e Sibillini,

CONI, Federazione Ciclistica

I t a l i ana ,  F ede ra z i one

Italiana Atletica Leggera.

M e d i a  p a r t n e r  R a d i o

S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://ultimabozza.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Redazione 30.08.2024 1500
i partecipanti al più grande
evento cicloturistico d'Italia
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
(askanews) - Come ogni
a n n o ,  o r m a i  g i u n t i
al l 'undicesima edizione,
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino

di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
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s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini

di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre ilricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica primo settembre

poi tutti sui pedali. Le
iscrizioni sono aperte fino
a l l a  v i g i l i a  d e l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorc ia  in  MTB.
Inoltre la SpoletoNorcia in
MTB non si esaurisce con il
weekend di inizio settembre
ma è un progetto che
abbraccia l'intero anno con
percorsi di cicloturismo
permanenti, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunità e
servizi per il cicloturista
riunit i  sotto i l  marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni l'anno). Tra i partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
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Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Il Gruppo Grifo Agroalimentare pedala accanto alla Spoleto Norcia

MTB
LINK: https://giornaledellumbria.com/il-gruppo-grifo-agroalimentare-pedala-accanto-alla-spoleto-norcia-mtb/ 
I l  G r u p p o  G r i f o
Agroal imentare pedala
accanto alla Spoleto Norcia
MTB by Admin 30 Agosto
2024 ,  3 :23  PM Car l o
Baccarelli Carlo Baccarelli,
responsabile marketing e
c o m u n i c a z i o n e :
"Sosteniamo sport, sana
alimentazione e territorio
umbro"  Si preannuncia
un'ediz ione dai  grandi
numer i  (o l t re  duemi la
iscritti) l'undicesima Spoleto
N o r c i a  M T B ,  o r m a i
riconosciuto come l'evento
cicloturistico più grande del
c en t r o - s ud  I t a l i a ,  i n
p r og ramma  domen i c a
p r i m o  s e t t e m b r e  e
preceduto da due giornate,
venerdì 30 e sabato 31
agosto, ricche di iniziative,
tra degustazioni e street
food, talk e workshop,
laboratori, giochi e visite
guidate. Un successo che
n o n  p u ò  c h e  e s s e r e
cond iv i so  con  i  t an t i
sostenitori, tra cui il Gruppo
Gr i f o  Ag roa l imen ta re ,
partner tecnico che fornirà
la bevanda da latte ProteIN,
circa 1500 buste, all'interno
di ogni pacco gara. "Il
nostro contributo vuole
essere di sostegno allo
sport - ha dichiarato Carlo
Baccarell i, responsabile
marketing e comunicazione
d e l  G r u p p o  G r i f o
Agroalimentare -, alla sana

a l i m e n t a z i o n e  e  a l l e
corrette abitudini di vita,
unite alla promozione del
territorio umbro, così ricco
di bellezze naturali e di
e c c e l l e n z e
enogas t ronomiche .  La
bicicletta è perfetta per fare
movimento a contatto con
la natura, a impatto zero
sul l 'ambiente. Pedalare
lungo i l  tracciato del la
vecchia ferrovia, toccando i
Comuni di Sant'Anatolia di
Narco, Scheggino, Spoleto,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera, permette di scoprire
l'autenticità e le tipicità di
un territorio, quel territorio
a cui noi, come Gruppo
Grifo Agroalimentare, siamo
part i co larmente legat i
perché è la nostra essenza,
ciò da cui si originano i
n o s t r i  p r o d o t t i .
Abbracciamo pienamente i
valori di questo evento nella
sua forma agonistica e non,
perché promuove lo sport
come alleato del benessere
e fattore di prevenzione per
molte malattie".
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.radionapolicentro.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
AttualitàTutto pronto per La
SpoletoNorcia in MTB 2024
3 0 / 0 8 / 2 0 2 4  1 5 0 0  i
partecipanti al più grande
evento cicloturistico d'Italia
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
(askanews) - Come ogni
a n n o ,  o r m a i  g i u n t i
al l 'undicesima edizione,
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni

partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
'Contr_arie'. Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,

streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
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celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. 'La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi

sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia'.
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre ilricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per

l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica primo settembre
poi tutti sui pedali. Le
iscrizioni sono aperte fino
a l l a  v i g i l i a  d e l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorc ia  in  MTB.
Inoltre la SpoletoNorcia in
MTB non si esaurisce con il
weekend di inizio settembre
ma è un progetto che
abbraccia l'intero anno con
percorsi di cicloturismo
permanenti, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunità e
servizi per il cicloturista
riunit i  sotto i l  marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni l'anno). Tra i partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
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CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.ildenaro.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

Altre sezioni Askanews

T u t t o  p r on t o  p e r  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

da ildenaro.it - 30 Agosto

2024 6 Spoleto, 30 ago.

(askanews) - Come ogni

a n n o ,  o r m a i  g i u n t i

al l 'undicesima edizione,

Spoleto si veste di festa in

o c c a s i o n e  d e  L a

SpoletoNorcia in MTB, il più

grande evento cicloturistico

d'Italia che quest'anno nel

weekend 30 agosto-1°

settembre ospiterà oltre

1500 partec ipant i  che

p e d a l e r a n n o  s u l l a

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia, da anni per gran

parte  de i  suo i  51 km

convertita con successo in

tracciato c ic lopedonale

grazie al lavoro di cittadini,

ciclisti e appassionati di un

territorio ineguagliabile.

Intorno alla manifestazione

cicloturistica di domenica 1°

settembre - cinque percorsi

aperti a tutti, diversi per

difficoltà, incluso un nuovo

percorso SN Chrono - è in

programma una grande

kermesse di  tre giorni

partita oggi con eventi ,

degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La

SpoletoNorcia, nel cuore

della città. Previsti venerdì

30 e sabato 31 agosto

incontri e talk-show dedicati

a cicloturismo, running,

s po r t ,  a l imen t a z i one ,

s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,

sostenibilità, inclusività e

workshop per imparare a

prendersi cura del proprio

f i s i co  e  de l l a  p ropr ia

bicicletta, visite guidate

(anche domenica) al Museo

Archeologico e al Museo

del la Ferrovia, musica,

spettacoli e intrattenimento

mentre, per i più piccoli,

l'area kid con i ciclogiochi a

cura de i  maestr i  FCI-

Federaz ione  C i c l i s t i ca

Ita l iana e i  laborator i

acrobatici, che porteranno

in piazza anche uno show

delle acrobate del gruppo

"Contr_arie". Già a partire

dal pomeriggio di venerdì

30 agosto Piazza Garibaldi

s i  è  an ima t a  c on  l e

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a

manifestazione per il terzo

a n n o  c o n s e c u t i v o ,

streetfood, pinsa, birra, il

grande mercato contadino

di Coldirett i  Campagna

Amica mentre Aprol Umbria

oltre a l le degustazioni

presenterà le attività della

Evoo School. Alle 17.30 il

via con l ' inaugurazione

ufficiale de La SpoletoNorcia

in MTB 2024 alla presenza

di autorità e istituzioni

m e n t r e  a l l e  1 8  l a

presentazione della SN Trail

RUN, la corsa podistica di

montagna di sabato 31

agos to  che ,  a l l a  sua

seconda edizione, è stata

i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association e si

avvia a superare la soglia

dei 500 iscritti. Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari

incontri, nomi amati come il

campione di bici su strada

Gianni Bugno, due spoletini

doc come l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti e la ginnasta

Agnese Duranti, medaglia di

bronzo alle Olimpiadi di

Parigi, l'ex calciatore e ora

a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o

Colonnese, la maratoneta

Franca Fiacconi e nomi

celebri in ambito sportivo

come Marino Bartoletti,

s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
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condut to re  te l ev i s i vo ,

eGiancarlo Brocci, ideatore

de L'Eroica. A parlare di

spor t  e  a l imentaz ione

saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,

M a s s i m o  S a c c h e t t i

(Univers i tà Roma Foro

Italico), Chiara Coricelli

(CEO Pietro Coricelli SpA.),

Guido D'Ubaldo (giornalista

sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,

dell'omonima Fondazione

che promuove stili di vita,

studi e cure improntate a

un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto

impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette

per gli sportivi saranno lo

chef Jacopo Martellini e, con

il consueto brio, Peppone

Calabrese di Rai Linea

Verde. A far da padrone di

c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,

i d e a t o r e  d e  L a

SpoletoNorcia e presidente

dell'omonima associazione,

i n s i e m e  a  L u d o v i c a

Casellati, direttrice artistica

della manifestazione. "La

SpoletoNorcia è diventata

o r m a i  u n  m u s t  n e l

c a l e n d a r i o  d e g l i

appassionati di mountain

b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -

sottolinea Ministrini - che

vengono per vivere una

e spe r i e n za  un i c a  s u l

tracciato di questa vecchia

l inea ferroviar ia e per

conoscere Spoleto e tutta la

Valnerina. Prossimi obiettivi

sono quelli di confermare i

numeri altissimi in termini

di partecipanti guardando

poi già al  2026 per i l

c e n t e n a r i o

dell ' inaugurazione della

ferrovia Spoleto-Norcia. E

non c'è solo la bici perchè

per il secondo anno avremo

con 800 e più iscritti un trail

running, raddoppiando il

target  d i  appass ionat i

spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa

nostra bellissima ferrovia".

L'auspicio è ovviamente

quello di completare nel

prossimo futuro l'agibilità di

tutto i l tracciato. Nella

mattina di sabato 31 -

mentre parte la SN Trail

RUN - anche il ciclotour

inc lus i vo  ( con  Ch ia ra

Andidero, nuotatrice FISDIR

e campionessa del mondo,

e Irene Orazi, campionessa

del mondo Special Olympic

World Games di atletica) e

L a  c a m m i n a t a  n o n

competitiva di 5 km, in

collaborazione con Spoleto

C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i

C a m p a g n a  A m i c a ,  l a

Cooperat iva Soc ia le I l

Cerchio, l'Associazione Il

sorriso di Teo: due percorsi

di turismo accessibile che

mos t r ano  l ' a n ima  da

sempre inclusiva de La

SpoletoNorcia in MTB, che

come ogni anno, devolve il

ricavato delle iscrizioni al

Percorso Family a Il sorriso

di Teo mentre ilricavato del

trekking non competitivo

a n d r à  a d  A g l a i a ,

associazione di volontari per

l 'ass is tenza pa l l ia t iva .

Domenica primo settembre

poi tutti sui pedali. Le

iscrizioni sono aperte fino

a l l a  v i g i l i a  d e l l a

manifestazione per i cinque

di f ferent i  percors i  che

incrociano il tracciato dei

vecchi binari, con viadotti di

pietra e gallerie elicoidali al

buio attraverso le rigogliose

montagne solcate dal fiume

Nera e punteggiate da

incantevoli borghi. Tutte le

info, anche per eventuale

accomodation, sul sito La

SpoletoNorc ia  in  MTB.

Inoltre la SpoletoNorcia in

MTB non si esaurisce con il

weekend di inizio settembre

ma è un progetto che

abbraccia l'intero anno con

percorsi di cicloturismo

permanenti, proposte di

turismo lento e sostenibile

per borghi e comunità e

servizi per il cicloturista

riunit i  sotto i l  marchio

SN365 (SpoletoNorcia 365

giorni l'anno). Tra i partner

vecch i  e  nuov i  de  La

SpoletoNorc ia  in  MTB,

Cor i ce l l i  SpA ,  Energy

Solution Edison, Fondazione

Cotarella, POC, Garmin,

Coldiretti Campagna Amica,

A p r o l  U m b r i a .  L a

man i f e s t a z i o ne  h a  i l

patrocinio della Regione

Umbria, dei Comuni di

S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,

Sant'Anatol ia di Narco,

Cerreto di Spoleto e Vallo di

Nera e il supporto della

F o n d a z i o n e  C a s s a  d i

Risparmio di Spoleto e di

GAL Valle Umbra e Sibillini,

CONI, Federazione Ciclistica

I t a l i ana ,  F ede ra z i one

Italiana Atletica Leggera.
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M e d i a  p a r t n e r  R a d i o

S u b a s i o .  i l d e n a r o . i t
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Il Gruppo Grifo Agroalimentare pedala accanto alla Spoleto

Norcia MTB
LINK: https://www.quotidianodellumbria.it/sport/il-gruppo-grifo-agroalimentare-pedala-accanto-alla-spoleto-norcia-mtb/ 

 I l  G r u p p o  G r i f o
Agroal imentare pedala
a c c an t o  a l l a  Spo l e t o
Norcia MTB By Redazione
Agosto 30, 2024 Updated:
Agosto 30, 2024 Nessun
commento2 Mins Read
Carlo Baccarelli     Carlo
Baccarell i, responsabile
marketing e comunicazione:
"Sosteniamo sport, sana
alimentazione e territorio
umbro"  Si preannuncia
un'ediz ione dai  grandi
numer i  (o l t re  duemi la
iscritti) l'undicesima Spoleto
N o r c i a  M T B ,  o r m a i
riconosciuto come l'evento
cicloturistico più grande del
c en t r o - s ud  I t a l i a ,  i n
p r og ramma  domen i c a
p r i m o  s e t t e m b r e  e
preceduto da due giornate,
venerdì 30 e sabato 31
agosto, ricche di iniziative,
tra degustazioni e street
food, talk e workshop,
laboratori, giochi e visite
guidate. Un successo che
n o n  p u ò  c h e  e s s e r e
cond iv i so  con  i  t an t i
sostenitori, tra cui il Gruppo
Gr i f o  Ag roa l imen ta re ,
partner tecnico che fornirà
la bevanda da latte ProteIN,

circa 1500 buste, all'interno
di ogni pacco gara. "Il
nostro contributo vuole
essere di sostegno allo
sport - ha dichiarato Carlo
Baccarell i, responsabile
marketing e comunicazione
d e l  G r u p p o  G r i f o
Agroalimentare -, alla sana
a l i m e n t a z i o n e  e  a l l e
corrette abitudini di vita,
unite alla promozione del
territorio umbro, così ricco
di bellezze naturali e di
e c c e l l e n z e
enogas t ronomiche .  La
bicicletta è perfetta per fare
movimento a contatto con
la natura, a impatto zero
sul l 'ambiente. Pedalare
lungo i l  tracciato del la
vecchia ferrovia, toccando i
Comuni di Sant'Anatolia di
Narco, Scheggino, Spoleto,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera, permette di scoprire
l'autenticità e le tipicità di
un territorio, quel territorio
a cui noi, come Gruppo
Grifo Agroalimentare, siamo
part i co larmente legat i
perché è la nostra essenza,
ciò da cui si originano i
n o s t r i  p r o d o t t i .
Abbracciamo pienamente i

valori di questo evento nella
sua forma agonistica e non,
perché promuove lo sport
come alleato del benessere
e fattore di prevenzione per
molte malattie".
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://cronachedelmezzogiorno.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
B y  R e d a z i o n e  W e b
3 0 / 0 8 / 2 0 2 4  1 5 0 0  i
partecipanti al più grande
evento cicloturistico d'Italia
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
(askanews) - Come ogni
a n n o ,  o r m a i  g i u n t i
al l 'undicesima edizione,
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo

percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
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a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia

l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre ilricavato del

trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica primo settembre
poi tutti sui pedali. Le
iscrizioni sono aperte fino
a l l a  v i g i l i a  d e l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorc ia  in  MTB.
Inoltre la SpoletoNorcia in
MTB non si esaurisce con il
weekend di inizio settembre
ma è un progetto che
abbraccia l'intero anno con
percorsi di cicloturismo
permanenti, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunità e
servizi per il cicloturista
riunit i  sotto i l  marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni l'anno). Tra i partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
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F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.quotidianodelsud.it/quotidiano/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
A A A minuti per la lettura
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
(askanews) - Come ogni
a n n o ,  o r m a i  g i u n t i
al l 'undicesima edizione,
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore

della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria

oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
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eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l

c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre ilricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica primo settembre
poi tutti sui pedali. Le
iscrizioni sono aperte fino

a l l a  v i g i l i a  d e l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorc ia  in  MTB.
Inoltre la SpoletoNorcia in
MTB non si esaurisce con il
weekend di inizio settembre
ma è un progetto che
abbraccia l'intero anno con
percorsi di cicloturismo
permanenti, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunità e
servizi per il cicloturista
riunit i  sotto i l  marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni l'anno). Tra i partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://notiziarioflegreo.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
AttualitàTutto pronto per La
SpoletoNorcia in MTB 2024
T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
B y  R e d a z i o n e  W e b
3 0 / 0 8 / 2 0 2 4  1 5 0 0  i
partecipanti al più grande
evento cicloturistico d'Italia
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
(askanews) - Come ogni
a n n o ,  o r m a i  g i u n t i
al l 'undicesima edizione,
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo

percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
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a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia

l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre ilricavato del

trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica primo settembre
poi tutti sui pedali. Le
iscrizioni sono aperte fino
a l l a  v i g i l i a  d e l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorc ia  in  MTB.
Inoltre la SpoletoNorcia in
MTB non si esaurisce con il
weekend di inizio settembre
ma è un progetto che
abbraccia l'intero anno con
percorsi di cicloturismo
permanenti, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunità e
servizi per il cicloturista
riunit i  sotto i l  marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni l'anno). Tra i partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
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F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://askanews.it/2024/08/30/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-2/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Ministrini: in 1500 per più
grande evento cicloturistico
Italia Ago 30, 2024 Video
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de

L a  S p o l e t o N o r c i a  e
presidente dell'omonima
associazione, in occasione
del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,

s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
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ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
video newsTutto pronto per
La SpoletoNorcia in MTB
2024 Tutto pronto per La
SpoletoNorcia in MTB 2024
By Redazione Web Agosto
30, 2024 Ministrini: in 1500
per più grande evento
cicloturistico Italia Spoleto,
30 ago. (askanews) - "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa
n o s t r a  b e l l i s s i m a
ferrovia".Lo evidenzia ad
askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
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di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
AttualitàTutto pronto per La
SpoletoNorcia in MTB 2024
Pubblicato da: Redazione
Web 30/08/2024 31 Tutto
pronto per La SpoletoNorcia
i n  MTB  2024  1500  i
partecipanti al più grande
evento cicloturistico d'Italia
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
(askanews) - Come ogni
a n n o ,  o r m a i  g i u n t i
al l 'undicesima edizione,
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo

percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
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a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia

l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre ilricavato del

trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica primo settembre
poi tutti sui pedali. Le
iscrizioni sono aperte fino
a l l a  v i g i l i a  d e l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorc ia  in  MTB.
Inoltre la SpoletoNorcia in
MTB non si esaurisce con il
weekend di inizio settembre
ma è un progetto che
abbraccia l'intero anno con
percorsi di cicloturismo
permanenti, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunità e
servizi per il cicloturista
riunit i  sotto i l  marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni l'anno). Tra i partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
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 F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

30/08/2024 16:08
Sito Web corriereflegreo.it

666SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 

Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://corrierediancona.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-2/ 
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T u t t o  p r on t o  p e r  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

T u t t o  p r on t o  p e r  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

By Redazione Web Agosto

30, 2024 Ministrini: in 1500

per più grande evento

cicloturistico Italia Spoleto,

30 ago. (askanews) - "La

SpoletoNorcia è diventata

o r m a i  u n  m u s t  n e l

c a l e n d a r i o  d e g l i

appassionati di mountain

b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -

sottolinea Ministrini - che

vengono per vivere una

e spe r i e n za  un i c a  s u l

tracciato di questa vecchia

l inea ferroviar ia e per

conoscere Spoleto e tutta la

Valnerina. Prossimi obiettivi

sono quelli di confermare i

numeri altissimi in termini

di partecipanti guardando

poi già al  2026 per i l

c e n t e n a r i o

dell ' inaugurazione della

ferrovia Spoleto-Norcia. E

non c'è solo la bici perchè

per il secondo anno avremo

con 800 e più iscritti un trail

running, raddoppiando il

target  d i  appass ionat i

spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa

n o s t r a  b e l l i s s i m a

ferrovia".Lo evidenzia ad

askanews Luca Ministrini,

i d e a t o r e  d e  L a

SpoletoNorcia e presidente

dell'omonima associazione,

i n  o c ca s i one  de l  v i a

dell'undicesima edizione de

La SpoletoNorcia in MTB, il

p i ù  g r a n d e  e v e n t o

cicloturistico d'Italia che

quest'anno nel weekend 30

a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e

o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0

p a r t e c i p a n t i  c h e

p e d a l e r a n n o  s u l l a

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia, da anni per gran

parte  de i  suo i  51 km

convertita con successo in

tracciato c ic lopedonale

grazie al lavoro di cittadini,

ciclisti e appassionati di un

t e r r i t o r i o

ineguagliabile.Intorno alla

manifestazione cicloturistica

di domenica 1° settembre -

cinque percorsi aperti a

tutti, diversi per difficoltà,

incluso un nuovo percorso

S N  C h r o n o  -  è  i n

programma una grande

kermesse di  tre giorni

partita oggi con eventi ,

degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La

SpoletoNorcia, nel cuore

della città. Previsti venerdì

30 e sabato 31 agosto

incontri e talk-show dedicati

a cicloturismo, running,

s po r t ,  a l imen t a z i one ,

s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,

sostenibilità, inclusività e

workshop per imparare a

prendersi cura del proprio

f i s i co  e  de l l a  p ropr ia

bicicletta, visite guidate

(anche domenica) al Museo

Archeologico e al Museo

del la Ferrovia, musica,

spettacoli e intrattenimento

mentre, per i più piccoli,

l'area kid con i ciclogiochi a

cura de i  maestr i  FCI-

Federaz ione  C i c l i s t i ca

Ita l iana e i  laborator i

acrobatici, che porteranno

in piazza anche uno show

delle acrobate del gruppo

"Contr_arie".Già a partire

dal pomeriggio di venerdì

30 agosto Piazza Garibaldi

s i  è  an ima t a  c on  l e

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a

manifestazione per il terzo

a n n o  c o n s e c u t i v o ,

streetfood, pinsa, birra, il

grande mercato contadino
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di Coldirett i  Campagna

Amica mentre Aprol Umbria

oltre a l le degustazioni

presenterà le attività della

Evoo School.Alle 17.30 il via

con l'inaugurazione ufficiale

de La SpoletoNorcia in MTB

2024 a l la  presenza d i

autorità e istituzioni mentre

alle 18 la presentazione

della SN Trail RUN, la corsa

podistica di montagna di

sabato 31 agosto che, alla

sua seconda edizione, è

stata inserita tra le gare

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association e si

avvia a superare la soglia

dei 500 iscritti.Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari

incontri, nomi amati come il

campione di bici su strada

Gianni Bugno, due spoletini

doc come l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti e la ginnasta

Agnese Duranti, medaglia di

bronzo alle Olimpiadi di

Parigi, l'ex calciatore e ora

a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o

Colonnese, la maratoneta

Franca Fiacconi e nomi

celebri in ambito sportivo

come Marino Bartoletti,

s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e

condut to re  te l ev i s i vo ,

eGiancarlo Brocci, ideatore

de L'Eroica.A parlare di

spor t  e  a l imentaz ione

saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,

M a s s i m o  S a c c h e t t i

(Univers i tà Roma Foro

Italico), Chiara Coricelli

(CEO Pietro Coricelli SpA.),

Guido D'Ubaldo (giornalista

sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,

dell'omonima Fondazione

che promuove stili di vita,

studi e cure improntate a

un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto

impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette

per gli sportivi saranno lo

chef Jacopo Martellini e, con

il consueto brio, Peppone

Calabrese di Rai Linea

Verde.A far da padrone di

c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,

i n s i e m e  a  L u d o v i c a

Casellati, direttrice artistica

d e l l a

manifestazione.L'auspicio è

ovv i amen te  que l l o  d i

completare nel prossimo

futuro l'agibilità di tutto il

t racc iato.Tra i  partner

vecch i  e  nuov i  de  La

SpoletoNorc ia  in  MTB,

Cor i ce l l i  SpA ,  Energy

Solution Edison, Fondazione

Cotarella, POC, Garmin,

Coldiretti Campagna Amica,

A p r o l  U m b r i a .  L a

man i f e s t a z i o ne  h a  i l

patrocinio della Regione

Umbria, dei Comuni di

S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,

Sant'Anatol ia di Narco,

Cerreto di Spoleto e Vallo di

Nera e il supporto della

F o n d a z i o n e  C a s s a  d i

Risparmio di Spoleto e di

GAL Valle Umbra e Sibillini,

CONI, Federazione Ciclistica

I t a l i ana ,  F ede ra z i one

Italiana Atletica Leggera.

M e d i a  p a r t n e r  R a d i o

S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://cronacheditrentoetrieste.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-2/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
video newsTutto pronto per
La SpoletoNorcia in MTB
2024 Tutto pronto per La
SpoletoNorcia in MTB 2024
By Redaz ione Web 30
Agosto 2024 Ministrini: in
1500 per più grande evento
cicloturistico Italia Spoleto,
30 ago. (askanews) - "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa
n o s t r a  b e l l i s s i m a
ferrovia".Lo evidenzia ad
askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
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di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://gazzettadigenova.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-2/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
video newsTutto pronto per
La SpoletoNorcia in MTB
2024 Tutto pronto per La
SpoletoNorcia in MTB 2024
B y  R e d a z i o n e  W e b
30/08/2024 Ministrini: in
1500 per più grande evento
cicloturistico Italia Spoleto,
30 ago. (askanews) - "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa
n o s t r a  b e l l i s s i m a
ferrovia".Lo evidenzia ad
askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
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di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.canaleuno.it/2024/08/30/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
DiRedazione Ago 30, 2024
1500 i partecipanti al più
grande evento cicloturistico
d'Italia Spoleto, 30 ago.
(askanews) - Come ogni
a n n o ,  o r m a i  g i u n t i
al l 'undicesima edizione,
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
'Contr_arie'. Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino

di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
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s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. 'La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini

di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia'.
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre ilricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica primo settembre

poi tutti sui pedali. Le
iscrizioni sono aperte fino
a l l a  v i g i l i a  d e l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorc ia  in  MTB.
Inoltre la SpoletoNorcia in
MTB non si esaurisce con il
weekend di inizio settembre
ma è un progetto che
abbraccia l'intero anno con
percorsi di cicloturismo
permanenti, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunità e
servizi per il cicloturista
riunit i  sotto i l  marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni l'anno). Tra i partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
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Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://primopiano24.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-2/ 

video news Tutto pronto per
La SpoletoNorcia in MTB
2024 By Red - 30/08/2024
0 1 Tutto pronto per La
SpoletoNorcia in MTB 2024
Ministrini: in 1500 per più
grande evento cicloturistico
Ital ia Spoleto, 30 ago.
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
n o s t r a  b e l l i s s i m a

ferrovia".Lo evidenzia ad
askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore

della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
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oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione

che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

30/08/2024 16:08
Sito Web primopiano24.it

679SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024
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T u t t o  p r on t o  p e r  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

T u t t o  p r on t o  p e r  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

T u t t o  p r on t o  p e r  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

By Redazione Web Agosto

3 0 ,  2 0 2 4  1 5 0 0  i

partecipanti al più grande

evento cicloturistico d'Italia

S p o l e t o ,  3 0  a g o .

(askanews) - Come ogni

a n n o ,  o r m a i  g i u n t i

al l 'undicesima edizione,

Spoleto si veste di festa in

o c c a s i o n e  d e  L a

SpoletoNorcia in MTB, il più

grande evento cicloturistico

d'Italia che quest'anno nel

weekend 30 agosto-1°

settembre ospiterà oltre

1500 partec ipant i  che

p e d a l e r a n n o  s u l l a

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia, da anni per gran

parte  de i  suo i  51 km

convertita con successo in

tracciato c ic lopedonale

grazie al lavoro di cittadini,

ciclisti e appassionati di un

territorio ineguagliabile.

Intorno alla manifestazione

cicloturistica di domenica 1°

settembre - cinque percorsi

aperti a tutti, diversi per

difficoltà, incluso un nuovo

percorso SN Chrono - è in

programma una grande

kermesse di  tre giorni

partita oggi con eventi ,

degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La

SpoletoNorcia, nel cuore

della città. Previsti venerdì

30 e sabato 31 agosto

incontri e talk-show dedicati

a cicloturismo, running,

s po r t ,  a l imen t a z i one ,

s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,

sostenibilità, inclusività e

workshop per imparare a

prendersi cura del proprio

f i s i co  e  de l l a  p ropr ia

bicicletta, visite guidate

(anche domenica) al Museo

Archeologico e al Museo

del la Ferrovia, musica,

spettacoli e intrattenimento

mentre, per i più piccoli,

l'area kid con i ciclogiochi a

cura de i  maestr i  FCI-

Federaz ione  C i c l i s t i ca

Ita l iana e i  laborator i

acrobatici, che porteranno

in piazza anche uno show

delle acrobate del gruppo

"Contr_arie". Già a partire

dal pomeriggio di venerdì

30 agosto Piazza Garibaldi

s i  è  an ima t a  c on  l e

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a

manifestazione per il terzo

a n n o  c o n s e c u t i v o ,

streetfood, pinsa, birra, il

grande mercato contadino

di Coldirett i  Campagna

Amica mentre Aprol Umbria

oltre a l le degustazioni

presenterà le attività della

Evoo School. Alle 17.30 il

via con l ' inaugurazione

ufficiale de La SpoletoNorcia

in MTB 2024 alla presenza

di autorità e istituzioni

m e n t r e  a l l e  1 8  l a

presentazione della SN Trail

RUN, la corsa podistica di

montagna di sabato 31

agos to  che ,  a l l a  sua

seconda edizione, è stata

i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association e si

avvia a superare la soglia

dei 500 iscritti. Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari

incontri, nomi amati come il

campione di bici su strada

Gianni Bugno, due spoletini

doc come l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti e la ginnasta

Agnese Duranti, medaglia di

bronzo alle Olimpiadi di

Parigi, l'ex calciatore e ora
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a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o

Colonnese, la maratoneta

Franca Fiacconi e nomi

celebri in ambito sportivo

come Marino Bartoletti,

s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e

condut to re  te l ev i s i vo ,

eGiancarlo Brocci, ideatore

de L'Eroica. A parlare di

spor t  e  a l imentaz ione

saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,

M a s s i m o  S a c c h e t t i

(Univers i tà Roma Foro

Italico), Chiara Coricelli

(CEO Pietro Coricelli SpA.),

Guido D'Ubaldo (giornalista

sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,

dell'omonima Fondazione

che promuove stili di vita,

studi e cure improntate a

un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto

impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette

per gli sportivi saranno lo

chef Jacopo Martellini e, con

il consueto brio, Peppone

Calabrese di Rai Linea

Verde. A far da padrone di

c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,

i d e a t o r e  d e  L a

SpoletoNorcia e presidente

dell'omonima associazione,

i n s i e m e  a  L u d o v i c a

Casellati, direttrice artistica

della manifestazione. "La

SpoletoNorcia è diventata

o r m a i  u n  m u s t  n e l

c a l e n d a r i o  d e g l i

appassionati di mountain

b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -

sottolinea Ministrini - che

vengono per vivere una

e spe r i e n za  un i c a  s u l

tracciato di questa vecchia

l inea ferroviar ia e per

conoscere Spoleto e tutta la

Valnerina. Prossimi obiettivi

sono quelli di confermare i

numeri altissimi in termini

di partecipanti guardando

poi già al  2026 per i l

c e n t e n a r i o

dell ' inaugurazione della

ferrovia Spoleto-Norcia. E

non c'è solo la bici perchè

per il secondo anno avremo

con 800 e più iscritti un trail

running, raddoppiando il

target  d i  appass ionat i

spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa

nostra bellissima ferrovia".

L'auspicio è ovviamente

quello di completare nel

prossimo futuro l'agibilità di

tutto i l tracciato. Nella

mattina di sabato 31 -

mentre parte la SN Trail

RUN - anche il ciclotour

inc lus i vo  ( con  Ch ia ra

Andidero, nuotatrice FISDIR

e campionessa del mondo,

e Irene Orazi, campionessa

del mondo Special Olympic

World Games di atletica) e

L a  c a m m i n a t a  n o n

competitiva di 5 km, in

collaborazione con Spoleto

C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i

C a m p a g n a  A m i c a ,  l a

Cooperat iva Soc ia le I l

Cerchio, l'Associazione Il

sorriso di Teo: due percorsi

di turismo accessibile che

mos t r ano  l ' a n ima  da

sempre inclusiva de La

SpoletoNorcia in MTB, che

come ogni anno, devolve il

ricavato delle iscrizioni al

Percorso Family a Il sorriso

di Teo mentre ilricavato del

trekking non competitivo

a n d r à  a d  A g l a i a ,

associazione di volontari per

l 'ass is tenza pa l l ia t iva .

Domenica primo settembre

poi tutti sui pedali. Le

iscrizioni sono aperte fino

a l l a  v i g i l i a  d e l l a

manifestazione per i cinque

di f ferent i  percors i  che

incrociano il tracciato dei

vecchi binari, con viadotti di

pietra e gallerie elicoidali al

buio attraverso le rigogliose

montagne solcate dal fiume

Nera e punteggiate da

incantevoli borghi. Tutte le

info, anche per eventuale

accomodation, sul sito La

SpoletoNorc ia  in  MTB.

Inoltre la SpoletoNorcia in

MTB non si esaurisce con il

weekend di inizio settembre

ma è un progetto che

abbraccia l'intero anno con

percorsi di cicloturismo

permanenti, proposte di

turismo lento e sostenibile

per borghi e comunità e

servizi per il cicloturista

riunit i  sotto i l  marchio

SN365 (SpoletoNorcia 365

giorni l'anno). Tra i partner

vecch i  e  nuov i  de  La

SpoletoNorc ia  in  MTB,

Cor i ce l l i  SpA ,  Energy

Solution Edison, Fondazione

Cotarella, POC, Garmin,

Coldiretti Campagna Amica,

A p r o l  U m b r i a .  L a

man i f e s t a z i o ne  h a  i l

patrocinio della Regione

Umbria, dei Comuni di

S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,

Sant'Anatol ia di Narco,

Cerreto di Spoleto e Vallo di

Nera e il supporto della

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

30/08/2024 16:08
Sito Web cronachedibari.com

681SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



F o n d a z i o n e  C a s s a  d i

Risparmio di Spoleto e di

GAL Valle Umbra e Sibillini,

CONI, Federazione Ciclistica

I t a l i ana ,  F ede ra z i one

Italiana Atletica Leggera.

M e d i a  p a r t n e r  R a d i o

S u b a s i o .
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T u t t o  p r on t o  p e r  L a

SpoletoNorcia in MTB 2024

Video NewsTutto pronto per

La SpoletoNorcia in MTB

2024 Tutto pronto per La

SpoletoNorcia in MTB 2024

By Redaz ione Web 30

Agosto 2024 Ministrini: in

1500 per più grande evento

cicloturistico Italia Spoleto,

30 ago. (askanews) - "La

SpoletoNorcia è diventata

o r m a i  u n  m u s t  n e l

c a l e n d a r i o  d e g l i

appassionati di mountain

b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -

sottolinea Ministrini - che

vengono per vivere una

e spe r i e n za  un i c a  s u l

tracciato di questa vecchia

l inea ferroviar ia e per

conoscere Spoleto e tutta la

Valnerina. Prossimi obiettivi

sono quelli di confermare i

numeri altissimi in termini

di partecipanti guardando

poi già al  2026 per i l

c e n t e n a r i o

dell ' inaugurazione della

ferrovia Spoleto-Norcia. E

non c'è solo la bici perchè

per il secondo anno avremo

con 800 e più iscritti un trail

running, raddoppiando il

target  d i  appass ionat i

spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa

n o s t r a  b e l l i s s i m a

ferrovia".Lo evidenzia ad

askanews Luca Ministrini,

i d e a t o r e  d e  L a

SpoletoNorcia e presidente

dell'omonima associazione,

i n  o c ca s i one  de l  v i a

dell'undicesima edizione de

La SpoletoNorcia in MTB, il

p i ù  g r a n d e  e v e n t o

cicloturistico d'Italia che

quest'anno nel weekend 30

a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e

o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0

p a r t e c i p a n t i  c h e

p e d a l e r a n n o  s u l l a

s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a

Ferrovia, da anni per gran

parte  de i  suo i  51 km

convertita con successo in

tracciato c ic lopedonale

grazie al lavoro di cittadini,

ciclisti e appassionati di un

t e r r i t o r i o

ineguagliabile.Intorno alla

manifestazione cicloturistica

di domenica 1° settembre -

cinque percorsi aperti a

tutti, diversi per difficoltà,

incluso un nuovo percorso

S N  C h r o n o  -  è  i n

programma una grande

kermesse di  tre giorni

partita oggi con eventi ,

degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La

SpoletoNorcia, nel cuore

della città. Previsti venerdì

30 e sabato 31 agosto

incontri e talk-show dedicati

a cicloturismo, running,

s po r t ,  a l imen t a z i one ,

s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,

sostenibilità, inclusività e

workshop per imparare a

prendersi cura del proprio

f i s i co  e  de l l a  p ropr ia

bicicletta, visite guidate

(anche domenica) al Museo

Archeologico e al Museo

del la Ferrovia, musica,

spettacoli e intrattenimento

mentre, per i più piccoli,

l'area kid con i ciclogiochi a

cura de i  maestr i  FCI-

Federaz ione  C i c l i s t i ca

Ita l iana e i  laborator i

acrobatici, che porteranno

in piazza anche uno show

delle acrobate del gruppo

"Contr_arie".Già a partire

dal pomeriggio di venerdì

30 agosto Piazza Garibaldi

s i  è  an ima t a  c on  l e

degustazioni di olio presso

lo stand Pietro Coricelli, title

s p o n s o r  d e l l a

manifestazione per il terzo

a n n o  c o n s e c u t i v o ,

streetfood, pinsa, birra, il

grande mercato contadino
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di Coldirett i  Campagna

Amica mentre Aprol Umbria

oltre a l le degustazioni

presenterà le attività della

Evoo School.Alle 17.30 il via

con l'inaugurazione ufficiale

de La SpoletoNorcia in MTB

2024 a l la  presenza d i

autorità e istituzioni mentre

alle 18 la presentazione

della SN Trail RUN, la corsa

podistica di montagna di

sabato 31 agosto che, alla

sua seconda edizione, è

stata inserita tra le gare

competitive nel circuito

ITRA-International Trail

Running Association e si

avvia a superare la soglia

dei 500 iscritti.Tra i tanti

ospit i  previst i  nei vari

incontri, nomi amati come il

campione di bici su strada

Gianni Bugno, due spoletini

doc come l'ex capitano

del l ' I ta lBasket Roberto

Brunamonti e la ginnasta

Agnese Duranti, medaglia di

bronzo alle Olimpiadi di

Parigi, l'ex calciatore e ora

a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o

Colonnese, la maratoneta

Franca Fiacconi e nomi

celebri in ambito sportivo

come Marino Bartoletti,

s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e

condut to re  te l ev i s i vo ,

eGiancarlo Brocci, ideatore

de L'Eroica.A parlare di

spor t  e  a l imentaz ione

saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,

M a s s i m o  S a c c h e t t i

(Univers i tà Roma Foro

Italico), Chiara Coricelli

(CEO Pietro Coricelli SpA.),

Guido D'Ubaldo (giornalista

sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,

dell'omonima Fondazione

che promuove stili di vita,

studi e cure improntate a

un'alimentazione sana ed

equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto

impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette

per gli sportivi saranno lo

chef Jacopo Martellini e, con

il consueto brio, Peppone

Calabrese di Rai Linea

Verde.A far da padrone di

c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,

i n s i e m e  a  L u d o v i c a

Casellati, direttrice artistica

d e l l a

manifestazione.L'auspicio è

ovv i amen te  que l l o  d i

completare nel prossimo

futuro l'agibilità di tutto il

t racc iato.Tra i  partner

vecch i  e  nuov i  de  La

SpoletoNorc ia  in  MTB,

Cor i ce l l i  SpA ,  Energy

Solution Edison, Fondazione

Cotarella, POC, Garmin,

Coldiretti Campagna Amica,

A p r o l  U m b r i a .  L a

man i f e s t a z i o ne  h a  i l

patrocinio della Regione

Umbria, dei Comuni di

S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,

Sant'Anatol ia di Narco,

Cerreto di Spoleto e Vallo di

Nera e il supporto della

F o n d a z i o n e  C a s s a  d i

Risparmio di Spoleto e di

GAL Valle Umbra e Sibillini,

CONI, Federazione Ciclistica

I t a l i ana ,  F ede ra z i one

Italiana Atletica Leggera.

M e d i a  p a r t n e r  R a d i o

Subasio. Check out our

other content Check out

o t h e r  t a g s :

calìcentinaiocomposizione

negoziataconicremona Most

Popular Articles
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T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
S p o l e t o ,  3 0  a g o .
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Val... di Redazione Notizie.it
Pubblicato i l 30 Agosto
2024 alle 16:30 Condividi
su Facebook Condividi su
Twitter Spoleto, 30 ago.
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail

running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de
L a  S p o l e t o N o r c i a  e
presidente dell'omonima
associazione, in occasione
del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,

s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
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agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone

Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
1500 i partecipanti al più
grande evento cicloturistico
d'Italia Spoleto, 30 ago.
(askanews) - Come ogni
a n n o ,  o r m a i  g i u n t i
al l 'undicesima edizione,
Spoleto si veste di festa in
o c c a s i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La

SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
'Contr_arie'. Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna

Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
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condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
della manifestazione. 'La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando

poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia'.
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Nella
mattina di sabato 31 -
mentre parte la SN Trail
RUN - anche il ciclotour
inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice FISDIR
e campionessa del mondo,
e Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in MTB, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre ilricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica primo settembre
poi tutti sui pedali. Le

iscrizioni sono aperte fino
a l l a  v i g i l i a  d e l l a
manifestazione per i cinque
di f ferent i  percors i  che
incrociano il tracciato dei
vecchi binari, con viadotti di
pietra e gallerie elicoidali al
buio attraverso le rigogliose
montagne solcate dal fiume
Nera e punteggiate da
incantevoli borghi. Tutte le
info, anche per eventuale
accomodation, sul sito La
SpoletoNorc ia  in  MTB.
Inoltre la SpoletoNorcia in
MTB non si esaurisce con il
weekend di inizio settembre
ma è un progetto che
abbraccia l'intero anno con
percorsi di cicloturismo
permanenti, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunità e
servizi per il cicloturista
riunit i  sotto i l  marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
giorni l'anno). Tra i partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
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M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
B y  R e d a z i o n e  W e b
30/08/2024 Ministrini: in
1500 per più grande evento
cicloturistico Italia Spoleto,
30 ago. (askanews) - "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa
n o s t r a  b e l l i s s i m a
ferrovia".Lo evidenzia ad
askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
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di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

30/08/2024 17:08
Sito Web venezia24.com

691SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024
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T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Pubblicato da: Redazione
Web Tutto pronto per La
SpoletoNorcia in MTB 2024
30/08/2024 Ministrini: in
1500 per più grande evento
cicloturistico Italia Spoleto,
30 ago. (askanews) - "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa
n o s t r a  b e l l i s s i m a
ferrovia".Lo evidenzia ad
askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
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di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://cittadinapoli.com/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-2/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Video NewsTutto pronto per
La SpoletoNorcia in MTB
2024 Tutto pronto per La
SpoletoNorcia in MTB 2024
D i  R e d a z i o n e  W e b
30/08/2024 Ministrini: in
1500 per più grande evento
cicloturistico Italia Spoleto,
30 ago. (askanews) - "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno

meglio conoscere questa
n o s t r a  b e l l i s s i m a
ferrovia".Lo evidenzia ad
askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative

presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
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di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG

Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://campaniapress.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-2/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Video NewsTutto pronto per
La SpoletoNorcia in MTB
2024 By Redazione Agosto
30, 2024 Ministrini: in 1500
per più grande evento
cicloturistico Italia Spoleto,
30 ago. (askanews) - "La
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
n o s t r a  b e l l i s s i m a

ferrovia".Lo evidenzia ad
askanews Luca Ministrini,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,
i n  o c ca s i one  de l  v i a
dell'undicesima edizione de
La SpoletoNorcia in MTB, il
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia che
quest'anno nel weekend 30
a g o s t o - 1 °  s e t t e m b r e
o s p i t e r à  o l t r e  1 5 0 0
p a r t e c i p a n t i  c h e
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
t e r r i t o r i o
ineguagliabile.Intorno alla
manifestazione cicloturistica
di domenica 1° settembre -
cinque percorsi aperti a
tutti, diversi per difficoltà,
incluso un nuovo percorso
S N  C h r o n o  -  è  i n
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore

della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,
s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie".Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
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oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School.Alle 17.30 il via
con l'inaugurazione ufficiale
de La SpoletoNorcia in MTB
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni mentre
alle 18 la presentazione
della SN Trail RUN, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti.Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica.A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione

che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde.A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
d e l l a
manifestazione.L'auspicio è
ovv i amen te  que l l o  d i
completare nel prossimo
futuro l'agibilità di tutto il
t racc iato.Tra i  partner
vecch i  e  nuov i  de  La
SpoletoNorc ia  in  MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

30/08/2024 17:08
Sito Web campaniapress.it

697SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.today.it/video/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024-9kpud.askanews.html 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Ministrini: in 1500 per più
grande evento cicloturistico
Ital ia Spoleto, 30 ago.
( a s k a n e w s )  -  " L a
SpoletoNorcia è diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
poi già al  2026 per i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c'è solo la bici perchè
per il secondo anno avremo
con 800 e più iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de
L a  S p o l e t o N o r c i a  e

presidente dell'omonima
associazione, in occasione
del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il più
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend 30 agosto-1°
settembre ospiterà oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1°
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficoltà, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - è in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della città. Previsti venerdì
30 e sabato 31 agosto
incontri e talk-show dedicati
a cicloturismo, running,
s po r t ,  a l imen t a z i one ,

s a l u t e ,  s i c u r e z z a ,
sostenibilità, inclusività e
workshop per imparare a
prendersi cura del proprio
f i s i co  e  de l l a  p ropr ia
bicicletta, visite guidate
(anche domenica) al Museo
Archeologico e al Museo
del la Ferrovia, musica,
spettacoli e intrattenimento
mentre, per i più piccoli,
l'area kid con i ciclogiochi a
cura de i  maestr i  FCI-
Federaz ione  C i c l i s t i ca
Ita l iana e i  laborator i
acrobatici, che porteranno
in piazza anche uno show
delle acrobate del gruppo
"Contr_arie". Già a partire
dal pomeriggio di venerdì
30 agosto Piazza Garibaldi
s i  è  an ima t a  c on  l e
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenterà le attività della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
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in MTB 2024 alla presenza
di autorità e istituzioni
m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, è stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso

progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L'auspicio è ovviamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilità di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
Subasio. © Riproduzione
riservata
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In bici lungo la Vecchia Ferrovia, la SpoletoNorcia riparte...

LINK: https://www.sbircialanotizia.it/2024/08/30/in-bici-lungo-la-vecchia-ferrovia-la-spoletonorcia-riparte-con-nuove-sfide/ 

In bici lungo la Vecchia
Ferrovia, la SpoletoNorcia
riparte... Published 2 ore
ago on 30 Agosto 2024 By
Adnkronos In bici lungo la
V e c c h i a  F e r r o v i a ,  l a
SpoletoNorcia riparte con
n u o v e  s f i d e  D o p o  i l
successo  de l l ' ed i z ione
n u m e r o  1 0 ,  l a
SpoletoNorcia in Mtb riparte
con nuove sf ide e una
direz ione ben prec isa:
trasformare questa porzione
di territorio umbro, nel
cuore della Valnerina, come
area bike friendly. I numeri
della manifestazione di fine
e s t a t e ,  c he  r i c h i ama
cicloturisti da ogni dove per
pedalare lungo il tracciato
ferroviario da Spoleto fino a
Borgo Cerreto (per ora)
sono significativi (oltre
2.000 presenze lo scorso
anno e già 1.500 iscritti
quest'anno) e muovono un
indotto turistico che cresce
di anno in anno. Ma si
punta a fare d i  p iù e
meglio. "Il primo obiettivo è
s imbo l i co " ,  d i ce  Luca
Ministrini, ideatore de La
SpoletoNorcia e presidente
dell'omonima associazione,

a margine dell '11esima
edizione che si inaugura
oggi in Piazza Garibaldi, a
Spoleto. "Nel 2026 ricorrerà
i l  c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
Ferrovia Spoleto-Norcia, ci
auguriamo che in due anni
si possano avviare i lavori
per il completamento della
ciclovia", coprendo così tutti
i 51 chilometri del percorso
fino a Norcia. "Una nuova
vita per l 'ex ferrovia a
benef ic io del le att iv ità
outdoor che si possono
svolgere, r icordiamolo,
durante  tut to  l 'anno" ,
aggiunge Ministrini. "Quel
che ci sta dando grosse
soddisfazioni è la SN Trail
Run, la corsa podistica di
montagna che quest'anno,
alla sua seconda edizione,
ha già raddoppiato, con
oltre 600 iscritti. Obiettivo è
a r r i v a r e  a  1 . 0 0 0
partecipanti i l prossimo
anno. Ci muoviamo quindi
su due target, bicicletta e
trekking. Il valore aggiunto
del la SpoletoNorcia, la
prima grande cicloturistica
che si trova salendo lungo
lo Stivale, è che si vive

un'esperienza sulla Vecchia
Ferrovia carica del suo
magnetismo, si vive la festa
e dopo si vanno a visitare le
località caratteristiche nei
dintorni. La SpoletoNorcia è
dunque un importante
richiamo turistico (abbiamo
incoming tutto l'anno) che
promuove il territorio e fa
circolare economia. Ma non
ci fermiamo, perché la
volontà è quella di far
diventare questo territorio
bike friendly costruendo
servizi (officine, punti di
ricarica bike, noleggi, etc.)
a  c o r r e d o  d e l l e
infrastrutture", continua
Ministrini, il quale fa anche
parte del direttivo della 'Via
del l 'Acqua',  l ' i t inerar io
c ic lab i le  lungo i  cors i
d'acqua e la campagna
umbra e laziale che da
Assisi arriva a Roma. "I
progetti non mancano per
creare una rete che lega le
d i v e r s e  v i e  v e r d i
cicloturistiche del centro
Italia", evidenzia. "Per il
c o m p l e t a m e n t o  d e l l a
Spo l e toNorc i a  (que l l a
porz ione del la Vecchia
F e r r o v i a  d i  c i r c a  20
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c h i l o m e t r i  a n c o r a
danneggiata dal terremoto),
la Regione ha già approvato
le linee di finanziamento, si
tratta di 8 milioni di euro. I
tempi non sono a breve
termine, ci vogliono ancora
due anni di lavori. Nel
frattempo, c i  sono già
progetti con Trenitalia e
Gruppo Fs che prevedono
treni + bici con fermata a
Spoleto. La prospettiva è
dunque appetibile per lo
sviluppo del territorio e la
mob i l i t à  s o s t en i b i l e " ,
sottolinea Giovanni Maria
Angelini Paroli, assessore al
Turismo e allo Sviluppo
economico  d i  Spo le to
durante la visita con un
gruppo di giornalisti al
Deposito di Santo Chiodo,
che ricovera opere d'arte
provenienti dai luoghi del
terremoto, attualmente
circa 7.000 pezzi .  Nel
pomeriggio, presso il Village
de La SpoletoNorcia al
c e n t r o  d e l l a  c i t t à ,
l'inaugurazione ufficiale de
La SpoletoNorcia in Mtb
2024 a l la  presenza d i
autorità e istituzioni. A
seguire la presentazione
della SN Trail Run, la corsa
podistica di montagna di
sabato 31 agosto che, alla
sua seconda edizione, è
stata inserita tra le gare
competitive nel circuito
Itra-Internat ional Trai l
Running Association. Tra i
tanti ospiti previsti nei vari
incontri (anche domani),
n o m i  a m a t i  c o m e  i l
campione di bici su strada

Gianni Bugno, l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti, la ginnasta
Agnese Duranti - orgoglio
spoletino - medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
conduttore televisivo, e
Giancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Univers i tà Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(ceo Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,
invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i d e a t o r e  d e  L a
SpoletoNorcia, insieme a
Ludovica Casellati, direttrice
a r t i s t i c a  d e l l a
man i f e s taz i one .  Ne l l a
mattina di sabato 31 agosto
- mentre parte la SN Trail
Run - anche il ciclotour

inc lus i vo  ( con  Ch ia ra
Andidero, nuotatrice Fisdir e
campionessa del mondo, e
Irene Orazi, campionessa
del mondo Special Olympic
World Games di atletica) e
L a  c a m m i n a t a  n o n
competitiva di 5 km, in
collaborazione con Spoleto
C a m m i n a ,  C o l d i r e t t i
C a m p a g n a  A m i c a ,  l a
Cooperat iva Soc ia le I l
Cerchio, l'Associazione Il
sorriso di Teo: due percorsi
di turismo accessibile che
mos t r ano  l ' a n ima  da
sempre inclusiva de La
SpoletoNorcia in Mtb, che
come ogni anno, devolve il
ricavato delle iscrizioni al
Percorso Family a Il sorriso
di Teo mentre il ricavato del
trekking non competitivo
a n d r à  a d  A g l a i a ,
associazione di volontari per
l 'ass is tenza pa l l ia t iva .
Domenica 1° settembre
tutti sui pedali! Le iscrizioni
sono aperte fino alla vigilia
della manifestazione per i
cinque differenti percorsi
che incrociano il tracciato
dei  vecchi  b inar i ,  con
viadotti di pietra e gallerie
elicoidali al buio attraverso
le r igogl iose montagne
solcate dal fiume Nera e
punteggiate da incantevoli
borghi. La SpoletoNorcia in
MTB non si esaurisce con il
weekend di inizio settembre
ma è un progetto che
abbraccia l'intero anno con
percorsi di cicloturismo
permanenti, proposte di
turismo lento e sostenibile
per borghi e comunità e
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 servizi per il cicloturista
riunit i  sotto i l  marchio
SN365 (SpoletoNorcia 365
g i o r n i  l ' a n n o ) .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
Gal Valle Umbra e Sibillini,
Coni, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.corrieredellosport.it/news/altri-sport/ciclismo/2024/08/30-132074923/tutto_pronto_per_la_spoletonorcia_in_mtb_2024 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Una festa lunga tre giorni
per i 1500 partecipanti al
p i ù  g r a n d e  e v e n t o
cicloturistico d'Italia nel
weekend 30 agosto-1°
settembre in Umbria 1 min
?  30.08.2024 ( Aggiornata
i l  30.08.2024 20:51 )
A p p u n t a m e n t o  a l l o
SpoletoNorcia Village con i
campioni dello sport e dello
spettacolo tra talk show,
degustazioni, show cooking,
area kid, giochi, workshop,
visite della città e molto
a l t r o  i n  a t t e sa  de l l a
cicloturistica di domenica 1°
settembre: cinque percorsi
aperti a tutti, inclusa la
nuova SN CHRONO, lungo il
tracciato del la Vecchia
Ferrovia che sabato 31
agosto accoglie anche la SN
TRAIL RUN corsa podistica
in montagna che, alla sua
seconda edizione, si avvia a
superare quota 500 iscritti.
©  R I P R O D U Z I O N E
R I S E R V A T A

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

30/08/2024 20:08
Sito Web

703SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

30/08/2024 20:08
Sito Web

704SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
Al via La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.duemondinews.com/al-via-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

Al via La SpoletoNorcia in

MTB  2024  Redaz i one

Agosto 30, 2024 Attualità

Letto 33 Al termine di una

caldissima giornata di sole,

una brezza rinfrescante è

s t a t a  p r o t a g o n i s t a

dell'inaugurazione de La

Spo le toNorc ia  i n  MTB

edizione numero undici.

Tutti gli stand aperti e tutte

le attività hanno fatto da

contorno al palco in cui si

s o n o  s u s s e g u i t i  g l i

interventi di autorità e

tes t imona l ,  gest i t i  da

L u d o v i c a  C a s e l l a t i .

Confermatissimo il rapporto

privilegiato con Coricelli, ma

è stato anche ufficializzata

la neonata partnership con

Edison.  Prima del taglio del

n a s t r o  h a  p a r l a t o  i l

presidente del Comitato

O r g a n i z z a t o r e  L u c a

M i n i s t r i n i ,  c h e  h a

ringraziato le istituzioni,

dando la parola al vice-

sindaco di Spoleto Lisci, ed

ai sindaci di S.Anatolia di

Narco e Cerreto, Fibraroli e

M o n t e s i ;  l a  r e g i o n e

d e l l ' U m b r i a  è  s t a t a

r a p p r e s e n t a t a  d a g l i

assessori Melasecche ed

A g a b i t i ,  c h e  h a n n o

confermato gli investimenti

sul la Vecchia Ferrovia,

come uno degli strumenti

per il la crescita del turismo

s p o r t i v o  e d

enogastronomico in Umbria.

 Via, poi, allo spazio talk,

con la presentazione della

seconda edizione della SN

trail run (che, nonostante

sia solamente alla seconda

edizione, vedrà in partenza

circa 700 atlet i); sono

intervenuti Piergiorgio Conti

e c'è stata la testimonianza

della fuoriclasse paralimpica

Yunidis Castillo, vincitrice di

cinque medaglie d'oro tra

100 metri, 200 metri e salto

in lungo. Integrazione nello

sport, ma anche inclusione,

con l'intervento di Cristian

Baroni, in rappresentanza

de Il Sorriso di Teo, storico

cha r i t y  pa r t ne r  de l l a

m a n i f e s t a z i o n e .   L a

giornata è proseguita con il

il talk 'Come ci si prepara

a d  u n a  p e r f o r m a n c e

s p o r t i v a ? ' ,  c h e  h a

appassionato il pubblico,

anche grazie alle incursioni

di Peppone Calabrese di

L i n e a  V e r d e .  S o n o

intervenuti Franca Fiacconi,

vincitrice della Maratona di

New York, che ha parlato

della simpatica abitudine di

portare all'estero una borsa

con alimenti italiani; l'ex

difensore di Inter e Lazio,

Francesco Colonnese ha

raccontato degli 'sgarri'

alimentari di Ronaldo il

Fenomeno, sottolineando

l ' i m p o r t a n z a

dell'autocontrollo a tavola

per un atleta. Il professor

M a s s i m o  S a c c h e t t i ,

direttore del Dipartimento

di scienze motorie, umane e

della salute dell'università

degli studi di Roma 'Foro

Italico', ha esaltato lo studio

dell'alimentazione in fase di

allenamento e preparazione

ad un evento sportivo;

men t re  l o  s t o r i co  ex

direttore del Corriere dello

Sport, Guido D'Ubaldo, ha

raccontato il capriccio del

bomber della Roma, Gabriel

Batistuta che mangiava solo

crostate con frutti chiari.

I n t e r e s s a n t i s s i m o

l ' i n t e r ven t o  d i  Ma r t a

Cotarella, in rappresentanza

della Fondazione Cotarella,

che ha sottolineato il valore

dello sport nel recupero

delle persone recuperate da

s i tuaz ion i  d i  d i s tu rbo
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 alimentare. Dulcis in fundo

il presidente di Coldiretti,

Albano Agabiti, e Chiara

Coricelli, con l'importanza

per l'Italia di puntare ad un

prodotto agricolo di qualità.

 La serata si è chiusa con lo

show cooking che ha visto

come protagonisti il main

sponsor Coricelli, Peppone

Calabrese e lo chef Jacopo

Martellini, e con l'aperibike

e degustazione in piazza a

cura di Coldiretti, che ha

c o n f e r m a t o  c o s ì  l o

splendido rapporto con La

SpoletoNorcia in MTB.
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Spoletonorcia in mtb e Coricelli: si rinnova la partnership

LINK: https://distribuzionemoderna.info/news/spoletonorcia-in-mtb-e-coricelli-si-rinnova-la-partnership 

3 1  A g o s t o  2 0 2 4
Spoletonorcia in mtb e
Coricel l i:  s i  r innova la
partnership Coricelli rinnova
p e r  i l  t e r z o  a n n o
consecutivo il suo sostegno
alla SpoletoNorcia in MTB,
l a  p i ù  g r a n d e
manifestazione su due
ruote del Centro Italia,
g i un t a  a l l ' und i c e s ima
ed i z i one  -  un  evento
sportivo e turistico che
attira ogni anno migliaia di
sportivi, amanti della bici e
appassionati di cicloturismo
e di natura - in programma
da l  30  ago s t o  a l  1 °
settembre. Un panorama
unico quello che si trova
sulla ciclovia SpoletoNorcia,
nel cuore della Valnerina:
i m m e r s i  t r a  n a t u r a ,
enogastronomia, arte e
c u l t u r a ,  p e rme t t e  d i
scoprire al meglio il cuore
v e r d e  d e l l ' U m b r i a  e
apprezzarne fino in fondo la
bellezza. La scelta della
Pietro Coricelli S.p.A. di
s o s t e n e r e  S S D  L a
S p o l e t o N o r c i a ,  e n t e
p r o m o t o r e  d e l l a
mani fes taz ione,  nasce
p rop r i o  da l l a  vo l on tà
dell'azienda di valorizzare il
suo territorio d'origine,
l'Umbria, in particolare la
ciclovia SpoletoNorcia -
nata sul tracciato della
Vecchia Ferrovia che univa
le due cittadine - i suoi

borghi e i  prodotti del
t e r r i t o r i o ,  o l t r e  c h e
di f fondere una cultura
l e g a t a  a  u n a  s a n a
al imentazione e a una
magg iore  sosten ib i l i tà
eco log ica .
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Ridolfi domina la 'SN Trail Run'

LINK: https://www.spoletonline.com/173776/Ridolfi-domina-la-'SN-Trail-Run' 
Ridolfi domina la 'SN Trail
Run'   Nato dalla fantasia di
Leopoldo Corinti, dedicato
al la sua famigl ia. - di
Redazione 31/08/2024 Tra
le donne prima la eugubina
M ine l l i .  P rosegue  ne l
m ig l i o r e  de i  mod i  l a
'Spoleto-Norcia in MTB':
oggi in piazza Garibaldi le
interviste del giornalista
Mar ino Barto let t i    La
matt ina de l la  seconda
g i o r n a t a  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB è
stata incentrata sulla SN
tra i l  run,  l ' i nc red ib i le
s commessa  v i n t a  da l
Comitato Organizzatore
ne l l o  s f ru t ta re  a l cun i
percorsi intorno alla Vecchia
Ferrovia, per percorrerli a
piedi e di corsa. Una sfida
quella del "non solo bici..."
lanciata dodici mesi fa e che
q u e s t ' a n n o  h a  v i s t o
l'invasione di poco meno di
700 runners, tra atleti in
gara e semplici appassionati
che si sono confrontati con
il non competitivo; in pista
anche molti stranieri e
pers ino un nat ivo de l
Canada Nella velocissima
soft di 14 km, podio tutto
spoletino tra gli uomini con
Ridolf i  che ha regolato
Moriconi e Ferrante, con
una discesa esemplare. Tra
le donne prima la eugubina
Minelli che ha preceduto
Petriola e Melis. In attesa
dell'arrivo dei percorsi più

lunghi e faticosi, c'è stato
a n c h e  s p a z i o  p e r  l a
camminata urbana di 5 km
a cura di Spoleto Cammina,
in  co l l aboraz ione  con
l'Associazione Aglaia. Nella
zona ta lk c 'è stata la
presentazione del progetto
europeo SIGWAY i l  cui
obiettivo è produrre risultati
in tema di occupabilità nel
settore sportivo e nello
sviluppo delle economie
locali, con un'attenzione
particolare alle tematiche
ambientali e l'economia
circolare. Sul palco Eleonora
Cesaretti della Trekkify,
Irene Morici di Sigway e
i n t e rven to  conc l u s i vo
dell'assessore al turismo del
c o m u n e  d i  S p o l e t o ,
Giovanni Maria Angelini
Parol i .  Protagonista in
p i a z z a ,  g r a z i e  a l l a
collaborazione con Il Sorriso
di Teo e la Cooperativa Il
C e r c h i o ,  a n c h e  L a
SpoletoNorcia inclusiva, con
un ciclotour inclusiivo, in cui
sono state test imonia l
Chiara Andidero, nuotatrice
p e r u g i n a  F I S D I R  e
campionessa del mondo, e
la spoletina Irene Orazi,
campionessa del mondo dei
100 metr i  agl i  Special
Olympic Games di atletica.
Programma che procede
i n d i s t u r b a t o  c o n  u n
p ome r i g g i o  c h e  s a r à
incentrato sulle interviste di
Marino Bartoletti ad alcuni

fuor ic lasse del lo sport
spoletino e non; mentre in
serata spazio alla Notte Blu
della Confcommercio, che
terrà aperti i negozi della
città almeno fino alle 23.
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Stefano Falcioni è il re dell'Ultra

LINK: https://www.spoletonline.com/173781/Stefano-Falcioni-e-il-re-dell-Ultra.html 
Stefano Falcioni è i l re

del l 'U l t ra   Nato dal la

fantasia di Leopoldo Corinti,

dedicato alla sua famiglia. -

di Redazione 31/08/2024 Il

portacolori del la Space

Running si è imposto nella

competizione inserita nel

cartellone della 'Spoleto-

Norcia in MTB'   Nel primo

pomeriggio della seconda

g i o r n a t a  d e  L a

SpoletoNorcia in MTB si

sono completati gli arrivi

della SN Trail Run. Nella

gara hard della lunghezza di

24  km,  ne l  masch i l e ,

dopp i e t t a  de l  Gubb i o

Runners  con Fecch i  e

Gagg io t t i ,  che  hanno

preceduto Gramaccioni

dell'Atletica Winner (da

s o t t o l i n e a r e  c h e  l a

compagine folignate ha

schierato ben 50 atleti in

partenza);  mentre nel

femmini le  v i t tor ia  per

Deborah Molinaro della

Molon Labe, che ha piegato

la resistenza di Salvatori e

Bertini. Oltre quattro ore

sono state necessarie per i

maratoneti della Ultra a

percorrere i 44 chilometri

previst i .  Successo per

Stefano Falcioni della Space

Running, che ha anticipato

Iachettini, che difende i

c o l o r i  d e l l a  s q u a d r a

perugina de Il Colle (mentre

in bici gareggia con l'MTB

Spoleto) e De Paolo della

Molon Labe; tra le donne

vince Laura Mariani, su

P u m a  e  P a c i n i .  U n a

curiosità: Stefano Falcioni,

da under 21, difese i colori

della squadra di calcio a 5

della Maran Spoleto. Si

sono anche susseguiti, oltre

ad i laboratori acrobatici per

i bambini, anche i workshop

di Bike Italia a cura di Omar

Gatti e Luigi Nalesso che

h a n n o  t r a t t a t o  v a r i

argomenti tecnici inerenti la

bici, ma si sono anche

rivolti ai bikers appassionati

over  40  che  vog l iono

mantenersi performanti

nonostante il passare degli

anni.  Grande successo

hanno anche avuto la visita

guidata al Sito Museale

del la Ferrovia Spoleto-

Norcia e quella al Museo

Archeologico di Spoleto.
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Ovazione per Agnese Duranti

LINK: https://www.spoletonline.com/173782/Ovazione-per-Agnese-Duranti 
Ovaz i one  pe r  Agnese
Duranti   Nato dalla fantasia
d i  L e o p o l d o  C o r i n t i ,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 31/08/2024 La
ginnasta spoletina grande
protagonista, insieme a
Roberto Brunamonti e a
Gianni Bugno, dell'incontro
andato in scena a piazza
Garibaldi nell'ambito de 'La
Spoleto-Norcia in MTB'   Il
clou dei talk organizzati in
occasione della undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia e diretti da
Ludovica Casellati, è stato
sicuramente quello gestito
c o m e  s e m p r e
sapientemente dal maestro
del giornal ismo Marino
Bartoletti con ospiti due
sportivi spoletini che hanno
vinto una medaglia alle
O l imp iad i  ( i l  c es t i s t a
L o r e n z o  B r u n a m o n t i ,
argento a Mosca 1980, e la
ginnasta Agnese Duranti,
per lei due bronzi tra Tokyo
2020 e Parigi 2024) oltre al
fuor ic lasse del  pedale,
Gianni Bugno, bicampione
del mondo e vincitore del
giro d'Italia 1990. Sul palco
anche il direttore di corsa
R C S  S p o r t ,  S t e f a n o
Allocchio. Sollecitati da
Ba r t o l e t t i ,  Du r an t i  e
Brunamonti hanno parlato
della loro partenza sportiva
dalla città di Spoleto. La
ginnasta ha ricordato con
n o s t a l g i a  l e  p r i m e

esperienze in palestra con
la Fenice ed il suo iniziare a
sognare in grande, senza
dimenticare la bellezza nel
tornare a Spoleto, con la
sua atmosfera meravigliosa
d e f i n i t a  " o s s i g e n o " .
Brunamonti ha ricordato i
p r im i s s im i  canes t r i  a
Spoleto prima di trasferirsi
a Rieti, prima del definitivo
volo verso i successi alla
V i r tus  Bo l ogna  ed  i n
Nazionale, confermando che
non esistono città che non
p o s s o n o  a i u t a r e  a
sviluppare i propri talenti,
anche grazie ad un poco di
fortuna. I due atleti hanno
a n c h e  p a r l a t o  d e l l a
soddis faz ione d i  poter
realizzare il sogno olimpico
a 360 gradi, in particolar
modo vivere l'ambiente del
Villaggio con la possibilità di
poter incontrare grandi
campioni anche di altre
discipline. Bartoletti ha
anche stimolato la Duranti
sulla difficoltà di uno sport
come la ginnastica in cui in
due minuti e mezzo ci si
giocano mesi di lavoro,
rischiando di mettere a
repentaglio il proprio lavoro
e quello delle compagne.
Agnese ha confermato il
pizzico di delusione per la
medaglia d'argento sfumata
a Parigi per poco e che, tra
qualche mese, prenderà la
decisione se proseguire
ancora fino a Los Angeles

2028. Al termine di questo
momento Ludovica Casellati
ha invitato tanto Duranti
che Brunamonti a mostrare
al folto pubblico le medaglie
ottenute ed è partito un
lunghissimo applauso con
cui la città ha omaggiato i
suoi campioni che si sono
anche sottoposti al rito di
a u t o g r a f i  e  s e l f i e .  
Nonostante non abbia mai
partecipato alle Olimpiadi e
non provenga da Spoleto,
ca lo ros i s s ima  è  s ta ta
l'accoglienza ricevuta anche
da Gianni Bugno che ha
ricordato stralci della sua
carriera e della "sfortuna" di
essersi dovuto confrontare
con un campione come
M i g u e l  I n d u r a i n .
Decisamente una bellissima
vigil ia per i l clou della
manifestazione che ci sarà
domani matt ina con la
cicloturistica che vedrà alla
partenza un numero molto
vicino ai 1800 bikers.
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Tutto pronto per La SpoletoNorcia in MTB 2024

LINK: https://www.gazzettajonica.it/tutto-pronto-per-la-spoletonorcia-in-mtb-2024/ 

T u t t o  p r on t o  p e r  L a
SpoletoNorcia in MTB 2024
Di Gazzetta Jonica 31
Agosto 2024 0 Spoleto, 30
ago. (askanews) - "La
SpoletoNorcia diventata
o r m a i  u n  m u s t  n e l
c a l e n d a r i o  d e g l i
appassionati di mountain
b ike  d i  tu t ta  I ta l i a  -
sottolinea Ministrini - che
vengono per vivere una
e spe r i e n za  un i c a  s u l
tracciato di questa vecchia
l inea ferroviar ia e per
conoscere Spoleto e tutta la
Valnerina. Prossimi obiettivi
sono quelli di confermare i
numeri altissimi in termini
di partecipanti guardando
po i  g i  a l  2026 per  i l
c e n t e n a r i o
dell ' inaugurazione della
ferrovia Spoleto-Norcia. E
non c' solo la bici perch per
il secondo anno avremo con
800 e pi iscritti un trail
running, raddoppiando il
target  d i  appass ionat i
spor t i v i  che  pot ranno
meglio conoscere questa
nostra bellissima ferrovia".
Lo evidenzia ad askanews
Luca Ministrini, ideatore de
L a  S p o l e t o N o r c i a  e
presidente dell'omonima

associazione, in occasione
del via del l 'undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB, il pi
grande evento cicloturistico
d'Italia che quest'anno nel
weekend  30  agos to-1
settembre ospiter oltre
1500 partec ipant i  che
p e d a l e r a n n o  s u l l a
s p e t t a c o l a r e  V e c c h i a
Ferrovia, da anni per gran
parte  de i  suo i  51 km
convertita con successo in
tracciato c ic lopedonale
grazie al lavoro di cittadini,
ciclisti e appassionati di un
territorio ineguagliabile.
Intorno alla manifestazione
cicloturistica di domenica 1
settembre - cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
difficolt, incluso un nuovo
percorso SN Chrono - in
programma una grande
kermesse di  tre giorni
partita oggi con eventi ,
degustazioni e iniziative
presso i l  Vi l lage de La
SpoletoNorcia, nel cuore
della citt. Previsti venerd 30
e sabato 31 agosto incontri
e talk-show dedicat i  a
cicloturismo, running, sport,
a l imentaz ione,  sa lu te ,
s icurezza,  sosten ib i l i t ,

inclusivit e workshop per
imparare a prendersi cura
del proprio fisico e della
propria bicicletta, visite
guidate (anche domenica)
al Museo Archeologico e al
Museo  de l l a  Fe r rov ia ,
m u s i c a ,  s p e t t a c o l i  e
intrattenimento mentre, per
i pi piccoli, l'area kid con i
c i c log ioch i  a  cura de i
maestri FCI-Federazione
C ic l i s t i ca  I ta l i ana  e  i
laboratori acrobatici, che
porteranno in piazza anche
uno show delle acrobate del
gruppo "Contr_arie". Gi a
partire dal pomeriggio di
venerd 30 agosto Piazza
Garibaldi si animata con le
degustazioni di olio presso
lo stand Pietro Coricelli, title
s p o n s o r  d e l l a
manifestazione per il terzo
a n n o  c o n s e c u t i v o ,
streetfood, pinsa, birra, il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica mentre Aprol Umbria
oltre a l le degustazioni
presenter le attivit della
Evoo School. Alle 17.30 il
via con l ' inaugurazione
ufficiale de La SpoletoNorcia
in MTB 2024 alla presenza
di autor i t  e ist i tuz ioni
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m e n t r e  a l l e  1 8  l a
presentazione della SN Trail
RUN, la corsa podistica di
montagna di sabato 31
agos to  che ,  a l l a  sua
seconda edizione, stata
i n s e r i t a  t r a  l e  g a r e
competitive nel circuito
ITRA-International Trail
Running Association e si
avvia a superare la soglia
dei 500 iscritti. Tra i tanti
ospit i  previst i  nei vari
incontri, nomi amati come il
campione di bici su strada
Gianni Bugno, due spoletini
doc come l'ex capitano
del l ' I ta lBasket Roberto
Brunamonti e la ginnasta
Agnese Duranti, medaglia di
bronzo alle Olimpiadi di
Parigi, l'ex calciatore e ora
a l l e n a t o r e  F r a n c e s c o
Colonnese, la maratoneta
Franca Fiacconi e nomi
celebri in ambito sportivo
come Marino Bartoletti,
s c r i t t o r e ,  a u t o r e  e
condut to re  te l ev i s i vo ,
eGiancarlo Brocci, ideatore
de L'Eroica. A parlare di
spor t  e  a l imentaz ione
saranno,  t ra  g l i  a l t r i ,
M a s s i m o  S a c c h e t t i
(Un ive rs i t  Roma Foro
Italico), Chiara Coricelli
(CEO Pietro Coricelli SpA.),
Guido D'Ubaldo (giornalista
sportivo e presidente OdG
Lazio), Marta Cotarella,
dell'omonima Fondazione
che promuove stili di vita,
studi e cure improntate a
un'alimentazione sana ed
equi l ibrata,  at traverso
progetti e iniziative ad alto
impatto sociale. A dare,

invece, le migliori ricette
per gli sportivi saranno lo
chef Jacopo Martellini e, con
il consueto brio, Peppone
Calabrese di Rai Linea
Verde. A far da padrone di
c a s a  Lu ca  M i n i s t r i n i ,
i n s i e m e  a  L u d o v i c a
Casellati, direttrice artistica
de l l a  man i f e s t a z i one .
L 'ausp ic io  ovv iamente
quello di completare nel
prossimo futuro l'agibilit di
tutto i l tracciato. Tra i
partner vecchi e nuovi de
La SpoletoNorcia in MTB,
Cor i ce l l i  SpA ,  Energy
Solution Edison, Fondazione
Cotarella, POC, Garmin,
Coldiretti Campagna Amica,
A p r o l  U m b r i a .  L a
man i f e s t a z i o ne  h a  i l
patrocinio della Regione
Umbria, dei Comuni di
S p o l e t o ,  S c h e g g i n o ,
Sant'Anatol ia di Narco,
Cerreto di Spoleto e Vallo di
Nera e il supporto della
F o n d a z i o n e  C a s s a  d i
Risparmio di Spoleto e di
GAL Valle Umbra e Sibillini,
CONI, Federazione Ciclistica
I t a l i ana ,  F ede ra z i one
Italiana Atletica Leggera.
M e d i a  p a r t n e r  R a d i o
S u b a s i o .
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Uno straordinario Ridolfi domina la velocissima soft della SN trail run
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Uno straordinario Ridolfi
domina la velocissima soft
della SN trail run Redazione
Agosto 31, 2024 Running
Letto 38 La mattina della
seconda giornata de La
SpoletoNorcia in MTB è
stata incentrata sulla SN
tra i l  run,  l ' i nc red ib i le
s commessa  v i n t a  da l
Comitato Organizzatore
ne l l o  s f ru t ta re  a l cun i
percorsi intorno alla Vecchia
Ferrovia, per percorrerli a
piedi e di corsa. Una sfida
quella del 'non solo bici '
lanciata dodici mesi fa e che
q u e s t ' a n n o  h a  v i s t o
l'invasione di poco meno di
700 runners, tra atleti in
gara e semplici appassionati
che si sono confrontati con
il non competitivo; in pista
anche molti stranieri e
pers ino un nat ivo de l
Canada Nella velocissima
soft di 14 km, podio tutto
spoletino tra gli uomini con
Ridolf i  che ha regolato
Moriconi e Ferrante, con
una discesa esemplare. Tra
le donne prima la eugubina
Minelli che ha preceduto
Petriola e Melis.  In attesa
dell'arrivo dei percorsi più

lunghi e faticosi, c'è stato
a n c h e  s p a z i o  p e r  l a
camminata urbana di 5 km
a cura di Spoleto Cammina,
in  co l l aboraz ione  con
l'Associazione Aglaia.  Nella
zona ta lk c 'è stata la
presentazione del progetto
europeo SIGWAY i l  cui
obiettivo è produrre risultati
in tema di occupabilità nel
settore sportivo e nello
sviluppo delle economie
locali, con un'attenzione
particolare alle tematiche
ambientali e l'economia
circolare. Sul palco Eleonora
Cesaretti della Trekkify,
Irene Morici di Sigway e
i n t e rven to  conc l u s i vo
dell'assessore al turismo del
c o m u n e  d i  S p o l e t o ,
Giovanni Maria Angelini
Parol i.  Protagonista in
p i a z z a ,  g r a z i e  a l l a
collaborazione con Il Sorriso
di Teo e la Cooperativa Il
C e r c h i o ,  a n c h e  L a
SpoletoNorcia inclusiva, con
un ciclotour inclusiivo, in cui
sono state test imonia l
Chiara Andidero, nuotatrice
p e r u g i n a  F I S D I R  e
campionessa del mondo, e
la spoletina Irene Orazi,

campionessa del mondo dei
100 metr i  agl i  Special
Olympic Games di atletica.
 Programma che procede
i n d i s t u r b a t o  c o n  u n
p ome r i g g i o  c h e  s a r à
incentrato sulle interviste di
Marino Bartoletti ad alcuni
fuor ic lasse del lo sport
spoletino e non; mentre in
serata spazio alla Notte Blu
della Confcommercio, che
terrà aperti i negozi della
città almeno fino alle 23.

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

31/08/2024 12:08
Sito Web duemondinews.com

722SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
SN Trail Run, Stefano Falcioni è il re dell'Ultra

LINK: https://www.duemondinews.com/sn-trail-run-stefano-falcioni-e-il-re-dellultra/ 

 SN Trai l  Run, Stefano
Falcioni è il re dell'Ultra
Redazione Agosto 31, 2024
Running Letto 33 Nel primo
pomeriggio della seconda
g i o r n a t a  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB si
sono completati gli arrivi
della SN Trail Run. Nella
gara hard della lunghezza di
24  km,  ne l  masch i l e ,
dopp i e t t a  de l  Gubb i o
Runners  con Fecch i  e
Gagg io t t i ,  che  hanno
preceduto Gramaccioni
dell'Atletica Winner (da
s o t t o l i n e a r e  c h e  l a
compagine folignate ha
schierato ben 50 atleti in
partenza);  mentre nel
femmini le  v i t tor ia  per
Deborah Molinaro della
Molon Labe, che ha piegato
la resistenza di Salvatori e
Bertini. Oltre quattro ore
sono state necessarie per i
maratoneti della Ultra a
percorrere i 44 chilometri
previst i .  Successo per
Stefano Falcioni della Space
Running, che ha anticipato
Iachettini, che difende i
c o l o r i  d e l l a  s q u a d r a
perugina de Il Colle (mentre
in bici gareggia con l'MTB
Spoleto) e De Paolo della

Molon Labe; tra le donne
vince Laura Mariani, su
P u m a  e  P a c i n i .  U n a
curiosità: Stefano Falcioni,
da under 21, difese i colori
della squadra di calcio a 5
della Maran Spoleto. Si
sono anche susseguiti, oltre
ad i laboratori acrobatici per
i bambini, anche i workshop
di Bike Italia a cura di Omar
Gatti e Luigi Nalesso che
h a n n o  t r a t t a t o  v a r i
argomenti tecnici inerenti la
bici, ma si sono anche
rivolti ai bikers appassionati
over  40  che  vog l iono
mantenersi performanti
nonostante il passare degli
anni.  Grande successo
hanno anche avuto la visita
guidata al Sito Museale
del la Ferrovia Spoleto-
Norcia e quella al Museo
Archeologico di Spoleto.
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Oltre 1.800 ciclisti in piazza Garibaldi

LINK: https://www.spoletonline.com/173784/Oltre-1.800-ciclisti-in-piazza-Garibaldi 
Oltre 1.800 ciclisti in piazza
Gar iba ld i    Nato da l la
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 01/09/2024
Conclusa nel migliore dei
modi l'undicesima edizione
de 'La Spoleto-Norcia in
MTB', che nel 2025 tornerà
il 7 settembre   Una tre
giorni indimenticabile quella
a n d a t a  i n  s c e n a  i n
occasione della undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB. Si
p a r t e  d a i  n u m e r i
straordinari  che hanno
de te rm ina to  l a  so l i t a
pacifica invasione della
città: più di 650 gli atleti
che hanno aderito alla SN
Tra i l  Run  de l  sabato ,
confrontandosi con i tre
percorsi ideati dal comitato
organizzatore; più di 1800,
i nvece ,  i  b i ke r s  che ,
suddivisi in cinque scaglioni,
hanno determinato il solito
spettacolare serpentone sul
tracciato del la Vecchia
Ferrovia. Sono stati quasi
2 5 0 0 ,  q u i n d i ,  g l i
appassionati che hanno
d a t o  f i d u c i a  a l l a
SpoletoNorcia, un brend
che continua a rigenerarsi e
sembra non sentire gli anni
che passano; tanto da far
dire al presidente Luca
Ministrini "chi l'avrebbe mai
detto nel  2014 che c i
saremmo trovati di fronte a
dieci di distanza ad un

f e n o m e n o  c o s ì
strutturato?". E al lora 
sembra quas i  normale
pizzicare tra i partecipanti
Mauro e Martina, arrivati da
Cesena coi colori del la
Ponte Abbadesse bike, per
festeggiare i loro 40 anni di
matrimonio; oppure vivere
in serenità la pedalata,
come un biker di Frosinone
c h e  h a  a m m e s s o  d i
gareggiare sempre con il
c ronometro e,  avendo
voglia per una volta, di
guardarsi intorno, ha scelto
proprio La SpoletoNorcia. La
cosa che è apparsa ben
visibile dall'esterno è stata
anche la massiccia presenza
a tutti gli eventi di contorno
dei cittadini di Spoleto, che
hanno fatto sentire il loro
calore anche al mattino
d e l l a  d o m e n i c a  p e r
incoraggiare i partecipanti,
quasi  a voler dare un
ulteriore sostegno a questa
manifestazione; sostegno
c h e  v a d a  o l t r e  l a
proverbiale pazienza per i
disagi creati dalla chiusura
d e l l e  s t r a d e  e  d e i
parcheggi. Gli interventi
della politica stanno lì a
testimoniare la fiducia per
questa manifestazione e per
chi la organizza: dal la
regione gli assessori Agabiti
e Melasecche hanno dato
ulteriore spinta al totale
recupero del tracciato;
men t r e  i l  s i ndaco  d i

Spo leto,  Andrea S is t i ,
presente alla partenza della
pedalata, ha definito i l
c i c l o t u r i s m o  c o m e
declinazione di Spoleto,
città del la cultura che,
anche trainata dai grandi
eventi come la partenza
della tappa del giro d'Italia 
dello scorso maggio, può
g i u s t i f i c a r e  s c e l t e
coraggiose ed importanti
come l'organizzazione di
u n a  m a n i f e s t a z i o n e
impegna t i va  come La
Spo l e toNorc i a .  I  va r i
w o r k s h o p  e d  i  t a l k
magistralmente diretti da
Ludovica Casellati hanno
arricchito l'evento sportivo.
E non potrà mai essere
d i m e n t i c a t a  l a
t e s t i m o n i a n z a  d e l l a
fuoric lasse paral impica
Yanidis Castillo, né tanto
meno l 'abbraccio del la
gente spoletina ad Agnese
D u r a n t i  e  R o b e r t o
Brunamont i ,  medag l i e
olimpiche che, seppur in
epoche diverse, hanno dato
lustro alla città e che hanno
r i s p o s t o ,  i n s i e m e  a l
fuor ic lasse de l  peda le
Gianni Bugno, alle domande
poste da quel maestro del
g i o rna l i smo  che  s i  è
confermato essere Marino
Bartoletti. E cosa c'è nel
futuro de La SpoletoNorcia?
Rimane la sensazione che la
"fantasia" di Luca Ministrini
e dei suoi "ragazzi" sia
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infinita e che questa realtà
possa continuare nella sua
opera di consolidamento,
anche grazie alla conferma
d i  u n a  p a r t n e r s h i p
importante come quella con
l a  P i e t ro  Co r i ce l l i ;  o
all'ingresso di un nuovo
sponsor  come Ed i son.
Senza  d imen t i ca re  l e
collaborazioni in itinere
c o m e  q u e l l a  c o n  l a
Sagrantino Running e quella
con  l ' A t l e t i c a  W inne r
Foligno. La chiusura va,
come ogni anno, alla parte
s o l i d a l e  d e l l a
manifestazione: la pedalata
family ha permesso una
raccolta fondi a favore de Il
Sorriso di Teo, onlus che ha
avuto anche il sostegno dei
dipendenti  del la Pietro
Coricelli, protagonisti della
Pedalata Charity Coricelli,
occasione per un'ulteriore
raccolta per aiutare i piccoli
malati e le loro famiglie
nella prevenzione in campo
cardiologico. L'arrivederci è
per la dodicesima edizione,
in programma per i l  7
settembre 2025.
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In Umbria la SpoletoNorcia in Mtb: il più grande evento cicloturistico

d'Italia
LINK: https://tg24.sky.it/lifestyle/2024/09/01/umbria-spoleto-norcia-mtb 

 In Umbria la SpoletoNorcia
in Mtb: il più grande evento
c i c l o t u r i s t i c o  d ' I t a l i a
Lifestyle 01 set 2024 -
12:59 SpoletoNorcia Mtb
Tre giorni di incontri, sport
e degustazioni nel cuore
dell'Umbria, con percorsi
per ciclisti di ogni livello
lungo l 'ex ferrovia tra
Spoleto e Norcia ascolta
articolo A Spoleto è in corso
La SpoletoNorcia in MTB,
l'evento cicloturistico più
grande d'Italia, giunto alla
sua undicesima edizione.
L'iniziativa, che ha preso il
via venerdì 30 agosto e si
concluderà oggi, domenica
primo settembre, si svolge
lungo il tracciato dell'ex
ferrovia che co l legava
Spoleto e Norcia, oggi
trasformato in un percorso
ciclopedonale.  Tre giorni di
attività e incontri a Spoleto
L'ediz ione 2024 de La
Spo le toNorc ia  i n  MTB
include un programma di
tre giorni ricco di eventi.
Venerdì 30 e sabato 31
agosto sono stati dedicati a
incontri e talk-show sulla
bicicletta e sul cicloturismo,
con un focus particolare su

sicurezza e inclusività.
I n o l t r e ,  s o n o  s t a t i
organizzati workshop per la
m a n u t e n z i o n e  d e l l a
bicicletta e visite guidate
alla città e ai suoi musei.
Per i  bambini,  è stata
allestita un'area con giochi
e attività a tema bicicletta,
mentre gli adulti hanno
potuto gustare prodotti
locali grazie a degustazioni
e stand gastronomici. I
p e r c o r s i  d e l  p r i m o
settembre Oggi è il giorno
clou dell'iniziativa, con la
partenza dei cinque percorsi
c i c l o t u r i s t i c i  c h e
attraversano il paesaggio
umbro .  T ra  ques t i ,  i l
percorso FAMILY di 15 km,
il CLASSIC di 57 km e
l ' H A R D  d i  8 5  k m ,
quest'ultimo riservato ai
ciclisti più esperti. Novità di
quest'anno è il percorso SN
CHRONO, che offre una
sfida su 53 km con due
sal i te impegnat ive.  La
SpoletoNorcia in MTB non si
conclude però con l'evento
del weekend: il progetto
SN365 propone infat t i
percorsi cicloturist ici  e
attività legate al turismo

sostenibi le lungo tutto
l ' anno .  ISCR IV IT I  AL
CANALE WHATSAPP DI SKY
T G 2 4  O s c a r  i t a l i a n o
Cicloturismo, le migliori vie
pedalabili: la classifica
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Chiusura in grande stile per
la 12ma La SpoletoNorcia in
MTB Redazione Settembre
1, 2024 Attualità Letto 68
U n a  t r e  g i o r n i
ind iment i cab i l e  que l l a
a n d a t a  i n  s c e n a  i n
occasione della undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB. Si
p a r t e  d a i  n u m e r i
straordinari  che hanno
de te rm ina to  l a  so l i t a
pacifica invasione della
città: più di 650 gli atleti
che hanno aderito alla SN
Tra i l  Run  de l  sabato ,
confrontandosi con i tre
percorsi ideati dal comitato
organizzatore; più di 1800,
i nvece ,  i  b i ke r s  che ,
suddivisi in cinque scaglioni,
hanno determinato il solito
spettacolare serpentone sul
tracciato del la Vecchia
Ferrovia. Sono stati quasi
2 5 0 0 ,  q u i n d i ,  g l i
appassionati che hanno
d a t o  f i d u c i a  a l l a
SpoletoNorcia, un brend
che continua a rigenerarsi e
sembra non sentire gli anni
che passano; tanto da far
dire al presidente Luca
Ministrini 'chi l'avrebbe mai

detto nel  2014 che c i
saremmo trovati di fronte a
dieci di distanza ad un
fenomeno così strutturato?'.
E a l lora sembra quasi
normale pizzicare tra i
pa r t e c i pan t i  Mau ro  e
Martina, arrivati da Cesena
co i  co lor i  de l la  Ponte
A b b a d e s s e  b i k e ,  p e r
festeggiare i loro 40 anni di
matrimonio; oppure vivere
in serenità la pedalata,
come un biker di Frosinone
c h e  h a  a m m e s s o  d i
gareggiare sempre con il
c ronometro e,  avendo
voglia per una volta, di
guardarsi intorno, ha scelto
proprio La SpoletoNorcia.
 La cosa che è apparsa ben
visibile dall'esterno è stata
anche la massiccia presenza
a tutti gli eventi di contorno
dei cittadini di Spoleto, che
hanno fatto sentire il loro
calore anche al mattino
d e l l a  d o m e n i c a  p e r
incoraggiare i partecipanti,
quasi  a voler dare un
ulteriore sostegno a questa
manifestazione; sostegno
c h e  v a d a  o l t r e  l a
proverbiale pazienza per i
disagi creati dalla chiusura

d e l l e  s t r a d e  e  d e i
parcheggi. Gli interventi
della politica stanno lì a
testimoniare la fiducia per
questa manifestazione e per
chi la organizza: dal la
regione gli assessori Agabiti
e Melasecche hanno dato
ulteriore spinta al totale
recupero del tracciato;
men t r e  i l  s i ndaco  d i
Spo leto,  Andrea S is t i ,
presente alla partenza della
pedalata, ha definito i l
c i c l o t u r i s m o  c o m e
declinazione di Spoleto,
città del la cultura che,
anche trainata dai grandi
eventi come la partenza
della tappa del giro d'Italia
dello scorso maggio, può
g i u s t i f i c a r e  s c e l t e
coraggiose ed importanti
come l'organizzazione di
u n a  m a n i f e s t a z i o n e
impegna t i va  come La
Spo le toNorc ia .   I  var i
w o r k s h o p  e d  i  t a l k
magistralmente diretti da
Ludovica Casellati hanno
arricchito l'evento sportivo.
E non potrà mai essere
d i m e n t i c a t a  l a
t e s t i m o n i a n z a  d e l l a
fuoric lasse paral impica
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 Yanidis Castillo, né tanto
meno l 'abbraccio del la
gente spoletina ad Agnese
D u r a n t i  e  R o b e r t o
Brunamont i ,  medag l i e
olimpiche che, seppur in
epoche diverse, hanno dato
lustro alla città e che hanno
r i s p o s t o ,  i n s i e m e  a l
fuor ic lasse de l  peda le
Gianni Bugno, alle domande
poste da quel maestro del
g i o rna l i smo  che  s i  è
confermato essere Marino
Bartoletti.  E cosa c'è nel
futuro de La SpoletoNorcia?
Rimane la sensazione che la
'fantasia' di Luca Ministrini e
dei suoi 'ragazzi' sia infinita
e che questa realtà possa
continuare nella sua opera
di consolidamento, anche
grazie alla conferma di una
partnership importante
come quella con la Pietro
Coricelli; o all'ingresso di un
nuovo  s p on so r  c ome
Edison. Senza dimenticare
le collaborazioni in itinere
c o m e  q u e l l a  c o n  l a
Sagrantino Running e quella
con  l ' A t l e t i c a  W inne r
Foligno.  La chiusura va,
come ogni anno, alla parte
s o l i d a l e  d e l l a
manifestazione: la pedalata
family ha permesso una
raccolta fondi a favore de Il
Sorriso di Teo, onlus che ha
avuto anche il sostegno dei
dipendenti  del la Pietro
Coricelli, protagonisti della
Pedalata Charity Coricelli,
occasione per un'ulteriore
raccolta per aiutare i piccoli
malati e le loro famiglie
nella prevenzione in campo

cardiologico.  L'arrivederci è
per la dodicesima edizione,
in programma per i l  7
settembre 2025.
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Spoleto-Norcia in Mtb, quasi 2.500 «per una tre giorni

indimenticabile»
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Spoleto-Norcia in Mtb, quasi
2.500 «per una tre giorni
indimenticabile» Si è chiusa
l'undicesima edizione della
manifestazione: «Un brand
che continua a rigenerarsi.
Ormai  è  un fenomeno
strutturato» by Daniele 1
S e t t e m b r e  2 0 2 4  1
S e t t e m b r e  2 0 2 4  U n
m o m e n t o  d e l l a
man i f e s t a z i one  V i ene
definita «una tre giorni
indimenticabi le» quel la
a n d a t a  i n  s c e n a  i n
occasione della undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in Mtb, con
«numeri straordinari che
hanno determinato la solita
pacifica invasione della
città»: più di 650 gli atleti
che hanno aderito alla SN
Tra i l  Run  de l  sabato ,
confrontandosi con i tre
percorsi ideati dal comitato
organizzatore; più di 1.800,
i nvece ,  i  b i ke r s  che ,
suddivisi in cinque scaglioni,
hanno determinato il solito
spettacolare serpentone sul
tracciato del la vecchia
ferrovia. Quasi 2.500 Sono
stati quasi 2.500, quindi, gli
appassionati che hanno

d a t o  f i d u c i a  a l l a
SpoletoNorcia, un brand
che continua a rigenerarsi e
sembra non sentire gli anni
che passano; tanto da far
dire al presidente Luca
Ministrini «chi l'avrebbe mai
detto nel  2014 che c i
saremmo trovati di fronte a
dieci  d i  d istanza a un
f e n o m e n o  c o s ì
strutturato?». E al lora
 sembra quasi normale
pizzicare tra i partecipanti
Mauro e Martina, arrivati da
Cesena coi colori del la
Ponte Abbadesse bike, per
festeggiare i loro 40 anni di
matrimonio; oppure vivere
in serenità la pedalata,
come un biker di Frosinone
c h e  h a  a m m e s s o  d i
gareggiare sempre con il
c ronometro e,  avendo
voglia per una volta, di
guardarsi intorno, ha scelto
proprio La SpoletoNorcia. 
Undicesima edizione La
cosa che è apparsa ben
visibile dall'esterno è stata
anche la massiccia presenza
a tutti gli eventi di contorno
dei cittadini di Spoleto, che
hanno fatto sentire il loro
calore anche al mattino

d e l l a  d o m e n i c a  p e r
incoraggiare i partecipanti,
quasi  a voler dare un
ulteriore sostegno a questa
manifestazione; sostegno
c h e  v a d a  o l t r e  l a
proverbiale pazienza per i
disagi creati dalla chiusura
d e l l e  s t r a d e  e  d e i
parcheggi. «Gli interventi
della politica - dicono gli
organizzatori - stanno lì a
testimoniare la fiducia per
questa manifestazione e per
chi la organizza: dal la
regione gli assessori Agabiti
e Melasecche hanno dato
ulteriore spinta al totale
recupero del tracciato;
men t r e  i l  s i ndaco  d i
Spo leto,  Andrea S is t i ,
presente alla partenza della
pedalata, ha definito i l
c i c l o t u r i s m o  c o m e
declinazione di Spoleto,
città del la cultura che,
anche trainata dai grandi
eventi come la partenza
della tappa del Giro d'Italia
 dello scorso maggio, può
g i u s t i f i c a r e  s c e l t e
coraggiose e importanti
come l'organizzazione di
u n a  m a n i f e s t a z i o n e
impegna t i va  come La
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 SpoletoNorcia».  Presente e
futuro I vari workshop e i
talk diretti da Ludovica
Casellati hanno arricchito
l'evento sportivo. E non
p o t r à  m a i  e s s e r e
d i m e n t i c a t a  l a
t e s t i m o n i a n z a  d e l l a
fuoric lasse paral impica
Y a n i d i s  C a s t i l l o ,  n é
tantomeno l'abbraccio della
gente spoletina ad Agnese
D u r a n t i  e  R o b e r t o
Brunamont i ,  medag l i e
olimpiche che, seppur in
epoche diverse, hanno dato
lustro alla città e che hanno
r i s p o s t o ,  i n s i e m e  a l
fuor ic lasse de l  peda le
Gianni Bugno, alle domande
poste da quel maestro del
g i o rna l i smo  che  s i  è
confermato essere Marino
Bartoletti. E cosa c'è nel
futuro de La SpoletoNorcia?
Rimane la sensazione che la
'fantasia' di Luca Ministrini e
dei suoi 'ragazzi' sia infinita
e che questa realtà possa
continuare nella sua opera
di consolidamento, anche
grazie alla conferma di una
partnership importante
come quella con la Pietro
Coricelli; o all'ingresso di un
nuovo  s p on so r  c ome
Edison. Senza dimenticare
le collaborazioni in itinere
c o m e  q u e l l a  c o n  l a
Sagrantino Running e quella
con  l ' A t l e t i c a  W inne r
Foligno.  La chiusura va,
come ogni anno, alla parte
s o l i d a l e  d e l l a
manifestazione: la pedalata
family ha permesso una
raccolta fondi a favore de Il

Sorriso di Teo, onlus che ha
avuto anche il sostegno dei
dipendenti  del la Pietro
Coricelli, protagonisti della
Pedalata Charity Coricelli,
occasione per un'ulteriore
raccolta per aiutare i piccoli
malati e le loro famiglie
nella prevenzione in campo
cardiologico. L'arrivederci è
per la dodicesima edizione,
in programma per i l  7
settembre 2025.  Questo
con tenu to  è  l i be ro  e
gratuito per tutti ma è stato
realizzato anche grazie al
contributo di chi ci ha
sostenuti perché crede in
una informazione accurata
al servizio della nostra
comunità. Se puoi fai la tua
parte. Sostienici Accettiamo
pagamenti tramite carta di
credito o Bonifico SEPA. Per
donare inserisci l'importo,
cl icca i l  bottone Dona,
scegl i  una modal i tà di
pagamento e completa la
procedura fornendo i dati
richiesti.
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Grandi numeri per la 12ma La SpoletoNorcia in MTB. Appuntamento

al 2025
LINK: https://tuttoggi.info/grandi-numeri-per-la-12ma-la-spoletonorcia-in-mtb-appuntamento-al-2025/853151/ 

Grandi numeri per la 12ma
La SpoletoNorcia in MTB.
Appuntamento al 2025  |
Lun, 02/09/2024 - 09:24
U n a  t r e  g i o r n i
ind iment i cab i l e  que l l a
a n d a t a  i n  s c e n a  i n
occasione della undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB. Si
p a r t e  d a i  n u m e r i
straordinari  che hanno
de te rm ina to  l a  so l i t a
pacifica invasione della
città: più di 650 gli atleti
che hanno aderito alla SN
Tra i l  Run  de l  sabato ,
confrontandosi con i tre
percorsi ideati dal comitato
organizzatore; più di 1800,
i nvece ,  i  b i ke r s  che ,
suddivisi in cinque scaglioni,
hanno determinato il solito
spettacolare serpentone sul
tracciato del la Vecchia
Ferrovia. Sono stati quasi
2 5 0 0 ,  q u i n d i ,  g l i
appassionati che hanno
d a t o  f i d u c i a  a l l a
SpoletoNorcia, un brend
che continua a rigenerarsi e
sembra non sentire gli anni
che passano; tanto da far
dire al presidente Luca
Ministrini 'chi l'avrebbe mai

detto nel  2014 che c i
saremmo trovati di fronte a
dieci di distanza ad un
fenomeno così strutturato?'.
E a l lora sembra quasi
normale pizzicare tra i
pa r t e c i pan t i  Mau ro  e
Martina, arrivati da Cesena
co i  co lor i  de l la  Ponte
A b b a d e s s e  b i k e ,  p e r
festeggiare i loro 40 anni di
matrimonio; oppure vivere
in serenità la pedalata,
come un biker di Frosinone
c h e  h a  a m m e s s o  d i
gareggiare sempre con il
c ronometro e,  avendo
voglia per una volta, di
guardarsi intorno, ha scelto
proprio La SpoletoNorcia. La
cosa che è apparsa ben
visibile dall'esterno è stata
anche la massiccia presenza
a tutti gli eventi di contorno
dei cittadini di Spoleto, che
hanno fatto sentire il loro
calore anche al mattino
d e l l a  d o m e n i c a  p e r
incoraggiare i partecipanti,
quasi  a voler dare un
ulteriore sostegno a questa
manifestazione; sostegno
c h e  v a d a  o l t r e  l a
proverbiale pazienza per i
disagi creati dalla chiusura

d e l l e  s t r a d e  e  d e i
parcheggi. Gli interventi
della politica stanno lì a
testimoniare la fiducia per
questa manifestazione e per
chi la organizza: dal la
regione gli assessori Agabiti
e Melasecche hanno dato
ulteriore spinta al totale
recupero del tracciato;
men t r e  i l  s i ndaco  d i
Spo leto,  Andrea S is t i ,
presente alla partenza della
pedalata, ha definito i l
c i c l o t u r i s m o  c o m e
declinazione di Spoleto,
città del la cultura che,
anche trainata dai grandi
eventi come la partenza
della tappa del giro d'Italia
dello scorso maggio, può
g i u s t i f i c a r e  s c e l t e
coraggiose ed importanti
come l'organizzazione di
u n a  m a n i f e s t a z i o n e
impegna t i va  come La
Spo l e toNorc i a .  I  va r i
w o r k s h o p  e d  i  t a l k
magistralmente diretti da
Ludovica Casellati hanno
arricchito l'evento sportivo.
E non potrà mai essere
d i m e n t i c a t a  l a
t e s t i m o n i a n z a  d e l l a
fuoric lasse paral impica
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 Yanidis Castillo, né tanto
meno l 'abbraccio del la
gente spoletina ad Agnese
D u r a n t i  e  R o b e r t o
Brunamont i ,  medag l i e
olimpiche che, seppur in
epoche diverse, hanno dato
lustro alla città e che hanno
r i s p o s t o ,  i n s i e m e  a l
fuor ic lasse de l  peda le
Gianni Bugno, alle domande
poste da quel maestro del
g i o rna l i smo  che  s i  è
confermato essere Marino
Bartoletti. E cosa c'è nel
futuro de La SpoletoNorcia?
Rimane la sensazione che la
'fantasia' di Luca Ministrini e
dei suoi 'ragazzi' sia infinita
e che questa realtà possa
continuare nella sua opera
di consolidamento, anche
grazie alla conferma di una
partnership importante
come quella con la Pietro
Coricelli; o all'ingresso di un
nuovo  s p on so r  c ome
Edison. Senza dimenticare
le collaborazioni in itinere
c o m e  q u e l l a  c o n  l a
Sagrantino Running e quella
con  l ' A t l e t i c a  W inne r
Foligno. La chiusura va,
come ogni anno, alla parte
s o l i d a l e  d e l l a
manifestazione: la pedalata
family ha permesso una
raccolta fondi a favore de Il
Sorriso di Teo, onlus che ha
avuto anche il sostegno dei
dipendenti  del la Pietro
Coricelli, protagonisti della
Pedalata Charity Coricelli,
occasione per un'ulteriore
raccolta per aiutare i piccoli
malati e le loro famiglie
nella prevenzione in campo

cardiologico. L'arrivederci è
per la dodicesima edizione,
in programma per i l  7
settembre 2025. Questo
contenuto è stato scritto da
un utente della Community.
I l  r e sponsab i l e  d e l l a
p u b b l i c a z i o n e  è
esc lus ivamente  i l  suo
autore .
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Grandi numeri per la 11ma La SpoletoNorcia in MTB. Appuntamento

al 2025
LINK: https://tuttoggi.info/grandi-numeri-per-la-11ma-la-spoletonorcia-in-mtb-appuntamento-al-2025/853151/ 

Grandi numeri per la 11ma
La SpoletoNorcia in MTB.
Appuntamento al 2025  |
Lun, 02/09/2024 - 09:24
U n a  t r e  g i o r n i
ind iment i cab i l e  que l l a
a n d a t a  i n  s c e n a  i n
occasione della undicesima
e d i z i o n e  d e  L a
SpoletoNorcia in MTB. Si
p a r t e  d a i  n u m e r i
straordinari  che hanno
de te rm ina to  l a  so l i t a
pacifica invasione della
città: più di 650 gli atleti
che hanno aderito alla SN
Tra i l  Run  de l  sabato ,
confrontandosi con i tre
percorsi ideati dal comitato
organizzatore; più di 1800,
i nvece ,  i  b i ke r s  che ,
suddivisi in cinque scaglioni,
hanno determinato il solito
spettacolare serpentone sul
tracciato del la Vecchia
Ferrovia. Sono stati quasi
2 5 0 0 ,  q u i n d i ,  g l i
appassionati che hanno
d a t o  f i d u c i a  a l l a
SpoletoNorcia, un brend
che continua a rigenerarsi e
sembra non sentire gli anni
che passano; tanto da far
dire al presidente Luca
Ministrini 'chi l'avrebbe mai

detto nel  2014 che c i
saremmo trovati di fronte a
dieci di distanza ad un
fenomeno così strutturato?'.
E a l lora sembra quasi
normale pizzicare tra i
pa r t e c i pan t i  Mau ro  e
Martina, arrivati da Cesena
co i  co lor i  de l la  Ponte
A b b a d e s s e  b i k e ,  p e r
festeggiare i loro 40 anni di
matrimonio; oppure vivere
in serenità la pedalata,
come un biker di Frosinone
c h e  h a  a m m e s s o  d i
gareggiare sempre con il
c ronometro e,  avendo
voglia per una volta, di
guardarsi intorno, ha scelto
proprio La SpoletoNorcia. La
cosa che è apparsa ben
visibile dall'esterno è stata
anche la massiccia presenza
a tutti gli eventi di contorno
dei cittadini di Spoleto, che
hanno fatto sentire il loro
calore anche al mattino
d e l l a  d o m e n i c a  p e r
incoraggiare i partecipanti,
quasi  a voler dare un
ulteriore sostegno a questa
manifestazione; sostegno
c h e  v a d a  o l t r e  l a
proverbiale pazienza per i
disagi creati dalla chiusura

d e l l e  s t r a d e  e  d e i
parcheggi. Gli interventi
della politica stanno lì a
testimoniare la fiducia per
questa manifestazione e per
chi la organizza: dal la
regione gli assessori Agabiti
e Melasecche hanno dato
ulteriore spinta al totale
recupero del tracciato;
men t r e  i l  s i ndaco  d i
Spo leto,  Andrea S is t i ,
presente alla partenza della
pedalata, ha definito i l
c i c l o t u r i s m o  c o m e
declinazione di Spoleto,
città del la cultura che,
anche trainata dai grandi
eventi come la partenza
della tappa del giro d'Italia
dello scorso maggio, può
g i u s t i f i c a r e  s c e l t e
coraggiose ed importanti
come l'organizzazione di
u n a  m a n i f e s t a z i o n e
impegna t i va  come La
Spo l e toNorc i a .  I  va r i
w o r k s h o p  e d  i  t a l k
magistralmente diretti da
Ludovica Casellati hanno
arricchito l'evento sportivo.
E non potrà mai essere
d i m e n t i c a t a  l a
t e s t i m o n i a n z a  d e l l a
fuoric lasse paral impica
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 Yanidis Castillo, né tanto
meno l 'abbraccio del la
gente spoletina ad Agnese
D u r a n t i  e  R o b e r t o
Brunamont i ,  medag l i e
olimpiche che, seppur in
epoche diverse, hanno dato
lustro alla città e che hanno
r i s p o s t o ,  i n s i e m e  a l
fuor ic lasse de l  peda le
Gianni Bugno, alle domande
poste da quel maestro del
g i o rna l i smo  che  s i  è
confermato essere Marino
Bartoletti. E cosa c'è nel
futuro de La SpoletoNorcia?
Rimane la sensazione che la
'fantasia' di Luca Ministrini e
dei suoi 'ragazzi' sia infinita
e che questa realtà possa
continuare nella sua opera
di consolidamento, anche
grazie alla conferma di una
partnership importante
come quella con la Pietro
Coricelli; o all'ingresso di un
nuovo  s p on so r  c ome
Edison. Senza dimenticare
le collaborazioni in itinere
c o m e  q u e l l a  c o n  l a
Sagrantino Running e quella
con  l ' A t l e t i c a  W inne r
Foligno. La chiusura va,
come ogni anno, alla parte
s o l i d a l e  d e l l a
manifestazione: la pedalata
family ha permesso una
raccolta fondi a favore de Il
Sorriso di Teo, onlus che ha
avuto anche il sostegno dei
dipendenti  del la Pietro
Coricelli, protagonisti della
Pedalata Charity Coricelli,
occasione per un'ulteriore
raccolta per aiutare i piccoli
malati e le loro famiglie
nella prevenzione in campo

cardiologico. L'arrivederci è
per la dodicesima edizione,
in programma per i l  7
settembre 2025. Questo
contenuto è stato scritto da
un utente della Community.
I l  r e sponsab i l e  d e l l a
p u b b l i c a z i o n e  è
esc lus ivamente  i l  suo
autore .
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Spoleto-Norcia in mountain bike

LINK: https://www.rainews.it/tgr/umbria/video/2024/09/tgr-umbria-spoleto-norcia-mtb-cicloturismo--d86b054b-ba9c-4ef2-94e1-dbbba75db9a9.html 

Spoleto-Norcia in mountain
bike Tantissimi sono arrivati
d a  t u t t a  I t a l i a  p e r
percorrere il tracciato della
v e c c h i a  f e r r o v i a .
Appuntamento a settembre
2025 02/09/2024 Numeri
straordinari che certificano
la crescita dell'evento: più
di 1.700 partenti in Piazza
Garibaldi, bikers arrivati da
tutta Italia. Da soli, con gli
amici, con la famiglia. Tutti
con la voglia di pedalare in
se ren i tà ,  guardandos i
attorno, ammirando le
bellezze ambientali di una
parte dell'Umbria. Sport e
salute, aggregazione e
promozione del territorio.
L'11esima edizione della
Spoleto-Norcia in MTB va in
archivio con il segno più.
Una  " t r e  g i o r n i "  p e r
accendere le luci sul la
b i c i c l e t t a :  i n con t r i  e
d i b a t t i t i ,  c h e  h a n n o
coinvolto - tra gli altri -
anche il fuoriclasse del
pedale Gianni Bugno. I
ciclisti - divisi in 5 scaglioni
- hanno percorso il tracciato
de l la  vecch ia  fer rov ia
Spo leto-Norc ia:  scorc i
m o z z a f i a t o  e  n a t u r a
i n c o n t a m i n a t a .
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Coricelli al fianco de Il Sorriso di Teo

LINK: https://www.spoletonline.com/173795/Coricelli-al-fianco-de-Il-Sorriso-di-Teo.html 
Coricell i al fianco de Il
Sorriso di Teo   Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 03/09/2024
12:36 Durante la 'Spoleto-
Norcia in MTB' raccolt i
2.000 euro che andranno a
f i nanz i a r e  l e  a t t i v i t à
dell'associazione benefica  
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity "Pedala anche tu
per I l  Sorr iso di Teo",
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico.  L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in MTB, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in MTB è l'
evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a

migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione "Il Sorriso
di Teo". I 30 partecipanti,
t r a  d i p e n d e n t i  e
c o l l a b o r a t o r i ,  h a n n o
percorso a scelta uno dei 5
p e r c o r s i  d i s p o n i b i l i
condividendo  un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. "Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i

d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività 
tutta la città di Spoleto ",
dichiara Chiara Coricelli,
Presidente e CEO di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
Presidente Il Sorriso di Teo,
aggiunge: "Si è rinnovata
anche quest'anno questa
bellissima collaborazione
con la Pietro Coricelli, per la
quale io e tutti i ragazzi
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il Presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci consente
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
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disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione".
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.adnkronos.com/lavoro/dati/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity_2ncJg1osoZGwvkyduHNVTR 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity L'azienda
olearia ha coinvolto i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
03 settembre 2024 | 15.37
Redaz i one  Adnk ronos
LETTURA: 2 minuti Pedalare
s ì ,  ma per una buona
causa. Dopo l'esperienza
pos i t iva de l la  passata
edizione, Coricelli ha deciso
d i  organ izzare ,  per  i l
secondo anno consecutivo,
la pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul

tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con

m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. "Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto",
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
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 Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  "S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e " .
R iproduz ione r iservata
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://leonardo.it/lavoro/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
Adnkronos - 3 Settembre
2 0 2 4  ( A d n k r o n o s )  -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda

oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .

L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
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continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e ' .  -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
n o s . c o m  ( W e b  I n f o )
Riproduzione riservata ©
2024 - LEO adnkronos
ultimo aggiornamento: 03-
09-2024
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Pietro Coricelli: l'azienda olearia pedala per "Il sorriso di Teo"

LINK: https://www.efanews.eu/item/43490-pietro-coricelli-l-azienda-olearia-pedala-per-il-sorriso-di-teo.html 

Pietro Coricelli: l'azienda
olearia pedala per "Il sorriso
d i  T e o "  S i  r i n n o v a
l ' in iz iat iva car i tatevole
inserita nell'ambito della
SpoletoNorcia in Mtb Anche
quest'anno l'azienda olearia
ha  co invo l t o  i  p rop r i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che opera per aiutare i
piccoli malati e le loro
famiglie nella prevenzione
in  campo card io log ico
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione (leggi
notizia EFA News), Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity "Pedala anche tu
per I l  Sorr iso di Teo",
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico.  L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb (leggi
notizia EFA News), la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo

anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in MTB è l'
evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un
1e. per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione "Il Sorriso
di Teo". I 30 partecipanti,
t r a  d i p e n d e n t i  e
c o l l a b o r a t o r i ,  h a n n o
percorso a scelta uno dei 5
p e r c o r s i  d i s p o n i b i l i
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. "Siamo davvero
felici di poter rinnovare il

nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto",
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e amministratore
delegato di Pietro Coricelli.
Da parte sua, Crist ian
Baroni, presidente de Il
Sorriso di Teo, aggiunge:
"Si  è r innovata anche
q u e s t ' a n n o  q u e s t a
bellissima collaborazione
con la Pietro Coricelli, per la
quale io e tutti i ragazzi
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
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d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione". lml -
43490 Spoleto, PG, Italia,
03/09/2024 12:10 EFA
News - European Food
Agency
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.lifestyleblog.it/blog/2024/09/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
diadnkronos 3 Settembre
2 0 2 4  ( A d n k r o n o s )  -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La

Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze

inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
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 rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'. 
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://cronacheditrentoetrieste.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
LavoroCoricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i va  char i t y  D i
c o m u n i c a e m o z i o n e  3
S e t t e m b r e  2 0 2 4
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti

della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i

d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
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un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.  Potrebbe
interessarti
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://gazzettadigenova.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
LavoroCoricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i va  char i t y  D i
redaz ione  03/09/2024
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di

cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno

aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
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permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.  Potrebbe
interessarti
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://quotidianodibari.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
AdnKronos 2 minuti  di
l e t tura  (Adnkronos)  -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La

Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero

felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
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q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e ' .  -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
n o s . c o m  ( W e b  I n f o )
Pubblicato il 3 Settembre
2024  Tags  adnkronos
lavoro
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://cronachedibari.com/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Coricelli
pedala per 'Il sorriso di
Teo', si rinnova l'iniziativa
charity Coricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z ia t i va  char i ty  By
redazione Settembre 3,
2 0 2 4  ( A d n k r o n o s )  -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo

anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à

accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
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dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://cronachediabruzzoemolise.it/2024/09/03/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
LavoroCoricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i va  char i t y  D i
R e d a z i o n e  W e b  3
S e t t e m b r e  2 0 2 4
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti

della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i

d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
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un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.  Potrebbe
interessarti Check out other
t a g s :  a l l e r t a
m e t e o a u t o n o m i a
differenziataAutoprodottibur
rascacalì Articoli Popolari
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://primopiano24.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Lavoro Coricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z ia t i va  char i ty  By
redazione - 03/09/2024 0 1
Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le

due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o

diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
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presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.ecoseven.net/lavoro/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,

ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo

molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e ' .  -
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.lospecialegiornale.it/2024/09/03/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i va  cha r i t y  d i
Adnkronos  marted ì ,  3
S e t t e m b r e  2 0 2 4
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La

Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze

inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
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rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.vipiu.it/leggi/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i va  char i t y  D i
R e d a z i o n e  V i P i ù  -  3
Settembre 2024, 15:37 40
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda

oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .

L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
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continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e ' .  -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
nos.com (Web Info)
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.webmagazine24.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Condividi
s u :    ( A d n k r o n o s )  -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti

della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e

quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
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importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e ' .  -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
nos.com (Web Info)
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.meridiananotizie.it/2024/09/primo-piano/cronaca/lavoro/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z ia t i va  char i ty  By
F a b r i z i o  G e r o l l a  3
S e t t e m b r e  2 0 2 4
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda

oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .

L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
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continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e ' .  -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
n o s . c o m  ( W e b  I n f o )
a d n k r o n o s  l a v o r o

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

03/09/2024 15:09
Sito Web meridiananotizie.it

776SPOLETO NORCIA MTB -  Rassegna Stampa 01/01/2024 - 11/10/2024



 
Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://cronachedelmezzogiorno.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Coricelli
pedala per 'Il sorriso di
Teo', si rinnova l'iniziativa
charity Coricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z ia t i va  char i ty  By
redaz ione  03/09/2024
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul

tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere

anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
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presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://ugualmenteabile.it/2024/09/03/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Redazione
Last Updated: 3 Settembre
2 0 2 4  ( A d n k r o n o s )  -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La

Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero

felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
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q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e ' .  -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
nos.com (Web Info)
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://cronachedimilano.com/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
LavoroCoricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Di admin
S e t t e m b r e  3 ,  2 0 2 4
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di

cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno

aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
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permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.  Potrebbe
interessarti
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.entilocali-online.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
S e t t e m b r e  3 ,  2 0 2 4
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i

costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .

L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
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continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.lidentita.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i va  cha r i t y  d i
adnkronos - 3 Settembre
2 0 2 4  ( A d n k r o n o s )  -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La

Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero

felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
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q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e ' .  -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
nos.com (Web Info)
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.ilfattonisseno.it/2024/09/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
A d n K r o n o s  |  M a r ,
0 3 / 0 9 / 2 0 2 4  -  1 5 : 3 7
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda

oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .

L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
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continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e ' .  -
lavoro/datiwebinfo@adnkro
n o s . c o m  ( W e b  I n f o )
a d n k r o n o s  l a v o r o
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://campaniapress.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
LavoroCoricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z ia t i va  char i ty  By
Redazione Settembre 3,
2 0 2 4  ( A d n k r o n o s )  -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia

ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con

m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
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Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://corriereflegreo.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Lavoro
DCoricelli pedala per 'Il
sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Pubblicato
da: redazione 03/09/2024
31 Coricelli pedala per 'Il
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo

anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à

accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
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 dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://ilcorrieredifirenze.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
LavoroCoricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i va  char i t y  D i
redaz ione  03/09/2024
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di

cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno

aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
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permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://ilgiornaleditorino.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
LavoroCoricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Coricelli
pedala per 'Il sorriso di
Teo', si rinnova l'iniziativa
c h a r i t y  B y  a d m i n
03/09/2024 (Adnkronos) -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo

anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à

accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
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dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://cittadinapoli.com/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
LavoroCoricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Coricelli
pedala per 'Il sorriso di
Teo', si rinnova l'iniziativa
c ha r i t y  D i  r e d a z i o ne
03/09/2024 (Adnkronos) -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo

anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à

accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
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dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://lacittadiroma.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
LavoroCoricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Di admin
03/09/2024 (Adnkronos) -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di

cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno

aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
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permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.  Potrebbe
i n t e r e s s a r t i  ' B o r s a
Ita l iana' 'Cancer Dr iver
I n t e r c e p t i o n ' ' f a i l e d
s t a t e ' ' P a n d e m i a  e
infodemia''Rottamazione'
'Saldo Articoli Popolari
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://mantovauno.it/lavoro/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c ha r i t y  3
S e t t e m b r e  2 0 2 4
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è

l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  "Siamo davvero

felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto",
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  "S i  è
rinnovata anche quest'anno
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 q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e " .  
( A d n k r o n o s )
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si...

LINK: https://www.sbircialanotizia.it/2024/09/03/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
s o r r i s o  d i  T eo ' ,  s i . . .
Published 3 ore ago on 3
S e t t e m b r e  2 0 2 4  B y
Adnkronos Coricelli pedala
per 'Il sorriso di Teo', si
rinnova l'iniziativa charity
L ' a z i e n d a  o l e a r i a  h a
coinvolto i propri dipendenti
nella raccolta fondi a favore
dell'associazione spoletina
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo

anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con

m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. "Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto",
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
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 presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  "S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione".
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://notiziarioflegreo.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
LavoroCoricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Coricelli
pedala per 'Il sorriso di
Teo', si rinnova l'iniziativa
cha r i t y  By  r edaz i one
03/09/2024 (Adnkronos) -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo

anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à

accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
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dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://magazine-italia.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Coricelli
pedala per 'Il sorriso di
Teo', si rinnova l'iniziativa
char i ty  Pubb l i cato  da:
redazione Coricelli pedala
per 'Il sorriso di Teo', si
rinnova l'iniziativa charity
03/09/2024 (Adnkronos) -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo

anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à

accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
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dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://investimentinews.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Written
by Settembre 3, 2024
Estimated reading time: 2
m i n u t e s  F a c e b o o k
Instagram Twitter Coricelli
pedala per 'Il sorriso di
Teo', si rinnova l'iniziativa
char i ty  (Adnkronos)  -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo

anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à

accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
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dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.padovanews.it/2024/09/03/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity Posted
By:  redaz i one  web  3
S e t t e m b r e  2 0 2 4
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,

l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la

p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
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e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
s c o r s a  e d i z i o n e ' .  
(Adnkronos  -  Lavoro)
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.emiliapost.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle

due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche

f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.veneziepost.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 
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Attualità Politica Economia
Finanza Cultura Analisi &
Comment i  I  Champion
Home ADNKronos Coricelli
pedala per 'Il sorriso di
Teo', si rinnova l'iniziativa
cha r i t y  Pubb l i ca to :  3
Settembre 2024 16:04
Ultimo aggiornamento: 3
Settembre 2024 18:04  
Lavoro Coricelli pedala per
'Il sorriso di Teo', si rinnova
l'iniziativa charity   868254
martedì 3 Settembre 2024
18 :04  (Adnk ronos )  -
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si

inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un 1
euro per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere

anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
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Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.  Coricelli
pedala per 'Il sorriso di
Teo', si rinnova l'iniziativa
charity was last modified:
Settembre 3rd, 2024 by
868254
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.siciliareport.it/lavoro/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i va  char i t y  D i
Adnkronos 3 Settembre
2 0 2 4  P u b b l i c i t à
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La

Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze

inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
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 rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.  Copyright
S I C I L I A R E P O R T . I T
©Riproduzione riservata
Clicca per una donazione
Clicca qui
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.ildenaro.it/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

adnkronos-ildenaro Coricelli
pedala per 'Il sorriso di
Teo', si rinnova l'iniziativa
charity da ildenaro.it - 3
S e t t e m b r e  2 0 2 4  0
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La

Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze

inclusive.  'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  'S i  è
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rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.  ildenaro.it
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Coricelli pedala per 'Il sorriso di Teo', si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://giornaledellumbria.com/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per 'I l
sorriso di Teo', si rinnova
l ' i n i z i a t i va  char i ty  by
Adnkronos 4 Settembre
2 0 2 4 ,  1 2 : 0 5  A M
(Adnkronos) - Pedalare sì,
ma per una buona causa.
Dopo l'esperienza positiva
del la passata edizione,
Cor i ce l l i  ha  dec i so  d i
organizzare, per il secondo
anno  consecu t i v o ,  l a
pedalata Charity 'Pedala
anche tu per Il Sorriso di
Teo', coinvolgendo i propri
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico. L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in Mtb, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia
ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La

Spoleto Norcia in Mtb è
l'evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cic loturismo e natura. 
Come lo  scorso anno,
l'azienda oltre a coprire i
costi di iscrizione per i
dipendenti, ha scelto di
devolvere un 1 euro per
ogni km percorso dai propri
col laborator i  sul le due
ruo te :  l ' impor to  sa rà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o
diversamente abili di poter
partecipare a esperienze

inclusive.  "Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto",
dichiara Chiara Coricelli,
presidente e Ceo di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
presidente 'Il Sorriso di
Teo ' ,  agg iunge:  "S i  è
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 rinnovata anche quest'anno
q u e s t a  b e l l i s s i m a
collaborazione con la Pietro
Coricelli, per la quale io e
t u t t i  i  r a g a z z i
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione".
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Coricelli pedala per "Il sorriso di Teo": si rinnova l'iniziativa charity

LINK: https://www.agenfood.it/salute/coricelli-pedala-per-il-sorriso-di-teo-si-rinnova-liniziativa-charity/ 

Coricel l i  pedala per "Il
sorriso di Teo": si rinnova
l ' i n i z i a t i v a  c h a r i t y
0 4 / 0 9 / 2 0 2 4  0 9 : 4 5
Redazione Agenfood NL,
NS, SALUTE E BEAUTY
FOOD (Agen  Food )  -
Spoleto (Pg),  4 sett .-
Pedalare sì, ma per una
b u o n a  c a u s a .  D o p o
l'esperienza positiva della
passata edizione, Coricelli
ha deciso di organizzare,
p e r  i l  s e c ondo  anno
consecutivo, la pedalata
Charity 'Pedala anche tu per
I l  S o r r i s o  d i  T e o ' ,
co invo lgendo  i  p ropr i
dipendenti nella raccolta
f o n d i  a  f a v o r e
dell'associazione spoletina
che dal 2017 è attiva per
aiutare i piccoli malati e le
l o r o  f a m i g l i e  n e l l a
prevenz ione in  campo
cardiologico.  L'iniziativa si
inserisce all'interno de La
SpoletoNorcia in MTB, la più
grande manifestazione su
due ruote del Centro Italia
che si è svolta questo week
a Spoleto, di cui Coricelli è
Title Sponsor per il terzo
anno consecutivo. Nata sul
tracciato del la vecchia

ferrovia che collegava le
due cittadine e giunta alla
sua undicesima edizione, La
Spoleto Norcia in MTB è l'
evento sportivo e turistico
che  ogn i  anno  a t t i r a
migliaia di sportivi, amanti
della bici e appassionati di
cicloturismo e natura. Come
lo scorso anno, l'azienda
oltre a coprire i costi di
iscrizione per i dipendenti,
ha scelto di devolvere un
1EUR per ogni km percorso
dai propri collaboratori sulle
due ruote: l'importo sarà
i n t e r amen te  devo l u t o
all'associazione 'Il Sorriso di
Teo'. I 30 partecipanti, tra
dipendenti e collaboratori,
hanno percorso a scelta uno
dei 5 percorsi disponibili
condividendo un'avventura
non solo sportiva ma anche
solidale. I fondi raccolti nel
2023, grazie ai dipendenti
c h e  h a n n o  a d e r i t o
a l l ' i n i z i a t i v a ,  h a n n o
permesso a Coricell i  di
contribuire all'acquisto di
una spec ia l  b ike,  una
so l u z i one  d i  mob i l i t à
accessibile per permettere
anche a i  bambin i  con
m o b i l i t à  r i d o t t a  o

diversamente abili di poter
partecipare a esperienze
inclusive. 'Siamo davvero
felici di poter rinnovare il
nostro sostegno ad una
realtà locale che si adopera
p e r  r e n d e r e  q u e s t o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
accessibile: è stato bello
v e d e r e  c o m e ,  a n c h e
quest'anno, la pedalata sia
s t a t a  a c c o l t a  c o n
entus iasmo da i  nost r i
d ipendent i ,  che hanno
aderito in numero ancora
maggiore r ispetto a l la
p a s s a t a  e d i z i o n e .
L'inclusione sociale è un
valore in cui crediamo
molto e la risposta dei
nost r i  co l laborator i  c i
conferma quanto sia anche
f o r t emen t e  c ond i v i s o
all'interno dell'azienda. Il
successo di questa iniziativa
ci sprona a fare sempre di
più, ci auguriamo che il
nostro  impegno possa
essere di esempio per altre
realtà del territorio per
contaminare di inclusività
tutta la città di Spoleto',
dichiara Chiara Coricelli,
Presidente e CEO di Pietro
Coricelli. Cristian Baroni,
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 Presidente Il Sorriso di Teo,
aggiunge: 'Si è rinnovata
anche quest'anno questa
bellissima collaborazione
con la Pietro Coricelli, per la
quale io e tutti i ragazzi
d e l l ' A s s o c i a z i o n e
ringraziamo il Presidente
C h i a r a  C o r i c e l l i  e  i
d ipendent i  che  hanno
partecipato numerosi. Per
noi si tratta di un ulteriore
importante passo verso
l'inclusione, che ci permette
d i  r e n d e r e  i l  n o s t r o
te r r i t o r i o  sempre  p iù
a c c e s s i b i l e .  A n c h e
q u e s t ' a n n o ,  i n f a t t i ,
prevediamo di acquistare
un'altra special bike, per
permettere ai bambini con
disabilità di poter vivere
e s p e r i e n z e  i n c l u s i v e ,
continuando quanto fatto la
scorsa edizione'.
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Coldiretti: le eccellenze dell'agricoltura umbra, protagoniste a la

"Spoletonorcia" e al "Sentiero di Francesco" . Un connubio tra sport,
benessere fisico e turismo rurale

LINK: https://umbrianotizieweb.it/economia/49311-coldiretti-le-eccellenze-dell-agricoltura-umbra-protagoniste-a-la-spoletonorcia-e-al-sentiero-di-... 

Coldiretti: le eccellenze

del l 'agr ico l tura umbra,

p r o t a g o n i s t e  a  l a

" S p o l e t o n o r c i a "  e  a l

"Sentiero di Francesco" . Un

c o n n u b i o  t r a  s p o r t ,

benessere fisico e turismo

rurale Dettagli Redazione

U m b r i a  N o t i z i e  W e b

Economia 04 Settembre

2024 (UNWEB) Nei giorni

s c o r s i ,  l e  e c c e l l e n z e

dell'agricoltura umbra sono

state protagoniste a "La

Spo le toNorc ia  in  MTB"

importante evento sportivo

e  c i c l o t u r i s t i c o  e  d e

"Il Sentiero di Francesco", il

pellegrinaggio a piedi tra

A s s i s i ,  V a l f a bb r i c a  e

Gubbio. È quanto ricorda

C o l d i r e t t i  U m b r i a ,

i m p e g n a t a  c o n  g l i

imprenditori di Campagna

Amica in appositi punti

ristoro per fornire prodotti

del territorio a "Km Zero",

con mercato e street food

contadino ma anche con

attività per valorizzare le

potenzialità e le ricchezze

dell'agricoltura locale, come

quella dell'olio extravergine

di oliva con l'Evoo School di

Ap ro l  Umbr i a .  S i amo

s o d d i s f a t t i  -  s p i e g a

i l  D i r e t t o r e  r eg i ona l e

Coldiretti Mario Rossi - per

eventi che continuano a

consentire ad un ampio

pubb l i co  d i  conoscere

meglio la nostra regione

assaporando al contempo le

eccellenze delle aziende

a g r i c o l e .  S i a  i l

pellegrinaggio tra Assisi e

Gubbio, che l'iniziativa di

Spoleto, si sono confermate

sp lendide occas ion i  d i

convivialità, aggregazione,

ma anche di promozione del

territorio e del lavoro di

tante imprese agricole e

agrituristiche locali. Nonchè

un connubio perfetto tra

sana  a l imentaz ione  e

a t t i v i t à  f i s i ca ,  con  i l

benessere delle persone che

ruota su cibi cardine della

nostra Dieta Mediterranea.

Tra gli obiettivi principali

de l le  par tec ipaz ion i  a

questo tipo di eventi -

aggiunge Rossi - quello di

p romuovere  la  nos t ra

regione, un luogo ideale per

quel tur ismo " lento" e

rurale legato all'ambiente e

a tante eccellenze di qualità

che fanno bene alla salute e

all'economia. Un obiettivo

che come Coldiretti siamo

impegnati a raggiungere

ogni giorno, grazie al lavoro

degli imprenditori agricoli,

c h e  p r ima  d i  e s s e r e

produttori di cibo e beni

alimentari, rappresentano

dei veri e propri custodi

della natura. Ma è forte

a n c h e  l ' i n t e n t o  d i

valorizzare ancor di più la

sana al imentazione, in

sintonia con quella profonda

esigenza della società di

alimenti sicuri, tracciati e

locali. La grande adesione

di pubblico e partecipanti ad

ent ramb i  g l i  event i  -

ribadisce Rossi - avvalora

pure quella tendenza di

tanti italiani nel riscoprire il

significato di immergersi

nella natura, a contatto

stretto con il buon cibo,

magar i  f acendo  spor t

a l l ' a r i a  ape r t a  i n  un

paesaggio incontaminato e

unico. Sta aumentando

sempre più infatti, quel

turismo esperienziale e

ambientale, nei parchi e
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 nelle campagne, con i l

su c cesso  de l  t u r i smo

eco log i co  determinato

anche dall'elevato valore

educativo e dalla pluralità di

mete disponib i l i  senza

dover percorrere grandi

distanze. Le peculiarità

della nostra regione, ben si

coniugano con la ricerca di

nuovi i t inerari  storico-

c u l t u r a l i ,  m a g a r i  d a

raggiungere in bicicletta,

che, insieme a passeggiate

a cavallo e nei "cammini",

rappresentano un ulteriore

e apprezzata possibilità.

L'auspicio di Coldiretti -

c onc l ude  i l  D i r e t t o r e

regionale Rossi - è quello di

continuare a collaborare con

iniziative di questo genere,

c a p a c i  d i  c o n i u g a r e

" i m p r o n t a  g r e e n " ,

benessere "spirituale" e

sportivo, con la tutela del

l a v o r o  d e l l e  a z i e n d e

agricole che, seppur alle

p r e s e  c o n  t a n t e

problematiche economiche

e con cambiamenti climatici

sempre più impattanti ,

proseguono ne l la  lo ro

importante opera preziosa

per tutta la collettività.
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Umbria, eccellenze dell' agricoltura protagoniste alla 'Spoleto-Norcia'

e al 'Sentiero di Francesco'
LINK: https://www.teleambiente.it/umbria-eccellenze-agricoltura-protagoniste-alla-spoleto-norcia-e-al-sentiero-di-francesco/ 
Umbria, eccellenze dell'
agricoltura protagoniste alla
' Spo l e t o -No r c i a '  e  a l
'Sentiero di Francesco' Di
Alessandro Cavalieri - 5
S e t t e m b r e  2 0 2 4  U n
c o n n u b i o  t r a  s p o r t ,
benessere fisico e turismo
rurale: alla Spoleto-Norcia'
e al 'Sentiero di Francesco',
Coldiretti Umbria è stata
impegnata con degli stand
per promuovere prodotti a
km 0.   Le eccel lenze
dell'agricoltura umbra sono
state protagoniste al la
'Spoleto-Norcia in MTB'
importante evento sportivo
e  c i c l o tu r i s t i co  e  de l
'Sentiero di Francesco', il
pellegrinaggio a piedi tra
Assisi, Valfabbrica e Gubbio.
La Coldiretti Umbria è stata
infatti impegnata, in queste
due in iz iat ive,  con g l i
imprenditori di Campagna
Amica in appositi punti
ristoro per fornire prodotti
del territorio a 'Km Zero',
con mercato e street food
contadino ma anche con
attività per valorizzare le
potenzialità e le ricchezze
dell'agricoltura locale, come
quella dell'olio extravergine
di oliva con l'Evoo School di
Aprol Umbria. Il commento
del direttore Coldirett i
Umbria Mario Rossi. 'Siamo
soddisfatti - ha detto Mario
Rossi - perché questi sono
eventi che continuano a

consentire ad un ampio
pubb l i co  d i  conoscere
meglio la nostra regione
assaporando al contempo le
eccellenze delle aziende
a g r i c o l e ' .  ' S i a  i l
pellegrinaggio tra Assisi e
Gubbio, che l'iniziativa di
Spoleto - ha ricordato- si
sono confermate splendide
occasioni di convivialità,
aggregazione, ma anche di
promozione del territorio e
del lavoro di tante imprese
agricole e agrituristiche
locali. Nonchè un connubio
p e r f e t t o  t r a  s a n a
alimentazione e attività
fisica, con il benessere delle
persone che ruota su cibi
cardine della nostra Dieta
Mediterranea'. Gli obiettivi
'Tra gli obiettivi principali
de l le  par tec ipaz ion i  a
questo tipo di eventi - ha
spiegato ancora Rossi -
quello di promuovere la
nostra regione, un luogo
ideale per quel turismo
' lento'  e rurale legato
al l 'ambiente e a tante
eccellenze di qualità che
fanno bene alla salute e
all'economia'. 'Un obiettivo
- ha aggiunto- che come
Coldiretti siamo impegnati a
raggiungere ogni giorno,
graz ie  a l  lavoro deg l i
imprenditori agricoli, che
prima di essere produttori
di cibo e beni alimentari,
rappresentano dei veri e

propri custodi della natura.
Ma è forte anche l'intento di
valorizzare ancor di più la
sana al imentazione, in
sintonia con quella profonda
esigenza della società di
alimenti sicuri, tracciati e
locali'. 'La grande adesione
di pubblico e partecipanti ad
entrambi gli eventi - ha
sottolineato ancora Mario
Rossi - avvalora pure quella
tendenza di tanti italiani nel
riscoprire il significato di
immergersi nella natura, a
contatto stretto con il buon
cibo, magari facendo sport
a l l ' a r i a  ape r t a  i n  un
paesaggio incontaminato e
unico. Sta aumentando
sempre più infatti, quel
turismo esperienziale e
ambientale, nei parchi e
nel le campagne, con i l
su c cesso  de l  t u r i smo
eco log i co  determinato
anche dall'elevato valore
educativo e dalla pluralità di
mete disponib i l i  senza
dover percorrere grandi
distanze'. 'Le peculiarità
della nostra regione- ha
r ibadi to Ross i -  ben s i
coniugano con la ricerca di
nuovi i t inerari  storico-
c u l t u r a l i ,  m a g a r i  d a
raggiungere in bicicletta,
che, insieme a passeggiate
a cavallo e nei 'cammini',
rappresentano un ulteriore
e apprezzata possibilità'.
'L'auspicio di Coldiretti - ha
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con c l u so  i l  D i r e t t o r e
regionale Mario Rossi - è
quel lo d i  cont inuare a
collaborare con iniziative di
questo genere, capaci di
coniugare 'impronta green',
benessere 'spirituale' e
sportivo, con la tutela del
l a v o r o  d e l l e  a z i e n d e
agricole che, seppur alle
p r e s e  c o n  t a n t e
problematiche economiche
e con cambiamenti climatici
sempre più impattanti ,
proseguono ne l la  lo ro
importante opera preziosa
per tutta la collettività'.
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È tornato "Visti dalla Tribuna", scaricalo qui

LINK: https://www.duemondinews.com/e-tornato-visti-dalla-tribuna-scaricalo-qui/ 

 È tornato  "V is t i  da l la
Tribuna", scaricalo qui
Redazione Settembre 7,
2024 SPORT Letto 41 E'
tornato il periodico "Visti
dalla Tribuna", che taglia il
traguardo del terzo anno di
pubblicazione. Nel numero
00 del periodico diretto dal
c o l l e g a  R e n z o  B e r t i :
L ' E d i t o r i a l e  s u l l a
SpoletoNorcia in MTB: le
incognite sul futuro della
manifestazione gestita da
una società privata. I l
debutto nel campionato di
Promozione di Spoleto e
D u c a t o :  a m b i z i o n i  e
speranze delle due squadre
cittadine. Tra cronaca e
goss ip:  "Le  c iance  d i
Maccaretta". Il doveroso
omaggio a Mario Mariano,
g r a n d e  f i r m a  d e l
g i o r n a l i s m o  u m b r o
scomparso recentemente,
c on  l a  pubb l i c a z i o ne
d e l l ' i n t e r v i s t a  a l l ' e x
goleador del lo Spoleto,
Franco Pasquino, fratello
dell'indimenticato mister
della promozione in serie C,
Marcello. Un testimonial
d'eccezione per l'Open Day
della Ducato femminile: l'ex
g i o ca to re  d i  s e r i e  A ,

F r a n c e s c o  " C i c c i o "
Co lonnese.  V is t i  da l la
Tr ibuna 00Scar ica
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Grandi eventi, ecco la ripartizione. Dalla Giunta 200mila euro di fondi
LINK: https://www.lanazione.it/umbria/cronaca/grandi-eventi-ecco-la-ripartizione-dalla-giunta-200mila-euro-di-fondi-23224c4d 

Grandi event i ,  ecco la
ripartizione. Dalla Giunta
2 0 0 m i l a  e u r o  d i
fondiSpoleto,  a i  'Dolc i
d'Italia' va il contributo
magg io re  con  r i so r se
assegna te  anche  a l l e
i n i z i a t i ve  m ino r i  A l l a
man i f e s t a z i one  'Do l c i
d'Italia' il Comune elargisce
40mila euro su un totale di
200mila destinati ai Grandi
Eventi Grandi eventi, la
Giunta ripartisce i contributi
d i  magg io re  en t i t à  e
individua le linee guida per
i l  bando r iservato al le
iniziative minori per un
totale di 200mila euro. "Il
settore del turismo e del
suo indotto - si legge nella
de l i be ra  r e l a t i va  a l l a
ripartizione dei fondi per i
grandi eventi - costituisce
un'importante componente
dell'economia cittadina e
c o n t r i b u i s c e  a l l a
promozione dell'immagine e
della notorietà della città.
T r a  l e  a t t i v i t à  c h e
sostengono e favoriscono lo
sviluppo del settore ci sono
le manifestazioni di varia
natura (culturale, sportiva,
sociale folkloristica, ecc.)
organizzate da soggetti
diversi in collaborazione con
l ' a m m i n i s t r a z i o n e
comunale,  in grado di
richiamare l'attenzione e la
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l a
comuni tà  loca le  e  de l

pubb l i co  esterno e  d i
concorrere alla promozione
della notorietà della città.
S i gn i f i c a t i va  è  anche
l'attività svolta e promossa
dal numeroso e variegato
novero delle associazioni
cittadine r ivolte ad un
p u b b l i c o  l o c a l e " .
L ' A a m m i n i s t r a z i o n e
comunale quindi favorisce e
sostiene le attività con
contributi diretti e indiretti
per un totale di 200mila
euro. Sul la base del le
valutaz ioni  in apposi t i
incontri con gli assessori
Stefano Lisci (sport), Danilo
Ch i ode t t i  ( cu l t u r a )  e
Giovanni Maria Angelini
Paroli (turismo) i fondi per i
grandi eventi sono stati così
r ipart i t i :  Dolc i  d ' I ta l ia
40mila euro SpoletoNorcia
in  Mtb  21mi la ,  Ea t  -
Enogastronomia a Teatro
1 7 . 5 0 0 ,  S e t t i m a n a
internazionale della Danza,
Trofeo enduro, e Spoleto
Jazz  sess ion  10mi la  ,
Strumenti e Musica Festival
6mila , Visioni d'Autore,
Carnevale Spoletino, Corsa
de i  Vapo re t t i ,  T ro f eo
Scacchi, Cortometraggio
'Come ogni Mattina' 5mila ,
corsa podistica Spoleto-
Morgnano 4mi la  euro ,
M e m o r i a l  F r a n c e s c o
Cesar in i  3.500, Trofeo
volley 3mila . La Giunta
c o m u n a l e  i n o l t r e  h a

stabilito la ripartizione dei
fondi (50mila euro) per le
iniziative minori: attività
so c i o - agg rega t i v e ,  d i
impegno civile e umanitario
e di prevenzione del disagio
sociale 8.550 euro, attività
per lo sviluppo di politiche
giovanili 2.850, attività
culturali e celebrative 8.550
, attività sportive, ricreative
e del tempo libero 12.800
attività di valorizzazione,
s e n s i b i l i z z a z i o n e ,
informazione finalizzata allo
sviluppo economico 2.500 ,
a t t i v i t à  d i  t u t e l a  e
valorizzazione dell'ambiente
3.800 , att ività per la
p r o m o z i o n e  d e l l a
conoscenza dell'identità e
della memoria locale 2.400
, attività di promozione
delle relazioni internazionali
e del turismo 8.550 euro. ©
Riproduzione riservata
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Ciclovia Spoleto-Norcia: a piedi o in bicicletta sul tracciato

panoramico dell'ex ferrovia
LINK: https://viaggi.corriere.it/itinerari-e-luoghi/ciclovia-spoleto-norcia-a-piedi-o-in-bicicletta-sul-tracciato-panoramico-dellex-ferrovia/ 

Ciclovia Spoleto-Norcia: a
piedi o in bicicletta sul
tracciato panoramico dell'ex
ferrovia Cistina Piccinotti
Posted on 17 Settembre
2024 17 Settembre 2024
Un  a t t en to  l avo ro  d i
r i v a l o r i z z a z i o ne  e  d i
conservazione ha riportato
alla luce il tracciato un
tempo percorso dal l 'ex
Ferrovia Spoleto-Norcia. Un
vero gioiello di ingegneria
civile italiana, che oggi
porta sportivi e appassionati
d i  b ic i  e trekking al la
scoperta di un itinerario
immerso tra natura e storia,
m e m o r i a  e  p a e s a g g i
sorprendenti. Nel cuore
de l l ' Umb r i a  P on t e  d i
Cortaccione, sul tracciato
della ex Ferrovia Spoleto-
Norcia @ Fabrizio Belia
Obiettivo: riportare alla luce
un p i cco lo  g io ie l l o  d i
ingegneria civile italiana.
Partendo da un progetto
preciso: il recupero della ex
Ferrovia Spoleto-Norcia e la
c o n v e r s i o n e  d e l  s u o
t r a c c i a t o  a  p e r c o r s o
c i c l o t u r i s t i c o .  P e r
immergersi, a ritmo lento,
nel cuore verde dell'Umbria.

Indice A piedi o in bici sul
tracciato dell'ex ferrovia
Spoleto-Norcia Ferrovia
Spoleto-Norcia: capolavoro
di ingegneria Il 'Gottardo
dell'Umbria' Da ferrovia a
percorso ciclabile Il Museo
della Ferrovia Il percorso
del la ciclabi le Spoleto-
Norcia Tra gallerie, viadotti
e tr incee La Valner ina
L'arrivo a Norcia Consigli
prima di mettersi in viaggio
La Spoleto-Norcia in MTB:
una festa lunga tre giorni
Su l  t racc iato de l la  ex
Ferrovia Spoleto-NorciaA
piedi o in bici sul tracciato
dell'ex ferrovia Spoleto-
Norcia Abbandonata, ma
m a i  d i m e n t i c a t a ,
l'infrastruttura collega oggi,
come un tempo, Norcia con
i  m o l t i  b o r g h i
della Valnerina e la piana di
Spo le to .  Non p iù  con
motrici a trazione elettrica,
bensì con un it inerario
cicloturistico frutto di un
a t t e n t o  l a v o r o  d i
r i v a l o r i z z a z i o ne  e  d i
c o n s e r v a z i o n e .  D a
un'infrastruttura esistente è
nato un percorso da fare a
piedi o in bicicletta immerso

t r a  n a t u r a  e  s t o r i a ,
m e m o r i a  e  p a e s a g g i
sorprendenti dell'Umbria.
Ferrovia Spoleto-Norcia:
capolavoro di ingegneria
Inaugurata nel 1926, dopo
13 anni di lavori, la ferrovia
elettrificata a scartamento
ridotto Spoleto-Norcia fu
dismessa il 31 luglio del
1968. Seppur breve, 51 km
di lunghezza, fu considerata
p e r  l ' e p o c a  u n  v e r o
capolavoro di tecnica e un
immane sforzo umano. Il
'Gottardo dell'Umbria' Per
c o p r i r e  i l  t r a c c i a t o
montagnoso e colmare il
dislivello altimetrico furono
realizzate 19 gallerie, di cui
una di valico nei pressi di
Caprareccia, lunga quasi 2
chilometri. E poi, 24 ponti e
u n  v i a d o t t o
i n g e g n e r i s t i c a m e n t e
avveniristici e di grande
pregio architettonico, con
vari tratti elicoidali. Non a
caso la Ferrovia Spoleto-
Norcia fu chiamata anche il
Gottardo dell'Umbria. Sul
tracciato della ex Ferrovia
Spoleto-Norcia, Ponte di
Cortaccione © Fabrizio Belia
« F r a  l e  f e r r o v i e  d i
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montagna italiane, alcune
de l l e  qua l i  pu r t roppo
smantellate, la Ferrovia
Spoleto-Norcia ha sempre
rappresentato per unanime
giudizio non solo italiano, il
massimo sforzo di tecnica
dei tracciati. Una specie di
piccolo Gottardo Umbro»
disse Giovanni Koenig,
architetto, designer, storico
dell'architettura italiano e
Direttore dell'Istituto di
Storia dell'Arte di Firenze
tra il 1960 e il 1990. «Forse
perché tra le ultime ferrovie
ad essere progettate, essa
è anche la più ardita è
d i f f i c i l e .  Tanto  che  a
nessuno oggi potrebbe
venire in testa di compiere
ex novo uno sforzo simile.
Ma tale esempio di tecnica
ferroviaria resta, appunto,
c o m e  m o n u m e n t o  a
t e s t i m o n i a r e  d i  u n
momento particolarmente
felice nel modo di costruire
le 'opere d'arte' ferroviarie.
E quindi va conservata
come nostro patrimonio
artistico e paesaggistico
insieme, appunto perché il
p a e s a g g i o  C e n t r o
Appenn ino  I t a l i ano  è
caratterizzato da questo
cont inuo  rappor to  f ra
natura e opera dell'uomo».
Sul  t racc iato de l la  ex
Ferrovia Spoleto-NorciaDa
ferrovia a percorso ciclabile
Da i  p r im i  ann i  2000
la ferrovia Spoleto Norcia è
tornata a vivere. Nel 2006 il
comune di Spoleto iniziò
l ' o p e r a  d i  'mes sa  i n
sicurezza' del dismesso

tracciato tra Spoleto e
Piedipaterno. I primi 34
chilometri del percorso di
mobi l i tà dolce vennero
inaugurati nel 2014. Oggi
l'itinerario ciclopedonale
permanente permette, con
a l cune  dev i a z i on i ,  d i
arr ivare da Spo leto  a
P i e d i p a t e r n o  e  p o i
percorrere il tratto finale (4
km circa) da Serravalle a
Norcia.  I l  Museo del la
F e r r o v i a  Q u a s i
parallelamente, a partire
dal 2010 cominciarono i
lavori di recupero di alcuni
fabbricati di servizio, come i
magazzini e le stazioni
dislocati lungo il tracciato
ferroviario. Uno su tutti,
l'edificio che ospitava la
staz ione de l la  vecchia
ferrovia a Spoleto ospita
oggi il Museo della Ferrovia
e Centro di Documentazione
Ferroviaria, un luogo della
memor i a  i n  cu i  s ono
conservati ed esposti cimeli,
d o c u m e n t i ,  p a r t i  d i
i m p i a n t o ,  o g g e t t i ,
fotografie. Sul tracciato
della ex Ferrovia Spoleto-
NorciaI l  percorso del la
ciclabile Spoleto-Norcia
L'ingresso della ciclovia si
t rova ne i  press i  de l lo
svincolo di Spoleto Nord,
appena fuori dalla città,
lungo la strada che conduce
a Forca di Cerro. I primi
otto km circa sono in salita,
cos tante  ma con  una
pendenza media lieve (tre
per  cento) .  N iente  d i
faticoso per chi ha le gambe
allenate o, in alternativa,

sceglie di montare in sella a
u n a  b i c i  a  p e d a l a t a
assistita. In entrambi i casi
è meglio scegl iere una
moun ta i n  b i ke ,  o  un
modello gravel, in quanto il
fondo è sterrato e in larga
parte compatto, ma a tratti
a s p r o  e  s c o n n e s s o
s o p r a t t u t t o  d o p o  u n
temporale. Gal leria sul
tracciato della ex Ferrovia
Spoleto-NorciaTra gallerie,
viadotti e trincee Aggirata
la collina si raggiunge la
prima delle due gallerie del
Cortaccione e poi l'omonimo
viadotto, il più alto di tutto
il percorso: cinque arcate
con un'altezza massima di
60 metri .  Proseguendo
ancora in salita, oltre la
prima arcata del Viadotto
della Caprareccia la ciclabile
e n t r a  i n  u n a  t r i n c e a
elicoidale che porta sul
viadotto e poi sulla Fossa
Borgiano fino alla prima di
una delle stazioni dismesse
della vecchia ferrovia. A
quel punto, ecco la seconda
galleria di valico, detta di
Caprareccia: penetra la
roccia e sbuca sopra la
Valnerina esattamente 1936
metr i  dopo l ' ingresso.
L'intero tratto di percorso è
al buio totale, privo di luci
artificiali è di aperture verso
l'esterno. Appena dentro ci
s i  r i t r o v a  a v v o l t i
dall'oscurità, il che richiede
l'utilizzo di luci sul casco o
sulla bici. Ma a colpire è
anche il calo repentino della
temperatura quando si
attraversa il ventre della
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montagna. Almeno fino a
quando non comincia a
intravedersi il portale di
uscita, un puntino luminoso
che si ingrandisce via via
che la distanza diminuisce.
Ponte di Castel San Felice
Valnerina, sul tracciato della
ex Ferrovia Spoleto-Norcia
© Fabrizio BeliaLa Valnerina
Ol t re la  ga l ler ia  de l la
Caprareccia, la ciclabile
Spoleto-Norcia si inoltra in
discesa tra fitti boschi di
l e c c i o .  E  a n c o r a ,
viadotti e gallerie elicoidali,
come quelli del Tassinaro
e Val legiana portano a
Sant'Anatolia di Narco (da
d o v e  s i  p u ò
incrociare la ciclovia del 
Fiume Nera, che conduce
alla cascata delle Marmore).
In  se t te  ch i l omet r i  s i
percorre un dislivello di
quas i  350  me t r i ,  c on
pendenze vicine al 4,5 per
cento (eccezionali per una
ferrovia). A Sant'Anatolia la
ciclabile torna pianeggiante
nel tratto che costeggia il
fiume Nera. Qui lo sguardo
s i  perde a l la  v is ta  d i
borghi antichi arroccati sulle
colline. Vale una deviazione
la visita alla chiesa dei Santi
Felice e Mauro, ai piedi
di Castel San Felice, un
monastero benedettino del
V sec. a.C. che conserva
affreschi del XV sec. e una
preziosa cripta. Sempre
l ungo  i l  Ne ra ,  s enza
particolari difficoltà si può
raggiungere il piccolo centro
di  Val lo d i  Nera, oggi
completamente recuperato

dopo i danni subiti a causa
d e l  s i s m a  d e l  2 0 1 6 .
Viadotto sul tracciato della
ex Ferrovia Spoleto-Norcia
© M i r ro r  A r t  R ip resa
la ciclabile Spoleto Norcia e
superate altre due brevi
gallerie è la volta di Borgo
Cerreto e Triponzo, porte di
accesso alla Valle del fiume
Corno. È una valle chiusa
tra ripide pareti rocciose,
nota per un antico tratturo,
la Balza Tagliata, di origine
preromana. Prima della fine
della gola l'ingresso nella
G a l l e r i a  B a l z a  I I  è
parzialmente ostruito da
una frana,  quindi  non
percorribile. Serve quindi
percorrere un tratto di
Statale fino a Serravalle per
r iprendere i l  t racc iato
sterrato del la c ic labi le
Spo le to  Norc ia  su l l ' ex
ferrovia. L'arrivo a Norcia
A Serravalle i l tracciato
d e l l a  v e c c h i a
ferrovia prosegue diritto
lungo l'asse del torrente
Sordo fino a Norcia, che
d i s ta  c i r ca  se t te  km.
Percorrendo la ciclabile
spuntano su l lo  s fondo
i Monti Sibillini e poi i Piani
di Castelluccio prima di
entrare nel centro storico di
Norcia, con la Piazza San
Benedetto, la parte di
f a c c i a t a
del Duomo recuperata dopo
g l i  i ngen t i  dann i  de l
terremoto del 2016... e i
tanti visitatori che ogni
anno visitano queste terre
ferite, ma di grande fascino.
Consigli prima di mettersi in

viaggio La ciclabile Spoleto
Norcia è praticabile da tutti.
Dal punto di vista ciclistico,
la parte più godibile è anche
la più impegnativa. È quella
che collega Spoleto alla
Valnerina, lunga circa 26
km, in cui tratti sterrati si
alternano a deviazioni su
s t rade  as fa l ta te  poco
trafficate. Alla partenza
della gara SpoletoNorcia
M T B  ©  M i r r o r  A r t L a
Spoleto-Norcia in MTB: una
festa lunga tre giorni Oltre
ad essere un percorso
p e r m a n e n t e ,  l a
SpoletoNorcia in MTB è
anche una festa, un grande
evento cicloturistico che
richiama appassionati e
campioni dello sport e dello
spettaco lo.  S i  t iene a
Spoleto tra la fine di agosto
e i primi di settembre, si
compone di diverse gare,
declinate su cinque percorsi
aperti a tutti, diversi per
d i f f i co l t à ,  e  un  r i c co
programma di tre giorni con
event i ,  degustaz ioni  e
iniziative presso il Village de
La SpoletoNorcia nel cuore
della città. Vuoi rimanere
sempre aggiornato sul
mondo dei viaggi? Vuoi
r i m a n e r e  s e m p r e
aggiornato sul mondo dei
v iaggi?  Registrat i  a l la
Newsletter di Dove! Ogni
se t t imana  r i c eve ra i  i
migliori contenuti per te! Un
pas sagg i o  de l l a  ga r a
SpoletoNorcia MTB © Mirror
A r t  H e a d q u a r t e r  d e l
villaggio è Piazza Garibaldi,
che per tutta la kermesse si
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 anima con le degustazioni
di olio presso lo stand Pietro
C o r i c e l l i ,  p o s t a z i o n i
streetfood, pinsa, birra e il
grande mercato contadino
di Coldirett i  Campagna
Amica. Fanno da cornice le
be l l e z ze  c i t t ad i ne :  i l
Duomo,  le  v iuzze  de l
centro, le botteghe e poi le
visite guidate al Museo
Archeologico, al Teatro
Romano, al Museo della
Ferrovia... Tutti i dettagli
de l  programma de La
SpoletoNorcia in MTB sono
disponibili sul sito
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Torgiano e dintorni: itinerario alla scoperta della ceramica umbra e

del buon vino
LINK: https://viaggi.corriere.it/itinerari-e-luoghi/torgiano-cosa-vedere-e-cosa-fare-tra-cantine-e-ceramica/ 

T o r g i a n o  e  d i n t o r n i :
itinerario alla scoperta della
ceramica umbra e del buon
vino di Camilla de Meis
Posted on 30 Settembre
2024 30 Settembre 2024
Ceramica e buon vino:
degustazioni in cantina,
visite alle aziende agricole,
laboratori hands-on. Ecco
cosa vedere e cosa fare
durante un it inerario a
Torgiano e dintorni, nel
cuore dell'Umbria Immerso
tra vigneti e uliveti, l'antico
b o r g o  m e d i e v a l e  d i
Torgiano è uno dei più
importanti centri vitivinicoli
in  Umbr ia  e  in  I ta l ia .
Inserito tra 'I borghi più
belli d'Italia', Torgiano  è
uno dei poli enoturistici più
sviluppati nella regione
ins ieme a  Monte fa l co .
Ind i ce  Dove  s i  t r ova
Torgiano Cosa vedere a
Torgiano Torre Baglioni
Piazza Baglioni Chiesa di
San Bartolomeo Chiesa di
Santa Maria nel Castello
Chiesa di  Santa Mar ia
dell 'Olivello Oratorio di
Sant'Antonio Abate Cenni
storici: Torgiano e il vino
Cosa fare a Torgiano Visita

al Museo del Vino Visita al
Museo dell'Olivo e dell'Olio
Laboratori al Museo della
ceramica di Deruta Migliori
cantine Torgiano e dintorni
Cantina Lungarotti Terre
Margaritel l i  Vineria del
Carmine - La Bruna Cantina
Blasi - Umbertide Cantina
S e m o n t e  -  S e m o n t e
Cantine Goretti - Perugia
Cosa mangiare a Torgiano
Dove mangiare a Torgiano
O s t e r i a  d e l  M u s e o
Ristorante Elementi Fine
Dining Dove dormire a
Torgiano Agriturismo Poggio
alle Vigne Le Tre Vaselle
Resort & Spa Agriturismo
Pian del  Tevere Come
arrivare a Torgiano Dove si
trova Torgiano Torgiano si
trova nel cuore dell'Umbria,
in provincia di Perugia, a
dieci chilometri di distanza
dal capoluogo. Sorge sulla
collina dove s'incontrano il
Tevere e il Chiascio. Cosa
vedere a Torgiano Torre
Baglioni Appena fuori delle
a n t i c h e  m u r a  c h e
for t i f i cavano Torg iano
svetta la Torre Baglioni. Il
simbolo della città umbra è
noto anche come 'Torre di

Giano' ,  in onore del la
divinità alla quale si fa
risalire l'origine del centro
abitato. Omaggio alla nobile
famiglia perugina Baglioni,
fungeva da torre di guardia
e fu costruita con lo scopo
di  contro l lare la Val le
Tiberina, da Perugia a
Deruta, e la Valle Umbra.
Torre Bagl ioni (Umbria
Tourism)Piazza Baglioni La
storica piazza è delimitata
dal Palazzo della Comunità
e dal Palazzo Graziani-
Baglioni. Le mattonelle in
cotto, travertino e pietra
serena disegnano grandi
macine da olio. Sulla piazza
si trova anche la fonte di
Giano opera del ceramista
Nino Caruso. È possibile
osservare la composizione
da più lati. Il dio bifronte
rimanda, da un lato al
T e v e r e ,  d a l l ' a l t r o  a l
Chiascio. Piazza Baglioni
(Antonio Carlisi)Chiesa di
San Bartolomeo Nel centro
storico sorge la chiesa
p a r r o c c h i a l e  d i  S a n
Bar to l omeo .  Ed i f i c a ta
all'interno delle mura nel
XIII secolo dal Comune di
Perugia, ha subito varie
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ristrutturazioni nel corso del
tempo. La piccola chiesa
presenta una sola navata
con volta a botte e abside. I
qua t t r o  a l t a r i  che  l a
compongono rinviano a un
g u s t o  a r c h i t e t t o n i c o
se t t ecen tesco  e  sono
sormontati da opere d'arte
pittoriche e plastiche Chiesa
di San Bartolomeo (Comune
di Torgiano)Chiesa di Santa
Maria nel Castello La sua
costruzione si fa risalire alla
p r i m a  m e t à  d e l
Cinquecento. Realizzata in
pietra e mattoni, si affaccia
sull'elegante Via Garibaldi.
Gl i  ingressi posti  sul la
facciata sono decorati da
una nicchia, dove si trova
affrescata una 'Madonna
con bambino'. Chiesa di
Santa Maria dell'Olivello La
piccola chiesa fa parte del
cimitero cittadino. Costruita
nella seconda metà del
C i n q u e c e n t o ,  v e n n e
restaurata nel 1764 e, oggi,
presenta al suo interno
splendidi affreschi. Chiesa
di Santa Maria dell'Olivello
( C o m u n e  d i
T o r g i a n o ) O r a t o r i o  d i
S a n t ' A n t o n i o  A b a t e
L ' o r a t o r i o  s o r g e
sull'omonima piazza ed è
sede di eventi culturali.
Ancora oggi, a gennaio gli
abitant i  di  Torgiano si
r iuniscono nel lo spazio
antistante all'edificio per la
Festa di Sant'Antonio. Sulla
facciata si trova un affresco
esegui to  da Domenico
A l f a n o ,  n o t o  p i t t o r e
perugino del XVI secolo,

allievo di Raffaello. GUARDA
ANCHE: Ciclovia Spoleto-
No r c i a :  a  p i ed i  o  i n
bic ic letta sul  tracciato
panoramico dell'ex ferrovia
Cenni storici: Torgiano e il
vino A portare il vino nella
regione furono i Romani.
Brocche, anfore vinarie e
coppe sono testimonianza
dei ricchi banchetti che si
consumavano nelle antiche
t a v e r n e .  S u i  l o r o
i n s e d i a m e n t i ,  s i
avvicendarono anche goti e
longobardi, radendo al
suolo il torgianese finché
nel XIII secolo, il territorio
non passò sotto il dominio
p e r u g i n o .  I l  c o m u n e
fortificato riuscì però a
conservare parte del la
propria indipendenza. La
coltura della vite e dell'olivo
sono da sempre un simbolo
del territorio, che già al
tempo riforniva il capoluogo
umbro. Non a caso, sullo
stemma del Comune di
Torgiano, accanto alla torre,
campegg iano  g rappo l i
d'uva. GUARDA ANCHE:
Montefalco, alla scoperta
d e l  b o r g o  p i ù  b e l l o
dell'Umbria: cosa vedere, le
cantine migliori e dove
mangiare Dopo l 'Unità
d'Italia, il quadro territoriale
muta ancora nel torgianese.
In campagna, una piccola
bo r ghe s i a  me r c an t i l e
comincia a investire nei
territori naturalmente vocati
alla viticoltura. Ed è tra gli
anni Cinquanta e Sessanta
che spicca la f igura di
Giorgio Lungarotti. Grazie

alla sua opera in ambito
enologico, recupera i vitigni
autoctoni e li valorizza,
senza mai smettere di
sperimentare nuove varietà.
Nel 1968 Torgiano è i l
primo territorio in Umbria a
ricevere la DOC. Cantine e
aziende agricole sono la
storia del piccolo comune.
Da scoprire a partire dal
Museo del vino. Cosa fare a
Torgiano In una gita a
Torgiano non si possono
tralasciare le visite ai musei
d e l l a  F o n d a z i o n e
Lungarotti: il MUVIT (Museo
del Vino) e il MOO (Museo
de l l 'O l ivo  e  de l l 'O l io) .
E n t r a m b i  s i  t r o v a n o
a l l ' i n terno de l le  mura
cittadine e i  manufatt i
esposti nelle grandi sale
m o s t r a n o  s p l e n d i d i
esemplari della ceramica
umbra. Kylix (coppa greca
arcaica), anfore vinarie,
vasi da farmacia, oliere...
Tutti riccamente decorati,
sono una testimonianza
delle epoche che li hanno
prodotti. Prima di lasciare il
c u o r e  d e l l ' U m b r i a ,
prenotate un ingresso
anche al  v ic ino Museo
Nazionale della Ceramica di
Deruta. Insegna Museo del
Vino (Camilla de Meis)Visita
al Museo del Vino Una delle
più important i  cant ine
umbre  po r ta  i l  nome
Lungarotti. A metà degli
anni Sessanta, Giorgio
Lungarotti, in visita nelle
cantine francesi, si rende
conto che molte di queste
fossero  mun i te  d i  un
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museo. Dopo un intenso
lavoro di ricerca, il 23 aprile
del 1974, s'inaugura, a
Torgiano, il Museo del Vino
ne l  P a l a z z o  G r a z i a n i
Bag l i on i .  I l  mater ia le
racco l to  test imonia  la
produzione del vino nel
passa to .  A l cun i  deg l i
strumenti  esposti sono
stati usati fino a non molto
tempo fa. Il museo non
finisce qui. Tutta un'altra
parte è infatti dedicata alla
cultura del vino e al modo
in cui è stato rappresentato
dal III- IV millennio a.C.
fino a oggi. Per prenotare la
propria visita e scoprire le
attività proposte anche per
le famiglie con bambini,
consultare il sito muvit.it.
Brocche del III millennio
a.C. (Camilla de Meis)Visita
a l  Museo  de l l 'O l i vo  e
del l 'Ol io Anche questo
spaz io è gest i to  da l la
Fondazione Lungarotti. Le
sue sale sono articolate in
maniera simile a quelle del
M u v i t .  L a  m o s t r a
permanente si apre con
alcune informazioni del CNR
s u l l e  c a r a t t e r i s t i c h e
botaniche dell'olivo e sulle
tecniche di coltivazione ed
estrazione dell'olio e con
una mappa che testimonia
l a  d i f f u s i o n e  s t o r i c a
dell'olivicoltura. Nelle sale
successive l'olivicoltura è
presentata sin dalle sue
origini. Proseguendo, lungo
i  p i a n i  s u p e r i o r i  i l
r iferimento cambia e i l
soggetto diventa l 'ol io.
L'utilizzo e la sua valenza si

modificano insieme alla
società. L'olio ha ricoperto,
nel tempo, valore simbolico,
propiz iator io  e spesso
curativo. Il MOO è uno
spazio per grandi e piccini.
Sono spesso organizzati
laboratori didattici e attività
per bambini e ragazzi.
Laboratori al Museo della
ceramica di Deruta A sei
chilometri di distanza da
T o r g i a n o  s i  t r o v a  i l
pittoresco borgo di Deruta.
Famoso per le sue creazioni
artistiche, ospita diversi
laboratori, dove potrete
sperimentare l'utilizzo del
tornio e la decorazione delle
ceramiche. Nel cuore della
cittadina, si trova l'azienda
Goretti, che dispone di uno
spazio dove anche i più
grandi possono imparare
l'arte della ceramica. Via di
Deruta (iStock) Se alle
mani in pasta, preferite una
dettagl iata spiegazione
sull'artigianato d'elezione
umbro, non potete perdere
u n a  v i s i t a  a l  M u s e o
Regionale della Ceramica.
Si trova al l ' interno del
complesso conventuale di
San Francesco ed è il più
antico esemplare italiano
p e r  l a  c e r a m i c a ,
conservando oltre seimila
manufatti. Il museo ospita
anche un vasto magazzino,
a l l ' i n t e r n o  d e l  q ua l e
v e n g o n o  o r g a n i z z a t i
workshop e laborator i .
Migliori cantine Torgiano e
dintorni Il miglior modo per
scoprire la cultura della
regione verde d'Italia è

sorseggiare un bicchiere di
vino in una delle tante
cantine disseminate nel
torgianese. Le colline dove
sorgono la maggior parte
delle realtà vit ivinicole
presentano un suolo ricco
d'argilla, ciottoli e sabbia. I
vini prodotti di conseguenza
sono di grande struttura e
hanno spesso un'importante
c o m p o n e n t e  a l c o l i c a .
Insomma la personalità non
manca nei vini prodotti sulle
colline a sud-est di Perugia.
Degustazioni e visite in
azienda, eventi e tanta
storia. Negli ultimi anni,
l'enoturismo ha avuto un
grande sviluppo in Umbria,
anche grazie al Movimento
Turismo del Vino. Questa
realtà vanta circa sessanta
soci, trenta sono le aziende
locali. Ecco quindi una guida
de l l e  can t i ne  da  non
perdere  a  Torg iano e
d in to rn i .  Ogn i  g i o rno
attirano visitatori da tutte le
parti del mondo. Cantina
L u n g a r o t t i  L e  v i s i t e
incominciano dai vigneti,
poi i l  tour prosegue in
cantina. Barriques, botti di
rovere francese e tecnologie
sempre più all'avanguardia
p e r  i  p r o c e s s i  d i
vinificazione. La Cantina
Lungarotti è un simbolo per
il Comune di Torgiano e per
l ' Umb r i a .  A r t e ,  v i n o ,
ospitalità, ma soprattutto
rispetto per il territorio.
Dopo una passeggiata in
azienda, di circa trenta
minuti, inizia la vera e
propria degustazione. I
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calici di vino sono spesso
accompagnat i  da pane
umbro condito con olio
extravergine d'oliva, di
produzione Lungarotti. Fiore
all'occhiello della storica
cantina è il Rubesco, vino
che racconta la storia della
famiglia Lungarotti. Il nome
di  fantas ia,  da l  lat ino
rubescere, 'arrossire' si è
d i m o s t r a t a  u n ' i d e a
vincente, nei primi anni
Sessanta. Il colore rosso
r u b i n o  e  l a  g r a n d e
personalità sono alcuni delle
caratteristiche di questo
vino, che nel 2022 ha
festeggiato i suoi sessanta
anni. Non solo degustazioni
d i  v ino,  ne l la  Cant ina
Lungarotti è possibile anche
assaggiare diverse tipologie
di ol io. Botti di rovere
francese nel la  cant ina
Lungarott i  (Camil la de
Meis)Terre Margar i te l l i
Passeggiare a cavallo tra le
vigne, scoprire interessanti
vini biologici, ascoltare la
storia dell'azienda Terre
Margaritelli. Ecco le attività
preferite dei visitatori. Nel
1950 Fernando Margaritelli
l a sc i a  l a  sua  a t t i v i t à
i m p r e n d i t o r i a l e  p e r
dedicarsi alla vite e alla
produzione del vino per sé e
per la sua famiglia. Nato da
una famiglia di boscaioli,
non spezzerà mai il suo
rapporto con il mondo del
legno. Dalla segheria a
Fontaine, nel cuore verde
della Borgogna, indaga
come «portare l'uva nel
bicchiere». Certo del fatto

che sia l'uva a guidare il
processo e che al legno
tocchi solo accompagnarla e
valorizzarla. Se il progetto
di Fernando Margaritelli
rimane circoscritto in un
primo momento, dopo anni,
suo figlio dà vita a Terre
M a r g a r i t e l l i  a z i e n d a
vitivinicola. I vini, di grande
personalità, sono il prodotto
di uno studio sul territorio e
s u l l e  t e c n i c h e  d i
vinificazione. Tradizione e
innovazione si combinano.
Il grechetto, vitigno bianco
dell'Umbria, nella Cantina
Margaritelli, si trasforma nel
Greco di Renabianca. Il
passaggio in barrique di
rovere francese valorizza il
vino in purezza. Acidità,
persistenza e alcolicità, ma
anche grande struttura e
potenza al gusto. Bere un
calice di vino accompagnato
da alcune delle prelibatezze
gastronomiche locali è una
delle attività da non perdere
i n  v i s i t a  a l l ' a z i e nda .
Arvoltolo (pizza fritta tipica
del perugino), pecorini semi
stagionati e salumi umbri
tagliati al coltello sono i
protagonist i  in  tavola.
Degus taz ione  a  Ter re
Margaritell i (Camilla de
Meis)Vineria del Carmine -
La Bruna 124 ettari di
p r o p r i e t à .  L a  t e nu t a
cinquecentesca della Vineria
del Carmine comprende
campi d i  erba medica,
oliveti, un tartufaio e circa
sei ettar i  di  v igna. Le
degustazioni si svolgono
nella Vineria del casale e

sono accompagnate da
alcune specialità umbre.
Olio extravergine d'oliva e
grissini stirati a mano non
mancano mai. Passeggiate
in vigna, relax sulla terrazza
panoramica della vineria, o
battute di caccia al tartufo
lungo i boschi. Il lavoro in
vigna e la produzione del
vino sono svolti nel rispetto
della terra e dell'agricoltura
b io log ica.  David Lang,
manager della tenuta e 
austra l iano d i  nasc i ta,
lavora dal 2006 a Cantina
Chiesa del Carmine. Vive da
quindici anni con la sua
famiglia sulla collina sopra i
v ignet i  e  cont ro l l a  lo
sviluppo delle coltivazioni.
Non può mancare in una
degustazione un calice del
p r o f u m a t o  I n d i g e n o
Trebbiano. Il trebbiano
spoletino è un vitigno tipico
umbro. Il territorio lungo il
qua le  v iene  co l t i va to ,
argilloso e con sedimenti
calcarei, conferisce al vino
una  minera l i t à  e  una
salinità spiccata. Cantina
Chiesa del Carmine (Camilla
de Meis)Cantina Blasi -
Umbertide La Cantina Blasi
a Umbertide è storica. Nel
1997  fu acquistata dalla
famigl ia Blas i  e,  dopo
intensi lavori di restauro,
nel 2007 è ricominciata la
sua attività. Molte delle sale
hanno un valore museale e
non sono sfruttate per la
produzione effettiva del
vino. Il rispetto per la storia
si evince anche dal fatto
che la famiglia Blasi ha
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voluto impiantare vitigni
autoctoni come il Trebbiano
spoletino, il Grechetto e il
Sagrantino, oltre a vitigni
internazional i  adatt i  al
microclima e al terreno
della propria realtà. Le
degustazioni avvengono in
una sala che può ospitare
fino a duecento persone e
hanno diverse formule. Tre
le più interessanti c'è la
possibil ità di prenotare
un'esperienza 'Blasi a 360°'.
Si tratta della degustazione
più rappresentativa da fare
in azienda. Dalla bollicina al
passito Mamma Mia, per il
quale ci vogliono dieci anni
di affinamento in caratelli e
poi circa dodici mesi in
bottiglia. Blend di Malvasia,
Semillon e Chenin, è ciò che
s i  d e f i n i s c e  v i n o  d a
m e d i t a z i o n e .  S a l a
degustazioni professionali
(Camilla de Meis)Cantina
Semonte - Semonte Nella
zona ovest dell'affascinante
territorio eugubino sono
prodotti i vini della Cantina
Semonte. La storia della
f a m i g l i a  C o l a i a c o v o
s'incontra con la ricchezza
di un paesaggio dal quale si
o r i g i n a n o  i l  B a t t i s t a
(Spumante Metodo Classico
Brut), il Cordaro (Dolcetto)
e  i l  M o n t e l e t o
(Chardonnay). Di grande
valore è il Dolcetto rosso Igt
Umbr i a .  I l  v i no  90%
Dolcetto, 10% Merlot è
l'espressione più ampia
della storia di un territorio
che ha ospitato il vitigno nei
poderi dell'eugubino, dopo

l'Unificazione d'Italia nel
1861. Frutti rossi, viola,
note speziate. Il risultato è
un vino equi l ibrato ed
elegante come l ' intera
a z i e n d a .  O l t r e  a l l e
degustazioni, è possibile
consumare un pasto nel
Ristorante 'Il Custode', dove
sono serviti piatti della
tradizione locale. Ristorante
' I l  Cus tode '  (Can t i na
Semonte)Cantine Goretti -
Perugia La storia del le
Cantine Goretti inizia nel
Novecento, appena fuori le
porte del capoluogo umbro.
Tradizione, innovazione e
sostenibilità sono alcune
delle parole chiave per la
famiglia che si occupa di
v i t i co l tura  da  quat t ro
generazioni. La torre del
Trecento  è  i l  s imbo lo
indiscusso dell'azienda che
oggi è in mano alle sorelle
Sara e  G iu l ia  Goret t i .
L'Arringatore è uno dei vini
da assaggiare in visita nella
tenuta storica della famiglia
G o r e t t i .  B l e n d  d i
Sang iovese ,  Mer l o t  e
Ciliegiolo, il vino ha degli
aromi intenso. Sentori di
ciliegia, tabacco e liquirizia
gli conferiscono grande
c a r a t t e r e .  N o n  s o l o
degustazioni,  l 'az ienda
Goretti propone ai suoi
visitatori diverse attività.
Cooking class, picnic nel
r i g og l i o s o  p a r c o  c h e
circonda la tenuta, gite in
elicottero per osservare
dal l 'a l to le  suggest ive
can t ine  con  i  v i gne t i
disseminati nel perugino.

Se la Stanza dei vizi e degli
sf iz i  (dove è possib i le
d e g u s t a r e  s i g a r i  e
assaggiare i l cioccolato
Perugina) riporta indietro
nel tempo, i  servizi di
vinoterapia accompagnano i
visitatori in un'esperienza
d'avanguardia. Cantine
Goretti (Camilla de Meis)
GUARDA ANCHE: Le cantine
migliori d'Italia, scelte da
DOVE. Un viaggio tra i filari,
dal Piemonte alla Sicilia
Cosa mangiare a Torgiano
Tra le cose da mangiare a
Torgiano, prima tra tutti, è
l a  t o r t a  a l  t e s t o ,
panfocaccia cotto su un
supporto circolare (il testo).
La bontà di questo piatto
s t a  a n c h e  n e l l a  s u a
f a r c i t u r a :  i  s a l u m i ,
immancabili in ogni pasto
come si deve in Umbria. A
tavola, altre due pietanze
che non possono essere
t r a l a s c i a t e  s o n o  l a
schiacciata e la torta di
Pasqua. Nella tradizione
gastronomica del borgo non
mancano deliziose zuppe di
legumi e ortaggi preparate
c o n  i l  g u s t o s o  o l i o
extravergine d'oliva locale.
La cucina umbra è, a tratti,
contadina ma prelibata. E,
ogni pasto, termina con i
tozzetti umbri alle mandorle
o, ancora, con i mostaccioli,
simili alle note ciambelline
al vino. Dove mangiare a
Torgiano Osteria del Museo
A pochi passi dal Museo del
Vino di Torgiano l'Osteria
de l  Museo  a c cog l i e  i
v is i tator i  interessat i  a
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 s c o p r i r e  l ' o f f e r t a
gastronomica dell'azienda
Lungarotti. All'interno del
ristorante informale ma
a r r eda t o  c on  c u r a  è
possibile anche acquistare i
prodotti del celebre marchio
umbro, dal vino all'olio. Per
r i s e r v a r e  u n  t a v o l o ,
telefonare al 075.5719046.
Ristorante Elementi Fine
Dining Elementi è l'elegante
ristorante di Borgobrufa
SPA Resort. Lo chef Andrea
Impero seleziona le materie
prime - gli elementi, per
l 'appunto - dal le qual i
partire nella preparazione
dei piatti. Complessi e allo
stesso tempo essenziali. In
ogn i  compos i z i one ,  i l
r ichiamo alla terra e i l
rispetto della tradizione è
ev i den te .  È  poss i b i l e
scegliere anche tra due
m e n ù  d e g u s t a z i o n e .
R i s t o r a n t e  E l e m e n t i
(Borgobrufa SPA Resort)
GUARDA ANCHE: Ristoranti
trendy a Milano, scelti da
Dove Dove dormi re  a
Torgiano Agriturismo Poggio
alle Vigne Immerso in un
prato di pini marittimi, aceri
e olivi, l'Agriturismo Poggio
alle Vigne è la soluzione
ideale per un soggiorno da
passare lontano dal viavai
de l  capo luogo.  Dotata
anche di una splendida
piscina che affaccia sui
vigneti, la tenuta del XVII
s e c o l o  o s p i t a  d i e c i
appartamenti, arredati con
cura  e  dotat i  d i  ogn i
confort. Ognuno porta il
nome di un frutto o un fiore

della campagna circostante.
Il costo complessivo, tra
s o g g i o r n o  e  p r i m a
colazione, per due ospiti per
una notte parte da 119
euro. Le Tre Vaselle Resort
& Spa L'elegante casolare
s e i c e n t e s c o  G r a z i a n i
Baglioni ospita oggi Le Tre
Vaselle Resort & Spa. Mobili
umbri del Seicento e del
Settecento, pavimenti in
cotto e ampi camini in
pietra sono lo sfondo per
una permanenza che vi
p o r t e r à  i n  u n a  c a s a
agr i co lo -gent i l i z i a  de l
tempo. Dotato anche di due
ristoranti e una spa, i l
resor t  Le  Tre  Vase l l e
dispone di cinquantadue
stanze, che affacciano sul
borgo di Torgiano e sulle
rigogliose colline umbre. Il
costo di un soggiorno in
camera doppia compreso di
prima colazione è di 199
euro. Agriturismo Pian del
Tevere L'Agriturismo Pian
del Tevere Seguendo un
sentiero di querce secolari
s i  a r r i v a  a l  bu co l i c o
agriturismo Pian del Tevere.
Immersa nella verdeggiante
campagna umbra, la tenuta
del XVIII ospita una piscina
dove potersi rilassare. La
struttura mette inoltre a
disposizione delle biciclette
per chi volesse esplorare i
dintorni. L'Agriturismo Pian
del Tevere è dotato di
quattro appartamenti e il
costo di un pernottamento
per due persone in una
delle spaziose sistemazioni
è  d i  140 euro .  Come

arrivare a Torgiano In treno
Nel caso in cui il mezzo più
comodo per voi sia il treno,
la stazione di riferimento
alla quale scendere è quella
di Perugia. Il capoluogo
dista circa sedici chilometri
dal borgo medievale ed è
ben collegata da bus e taxi.
In auto Se si opta per un
v i agg i o  i n  mac ch i na ,
partendo dal nord Italia, è
consigliabile seguire la A1 e
p r e n d e r e
l'uscita Valdichiana verso
Bet to l le /S ina lunga.  In
s e g u i t o ,  s e g u i r e  l e
i n d i c a z i o n i  p e r  l a
superstrada E45/SS3bis
direzione Terni/Roma. Dopo
aver imboccato l'uscita Str.
S. Martino in Colle - S.
Martino in Campo/SP318,
svoltare allo svincolo per
Torgiano. Se si arriva in
auto dal  sud Ita l ia,  è
necessa r i o  pe rco r re re
l'autostrada A1, uscire a
O r t e  e  p r e n d e r e  l a
superstrada E45 direzione
P e r u g i a .  D o p o  a v e r
superato Todi e Deruta,
uscire a Torgiano. Vuoi
r i m a n e r e  s e m p r e
aggiornato sul mondo dei
v iagg i?  Vuo i  r imanere
sempre aggiornato sul
m o n d o  d e i  v i a g g i ?
Registrati alla Newsletter di
Dove!  Ogn i  set t imana
riceverai i migliori contenuti
per te! In aereo L'aeroporto
p i ù  v i c i n o  a l  b o r g o
medieva le  è  que l lo  d i
Perugia (PEG) e dista da
To rg i ano  c i r ca  dod i c i
ch i l omet r i .
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E' la Spoleto-Norcia la ciclovia più amata in Italia

LINK: https://corrieredellumbria.it/news/spoleto/306409/e-la-spoleto-norcia-la-ciclovia-piu-amata-in-italia-il-presidente-ministrini-contenti-di-q... 
E' la Spoleto-Norcia la
ciclovia più amata in Italia.
Il presidente Ministrini:
" C o n t e n t i  d i  q u e s t o
riconoscimento spontaneo"
Paola Costantini 08 Ottobre
2024, 15:28 In cima alla
top 10 delle ciclo-ferrovie
ital iane c'è la Spoleto-
Norcia, la ciclopedonale
realizzate oltre 10 anni fa
sul tracciato delle linea
ferroviaria dismessa nel
1968 che collegava le due
cittadine umbre e sulla
q u a l e  o g n i  a n n o ,  a
settembre,  s i  t iene la
SpoletoNorcia in MTB, da
due anni affiancata dalla
corsa in montagna SN Trail
R u n .  M a n c a v a  u n a
graduatoria delle ciclo-
ferrovie in Italia e così, in
man ie ra  spontanea ,  i
f o l l ower  de l l a  pag ina
Fecebook di Bike Channel
hanno iniziato a postare
commenti suggerendo quali
c i c l o - f e r rov i e  i t a l i ane
avrebbero mer i tato d i
essere nella Top 10. E la più
n o m i n a t a  è  s t a t a  l a
Spoleto-Norcia. "Siamo
c o n t e n t i  d i  q u e s t o
riconoscimento spontaneo
nato dal basso - commenta
Luca Ministrini, presidente
d e l l ' a s s o c i a z i o n e
SpoletoNorcia MTB - che
conferma i l  lavoro per
valorizzare, promuovere e
comunicare la potenzialità
della nostra vecchia ferrovia

attraverso la SpoletoNorcia
in MTB e tutto l 'anno
of f rendo serv iz i  per  i
cicloturisti. Un impegno che
abbiamo messo in campo
negli ultimi undici anni
p o r t a n d o  n e l  n o s t r o
bellissimo territorio ciclisti e
appassionati dello sport,
della natura e del buon
vivere". I follower di Bike
Channel hanno espresso
apprezzamento anche per
altre ciclovie realizzate sul
t r a c c i a t o  d i  f e r r o v i e
dismesse. Tra queste, l'Alpe
Adria che collega Salisburgo
a Grado sul mare del Friuli
Venezia Giulia realizzato,
per il tratto italiano, sulla
ferrovia Pontebbana tra
Udine e Tarvisio; la ciclabile
della Liguria di Ponente, la
V i a  Ve r de  Co s t a  d e i
Trabocchi sulla ferrovia che
correva lungo l'Adriatico tra
Ortona e Vasto e la Treviso-
Ostiglia aperta nel 2005 e
che sarà completata nel
2025.
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È la Spoleto-Norcia la ciclovia più amata tra quelle realizzate su

ferrovie dismesse
LINK: https://www.duemondinews.com/e-la-spoleto-norcia-la-ciclovia-piu-amata-tra-quelle-realizzate-su-ferrovie-dismesse/ 

 È la Spoleto-Norcia la
ciclovia più amata tra quelle
rea l i z za te  su  fe r rov ie
d i s m e s s e  R e d a z i o n e
Ottobre 8, 2024 AMBIENTE
E TERRITORIO Letto 81 La
Spoleto-Norcia è la ciclovia
italiana più amata tra quelle
realizzate sul tracciato di
una ferrovia dismessa. Lo
r ive la  B ikechanne l  . i t
nell 'articolo Le migliori
cicloferrovie italiane in cui si
racconta come, pubblicando
nelle scorse settimane un
servizio che riportava la
classifica delle migliori dieci
ciclo-ferrovie d'Europa di
Buycycle (piattaforma per
la vendita di bici usate),
fosse emersa la totale
mancanza dell'Italia nella
g r a d u a t o r i a .   
Spontaneamente, i follower
della pagina Facebook di
Bike Channel hanno così
com inc i a t o  a  pos ta re
commenti suggerendo quali
c i c l o - f e r rov i e  i t a l i ane
avrebbero mer i tato d i
essere nella Top 10.   La più
nominata è stata proprio la
S p o l e t o - N o r c i a ,  l a
ciclopedonale realizzata
oltre 10 anni fa sul tracciato

de l la  l inea fer rov iar ia
dismessa nel 1968 che
collegava le due cittadine
umbre, e sulla quale ogni
anno, a settembre, si tiene
La SpoletoNorcia in MTB, da
due anni affiancata dalla
corsa in montagna SN Trail
Run.   'Siamo contenti di
questo r i conosc imento
spontaneo nato 'dal basso'
che conferma il lavoro per
valorizzare, promuovere e
comunicare le potenzialità
d e l l a  n o s t r a  V e c ch i a
Ferrov ia  at t raverso la
SpoletoNorcia in MTB e
tutto l'anno offrendo servizi
pe r  i  c i c l o tu r i s t i .  Un
impegno che abb iamo
messo in campo negli ultimi
undici anni portando nel
nostro bellissimo territorio
ciclisti e appassionati dello
sport, della natura e del
buon vivere' commenta
Luca Ministrini, presidente
d e l l ' a s s o c i a z i o n e  L a
SpoletoNorcia MTB.   I
follower di Bike Channel
h a n n o  e s p r e s s o
apprezzamenti anche per
altre ciclovie realizzate sul
t r a c c i a t o  d i  f e r r o v i e
dismesse. Molto segnalata è

l'Alpe Adria che collega
Salisburgo a Grado sul
mare del Friuli Venezia
Giulia realizzata, per i l
tratto italiano, sulla ferrovia
Pontebbana tra Udine e
Tarvisio. Molte citazioni
anche per la ciclabile della
Liguria di Ponente, anche in
questo caso ricavato sui
binari ormai inutil izzati
perché la linea ferroviaria è
stata spostata all'interno, in
gran parte in gal ler ia.
F r e q u e n t a t i s s i m o ,  i n
particolare, i l tratto da
Imperia a Sanremo. Non
poteva mancare la Via
Verde Costa dei Trabocchi
sulla ferrovia che correva
lungo l'Adriatico tra Ortona
e Vasto. Infine la Treviso-
Ostiglia che è stata aperta
nel 2005 e sarà completata
e n t r o  i l  2 0 2 5  s u l
corr ispondente sedime
ferroviario abbandonato.
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La Spoleto-Norcia sempre più famosa

LINK: https://www.spoletonline.com/174011/La-Spoleto-Norcia-sempre-piÃ¹-famosa 
La Spoleto-Norcia sempre
più famosa   Nato dalla
fantasia di Leopoldo Corinti,
dedicato alla sua famiglia. -
di Redazione 09/10/2024
10:15 La ciclovia è risultata
la più amata dai lettori del
sito 'Bikechannel.it ' tra
que l l e  r e a l i z z a t e  s u l
tracciato di una ferrovia
dismessa   La Spoleto-
Norcia è la ciclovia italiana
p iù  amata  t r a  que l l e
realizzate sul tracciato di
una ferrovia dismessa. Lo
r i v e l a  B i k e c h a n n e l . i t
nell 'articolo Le migliori
cicloferrovie italiane in cui si
racconta come, pubblicando
nelle scorse settimane un
servizio che riportava la
classifica delle migliori dieci
ciclo-ferrovie dEuropa di
Buycycle (piattaforma per
la vendita di bici usate),
fosse emersa la totale
mancanza dellItalia nella
g r a d u a t o r i a .
Spontaneamente, i follower
della pagina Facebook di
Bike Channel hanno così
com inc i a t o  a  pos ta re
commenti suggerendo quali
c i c l o - f e r rov i e  i t a l i ane
avrebbero mer i tato d i
essere nella Top 10. La più
nominata è stata proprio la
S p o l e t o - N o r c i a ,  l a
ciclopedonale realizzata
oltre 10 anni fa sul tracciato
de l la  l inea fer rov iar ia
dismessa nel 1968 che
collegava le due cittadine

umbre, e sulla quale ogni
anno, a settembre, si tiene
La SpoletoNorcia in MTB, da
due anni affiancata dalla
corsa in montagna SN Trail
Run. "Siamo contenti di
questo r i conosc imento
spontaneo nato dal basso
che conferma il lavoro per
valorizzare, promuovere e
comunicare le potenzialità
d e l l a  n o s t r a  V e c ch i a
Ferrov ia  at t raverso la
SpoletoNorcia in MTB e
tutto lanno offrendo servizi
pe r  i  c i c l o tu r i s t i .  Un
impegno che abb iamo
messo in campo negli ultimi
undici anni portando nel
nostro bellissimo territorio
ciclisti e appassionati dello
sport, della natura e del
buon vivere" commenta
Luca Ministrini, presidente
d e l l a s s o c i a z i o n e  L a
Spo le toNorc i a  MTB.  I
follower di Bike Channel
h a n n o  e s p r e s s o
apprezzamenti anche per
altre ciclovie realizzate sul
t r a c c i a t o  d i  f e r r o v i e
dismesse. Molto segnalata è
l'Alpe Adria che collega
Salisburgo a Grado sul
mare del Friuli Venezia
Giulia realizzata, per i l
tratto italiano, sulla ferrovia
Pontebbana tra Udine e
Tarvisio. Molte citazioni
anche per la ciclabile della
Liguria di Ponente, anche in
questo caso ricavato sui
binari ormai inutil izzati

perché la linea ferroviaria è
stata spostata allinterno, in
gran parte in gal ler ia.
F r e q u e n t a t i s s i m o ,  i n
particolare, i l tratto da
Imperia a Sanremo. Non
poteva mancare la Via
Verde Costa dei Trabocchi
sulla ferrovia che correva
lungo lAdriatico tra Ortona
e Vasto. Infine la Treviso-
Ostiglia che è stata aperta
nel 2005 e sarà completata
e n t r o  i l  2 0 2 5  s u l
corr ispondente sedime
ferroviario abbandonato.
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